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ACZEL PETRA nyelvész, kommunikaciékutaté

EMESZT0 GONDOLATOK

Az agyunknak nagy ara van. Nem csak azért, mert nagy — testiink méretéhez
és mas fajokhoz képest dridsinak szamit. Persze, ez azért sulyban nem jelent
olyan sokat: a testtomegnek csupan két szazalékat adja, tehat nem hordozni
nehéz, hanem energiaval ellatni.

@ Azagymetabolikus értelemben alegdragabb szerviink,

aszervezetiink altal hasznalt energia 20 szazalékat
emészti fel. Emészti - irom, mert egy 1995-ben megje-
lent, elterjedt tudomanyos hipotézis szerint - amelyet
természetesen tobben igazoltak, masok pedig kritizal-
tak -ahhoz, hogyazagyunk ennyi energiat fogyaszt-
hasson, mas ,sokat fogyasztd” szerviinknek kellett
csokkennie és kisebb energiat felvennie. A koltséges szerv-
hipotézis azt allitja, hogy az emésztStraktusunk rovasara,
annak tehermentesitésével tudottaz agy naggya valni.
Az értelmiségiszabadtisz, technologiai innovator,

JP Rangaswamiebbdl a nézetbdl vezetile elképzelését
arrdl, hogyaz agy is egyfajta ,emésztd szerv” kivalaszt,
felsziv, tovabbit. Ha ez igy van - folytatja -, akkor
azinformacié olyan, mintaz étel. Vagyisa gyomrunk
mintajaraaz agyunkatis el tudjuk ,rontani” azzal, ha
Osszevissza fogyasztunk informaciot, ha émelyité vagy
felkavaré mennyiségben, mindségben vissziik be 6ket
szervezetiinkbe.

Miért nem agy-diétdzunk néha? Miért nem enge-
diinkaz agynakinformacids tisztitoktarat? S6t, miért
nem nézziik megjobban azinformacidklejarati idejét
és E- 0sszetevdit (a mesterséges és sokszor karos
elemeket)? Talan mert nincs a csomagolasukrairva?
Tényleg nincs. Ezértigazan fontosazajozan, 6nallé és

magabiré tudatossag, amelynek segitségével - és ezt
mar nem Rangaswami allitja - tényleg salaktalanitha-
tunk. SGt, amely abban is segit, hogy egy sokkal korabbi,
megalapoz6 figyelmeztetés szerint éljiink: ,Nem az teszi
tisztdtalannd az embert, ami bemegy a szdjan, hanem ami
kijon aszajabol, az teszi tisztatalannd az embert.” (Mt 15, 11).
Vagyis, ne csak ne egyiink, hanem ne is tegytink rosszat.
Ne csak magunkat védjiik attdl, ami elrontjaa gyomrot,
hanem, sét, leginkabb méasokat. A tisztasag nem lehet
kizardlag belsé allapot -a masokkal valé egyiittélés alap-
janakiskell lennie.

Hadragaisazagy, megdolgozik a béréért. Nincs
konnyd dolga manapsag, amikor egy fél vilag forrong
éshaborogazalhireken, Ggy, hogy ezzel sokszor maga
isalhireket gerjeszt, és profitorientalt nagyvallalatok
munkatarsaijelolik meg kis zaszléval az ,igazsag-tartal-
mat”. Digitdlis karszalagokkal mérjiik a vérnyomasun-
kat, szivdobbanasunkat és1égzésszamunkat, de nem
is meriink belegondolni, naponta hany rossz gondolat
foglalkoztat minket, hatha ezzel elrontanank - eztttal
akedviinket. Arrél nem is beszélve, hiny mondatot
mondunk ki megsziretleniil, emésztetleniil, masoknak
okozva émelygést.

Akihivas nem kicsi-lehet, hogy eljott az ideje annak,
hogy végre alélek n§jon alegnagyobbra. ¢
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