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Hosszu, boldog életet kivanunk egymasnak, sokszor mégis panaszkodunk az id6 mulasa miatti valtozasokra.
Néhany év mulva aztan tobbnyire vagyakozva gondolunk vissza mai, fiatalabb éniinkre: ,Ha akkor értékeltiik
volna!” Mellékletiinkben arra keressiik a valaszt, hogyan kothetiink baratsagot az idavel.

SZOVEG —
SZABO EMESE

KET KERDES AZ OREGEDESROL

Ismert embereket kérdeztiink arrol, ki volt életiikben a pozitiv példa az 6regedés megélésében,
illetve mit tesznek azért, hogy elfogadjak, pozitivan éljék meg az id6 mulasat.

@ Almasi Kitti klinikai szakpszicholégus: , Az id6 mlasanak megélésétaz segiti, hogy
megprobalok elfogadd lenni, valéban elfogadni, hogy ez az élet természetes része,
rabizni magam a sodrasara. Masrészt megnézem, mit tehetek azon ttl, hogy elfogadom,
ami torténik velem. Példaul a fiatalsag érzéséhez a sport nagyon hozzatartozik, emiatt
probalom olyan gyakran (izni, amilyen gyakran csak tudom. Fontos az is, hogy mivel
azagyammal és az érzelmeimmel dolgozom, azokat s frissen tartsam. Ebben segit
az olvasas,aszinhaz, akoncertek, illetve minden, ami érzelmileg és intellektualisan hat
azemberre. Ilyenek azok az 6sszejovetelek is,amelyek megmozgatjak a gondolatokat.
Tévétévek 6tanem nézek, ami szintén segitabban, hogy az efféle elfoglaltsdgok
nagyobb teret kapjanak.
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Kép: bal fels6: Emmer Lészlo, jobb felsé: Gettylmages Hungary

ALMASIKITTI
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RENGETEG ENERGIAT TUD ADNI A JATEK ES
AGYEREKEK KOZELSEGE, AMIBOL UGY KELL
EGVRETOBB, AHOGY EGVRE ERETTEBB LESZEK.

Barez még messze van, de nagyon szeretném megélni,
hogy nagymama legyek, aktivan részt vehessek az unokak
életében. Ebben anyukam a példakép, hiszen sportosan,
frissen vallal be mindenféle gyerekes programot.

Jovére lesz hetvenéves, de mais aktiv, nagyon szép ng,
akiskuty4javal naponta tobbszor sétal. Edesapam régen
meghalt, 6 pedig nem akart Gj tarsat keresni, nem tudta
volna elképzelni, hogy mas mellettlegyen.

A dontését tiszteletben tartom, ugyanakkor én jobban
igénylem a tarsasagot, emiattazt gondolom, ha ennyire
fiatalon hozottvolnaasorsilyen helyzetbe, nem
akartamvolna egyedil megoregedni, egyidé elteltével
mindent megtettem volnaazért, hogy talaljak tarsat
magamnak. A pacienseim kozott is vannak olyanok,
akikre pozitiv példaként tekintek: elképeszté tartassal,
méltésaggal és biiszkeséggel viselték az idé mualasat.

BESENYEI PETER

Megjelenésiikben is fantasztikusak voltak, de nemajo
genetikaiadottsdgaik miatt, hanem mertaktivan tettek
érte, figyeltek az életmddjukra. Egyfajta csodalatot is
keltettek bennem: nem azt éreztem, hogy egy id6s6d6
notlatok, hanem hogy a szépség, a bolcsesség, a finomsag
ésaletisztultsag képviselSit. Akarmilyen életeseménnyel
jottek, a méltésdgukat megdrizték, nem veszitették el
afejiiket. Ett6l nagyon finomm4, néiessé valtak. Oket
latva mindigazt gondoltam: csak igy érdemes 6regedni.”

Besenyei Péter miirepiild versenyzd, repiildoktato: , Azt
gondolom, hogyazidé mulasa olyan torvényszerd
dolog, olyan egészséges folyamat, amit el kell fogadnunk.
Azbenneajo, hogy ugyanigaz, hogyidévelajo dolgok
elmilnak, de arosszak sem tartanak 6roké. Es hogy

az ember miként éli meg a korosodast? Azt gondolom,
mindenkiannyiidds,amennyinek érzi magat.

Latok példaul sok fiatalembert, akialelkében 6reg, és
latok sok idés embert, aki beliil fiatal. Szerintem ez
alegfontosabb. Amiengem illet, én sosem akartam
fiatalabbnak latszanianndl, amennyivagyok, de példaul
afodraszom allanddan szekal, hogy kicsit szinezziik be
ahajamat. Nem akarom, pedig mar 20 éves korom 6ta
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meglehetdsen 6szllok, fehéra hajam. Nem foglalkozom
azzal, hogy a festéssel tiz évvel fiatalabbnak latszanék,
nem szamit, hogy minek ,latszanék”, s6t, igazabol

az sem érdekelne, ha tiz évvel fiatalabb lehetnék. J6l
elvagyok akorommal, és amig mindent meg tudok tenni,
amit korabban, addig nem hianyzikaz, hogy 5-10 évvel
fiatalabb legyek.

Masrészt, akia korat nem fogadja el, az békétlen, és nem
boldog. Aki pedig magat nem fogadja el, az nem varhatja
mastol sem, hogy elfogadja 6t.
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AKI AKORAN NEM VIVODIK, SOKKAL
NVUGODTABBAN ELES EZKI IS ULAZ ARGARA.

Persze azzal semmi baj, amikor valakiigényes, és
mindent megtesz annak érdekében, hogyalathat6
jeleket csokkentse. De azzal mar nem j6 szembesiilni,
amikoridésebb holgyek gorcsosen fiatalok akarnak
maradni, kikenve-kifenve, feltoltve, felvarrva,
injekcidzva és kisimitva mutatkoznak. Ugyanez igaz
aférfiakrais. Konkrét pozitiv példak nincsenek elGttem,
ilyesmin még nem gondolkodtam. De nem is akarnék
masokat kovetni, mindigaz alényeg, hogyeztaz ember
maga miként éli meg.”

Hiivosvolgyi Ildiko, Kossuth-dijas szinmiivész: ,,Csodalatos
asszonyok vettek koriil mindig. Ok vezettek ra, hogy ne
féljek az oregedéstél. Az Edesanydm, akialegjobban
szeretett. Nem tudtam olyat kérni, amit ne teljesitett
volna. Jott, segitett, f6zott-mosott-takaritott, nevelte,
szerette alanyaimat, Norat és Zsofit. T6le 6rokoltem
afiligran alkatomat, a munkabirast és az 6r6kos
mosolygast. Nagy adomanyaaz életemnek, hogy utolsé
éveiben apolhattam, gondozhattam: visszaadhattam
valamita szeretetbdl, amit t6le kaptam.
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Aztanvoltegy csodalatos énektanarném, aki sajnos
mar nem él: Cser Timea, vele a Szinmuvészeti Féiskolan
talalkoztam. Ugy hivott: ,Hiivoske”. Mindvégig nagyon
szoros és bensdséges kapcsolatunk volt. Megtanitott
arra, hogyiddt és energiat ne sajnaljak egy-egy figura
vagy vers kibontasara, ne csak a felszinen, de a mélyben
iskutakodjak. Minden fontos énekes szerepemet vele
tanultam, és még idds koraban is gyakran elmentem
hozza. Ilyenkor gyonyorien fel6ltdzott, megesinaltatta
ahajat, és sajat siiteménnyel vart. Beszélgettiink - min-
denre emlékezett, jobban, mint én -, miltat idéztiink,
éskésébb, amikor mar rosszul latott, mint Nyilas Misi
Posalaky Grnak: olvastam neki. Mert minden érdekelte,
avilag, apolitika, de mindenek el6tt én ésa csaladom.
Ertékes életet tudott élni még nyolcvanon tl is.

Végiilittvan, és néhany utcaval lejjebb él
akozépiskolai osztalyfénokném: Groma Gézané, Judit
néni! Nahat, § még maisacstcs! A Konzervatériumban
matek-fizika szakos tanarként tanitott, emellettirodalmi
esteket szervezett. O fedezte fel a szinészi vagyaimat, és
maximalisan timogatott. Nagy osztalykirandulasokra
vitt minket, filmet forgatott rélunk, igazij6 kozosséggé
valtunkaltala. Sokszorlatom 6taz utcan vagy a boltban
megfaradva, betegen, és mégis, amikora 45éves
érettségitalalkozonk volt, csinos volt és elegans, 6
voltalegfelkésziiltebb. Felolvasta verseit és novell3jat,
boldogan mesélte, hany unokaja és dédunokaja van mar.
Mindegyiket szamon tartja, meglatogatja, vonatra és
buszraiil, és viszinekik a siiteményt. Nagyon boldog volt,
amikor elmeséltem, hogy mar nekem is van Norikamtol
egy kisunokam, Bence.
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ILVEN ASSZONYOKTOL TANULTAM AZ ELET FORTELVAIT,
ASZERETETET, A BOLOSESSEGET ES AZ ISTENBEN VAL
MELY HITET MIERT FELNEK HAT AZ OREGSEGTOL?”
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HUVOSVOLGYI ILDIKO

Kép: bal felsé: Emmer Laszl6, jobb felsé: Emmer Simon

Emmer Laszlo fotogrdfus:,,Simon flunk tizenegy éves
kiskamasz, én 6tven,apam nyolcvanharom, és

az utolsokatlépdeliahazavezetd Gton. Ez az életszakasz
hatarozza meg mostaz id6hoz, 6regedéshez, elmalashoz
val6 viszonyomat. Az ebédlénk falan csaladi képek
sorakoznak dédsziil6kkel, nagysziil6kkel, mas
rokonokkal. Kész életfolyam. Apai dédapam bajuszos
portréjaegy oreg embert mutat. Megdobbentem, hogy
még csak hatvanévesitt. A tagyospusztai kiria épiilete,
ahol apam sok nyarat téltétt, ma mar szant6fold.
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AZTAN JONNEK AZ ESKUVOI FOTOK, ZOMEBEN
ELETHOSSZIG KITARTO HAZASSAGOK STARTPONTJA.
LATOM MAGAM ,BEILLESZTODNI™ EBBE A SORBA,
TERMESZETESEN, MAGATOL ERTETODOEN.

EMMER LASZLO

Az utdbbi években letisztultak dolgok, sok
mindent nem akarok mar, de még sok mindent
szeretnék. Az elsé félidét mar lefGjtak, ac kell
gondolni, hogy miis tortént: néhany szép gol,
kihagyott helyzetek, sajgé boka. A masodik félidében
ennek fliggvényében futok fel a palyara. Masképp
kelljatszani. A munkam soran zomében nalam
sokkal fiatalabbakkal dolgozom, az asszisztensek
agyerekeim lehetnének. Nagyon hatnak ram, nyitott
vagyok rajuk, érdekes ez az dsszjaték, de csak-csak
az apjuk lehetnék. Erzékelem, hogy vigyazni kell
naluk a sztorikkal, mertabenniik szerepld nevek,
események, helyszinek koziil sokszor minden elem
magyarazatra szorul. Nézem csodalkozo arcukat, és
kérdezem: ,Nincs meg?” Persze a fiam is kirukkol
néhaolyan mondatokkal - leginkabb internetes
jatékokkal kapcsolatban -, amikbd&l egy arva kukkot
sem értek. Mindenesetre j6, haaz ember megtartva
akapcsolatotakiilonb6zg generacidkkal orommel
bele tud 4llni a sajat kordba.” &
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