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TESSZUK A SZEPET!

Az Gregedésrdl

.Legalabb tiz évet letagadhatnal!” ,Harom felnétt gyereked van? Nem latszik
rajtad!” ,Jol tartod magad.” ,Jol nézel ki. Hol varratod fel a rancaidat?” ,Ennyire
nem 0sziilsz még, vagy ilyen jo a hajfestéked?” Ha ezekhez hasonlé - dicsérd
vagy csipkel6dé — megjegyzéseket kap a korosodé ember, kihtizhatja magat:
még nem irta le 6t a kornyezete, a tarsadalom. Mert az 6regedésnek az a nagy
veszélye, hogy a ,csokkent értéki” kategdriaba keriilsz.

€ KAPUZARASI PANIK
A ndbkelsttkét tévireall: elkezdenek korukhoz nem illéen fiatalosan 6ltozni, tal
sokat foglalkozni a kiilsejiikkel, vagy pedig elfelejtik, hogy ,néb6l vannak”. Mindkét
allapotveszélyeztethetia parkapcsolat stabilitasat. Dr. Bagdy Emdke pszicholégus
érzékletesen foglalja 6ssze a férfiak tévutjat: , A férfiak elkényelmesedésiik ellenére fickosak
akarnak maradni, mertszeretik, ha a nk elismerik maszkulin értékeiket. Emiatt kénnyebben
bevonddnak érzelmikisértésekbe. Ha tudatositandk magukban ezt a krizist, nem esnének 6nnon
csapddjukba.” Feladva akar tobb évtizedes parkapcsolatukat, csaladjukat odahagyva,
egy fiatalabb né oldalan kezdenek Gj életet. ,Mindkét nem esetében 6namitdsrol van szo:
havastag sminkréteggel takarom el rancaimat, taldn nincsenek is. Ha egy fiatal nd gyereket sziil
nekem, akkor még én sem mentemki a divatbol. Boritékolhatd a csalddds: az életet nem lehet
tijrajatszani” - véli dr. Balkuné Sziics Emese pszichologus.

KUZDUNK AZ ELETKOR ELLEN, VAGY MEGADJUK MAGUNKAT?

Bagdy Emdke tapasztalatai szerint aki értelmes célt talal, az elégedettebb és
kiegyenstlyozottabb. A nagysziilék joval boldogabbak, minta maganyos idések.

Az alacsonyabb iskoldzottsagtiak korében sajnos a nyugdijba keriilés gyakrabban
tarsul kiégettséggel, kimertltséggel. Az életmindséget az anyagijolét, a,jo nyugdij”
minden masnal jobban befolyasolja., Az dpolt megjelenés, az»adok magamra« attitiid viszont
daltaldnosnak mondhato, sokkal fiatalosabbak az iddsek manapsag, mint pl. hitsz évvel ezeldtt.”

e A Melléklet az licsi szakmai tamogatasaval késziilt.
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Balkuné Sztics Emese gy latja, akik megbékéltek
az oregedéssel, azok képesek humorosan kezelni
alotyogd bért és a kerekedd idomokat egyarant.

VERSENYKEPTELEN TEHER VAGY MEGBECSULT OREG?
A fejlett nyugati tarsadalmakban - szemben
atermészetkozeli életmdda népekkel, ahol a véneket
nagy tisztelet 6vezi-hatrany az id6s6dés, mert
lemaradastjelenta gazdasagiversenyben, ezért nem
illendé6 6regneklenni., Nemcsak, hogy nem termelnek semmit,
gondolja ez a kultiira, de még nytigot is jelentenek. Mi tehdt

a kovetkezmeénye az ilyesfajta gondolkoddsnak? Szabaduljunk
meg toliik!” - figyelmeztet Ferenc papa az idGsek

hatranyos helyzetére. Dr. Boga Bdlint, a gerontolégia
(id6sodéstudomany) hazai szaktekintélye korunk kényes
etikaikérdésének tartjaaz ,ageizmust”, az életkor szerinti
diszkriminaciét. Ugy véli, tudatos jogi kiizdelmet kell
vivnunk azért, hogy a 45-50 év felettiek ne szoruljanak
kiamunkavilagabdl. Gobel Réka HR-tanacsadd
megerdsitette, hogy nehéz a dolguka negyvenes-

otvenes munkavallaloknak az allasinterjikon.

Egyes munkaaddk bizonyos kor felett be se hivjak
ajelentkezdket. Ugyanakkor fontosnak tartja, hogy
azid6s6dé munkavallalé 6nbizalommal vagjon bele

az allaskeresésbe, merta munkaadoékat meggydzi
,arendezettkiilsd megjelenésbdl és a csillogd szemekbdl aradd )
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életerd, harmonia, nyitottsdg. Azilyen kisugdrzdsi dlldskeresok
az életkor eldrehaladtdval is esélyesek.”

A fogyasztéi tarsadalmi modell szerint csak a fiatalok
lehetnek hasznosak, és csak 6k élvezhetik az életet, ezért
semmisem draga, haaz éregedés késleltetésérél van szo.
Amaz ,bregedési panik” diktilta veszélyes és kéltséges
praktikdk (példaul a sebészeti fiatalitds) mellett
szerencsére hodit egy jézanabb, egészségtudatosabb
iranyzatis, amely a természetre épitve prébalja
késleltetni, ellensilyozniaz id6s6dést. Ilyen példaul
aprogramozott mozgas, amely javitjaa mentalis
funkciokat, gatolja az élettani hanyatlast. A kiilsé
oregedés késleltetése érdekében sokan folyamodnak
kozmetikai szerekhez. , A hetvenes korosztdalyba tartozo
idds ndk a legdrdgdbb rdnctalanitd krémeket keresik, méghozza
konkrét markdt és tipust, ami azt mutatja, hogy rendszeresen
haszndljak - osztja meg velem tapasztalatat Danka Szilvia
gyogyszerkiado szakasszisztens, aki egy budapesti
patikaban dolgozik. - A kdzépkoritak maguknak nem, csak
ajandékként veszik azidds anyukdjuknak. A leg fiatalabbak
pedig csak az arctisztitokat keresik.”

A fiatalos klilsé megdrzésének igénye mogott
persze egyénenként eltérd lelki folyamatok
jatszodnakle.

SPIRITUALIS OREGEDES

Az emberek tobbsége 6570 éves kora tajan dsszegzi
és értékeli élettitja eseményeit, és megprébalja
megfogalmazni, megosztani masokkal. Masok
értelmezhetik Ggy az életiiket, mint kiilsé torténések
kavalkadjat, amelynek sordn igazi bensgjiitk mindig
fiatal maradt.

,Egy bizonyos ponton az egyén elengedd attitiidre valt,
feladja a kiizdelmet a teststillyal és minden fitten tarto
technikdval. Innentdlaz egészségben maraddsa attol fiigg,
van-e, aki azt mondja neki: szeretlek olyannak, amilyen vagy..
-vallja Bagdy Emdéke. - Mindnydjunk kozos titja az iddsodés,
legjobb emelt fével viselni és ramosolyogni, hogy igy nézzen
visszarank.” ¢
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BEZZEG AZ EN IDOMBEN? —

IDOSKUTATAS A CORVINUSON

A Média a Csaladért Alapitvany a Budapesti
Corvinus Egyetem Magatartastudomanyi és
Kommunikacidelméleti Intézetének kutatoival
egylttmdkddve arra vallalkozott, hogy egy
Osszetett vizsgalatban felmérje az idésekrél
alkotott véleményeket, és megmutassa,
melyek az uralkodé sztereotipidk. Azt kivanja
feltarni, hogyan jelennek meg az idések a hazai
hirmédiaban, és ez mennyire felel meg az elérajzolt
sztereotipidknak.

A kétszakaszos kutatas elsé része egyetemistak
korében késziilt, és a nyar végén zarult le. Egy
husz kérdéshél allé kérdbivben olyan kérdésekre
valaszoltak, hogy pl. milyen ruhakat visel, mirél
beszélget, mit gondol egy id6s ember. A csaknem
kétszazharminc kérd6ivbél kinyert eredmények
korantsem tiikroznek olyan egységes allaspontot,
mint az varhato volt. Bar kirajzolédott az otthon
tévézé, 6sz haju, lassan beszéld, egészségi
panaszokkal kiizd6, nosztalgiazé nyugdijas képe,
de az olvasas, a kertészkedés, a csaladi és egyéb
apro életoromok emlitése mar jocskan arnyalja
a képet. Meglep6 ugyanakkor, hogy a fiatalok
szerint az id6sek mennyire negativan vélekednek
réluk: tiszteletlennek, lustanak, udvariatlannak,
szemtelennek és erkdlcstelennek tartjak 6ket.

A kérdés addédik: mennyi lehet ebbél igaz?
Vajon nem csak a negativ id6skép kivetiilésérél
van sz0 a fiatalok fejében? Mi taplalhatja ezeket
a sztereotip benyomasokat?

A kutatas a jelenleg folyd, masodik fazisban
a média szerepét vizsgalja, hogy a fenti kérdésekre
(is) valaszt adhasson. Az eredményekrél a Képmas
olvasoit folyamatosan tajékoztatjuk.

A gyorsjelentést dr. Aczél Petratél, a Média
a Csaladért Alapitvany elnokétél, a kutatas
vezet6jétol kaptuk.

Kapcsolodo cikkiink a kepmas.hu weboldal
_>: | Tikor rovataban: A naplemente szépsége -

lelkészek az oregedésrdl

A Melléklet az llcsi szakmai tamogatasaval késziilt.
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HIDRATALO ELIXIR

A RANCOK NEM KIVETELEZNEK.

Néhdnyunkndl kordbban, legtobbiinknél kés6bb, de mindig megjelennek.
Hiszen bériink rancosoddsa az élet megkertilhetetlen, természetes folyamata.
Szerencsére visszaszoritdsukra is vannak természetes, bortinket kiméld megolddsok!
Az Ilcsi Hidratdlo elixir novényi hyalurondt-tartalma és hatékony novényi
Osszetevdi révén finoman, mégis latvanyosan és igazoltan® csokkenti rdncaink
mélységét. Haszndljuk dekoltdazsunkra, arcunkra, hogy minél szélesebb
mosollyal tudathassuk a vildggal: szépek vagyunk!
Tandcsért forduljon Ilcsi kozmetikus szakemberhez, aki alapos brdiagnosztikat kovetGen

e

a bértipusdnak és bérdllapotdnak legmegfelel6bb kozmetikumot fogja ajdnlani!

* A 26344/17/JSHH/Z1 felbaszndldi valamint 26344/17/FSHH/Z1 gépi hatdstani tesztek alapjdn.

Az Ilcsi termékek elérhetdek az Ilcsi kozmetikusoknal, vagy az Ilcsi Szépségmanufaktiraban: 1012 Budapest, Attila ut 79.,
Telefon: +36 1224 0178, +36 20 410 8740, www.szepsegmanufaktura.hu
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