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0070 eletszakaszokban

Minden életszakaszban fontos 6nmagunk elfoga-
dasa. Remélhetéleg valamennyien megoregsziink,
igy kiils6 szépségiink nem tarthat orokké. Ahogy
mulnak az évek, mar nem tokéletes az alakunk,
megjelennek az els6 rancok is, de ha képesek
vagyunk mindezen mosolyogni vagy akar felszaba-
dultan nevetni, ez a der(i az arcunkon is megjele-
nik, sugarzobba, szebbé téve minket minden élet-
korban. Az llcsi Szépit6é Fiivek szakmai vezetdje
ezekkel a tanacsokkal kezdi borapolasi javaslatait.
Es nézziik a kiegészits teenddket!

@ Eletiink soran a kor elérehaladtaval bérapolasi

szokasainkis valtozastkivinnak. Minden periédust
masképp éliink meg, és masképp alkalmazkodunk
hozza. Ebben segitenek a kozmetikus szakemberek,
akik egy-egy kezelés kozben a bér mellett idénként
avendégek lelkétis apoljak.

Az llcsi Szépité Flivek 160 féle termékkel segiti

a szakembereket a mindennapi hatékony és kreativ
munkaban, hogy az épp aktualis bérproblémakra
személyre szabottan tudjak 6sszeallitani a kezelési
sort, és otthon hasznalhato készitményeket is
ajanlhassanak. A magas hatéanyag-tartalmu
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naturkozmetikumok novényi alapanyagai okoldgiai
gazdalkodasbal, els6sorban egy husz hektaros,

az Oko-Garancia altal mingsitett, sajat hasznalatu
bioliltetvényrél, valamint mindsitett teriiletrél,
vadon gyUjtott novényekbdl szarmaznak.

A gyartas soran a legszigorubb naturkozmetikai
el6irdsokat veszik figyelembe, a termékek
minéségét a Cosmos mindsitési sztenderdjeit
koveté BDIH tanusitja. Sokan az elsé apré
szarkalabak megjelenéséig nem tartjak indokoltnak
a rendszeres arckezelést, pedig j6 lenne, ha mar
tinikortdl megszokotta és a napi rutin részévé
valhatna.

A Melléklet az licsi szakmai tamogatasaval késziilt.



Tizen tal tobbnyire még csak kisebb kezeléseket
igényel abdr, ha nem korpas, olajos, szeborreas és
aknés. Azonban az életkor el6rehaladtaval érdemes
tobbid6tszanniabdriink apolasara, hogy természetes
szépségét minél tovabb megdrizhessiik. Serdiilékorban
aleggyakoribb problémaaszeborreas, aknés bér -
elsésorban a tizenévesekre jellemz6, de a hormonalis
valtozasokatakésébbiekben isjelezheti. [lyenkor

az otthonidapolas mellett elengedhetetlen arendszeres,
szakszer( kozmetikai kezelés, amely els6dlegesen
anyugtaté apolastjelenti: eldszora gyulladast kell
megsziintetni, azutan mar konnyen és hatékonyan
tudjuk tisztitania bdrt. A tlineteket altalaban
stlyosbitjaa helytelen taplalkozis és életmdd, ezért
érdemes megfogadnia kozmetikusilyen jellegi
tanacsaitis.

Hiszas éveinkben szoveteink rugalmasak, az arcbér
ude, hamvas, de huszonot év koril mar veszithet
rugalmassagabdl, szarazabba valhat. Segithetjik
allapotanak megdrzését, ha hetente egyszer
leradirozzuk, ésabdrtipusnak megfelel§ arctisztitot,
nappali és éjszakai szérumot, krémet hasznaljuk.

Harmincéves kortdl egyre inkabb megfigyelhetd
aszervezetlinket ér6 kiilsé szabadgyokterhelés hatasa,
emellettabdérvizhaztartasa csokkenhet, megjelennek
azelsé apré rancok. Erdemes antioxidans hatast
nappali és éjszakai krémeket hasznalni, ésidejében
elkezdeniaszemranckrém hasznalatat. Legkorabban
aszemkornyék és a nyak-dekoltazs bére oregszik.
Figyeljink ezek apolasarais!

Negyvenen tilabdrelasztin-és kollagéntartalma

csokken - ezek azanyagok arugalmassagért és
ahidratalasért feleldsek -, ekkor mar feltétlentil érdemes
szemranckrémet hasznalni, valamint magas fito6sztrogén
éshyaluron tartalma hidratalékrémekkel taplalniabért.

Otvenéves kortdl az érett bér dpolasa mar nagyobb
odafigyeléstigényel. A rancok mélyiilnek, afelham
egyre érzékenyebbé valhat. Gyakoriak az arcon, kézen
megjelend pigmentfoltok, amelyeknek az el6fordulasat
lehet csokkenteni.

AzidGskorialipikus, zsir- és vizhianyos b6r rendszeres
kozmetikai és otthoni apolasaval (elektrokozmetikai
késziilékek hasznalata, masszazs, pakolasok)
késleltethet6k ezek a folyamatok. ¢
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