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Oktdber 14-én harmadik alkalommal rendezik meg a Vilagsakkfesztivalt, amelynek
szinhelye ezuttal a Graphisoft Park lesz. A kezdeményezésére
életre hivott nagyszabasu, ingyenes esemény a sakk ezerarcusagat hivatott
bemutatni kicsiknek és nagyoknak. Az egész napos csaladi rendezvény
szlogenje a generaciok és nemzetek kozotti atjarast hangsulyozza: ,A sakk
osszekot minket!” A programrdl és e manapsag reneszanszat él6 jatékrol
beszélgettiink a vilaghir(i otletgazdaval, Polgar Judittal, illetve a fesztival idei
meglepetésvendégével, Jason Kouchak zongoramivésszel.

€ -Kiskamasz unokadcséim szerintazértjé sakkozni, mertkikapcsol a digitalis
vilagbél. Mit gondol err61?
- Polgar Judit: Sok gyerek szeretiazérta sakkot, mert tarsasadgotad,
versenylehetdséget, s mindemellett nagyon sokféleképpen lehetjatszani: egymassal
otthon, tarsasdgban, interneten, aki pedig nagyon tigyes, még ,vakon” is tizheti.
A sakknak komoly kapcsolatteremtd ereje van, ajaték alatt kozel vagyunk egymashoz,
lehet beszélgetnikozben, kivalo lehetdség a kiilonbdzé generaciok szocializaciodjara,
ami ma nagyon fontos.

- Ajaték egyben tanulasi folyamat is. Milyen szerepet t6lt be ma a sakk

az oktatasban?

- PJ: Nem kizarélag Magyarorszagon van benne az Alaptantervben a sakk

mint képességfejlesztés, szinte mindenhol mikddik valamilyen iskola utani
sakkal kapcsolatos program, de egyre tobb helytittaz iskolai kereteken beliil

is. Spanyolorszagban példaul szeptembertdl kotelezd tantargyként vezetik be
aképességfejlesztd sakkot. Els6sorban a gondolkodasmadd fejlesztésére hasznaljuk,
mivel a sakkfigurak értéke, mozgasformaja, magassaga, ajaték szabalyai és
koordinatarendszere mind segitenek a szamok, a bet(ik, a kombinécid, ajatékos
tanulas, a kreativitas, a csapatmunka, a tiirelem, a stratégia, de még az olvasas és
iras fejlesztésében is. Minden informacié fogaskerékként miikodik, és beinditja
agondolkodast. A figurdk mozgasa, szine, értéke, neve érzelmiinformaciokéntis
miikodik, igy a didkok érzelmileg is az egyik informaciot hozza tudjak tapasztani
amasikhoz, akar mintegy hégoly6, amib6l végiil h6ember lesz.
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- Tavaly harom magyar helyszinen zajlott a fesztival:
Budapesten, Szombathelyen és Debrecenben,
sanemzetkozi részvétel is kimagaslé. Idén kik
vesznek résztafesztivalon?

- PJ: AVilagsakkfesztival csaladi rendezvénye
Budapesten lesz, amelyhez idén is Gjabb magyarorszagi
helyszinek csatlakoznak, de szinte az egész vilag
képviselteti magat, hiszen egyidejiileg, ugyanezen
anaponavilagkiilonb6z6 pontjain rendeznek majd
valamilyen sakkeseményt. Altalaban a kisebb varosok
aktivak, ezeknek nagyobb a motivacidja arra, hogy
eztaszenvedélyesjatékotanagykozonség szamara
népszerisitsék, s megmutassak a sakk dsszekotd erejét.
Az esemény honlapjan talalhaté vilagsakktérképen
kovethetSk akiilonbozé helyszinek, eddig 115 orszagbodl
csatlakoztak hozzank, sa budapesti nagyrendezvényen
is szép szamil nemzetkozi meghivottleszjelen.
Erkeznek vendégeink Chilébél, Spanyolorszagbdl,
Hollandiabél, Norvégiabdl, Szlovéniabol, Kinabdl, de
mas orszagokbdlis.

- Milyen programok varjak idén az ingyenes
rendezvényen a csaladokat?

- PJ: Nagyon szines programmal késziiliink: lesz
sakk-szimultan velem és Zséfia névérem részvételével,
kimondottan a szlil6k szamara tervezziik a sakk
képességfejlesztd programrol sz616 eléadasunkat,
akisebbek pedig sakkjatszotéren ismerkedhetnek
kreativ fejleszté feladatokkal. Emellett beszélgetéseket
szerveziink halhatatlan sportolé vendégeinkkel, ,a
jové bajnokai” cimmel versenyt szerveziink az ifja
tehetségek szamara, de konyvbemutat6 és filmvetités is
varjamajd alatogatokat.

-Jason Kouchak: Polgar Judita sakk ;,wonder
woman’-je, akiralynék kiralyndje, § inspiralt ,, A

sakk 6sszekot” ciml zenemU megirasara, amit

ezen afesztivalon fogunk bemutatni. Az el6adason
nyolc gyonyord kiralynével fogok kozosen fellépni
sakklépéseket bemutatva, tinccal és énekkel
egybekdtve, egy 6riasi sakktablan. A performance
céljanem kizarélag a szorakoztatas, illetve az oktatas,
hanem egyuttal inspiracié is ajoveé generacidi szamara,
hogy kozelebb keriiljenek a sakk és a zene vilagahoz.
Londonban és New Yorkban is a sakkot, a zenét és
atancot kombinaltam az eléadasaimban, és bizom
benne, hogy a Vilagsakkfesztivalon is mind tobb kiralyt
és kiralyndét sikeriil bevonnom ebbe a sakk és zene
vilagaba vezetd utazasba.

-Milehetalegf6bb vonzereje ennek az §sijatéknak?
- PJ: A sakk kiilonb6z6 helyeken mas-mastjelent,

de mégis 0sszekot. Afrika elmaradott térségeiben
varazslatnak élik meg, a vilag mas pontjain, ahol
aszllékis tamogatjak, kozosségteremtd ereje van,
svannak olyan orszagok is, ahol nagyon komolyan
veszik, ilyen példaul Kina, ahol nemrégiben jatszottam
egy hatéves gyermekkel. Itta sakktablat nagyon mas
szemmel nézik, hatalmas kitorésilehet&ségként
tekintenek ra. Alegvonzébb benne, hogy minden
réteget érint: akdraz tizletembereket nézziik, akik
szenvedélyes jatékosként megtanulnakjé dontéseket
hozni, akara mvészeket példaul, akik szerepeltetik
ejatékotalkotasaikban. A sakknak van egy magikus
ereje:aharc,akiizdelem, a stratégia, alogika, egy olyan
koz6s nyelv, amit generacioktol és anyagi hattértdl
figgetlentil mindenkiugyanazonatablanjatszhat-ez
talan alegfantasztikusabb tulajdonsaga.
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-JK: A sakk egyszerre sport és egy csodalatos miivészi
kifejezési forma. A legattraktivabb tulajdonsaga

az esztétikdja, ahogya figurak a sakktablan megjelennek,
ésharmoniaban tancolnak egymassal. A sakkon beliil
érezhet( egy specialis energia, akarazenében, amikor
ajaték Ggy folyik, akar egy szimféniaban a hangok.
Ajové generacidi szamarais inspiral6 leheta sakk és
azene kozotti harmonia, és altalaannak megértése, hogy
asakknak 6sszekotd ereje van.

- Miaz,amit Onoka legjobban szeretnek a sakkban?
- PJ: Gyerekkéntjatéknak indult, de elég hamar
sportlettbelble, és azon beliil éna miivészet részétis
szerettem mindig. Kreativan és latvanyosan sakkoztam,
ésbenne voltaz allandé kutatas, fejlesztés és kritikus
gondolkodas is. Nekem a sakk egyfel6l minden, hiszen
otévesen kezdtem el, sakkozd csaladba sziilettem,
ésaltalaismertem meg szamtalan kultarat, nyelvet,
lattam vilagot. Beleivédotta mindennapjaimba, legyen
az lakberendezés, vasarlas, f6zés, barmi. Persze a sakk
egylatvanyos dolog, amiben mindenki megtalalhatja
aszépséget, de legfGképpen jaték, harc és kihivas.
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Kiizdéttem mint sportold, de szamos esetben a sakk
esztétikai szépségét helyeztem a sporteredmények elé,
éseznem mindig siiltel jol. De ezzel egytitt és ennek
ellenére isaz esztétika, a kreativitas és a kombinatorika
mindig is csabitd volt szaimomra a sakkban.

- JK:Ifjikorom 6tajatszom sakkot is és zenét s.
Azenébenazel6add ésazeneszerz6 kozott mindig jelen
van egyfajta spiritualis kapcsolat, lelki 0sszekottetés,
amiazeléadas soranjonlétre, sahogyazene esetében
am fontosabb, mint maga az el6add, ugyanigy egy
sakkjaték folyaman is a jaték maga fontosabb, mint
ajatékosok. A zene és a sakk hasonlé abban is, hogy
asakkfigurak helyzete Gigy varialédik, ahogyan
ahangjegyek egy zenemtben: a babuk pozicidjanak
valtozasahasonlatos azenében a transzponalashoz,
illetve a hangok kozti sziinetekhez. Zongoristaként
azaképességem, hogy egy zenei tijat vizualizalok kotta
nélkil, amentalis tréning egy olyan formaja, amitegy
sakkmesteris hasznal, amikoralépéseket el6re lejatssza
gondolatban. Ahogy azenében az el6adé ésaszerzo,
Ggy asakkban ajatékosok kozottlétrejové harmonia
inspiral engem alegjobban. ¢
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