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Ma mar nem szeretnének egyediil maradni azok a nék és férfiak sem, akik a 40-es, 50-es vagy 60-as éveikben
veszitették el a tarsukat. Hol és hogyan ismerkednek 6k, és milyen nehézségekkel kell szembenézniiik?

A 60-as éveiben jard Terike 13 évig volt egyedUlallé. Ez alatt
azidé alatt a munkajaban talalta meg az 6romot, szérakozni
nem nagyon jart, inkabb a baratndivel kirandult és nyaralt,
végl egy véletlen folytan ismerte meg a parjat. Neki azért
volt nehéz a parkeresés, mert korédbban rossz tapasztalato-
kat szerzett, és félt egy Uj kapcsolattél. Az Uj parjaval sokat
beszélgetett, elmesélték egymasnak az élettorténetiiket, és
Ugy érezte, hogy hasonlé problémakkal klizdottek eddig —
ennek a felismerésnek a hatasara kezdett el bizni a férfiban.
,Jolesik az embernek, ha tartozik valakihez” — mondja.

Tolner-Pozsonyi Gabriella, az Egyedilallé Lehetdség
Napjanak fészervezdje problémanak Iatja, hogy sokan az ide-
alis partnert keresik, pedig inkabb arra kellene térekednitk,
hogy 6k maguk valjanak idedlis partnerré. A rendezvényen
nagy az érdeklédés a férfiak és nék kiilonbségei irant, sokan
kérdezik, hogy mitél né a n6 és mitél férfi a férfi, illetve téb-
ben azt akarjak megtudni, hogy mit kell tennitk azért, hogy
tarsra taldljanak. Gabriella azt tandcsolja az egyeddlalloknak,
hogy csinaljak, amit egyébként is: foglalkozzanak a hobbi-
jukkal. Aki példaul szeret kirandulni, menjen el egy termé-
szetjard tarsasagba, és probaljon meg ott part talalni, hiszen
akkor mar lesz egy koz6s érdeklédése a tarsaval. Az, hogy
valaki hasznalja-e parkeresésre az internetet, nem életkor,
hanem hozzaallas kérdése: vannak, akik édzkodnak téle,
masok nem.

Azoknak, akik nem vonakodnak téle, j¢ lehet6ség lehet
a parKatt.hu, a katolikus parkeresé oldal. Az oldal vezetdje,
Krudy Zsdfia azt mondja, hogy példaul sok 6zvegyember
talalt mar tarsra az oldalon. Az 50 folotti férfiak altaldban

flatalabb nét keresnek, akivel még lehet csaladot alapitani,
végll mégis a sajat korosztalyukbdl taldlnak valakit, mert
vele jobban megértik magukat. Annak, akinek mar volt tarsa,
konnyebb elhinnie, hogy szerethetd, hogy valaki olyannak
fogadja el, amilyen. Aki még nem élt parkapcsolatban, annak
ez nehezebben megy, de az egyhaz nagyon sokat segithet,
hiszen ott a hivék megélik azt, hogy ket Isten ilyennek
teremtette és ilyennek szereti.

Hamori Kriszta csaladterapeuta szerint sokan ugy gondol-
jak, hogy az ember egyszer hazasodik; ha egyedil marad,
Orizze meg ennek az emlékét, és maradjon a halal utan is
hliséges — ezért nem is keresnek part. Pedig nagyon fontos
lenne, hogy ha Uj part nem is, de legalabb baratokat talal-
janak, kilonben elmaganyosodnak. A nyugdijas éveikben
sokan azt élik meg, hogy haszontalanok, nem tudjak kitolteni
a napjaikat értékes, hasznos tevékenységgel. Ha nem keres-
nek part vagy tarsasagot, a feleslegességérzés miatt kény-
nyen depresszidssa valhatnak, amibdél aztan nehéz kijonni.
60—70 évesen azért is maganyosodnak el sokan, mert rossz
az egészségigyi allapotuk, alacsony a nyugdijuk, nem tud-
nak példaul utazni.

A szakember azt javasolja az id6s generacionak, hogy ha
flatal vagy kozépkoru éveikben érezték mar, hogy milyen jo
egydtt lenni valakivel, akkor idézzék fel ezeket az alkalmakat,
példaul a mulatsagos perceket, a jol sikerdilt csaladi Gnnep-
ségeket vagy azokat a napokat, amikor sportolni, kirandulni,
szinhdzba mentek a barataikkal. Ha egyszer megélték ezt
hasznosnak és jonak, akkor miért ne sikerilhetne masod-
szorrais? ¢

A cikk a Magyar Katolikus Radi6 Eletre-Valé cimii miisoranak augusztus 29-én elhangzott
adasa alapjan késziilt. Szerkeszté: Varga Edit.
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FELISMERED A JOSAGOT?
JELOLD A JOSZOLGALAT-DIJRA!

Oktdéber 4-t6l megujult kategoriakban
jelolhetsz a dij honlapjan.

A dij a szocialis teriileteken kiemelked6 és
példaértékii munkat végzo szervezeteket,
valamint 6nkéntes segitoket és kozosségeket
keresi és dijazza orszagos felterjesztések alapjan.
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