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SZAM KATI - BEKOSZONTO

Mint egy igazi barat vagy egy nem

tul kozeli csaladtag. Akivel ¢szintén
nevetni tudok magamon, de szivesen
valik maga is az ironia célpontjava.
Tapasztalata van a nehézségrél, amelybe
épp beleragadtam, de nem kioktat, csak
elmesél. Végtelentl tirelmes. Ha meglep,
nem var azonnal valaszt, hagy elegend6
id6ét, hogy megemésszem, hogy figyelmen
kivil hagyjam vagy akar megvaltoztassam
az életem. Néha a szemembe mondja

azt, amit a szeretteimtél nem tudnék
elviselni, néha jolesik nekem is kritizalni,
mert tudom, hogy ettél nem veszitem

el. Olyat mutat a vilagbdl — gyonyorit

és néha elborzasztét —, amit nem
lathatok, hallhatok, tapinthatok, mégsem
irigykedem ra. Nem is varja el, hogy

csodaljam, nem is halok bele a fajdalomba,

és nem kell, hogy vigasztaljam.
Barmikor kinyithatom, ha sziikségem
van ra, barmikor becsukhatom, ha nincs.
,Mint ldampa, ha lecsavarom...”
Szerintem ilyen egy jo magazin.
Es persze, soha nem pétolja az igazi
bardtot és csaladtagot. Megtalalni,
megérteni, megtartani viszont segithet.
Velem él, de nem helyettem.

VECSEI H. MIKLOS
A CIMLAPFOTGZASON

Képek: Paczai Tamas
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VALOSAG AZ, AMI HAT”

A Vigszinhaz miivészét fényképezziik, aki gyorsan feltalalja magat a stadioban.
A fotos kisfidval a focirdl beszélget, figyel Bogyora, a sajat pulijara és a fotos
csaladjanak kutyusara. Amikor a hangfalakbdl megszoélal az altala kivalasztott
zene, elmeséli a sminkesnek, hogy nemrég fedezte fel ezt a bandét. Késébb
megtudom, hogy az ilyen jellegi szereplés egyaltalan nem tartozik a kedvenc
id6toltései kozé, de ha mar itt volt és fényképezték, hat igyekezett figyelni
a pillanatra. A miiterembdl tavozva beszélgetiink egy keveset a szinm(vészetis
multrél, és egyetlen mondatnyit a jovérdl is, de a legtobbet arrél, amiben
Vecsei H. Miklos él: a jelenrdl.

& -Olvastam, hogyvoltolyanidészakod a Szinm{ivészetin, amikor
mindennap sirtal, mert rossznak, sikertelennek érezted magad,
sosem dicsértek meg. Mi segitett tilélni eztaz id6szakot?

- Az, hogy tal kellett élni. A Szinm{in nagyjabdl fél év alatt
szinhazfiiggévé valsz. Kevés olyan szinész van, aki elhagyja
apalyat, mertvanaz egésznek egy kiilonos hangulata, szinte
szakralis tere,amit6l nagyon nehéz elszakadni, ha egyszer
bekebelez. En mégazt sem tudtam, hogy mia szinhéz, de azt

igen, hogy nem akarok massal foglalkozni. A hivatasomon ttl
megtalaltam benne a hitemet, a szerelmeimet, és azt hiszem,
magamatis. Pont emiatta fiiggéség miatt, halatadok a Jéistennek,
hogyjelenleg nem kell sorban allnom, hanem foglalkozhatok
azokkal a dolgokkal, amelyek inspiralnak, kvazialkothatok. Nem
arra kell figyelnem, hogy tetszik-e valakinek, amit csinalunk, hanem
arra, hogy hatassal tudunk-e lenni. A hatas a hivoszavam, mert
Hamvas Bélatidézve: ,Valosig az, ami hat.”
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A SZINESZET AZT JELENTI,
HOGY TANULD MEG MAGAD,
ISMERD A DEMONJAIDAT,

A POKLODAT,

A MENNYORSZAGODAT,

ES EZEKROL TUDJ
TERMESZETESEN BESZELNI.

- Aképzés soran nem is dicsérik mega hallgatokat?

- Nem nagyon. Ezaszigor(, tulajdonképpen kifulladas
alapi munkamodszer a keleti gyokerd szinészképzés,
ennek készonhetd, hogy a magyar, roman, lengyel,
orosz szinészek évtizedekre visszamendGen
vilagszinvonalaak. A ,simogatas” inkabb a nyugati
tipust iskolakban jellemzg, de szerintem az nem elég
hatdsos, ha szinészetrél van sz6. Egy szinésznek mar
fiatalkoraban is képesnek kell lennie alélek egész
spektrumatatjarni, ahhoz viszont azt el6bb meg kell
ismernie. Sokat hallottuk a frazisokat: ,éhes szinész jo
szinész”, faradt szinészjo szinész”, sajnos ezek valéban
sokszorigaznak bizonyulnak. Természetesen ez att6l
isfiigg, hogy az ember késébb milyen iranyokat valaszt
amuvészetén belil. Az, hogy miaz els6 két évben
harmanlaktunka tizenkét négyzetméteres szobaban,
kellettahhoz, hogy amikor Jozsef Attilaként a népligeti
hajléktalansagrol beszélek, akkor valéban & sz6laljon
meg, és ne azt mondjak, hogy Vecsei H. Miklés prébal
eljatszani valamit, amit6l tavol van.

- Nemveszélyes ezamddszer? Nincsenek olyanok,
akik nem tudjak feldolgoznia sikertelenséget, és
hosszabb id6re benne ragadnak ebben a depressziv
allapotban?

-De, sokan, a Szinmin volt, aki 6ngyilkos lett ebben
ahangulatban, széval veszélyes, igen.
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-Temégisazt gondolod, hogyj6?
- Havissza tudsz talalni magadhoz, akkor igen.

-Tobb helyen beszéltél arrdlis, hogy hivd vagy.
Vallasosan neveltek a sziileid?

- Minden vasarnap és hétf6n mentiink templomba, de
hivének neveltek, nem vallasosnak. A hit volta fontos,
azon beliilis az, hogy alakitsunk ki magunknak egy
hitet, és az sem baj, ha nem alakul ki. J6l csinaltak
asziileim, mert nagyon szoros kapcsolatom lett
aJoistennel. A hit sok ponton segiti az életemet, mindig
vissza tudok igazodniavalédi prioritasokhoz.

-Arraneveltek, hogy ne azanyagi dolgok legyenek
fontosak, hanem hogy mit tudsz adni masoknak -
mondtad egy korabbi interjiban.

-Hat, igen, de nem volt ez ilyen egyszerd,
kamaszkoromban példaul nagyon is szamitott, hogy
van-e pénzem. Biztos sokan azt gondoltak (néha én is
magamrol), hogy alszent vagyok, de mostanaban mar
tényleg tudok Ggy cselekedni, ahogy gondolkodom.
Azthiszem, a hithez az is hozzatartozik, hogy az ember
tisztdban van emberi mivoltaval, azzal, hogy rengeteg
botlasilehet8sége van, de fontos, hogy bocsanatot
kérjen, és tanuljon a hibakbol.

-ATEDx-el6adasodban az Y-generaciohoz
kapcsolédéan elmondtad, hogy fontos lenne k6zos
célokat megfogalmaznunk. Neked és a Sztalker
csoportos alkototarsaidnak miez a kozos cél?

- Azazérzéslink, hogy a sziileink generaciéjanak
konnyebb volt megtalalnia kozos célokat. Konnyebb
volt rajonni, hogy miértjarnakiskolaba, miért
dolgoznak, miért mennek az utcan; 6k érezhették

az értelmétannak, hogy vannak. Most, ebben

az informaciérengetegben nagyon nehéz azt

érezni, hogy értelme vanaléttinknek. Nekiink
aszinhazhozvan tehetségiink, szeretiink jatszani,
szeretjlik a zenéket, a fényeket, egy kicsit minden
aga érdekel a szinhaznak, de igazab6l prébaljuk
megfogalmazni, hogy milehet most kdzos cél. Lehet
az oktatas fejlesztése, az atlathat6 gazdasagpolitika,
az integraci6 - tag témakorok, de ezekrél szeretnénk
olyan kérdéseket feltenni, amelyek mindenki szamara
érthetbek.
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- Szoros baratsag fiiz if). Vidnydnszky Attildhoz.
Miaz,ami o0sszekot benneteket?

- Ellentétes jellemek vagyunk, tulajdonképpen
egymasnak areciprokai, de nagyon hasonléan
gondolkodunk a szinhazrél. Mindketten hisziink
aszinhazon beliil egy szakralis térben, ami nem
feltétleniilistenijelenlétetjelent (barvannak olyan
szerepallapotok, amikoraztis érzem), hanem azt,

hogy a szinpadon legalabb annyira fontos alathatatlan,
mintalathatd. A koltSiszinhazaz, ahola hatasok nem
feltétleniilaz agyadat érik el, hanem a szivedet. Az ilyen
tipust eladastarrdl lehet megismerni, hogy nézed
egy 6ran keresztiil, és nem érted, aztan elkezd hatni
aszivedre. Mintamikor beteszed Mozart vagy Verdi
Requiemjét.

-, A Pal utcai fitk” hatalmas siker lett, lattam egy
videdt,amiben azt mondtad, hogyjolenne,haadarab
megidézné anéz6kben abaratsagot,agrundélményt,
azegyiitt focizast. Ilyen hatasatis latjatok
azel6adasnak?

-Természetesen. Van egy tobb tizezres rajongdtabor,
az eladast tobb mint 150 ezren lattak, nyaron 100
tematikus tabor volt, a YouTube-vided nézettsége
kétmillié f6lott van. Reméljiik, hosszatavia hatdsais
lesz. Erdekes, hogy nekiink még trivilis volta grund,
természetes volt, hogy 14 évesen még ajatszotéren
vagyunk. Ez most mar nem igy van, a grundotavirtualis
jatszotérvaltotta fel. Ez az el6adas egy alternativat
mutat, aztan az mara gyerekek dontése, hogy melyiket
valasztjak. Egyébként nagyon sok felnéttis ir nekiink,
vagy videdt kiild magardl, elmondja, hogy a darab
megvaltoztattaaz életét, Gjra tud hinni valamiben,
amirdlazt hitte, hogy mar nincs.

-A ,Mondjad, Atikim!” egyik nyilvanos probajan
mondtad, hogy most nagyon labilis érzelmi allapotban
vagy emiatta probafolyamat miatt. Hogyan lehet birni
eztazérzelmihullimvasutat?

-Azthiszem, ezt minden szinészt6l megkérdezik, énis
ugyantgy tudok valaszolni, minta tobbiek: ez a feladat.
Tényleg én élem meg, tényleg velem torténik, és tényleg
ennyire stritett életet él egy szinész. Ennek azaz
eredménye, hogy 25 éves korodban marannyi érzelmed
van, mint egy 70 éves embernek, ez egyrészt jo, masrészt
sok kérdéstvet fel a kovetkez 25 évre vonatkozdan.
Deén szeretem, ebben érzem jol magam.
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A HIT SOK

PONTON SEGITI
AZ ELETEMET,
MINDIG VISSZA
TUDOK IGAZODNI
A VALODI
PRIORITASOKHOY.

-AVigszinhazban , A félkegyelm(i” lesz a kovetkezd
bemutatéd marcius 2-an. Milyen karaktertjatszol
majd?

- Miskin hercegleszek, a darabot Attila fogja rendezni,
egytlttirjukaszovegkonyvet. Ezt aregényt Genfben
irta Dosztojevszkij, ami azértizgalmas, mertigy ralatott
arra, hogy mivan otthon. Kiilféldr6l masképp latod

az otthoni problémaékat, sok mindenre ralehetigy
doébbenni. Dosztojevszkij valdszintleg egy ilyen
radobbends fazisban volt, amikor megprébalt megirni
egy makulatlan embert, aki ugyanakkor nem unalmas.
Végtelen igazsagvagy és meglepd tisztasag jellemzi,

az emberek minden mondatara felkapjak a fejiiket, és
azt mondjak: ,Mintha ezen mar tillennénk.” Szoval ilyen
karaktera félkegyelmd. Habeirod a Google-baaregény
cimét, azt fogjakiadni, hogy az ir6 arra volt kivancsi,
milenne, ha Krisztus mostjonnele hozzanka féldre.
Ez egy érdekes kérdés, de ezt nem lehet egy haromoéras
el6adasban gy boncolgatni, hogy tényleg valaszt
kapjanakanéz6k. Minket inkabb az érdekel, hogy ha
megprobaljuk megmutatni, mitjelent a hit, a szakralis
tér, a szakralis érzés, akkoraz fogyaszthaté-e egy olyan
fiatalnak, aki még soha nem talalkozott ezzel. Létezik-e
fogyaszthatd szakralitas? - ez a mi kérdéskoriink.
Miel6tt darabot valasztunk, mindig megtargyaljuk,
hogy mirél szeretnénk beszélni - most eza témank.



- Hogyjutottak eszedbe akonyvautomatak, amelyeket
elkellene helyeznia févaros (majd késébb a vidéki
varosok) csomépontjain, hogy kortars és klasszikus
zsebkonyveket vehessenek a tomegkozleked6k?

- Nem tetszett nekem, hogy mindenki csak nyomogatja
atelefonjatavillamoson. Harom éve dolgozom
aprojekten, most marciusban megvaldsul. Volt
e-bookom is egyébként, de a konyvvel teljesen mas
akapcsolatom, szeretem lapozni megalah@zni benne
anekem fontos részeket.

- A Sztalker Dramasuliban szinjatszast tanitotok
agyerekeknek?

-Aztalegkevésbé. Inkabb a tudatosjelenlét modszerét,
azt,hogy hogyan legyéljelen a pillanatban. Sok kdzds
beszélgetés, jaték, gyakorlat kapcsolodik ehhez.
Viszonylag sokat képeztem magam ez ligyben, és ezt
atobbitanarrdlis elmondhatom. Vasarnaponként
tartjuka sulit, van mozgas meg szinészetis. A lényeg
azonbanaz, hogya gyerekek vasarnapt6l vasarnapig

el tudjak tolteni gy a hetet, hogy minden este azt

érzik, ,na, matorténtvalami. Ez egy olyan nap volt, amiért
érdemesvolt élnem.” Hatvan gyerek jar, abbol legalabb
otvennyolcnak az avisszajelzése, hogy talalt egy helyet,
ahol otthon érzi magat, ahol el tudja magat engedni,
elhiszi, hogy fontos, és érannyit, mint masok. Ez nekem
nagyon tanulsagos, mert minden egyes gyerekiinkkel
valé taldlkozas emlékeztet arraa gyerekénemre, amit
allandodan elvesziteni vélek.

- Es te mennyire vagy tudatosan jelen a pillanatokban?
Ragodszamilton vagyajovon?

-Ajovén egyaltalan nem, nincs is jévéképem.

Vagyis hat szeretnék egy kis hazat, csaladot,
szeretném, hogy Bogyé mellettem legyen, és még

sok allatot. A multon sem ragédom, azt a kérdést,

hogy ,miérttorténtigy?”, talan soha nem is tettem fel,
de az ut6bbi par évben biztosan nem. Hiszem azt
abulgakovi mondatot, hogy ,Minden iigy van, ahogy
lennie kell.” Ez kozhelynek tinik, de nagyon mély.
Szeretek ajelenben lenni. A tudatos jelenlét modszere
tanulhatd, fontos, hogy ra tudjunk csodalkozni, hogy
milyen szép atapéta, hogy egyenetlen a itpadka, hogy
vannak télen verebek, vagy hogy egy pocsolya egyik
oldalabefagyott,a masik meg nem. Szerintem, ha

az ember megtanulja elfogadni, hogy egy a sok koziil,
hogy nem kell legy6znie a pillanatot és atkdnyokolnie

akovetkezd ot percen, akkorazt fogja érezni, hogy
végre jelen vanakapcsolataiban, a beszélgetéseiben,
abban a pillanatban, amikor példaul az ellenér elkéri
abérletét. J6, hanemcsak elsuhanunk egy arny mellett,
hanem latunk egy szempartis. Ezek apré dolgok, de én
azt gondolom, sokkal szinesebb, intenzivebb, emberibb
életetlehetigy élni. Annyirossz dologgal talalkoztam
az eddigi életemben, hogy mashogy mar nem is
szeretném csinalni.

- Parhonapja Szép Ernétidézve (néhany mondatnyi
kontextusban) ezt tetted ki a Facebook-oldaladra:
»Neaszinpadra, a nézétérre menj!” Szokatlanidézet egy
szinészt6l. Hogyan értelmezed ezt amondatot?
-EzisaSztalker sulihoz kapcsolodik. Gyerek- és
kamaszkorban sokan akarnak szinészek lenni, f6leg
alanyok. Azértvagynakra, hogy csillogjanak, hogy
benne legyenek a tévében. Ez pontaz ellentéte annak,
amit mi képviseliink. Szerintem a szinészet aztjelenti,
hogy tanuld meg magad, ismerd a démonjaidat,
apoklodat,a mennyorszagodat, és ezekrél tudj
természetesen beszélni. Az ajo szinész, aki sajat magat
kitudja tenniaszinpadra-tobb nem kell hozza. Tehat
nem az, aki produkalni akarja magat, hanemakiaz
emberek kozott van, ismeri 6ket, latja, hogy mit6l
boldogok és mit6l szomortak, és tud ebbdl fogalmazni,
tikrot tartani nekik. Aza mondatarra utalhat, hogy
embernek kell lenned, és nem szinésznek.

-Vigszinhaz, Sztalker Csoport, Sztalker suli, konyv-
automatas projekt, még egy verseskoteted is megjelent
nemrég - hogy fér bele ennyi minden azid6dbe?

- Ugy, hogy szinte csak ezt csinilom. Van egy
szerelmem és egy kutyam, Bogy0, ennyi fér bele, de

igy érzem j6l magam. Nagyon szeretek olvasni meg
szovegkonyveket irni és atdolgozni, most példaul egy
regénnyel foglalkozom, rendeltem mar 40 kényvet
ehhez kapcsolédéan. Ez sok ezer oldal, és tudom, hogy
lesz olyan 500 oldal, amibél csak egyetlen széralesz
sziikségem, de az teljesebbé teszi majd a szovegkdnyvet.
Nagyon élvezem mindezt. Ezenkiviil van néhany

olyan ember, akire sziikségem van, akivel épité jellegl
akapcsolatom. Néha bintudatom van amiatt, hogy
példaul arégiismerdsokre nincs idém, de mégisazt
érzem, hogy akkor tud hatnia mi szinhazunk, ha
aszinpadon kiviili életet is stiritve élem. &

KEPMAS 1



JELENLET (©)

A tolerancia nem azt jelenti, hogy az ember

nem elkotelezettje a sajat meggyozodesenek.
Sokkal inkabb azt jelenti, hogy elitéli mas
meggydzdodésének az elnyomasat vagy ildozeset.

John F. Kennedy

Kép: Gettyimages Hungary




SZOVEG -
FABIAN TIBOR reformétus lelkész, publicista

SOROZAT -
LETKERDES

BUCSU A FEGYVEREKTOL

Hozzdaszoktunk, hogy kettéosztjuk a vilagot haborus és békés teriiletekre. Hozzaszoktunk a haborus
képekhez, a borzalmakhoz, az er6szak latvanyahoz. Felmérések szerint 18 er6szakos cselekmény tarul elénk
amédiaban - nem naponta, hanem 6ranként! Es csodalkozunk, hogy kivész beléliink az empétia, a tiirelem,
az elfogadas. Mar nem érint meg a mds baja, lazan ropogtatjuk tovabb a chips-et. Magunkban talan mar
elkonyveltiik, hogy ilyen a vilag, hogy annak tucatnyi helyén allanddan széInak a fegyverek. Mignem par éve
radobbentiink, hogy az er6szak kozel jott hozzank. Csak ide, a szomszédunkba. Es vele egyiitt a félelem. Mert
amivel nem tudunk mit kezdeni, az az, ha a sajat nyakunkban, a sajat életiinkon 16g a céltabla.

Igaz ugyan, hogy nincs puskaropogas, de minden mas
igen. Nincs kiserkend vér, csak kiserkeng kin. Minden
mas ugyanagy torténik, mint a haborakban. A szavak
szintjén. Ez averbalis agresszio 6vezi gyakorta
az életiinket. Toltiink és célzunk, belépiink a hadvisel
felek kozé, mertattol tartunk, lehetetlen fegyverteleniil
épnek maradni. Naprél napra sodrédunk életiink
haborts 6vezetében, kiszunk-maszunk a kozélet
l6vészarkaiban. Hol tamadunk, hol visszavonulét
fGjunk. Ha meg elfogy a puskapor, a szerekhez
nyulunk, valamihez, amikikapcsolja egy idére a vilagot.
Amely olyanna torzul szamunkra gyakran, mintha
egy elszabadult videojaték szerepldilennénk, és mi
menthetetleniil bennragadtunk a képernyé taloldalan,
mikozben valakik kiviilr6l nyomogatjak a taviranyitot...
Valami elszabadult, végzetes tancot jar. Csak a céltabla
0rok - tudunk-e szabadulni? Hiszen erre rendezkedett
beavilag. Az életben maradasért, a felszinen maradasért
igyeksziink trra lenni, taposnia masikon. Tépjtik,
marcangoljuk az életét, abban a hitben, hogy ha eszem,
leszek. Hanem teszem, 6 fal fel, § kerekedik folém. Mert
ottvannakel&ttiink a példak, akiketkil6ttek, rabul

ejtettek, és nem maradt szamukra mas, minta napi
gyogyszeradag,aszer bortone. A napikiizdelmekben
szép sorjaban kilovik bel6liink a hitet, a reményt,
aszeretetet. Ha valakirank mosolyog, maris keressiik
benne, vajon mitrejteget. Biztos csak megjatssza
magat. Biztos nem valés a szandéka, a mosolya.
Csatazajos, céltablas életiinkben elszoktunk az §szinte
megnyilvanulastol. Attdl, hogy valaki nem elvenni,
hanem adniakar. Céltablas életiink végelathatatlan
csatazaj. Nincs benne a hiradékban. De ott van
avarétermekben, a kérhazakban, otcthonunkban és
munkahelyiinkon. Mert mindentitt ott van. A Szétdobal6
mindenre és mindenkire raakasztjaa céltablat, és
sziintelen biztat:16n6d kell az életben maradasért.
Isten azonban mast mond, mas magatartasra, mas
életre hiv. Azt, hogy e vilag fegyverei nélkiil is élhetek.
Hittel, tiirelemmel. Es ez nem fegyvertelenséget
vagy kiszolgaltatottsagotjelent, hanem masféle,
lelki fegyverzetet (Efézusilevél 6. rész, 11. vers).
Barmit mondjon avilag: ideje bicstznom céltablas
fantomjaimtdl, idegfeszitd és életnyomoritd
habortmtdl. Bacsut vennia fegyverektdl.
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A mai, értékvalsagot atélé nyugati vilagban kevés olyan fogalom van, amelynek
tartalmat, értelmét annyira onkényesen, részrehajldan és homalyosan hatarozzak
meg, és amellyel oly gyakran éInek vissza, mint a tolerancia kifejezéssel. Maga
a fogalom és a mogotte rejlé tartalom viszonylag Uj kelet(, hiszen eszméje
valamikor az Ujkor hajnalan bukkant fel az eurdpai vallasi, ideoldgiai, politikai
diskurzusokban.

Alatin gyokerti sz6 - bar ma mar a miiszaki és az orvosi szaknyelvben is hasznalatos -
eredendben az emberi kapcsolatokban, a személyes életben és kozosségi
viszonyokban altalaban érvényesitend6 mdsokkal szembeni tiirelinet jelenti. De mire
isiranyul ez a tiirelem? Annak tudomasulvételére, hogy mi, emberek kiilonboziink,
kiillonbozhetiink egymastodl, ezek a kiilonbségek azonban nem irhatjak feliil k6zos
emberi méltésagunkat, nem jelenthetnek egymassal szemben hatranyt, nem
szolgalhatnak alapjaul ellenségeskedésnek, hatranyos megkiilonboztetésnek.

Az egymasirantitiirelem és tiirelmetlenségaz emberiség egész torténetét
végigkiséri. A tolerancia kévetelménye azonban csak a 16. szazadban, a keresztény
felekezetek kozotti megbékélés elsé 1épéseként fogalmazodott meg, szoros
Osszefliggésben avallas- éslelkiismereti szabadsagra valo torekvéssel. Jogi, torvényi
megfogalmazastels6ként 1568-ban nyert Erdélyben, ahol a tordai orszaggytlés négy
felekezet, akatolikus, a reformatus, az evangélikus és az unitarius szamarairtaeld
alapvetdjogelvkéntaz egymas iranti tiirelmet, egymas létezésének és szabadsaganak
tudomasulvételét. Vontatottan ugyan, de ezt azutan Hollandia, Franciaorszag és mas
orszagok torvényhozoi is kovették.

A felvilagosodas idejétdl folyamatosan kiboviilt a toleranciafogalom értelmezési
tartomanya, igy a kdlcsonos elfogadas és tisztelet kovetelménye legalabb az elvarasok
szintjén fokozatosan érvényre jutott az egyes fajok, etnikumok, nemzetek, politikai
ésideologiai felfogasok, vilagnézetek, életstilusok, erkdlcsi normak egytiittélésének
vilagabanis. A demokratikus politikai rendszerek pedig igyekeztek a jog eszkozeivel is
érvénytszerezniannak, hogy polgaraik kozott egymas elfogadasanak és a kolcsonos
tiirelemnek a gyakorlata valjon természetessé.
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Egyének és kozosségek kozott vannak olyan
kiilonbo6z6ségek, amelyek nem személyes dontéseken,
szabad szandékokon, hanem természeti adottsagokon
vagy éppenazok hianyanalapulnak, am gyakran
mégisakozosségekbolvalo kirekesztéshez, hatranyos
megkiilonboztetéshez, elSitéletes banasmodhoz vezettek.
Atestiés szellemi fogyatékkal €16k, a kronikus betegek,
ahatranyos helyzet{iek, a tarsadalom peremére szorulok,
azidegenek, a nemzeti-nyelvikisebbségekhez tartozok,
atobbiektdl valamiben kiilonb6z4k, de nemritkan
agyerekek ésaziddsek is ki voltak téve valamilyen médon
atobbségi tarsadalom elbitéletes tiirelmetlenségének,
ezenahelyzeten pedig csakjogegyenléséggel és
akozosség altali felkarolassal lehet segiteni.

Minden ember, azis, aki természett6l fogva mas, mint
atobbiek, személyi méltdsaggal bird szabad emberi
lény, akita tobbieknek el és be kell fogadnia, ha pedig
onerejébdl, testi, lelki, anyagi vagy kulturalis okokbdl
nem tud beilleszkedni a tobbiek kozé, segiteni kell
ebben. Az ilyen, nevezziik Gigy, természetes tolerancia
dolgaban sokat haladta modern vilag eldre; talan
elegendd, hakozteriileteink akaddlymentesitésére,
acsokkent munkaképességtiek foglalkoztatasanak
tamogatasara ésajogilag szavatolt tiirelem sok mas
megnyilvanulasara gondolunk.

Ajogi-intézményi megoldasok mellett azonban
legalabb ennyire fontos az egyének tiirelemre

és tapintatra nevelése is azokkal szemben, akik

erre raszorulnak. A tolerancia, csakiigy, mint
azintolerancia, bir nem mindig kdnnyen, de tanithaté.
Ahogyan az emberek kiilonb6z&ségébdl adodo
konfliktusok elviselése, kezelése, az egymashoz

val6 viszonyaink kultdrajanak formalasais.
Ennéljoval nehezebb terep a tarsadalmi hitek,
eszmék, gondolkodasmédok, értékrendek kozotti
tirelem, hiszen itt nem természetes és természeti
adottsagokrol, hanem a személyes és kollektiv eszmék
ésidentitasok fesziiltségérsl van szo.

Konnyt belatni, hogy liberalis ideolégusok 6hajaval
szemben a két teriileten nem ugyanaztjelenti
atolerancia, hiszen nagyon mas egy mozgassériiltet
jarmUre segiteni, egy hajléktalan kdzelségét elviselni,
vagy a hitrél, erkolcsrdl, szabadsagrol, a vilagrol és

az életr6l masként gondolkoddé embertarsunkkal
zoldagra vergddni.

A tarsadalmi tolerancia teriiletén nemabe-és
elfogadas, hanem atiszteletteljes, erGszakot és
ellenségeskedést keriil6 tudomasulvétel volna
kivanatos. Minden ilyen esetben, legyen az vallas,
politika vagy erkolcs, abbol kellene kiindulnunk, hogy
partneriink szabad akaratabdl és meggy&z6désébsl
olyan, amilyen - 6t is, mint minket, megillet
ameggy6z6dés, alelkiismeret szabadsaga. A tolerancia
ott kezdddik, hogy elfogadjuk:a masik valéban azt
gondolja és teszi, amilyen &, amit helyesnek gondol.
Haeztelvitatnank téle, 6t magat, az embert utasitanank
el,aztakozos értelmet és méltosagot tagadva, ami
mindketténket megillet. Am ez nem a méasiknak,

f6leg pedig nem a masik magatartasanak vagy
értékeinek elfogadasa, mertaz - ésitt vanaliberalis
toleranciafogalom f6 hibdja - 6nmagunk feladasa volna.
Nem akkor vagyunk tolerdnsak, ha egyetértiink azzal,
aki mastvall, mint mi, hanem akkor, ha tiszteljik benne
aztatblink kilonboz6 meggybzGdést, amit tarthatunk
hibasnak, tévesnek, elfogadhatatlannak. Batran
szembesithetjiik is mindazzal, amiben masok vagyunk.

Ebbdlviszontaz kovetkezik, hogya tolerancianem
kozombosség, nem onfeladasa masik kedvéért,aminek
sokan latni szeretnék. Hanem a sajat meggy6z&désiink,
asajatidentitasunkalapjan annak atudomasulvétele, hogy
mi, emberek sokfélék vagyunk. A masikbol pedig nem
ameggy6zddését fogadjuk el, vessziik tudomasul, nemazt
toleraljuk, hamegfelel az emberi k6z6sség szabélyainak,
atermészetrendjének -hanem csupan magataz embert,
akit, tévedjen vagy legyen akar nekiigaza, ugyanagy
megilletalélek ésaszellem szabadsaga, mint minket. ¢
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VISELJUK EL EGYMAST

,Epitsiink egy falat a Duna vonalaban, ami kettéosztja az orszagot! Akkor az egyik felében zavartalanul
élhetnének egyiitt a jobbosok, a masikban a balosok, mindenki a sajat elvei szerint, igy nem egymast
idegesitenék folyton” - javasolta gimnazista ismerésom elkeseredetten tizegynéhany éve, amikor
tet6fokara hagott a két taboros megosztottsag. Persze hamar belatta, hogy ez kivihetetlen, és az egyetlen
jarhaté ut, ha mi, emberek, megtanuljuk elviselni egymast.

Rossz szomszédsag magyar atok?

Egymast tiirelemmel elviselni, elfogadni nem kénnyd,
kiilonosen, ha kézel lakunk. Az egyik kertszomszédom
mogyordbokrot iiltetett a kozos keritésiink mellé,
amely néhany év alatt hatalmas fava terebélyesedett.
Bosszant6, hogyleveleinek nagy része minden 6sszel
amikertiinkbe hullik, az ehetetlen mogyorékkal
egytiitt. Masik szomszédom a mi tamariszkafank

miatt mérgelddik, amelyik drotszerd levélkéit

az 6 kelkaposztaiba potyogtatja. Mit tehetiink, ha
ragaszkodunkanyari h6ségben arnyékotadé fainkhoz?
Lefirészeljik a szomszédba atnyuld agakat, amennyire
csaklehet. A tobbit pedig elviseljiik. Ez a tolerancia
ahétkdznapokban.

Szerelem, fenntartasokkal

Atlirelem edzésének masik f6 terepe a parkapcsolat.

A szerelem kezdeti, lobogd lelkesiiltsége jelentékteleniti
akiilonbozbségeket, amelyek viszonta szerelem
késGbbi szakaszaban (amelyet sokan mar ,csak”
szeretetnek hivnak) nagy ergvel tornek elgtérbe. Azok
az idés hazasparok, akiknek évtizedeken at sikeriilt
megdrizniiik az egymas iranti szeretetet, valdjaban
atolerancia bajnokaiis.,Nem millik el a szerelem / csak
fegyelmezettlesz./ Szavak nélkiil is mindent tudd, / Pillantdasbol
is értd/ Messzeségbdlis megérzd/ Alélekrezdiilést is felfogo

/ Bizonyossdg” - irja Pdakolitz Istvan a vilagirodalom
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egyik legszebb versében. A bizonyossagigazonban

sok tiirelmen, megértésen és elfogadason keresztiil,
szoros kotelékben vezet a kétember Gtja. Nem véletlen,
hogy Pal apostol a kozOssége tagjait igy inti: , Viseljétek
elegymadst, és bocsassatok meg egymdsnak”. Az elviselés,
megbocsatas békességet teremt az emberek kozott, és
esélytad aszeretetre is, amely ,a tokéletesség koteléke”.
Végrendeletének is tekinthetd levelében pedig ezt tizeni:

JViseljétek el egymast szeretettel.” A Karoli-féle forditas

még kifejezGbb: ,elszenvedvén egymdst szeretetben”,
mertegyesitia kétvégletes érzést, aszenvedést és
aszeretetet.

Minden ember politikus, de legalabbis diplomata

Az ember ,politikailény”, amiaztjelenti, hogy szliksége
van egy kozosségre, amely irantlojalitast érez, és
amelynekaziranyitasabais valamennyire beleszoélhat.
Ez azigény mélyen gyokerezik, ésaztjelenti, hogy el kell
kotelez6dniink értékek, kulttra vagy érdekkozosség
mellett. Az eszméink sz6sz06106i, diplomatai

lesziink akarva-akaratlanul is. Az érdekképviselet
mindig strlédasokat, konfliktusokat teremta mas
érdekeltségliekkel. Néhanyan Ggy vélik, ha beolvasztjuk
akisebb kozosségeketanagyobbakba, ha megsziintetjik
ezeket akotddéseket, akkor feloldédnak a konfliktusok
is:neveljiik az embereket vilagpolgarokka, akik a fold
minden lakéjategyenértéklen testvérnek érzik!

Kép: Gettyimages Hungary



Nem megytiink sokra ezzel, mert vilagpolgarok addig
nem lesznek, amig nem bukkanunk mas bolygdn is
emberszer( lényekre, akikhez képest majd foldlakoként
definialhatjuk magunkat.

Nem szabad dsszekeverniink a toleranciat valamiféle
szirupos,szeressiik egymast” hozzaallassal, sem
agyakran hangoztatott, massag tiszteletével”.

Az enyémtdl eltérd viselkedések, identitasok,
gondolkodasmoddokjoggal szamithatnaka tiirelmes
elviselésemre, talan még elfogadasomrais - szeretnem
éstisztelnem azonban csak aztlehet és kell, aki sajat
értékitéletem szerint szeretetre vagy tiszteletre méltd.

Megérteni, értelmezni

Tarsadalmi szinten tehatlegalabb annyira szlikség van
atoleranciara, mintaz egyéniélet szintjén, és egyaltalan
nem konny gyakorolniaz dnuralmat, az elfogadast
vagy legalabbis megértést a masképpen gondolkododkkal
és cselekvbkkel szemben. Cudarul nehéz példaul egy

prolife, életvédé felfogast embernek, akiaz abortuszt
embergyilkossagnak tartja, megérteniés elviselnia pro
choice-eszme képvisel6jét, aki els6bbségetad az anya
valasztasilehet§ségének a magzattal szemben. Ember
legyen atalpan, akiéles helyzetekben is meg tud maradni
atolerancia, a parbeszéd szintjén. Ennél kevésbé vérre
mend véleménykiilonbségek is generalhatnak nagy
tarsadalmivitakat, ellenséges egyéniallasfoglalasokat,
ahol konnyen megbomlik a béke, ha elveszik a tiirelem.
Haatengedjiika kozélet formalasatlobbanékony,
megfontolatlan, szélséségekre hajlamos embereknek,
akik nem meggy6zni, hanem megsemmisiteni

akarjak érdekellenfeleiket, akar haboras szituacidba is
sodrédhatunk. Pedig az emberek tobbsége soha nem
akarhaborat. Ezértaz a célravezetd, ha megprobaljuk
megérteni, ellenfeliink miért vélekedik méasként, mint
mi-ésamegértés mar maga is mérsékliaz indulatokat,
elfogult érzelmeket, raadasul segita sajat poziciok
rendezésében is. ¢
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SOROZAT -
VILAG-KEP

FARKASORDITO HIDEG

Tavaly nalunk tavasszal indult a tél: mar viragzott a repce Zalaban, a kertekben mar kinyiltak a hdviragok,
sorra déltek az orszagos melegrekordok. Aztan kaptunk a nyakunkba egy kis havat, par nyamvadt minuszt.
Ekkor érkezett a hir, hogy mi csak ne fazzunk, mert a kelet-szibériai Jakutféldon -67 fokot is mértek hajnalban.

Persze a Magyarorszagnéal kozel negyvenszer(!) nagyobb
Jakutféldon - hivatalos nevén Szaha Koztarsasag-a
hideg nem nagy Gjdonsag: jellemzg, hogy az ottani
hiradasokban alig emlitették az amigy ottis
rekordkozelinek szamité hdmérsékletet. A nemzetkozi
médiaisakdzosségi oldalakon megosztott videok és
fényképek alapjan értesiilta rendkiviili idGjarasrol: sokan
helyijégviragba fagyottarcokkal szelfiztek, egyesek
szabadban fiirdézéssel titotték el az id6t. A szibériai
orszag févarosaban, Jakutszkban a gyerekek minusz

40 Celsius-fokban is iskolabajarnak,aleghidegebb
napokbanazonban a helyi rend&rség felszdlitja a sziilSket,
hogy egyediil ne engedjék utcaraakicsiket.

Jakutfoldon sz szerint kell érteni a farkasordito
hideget, az elmalt évek Szibéridhoz mérten is hlivos telein
ugyanis elszaporodtak és nagyon megéhezteka farkasok.
James Morgan brit fot6s beszamoldja szerint csak 2013-ban
tizenkétezer rénszarvast pusztitottak elaragadozok. A
nomad péasztorok sz szerint allatok nélkiil maradtak, és
ahelyzetodaig fajult, hogy 2013-ban Jegor Boriszov elnék
nemzetkozisegitséget kért, és minden lelStt farkasért
pénzjutalmatkindlt, megszervezve ezzel a torténelem
legnagyobb farkasvadaszatat. A vadaszoknak prémenként
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400dollart, valamintegy 400 dollar értéki biankot
kinaltak, amit izemanyagra és hdszanra valthattak be.
A példatlan intézkedésekre azértvolt szitkség, merta
legnagyobb hidegekben az altalaban hat-hét f6s falkdban
vadaszo farkasok néha200-400 egyedet szamlalo,
ugynevezett szuperfalkaba fejlédtek, és ezzel marakisebb
telepiilések lakosaitis veszélyeztették.
Ahelyihatésagok felallitottak egy limitet is: évente
maximum 800 egyedet lehetkiléni. Az intézkedések
eredményeként napjainkra tizenkétezerrdl kilencezer
ala szoritottak vissza a farkasok szamat, igy tobb ezer
nomad pasztor megélhetése valt biztonsagosabba. A
terepen toltott hetek utolsd napjan James Morgan
ellatogatott Jakutszk bevasarlokdzpontjaba, ahol
felprobaltegy tizenkét farkas bundajabodl készitett
kabatot, az arcédula 6tezer dollart (kb. 1,3 millié
forint) mutatott. A fotés képén ajakutszki Szaka
Bult preparaléiizemetlathatjuk, ahol a vadaszoktdl
beszolgaltatott prémeket készitik el ruhagyarak
részére helyiasszonyok.

James Morgan remek, dijnyertes riportjait érdemes
megnéznihonlapjan:jamesmorgan.co.uk.

Kép: Profimedia-Red dot / Barcroft TV / James Morgan
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EL DOLGOZHATATLAN MULT?

A kommunista rezsim balatonaligai partiidiil6je nemcsak egy rettegett kornak kozel harminc

éve pusztuld mementdja, hanem tokéletes szimbo6luma tarsadalmunk tehetetlenségének,
a malttal valé szembenézés hidnyanak.

@ Abalatonaligai 47 hektéros, 8sfas telket még a Rakosi- Ezafurcsa, dontésképtelen hangulatlengi be

korszak idején, 1948-ban sajatitotta ki a kommunista
partvezetés: a szigortan zart idiil6 egyszerre szolgalta
apihenéstésaparton beliili karrier épitését. AligaI-en
az alacsonyabb beosztas, de kozeli parttagok, mig
AligaIl-n csakalegnagyobb vezeték nyaralhattak,
akikre gépfegyveres, kutyas 6rok vigyaztak, és Aliga
I-t6lis ellenérzépontokkal ellatott szogesdrot kerités
valasztottael. Az itt nyaral6 elit ételeit orvosok
vizsgaltak be fogyasztas el6tt, és még a személyzetis
komoly ellendrzésen esett at: csak kiilon engedéllyel
léphettek be a szigortian 6rzott teriiletre.

Akisérteties hangulat mais belengia balatonparti
idilékomplexumot, f6kéntazért, mert semmilyen
formaban nem alakitottak at ezeket az éplileteket.
Hiabalett2006-ban - hosszas vitak utan - Gj tulajdonosa
azingatlannak, a nagyszabasu tervek a rendezésrdél
maig igéretek maradtak, az idiil6 ugyantgy rohad
tovabb, mintazel6tt. Az elbontas is opcid lehetne, mivel
egyetlen védett épiilet sincs a teriileten, de ez is varat
magara-mintahogyeddig azt sem vallalta senki, hogy
emlékhelyet, torténelmi mizeumotrendezzen be itt.
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abalatonakarattyailoszfal alattelteriils, dzsungelszerd
Gsfak és bozotok altal bendtt titokzatos villakat; mint
egy feldolgozatlan trauma, csak lebeg, sehova sem megy:.
Megiilitt, akarcsak a paraslevegd, és rohasztja tovabb
amall6 épiileteket, a természet pedig tort il az emberi
tehetetlenségasztalanal. ¢

Herndd Géza fotoriporter 6t éve dokumentdlja hagyomdnyos,
18x24 cm-es filmre dolgozd analdég miiszakifényképezdgépével
és digitalis felszerelésével hazdnk pusztuld gydrépiileteit és
elhagyottiidiiléit. Igy az aligai pdrtiidiilén kiviil készitett
sorozatot tobbek kozt a cinkotai (Budapest) sampongyarrol,

az egykori Ganz Hajégydr megmaradt épiileteirdl (Népsziget,
Budapest), aziijpesti Petdfi Sdndor Laktanydrélvagy
amadtyasfoldirégi Ikarus Gyarrol.

Bdr Herndd Gézat elsdsorban a kiilonleges helyszinek
sajdatos esztétikdja, a pusztulds nyomai és a természet
visszatérésének jelei érdeklik, szeretné, ha ezeket a gyakran
még megmenthetd épiileteket fijrahasznositandk modern
korunk igényeinek megfelelden.
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Kadar Janos szamara épitett horgasz- és kikotdsziget

KilatasaBalatonraaz V-6svillabél
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Kiilonleges képesség, ha valaki rovid id6 alatt is ra tud hangolddni a masik emberre, és igazi figyelemmel
benne tud lenni a pillanatban. Fontos tulajdonsaga ez a dolgoz6 anyaknak és az elfoglalt allamtitkaroknak.
igy lehet egy interjut egy tizperces autéit és egy sajtotajékoztaté el6tti negyedéra 6sszevonasaval
abszolvalni. Novak Katalin allamtitkarral beszélgettiink a sof6r mogott és a joggal tiirelmetlen munkatars
el6tt, akitdl ezdton is elnézést kérek az dtperces hosszabbitasért.

- Egyrendezvényen, ahola csaladbarat
munkahelyeket dijaztak, egy ezzel kapcsolatos
gyerekkori élményedr6l meséltél, amely sokat elmond
szamomra a csalad alkalmazkodoképességér6l...

- Amikor kicsik voltunk a batyammal, orvos sziileink
nagyon sokat dolgoztak, ezért gyakran vittek minket
magukkal. El6fordult, hogy amigapu beteghez

ment, mindannyian elkisértiik, és addig ajatszétéren
jatszottunk. Haanyuasportorvosinak becézett
rendelGintézetben délelGte rendelt, reggel apu készitette
akakadt-mindig tobb cukrot tett bele, mintanyu, és 6
fontabe a hajamatis, nekijobban hagytam, mertkevésbé
htzta. Tudta, hogy én azsomlét szeretem, a batyam a kiflit,
vele is megvoltak a reggeliritualéink. Ha nem kellett
anyunakakoérhazbais mennioperalni, olyankor koran
végzett, ezértatmentiink hozza arendel6be -200 méterre
voltaziskolatél -, és ott vartuk meg. Volt a fiil-orr-
gégészetirendel6ben egy szekrénnyel elvalasztott kis rész,
ottiiltiink csondben, tudtuk, hogy haaz asszisztensné
hatrajon, akkor a betegnek fol fogjak szirnia fillét. Néha
kétbeteg kozott kiszaladhattunk recepteket pecsételni,
aztnagyon élveztilk, de vizsgalatalatt nem volt szabad
beszélgetni, mertkideriltvolna, hogy ott vagyunk. Ilyen
voltakkoregy ,csaladbarat munkahely”.
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- Elég fegyelmezett gyerekekre vall ez a torténet..

- Kovetkezetesen, szeretd szigorral neveltek minket,
emiatt rendkiviil halas vagyok mais. Soha nem éreztiik,
hogy ellentétlett volna a sziileink kdzott a nevelési
elvekkel kapcsolatban, azt persze nem tudtuk, hogy
zartajtok mogott zajlott-e vita. Késébb is inkabb vicces
jeleneteket osztottak meg veliink. Emlékszem, nagyon
szerettem a szerencsejatékokat, a boritékos sorsjegy
volta gyengém. Parszor nyertem, ezértazt gondoltam,
hogy én nagyon szerencsés vagyok. Eleinte Szegeden
nem islehetett kapni, és ha Pestenjartunk, én mindig
ezt kértem. Egyszer lekiildtek a sziileim 100 forinttal,
amiakkor nem is volt kevés pénz, hogy javittassam
meg a batyam taskajat. Zarvavoltajavito, ellenben
voltaz utcan egy sorsjegyarus.. Elkezdtem jatszani.
Tizenegy-tizenkét éveslehettem, és felndtt fejjel

nem is értem, hogy azarus hogy nézhette végig, hogy
gyerekként mind a 100 forintot eljatszom. Ahogy sorra
bontottamkia, Nem nyert” boritékokat, egyre inkabb
azvoltaz egyetlen esélyem, hogy majd a kdvetkezdvel
visszanyerem, amit elvesztettem. Amikor radobbentem
aveszteségre, zokogva mentem hazafelé akorzon. Egy
bacsi meg is allitott, hogy mia baj, s6t, azt mondta,
odaadjaaszaz forintot, csak hagyjam abbaa sirast.



MA MAR TUDOM,

HOGY A LELKIISMERET-
FURDALAST A GYERMEKKEL
EGYUTT SZULI AZ EMBER.

Taldn azt hitte, otthon bantani fognak, azért zokogok
annyira. Ereztem, hogy a felajanlott pénzt nem lehet
elfogadni. Otthon aztanjolleszidtak, évekkel késébb
pedig elmesélték, hogy alig birtak ki nevetés nélkiil,
amikorazajtéban konnyek kozt bejelentettem, hogy
eljatszottam a szaz forintot. Nalunk mindenben
egyértelmtiek voltak a hatarok, még haa sziileink

sok dologban kiilénbéztek is. Apuvallehetettigazan
nagyokatjatszani, anyu pediga cselekvé szeretetet
képviselte, akicsinalja, szervezia dolgokat.

- Melyik mintat sikeriilt atvenni sziil6ként?

- A férjemmel miisigyeksziink kovetkezetesen,
hatarok kijel6lése mellett nevelnia gyerekeket.
Szerencsére alényeges pontokban teljesen hasonléan
gondolkodunk. Amiengem illet, a nevelésben,

énanyu és apu modszereit 6tvozom, azt hiszem.
Nagyon igyekszem, hogy mindségiidét tolthessek
agyerekekkel. Hat évig otthon lehettem veliik, ezért
nagyon halas vagyok, ezt semmiért nem adnam. Ugy
érzem, hogy erds bazist tudtunk kiépiteni, és ez a szilard
alap kibirjaaz inséges id6szakokat is, amikor kicsit
kevesebb idénk van egymasra. Es nagyon élvezem, hogy
esténként még fontos nekik, hogy odabijok hozzajuk.

- Azértnem mindenben tudjuk sziil6ként az otthoni
mintakat kovetni. Példaul amédiahasznalatban
nagyon sokat valtozottavilag.

- A migyerekkorunkban még Gjszerd volta tévé, ezért
esténként néztiik, de nem volt til nagy valaszték, és
nem is helyettesitette a szabad jatékot. Ma viszont
mar akkoraakinalat, hogy mia gyerekeinknek nem
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nagyon engedtiik mega tévénézést, nem is volt
késziilékiink. Az internettel valo talalkozas mar

nem ilyen egyértelm kérdés, készség szinten mi is
megtanitottuk a hasznélatat, persze nem kétéves
korban, mert bar nagyon aranyos egy pici, ahogy

az érint6képerny6t kezeli, meggy6z6désem szerint
ebben az életkorban ennek semmi pozitiv hozadéka
nincs. Szerencsére, a gyerekeinket nem varazsolja el
tllzottan a mobiltelefon sem, igaz, nem is kaptak tal
hamar, tiz percig nyomkodjak, aztan inkabb el6vesznek
egy konyvet. Esahogy ma mar természetes, hogy
gyerekiilésbe iiltetem az autéban a gyereket, vagy
sisakotadok ra biciklizéskor,annakis természetesnek
kelllennie, hogy sziil6i szoftverek és kontroll nélkiil
nem engedem &ket a netre, hiszen az korilbeliil olyan,
mint hakikiildeném bicikliznia hatsavos autépalyara.

- Palyakezd6ként konnyti volta dontés, hogy
elérkezetta gyerekvallalas ideje?

- A diplomaciaban dolgoztam, két éve voltam
aKiligyminisztériumban, kiilszolgalatra késziltem.
Ugy éltem meg, hogy a csalddalapitasért lemondok

az eldrelépésilehetdségekrdl. Politikai szempontbdl
szerencsés iddszak volt, mert ellenzékben voltunk,
éppen ezalatt szliletett mindharom gyermekiink.

De magaadontés, hogy munka vagy gyerek, nem volt
konnyd. Sokan mondjak, hogy utélag semmit sem
bantak meg, rim ez nem feltétleniil igaz. Addm 20
hénapos koraban visszamentem négy éraban dolgozni,
mert szellemi kihivdsokra vagytam. O ugyan élvezte
abolcsit, én viszont nagyon szenvedtem, mertazt
éreztem, hogy sem itt nem tudom megallnia helyem,
sem ott. Volt, hogy zokogtam a villamoson, mert
féltem, hogy nem érek odaidében a gyerekért. Ez akkor
mindennapos frusztracié volt. Persze, ma mar tudom,
hogy alelkiismeret-furdalast valéjaban a gyermekkel
egylitt sziiliaz ember.

- F6nokként el lehet mindezt mondani a fiatal
kollégandknek?

-Méganagyon kozeli kolléganéknek is elmondom,
hogy barmekkora érvagas is nekem, hogy elmennek,
mivalahogy majd pétoljuk Sket, de a gyerekek mellett
toltott korai évek elmulasztasa potolhatatlan. Mi, anyak
veszitiinkalegtébbetazzal, hakihagyjuk. Ezaz én
tapasztalatom és meggy6zddésem. Ugyanakkor nagyon
fontos, hogy mindenkinek meglegyen a szabad dontése
amaga élethelyzetében. Van olyan, akinek az tesz jot,
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hakorabban visszatéra munkahelyére, akkor ebben kell
6ttamogatni. Ha pedig valaki hosszabban kimaradna,
biztositanikell, hogy ne érezze azt, hogy nincs visszat.
Azapaknakis nagyon fontos, hogyilyenkor tobbet
tudjanakjelen lenni. Szerencsére olyan munkahelyi
kérnyezetben dolgozom, ahol erre oda tudunk figyelni.

Es nemcsak a gyereksziiletés fontos esemény, hanem
sokszorhozaz életolyan kihivasokat, akaregy betegséget
vagy koltozést, ami tobb figyelmet igényel. A csaladi élet
sohanem linearis. Aki példaul azid6s, demens sziileirdl
gondoskodik évek 6ta,annak még az a sok feltolt6dést
nyajté élménye sincs meg, mint mondjuk egy pici

baba gondozasanal, fejlédésénél. Igyekszem ezekre
figyelnia munkahelyen, de a tobbiekre is szamithatok,
figyelmeztetnek, havalakiéppen nehezebb életszakaszban
van. Hajlamosak vagyunk elfelejtkezni példaul

az egyediilallo fiatalokrol, akiknek id6 és lehetSség kell,
hogy megtalaljak az életiik parjat. Ha mindig azt varjuk,
hogy 6k vigyék az estéket, az iskolaszilineti napokat,
hétvégéket, innepeket, akkor talan soha nem islesz
csaladjuk. Egymasra figyeld, tekintettel 1év6 kozosségekre
van sziikség -az élet minden teriiletén.



‘) ‘) HA MINDIG AZT VARJUK,
HOGY AZ EGYEDULALLO,
FIATAL KOLLEGAK VIGYEK

AZ ISKOLASZUNETI NAPOKAT,
HETVEGEKET, UNNEPEKET,
AKKOR TALAN SOHA NEM IS
LLESZ CSALADJUK.

-Ezafigyelemafénoknekisjar?

-Tobb nehéz élethelyzet volt mar, amikor nekem kellett
varatlanul kiszakadnia munkabdl, és ilyenkor nemcsak
afeladatokatlattak el 6nalléan a kollégak, hanem
érzelmileg is mellettem alltak, ami sok er6t adott.

A szabadsagotis tiszteletben tartjuk.

-Persze ehhezazkell, hogy Te is megengedd
magadnak mindezt.

- Most mar sokkal inkabb megengedem. De
nyilvanvaléan a munkakorom a feleldsségnek

olyan fokavaljaregytitt, hogy bizonyos varatlan
dontéshelyzetekben jelen kell lennem. Ilyenkor
acsaladom is megérti, hogy nincs garantalt két hét.
Ezzel egyiitt meg tudom engedni magunknak, hogy
elmenjlink nyaralni - tavaly példaul kempingezni- és
hogy a szabadsagom iskolasziinetre essen. Bizonyos
dolgokhoz pedig ragaszkodom, példaul a gyerekeknek
én stitdm otthon a sziilinapi tortat, és mindig van
valamilyen karacsonyiajindék, amelyet én készitek,
még hairracionalisan sok érat és éjszakat 610k is bele.

-Idén mivoltameglepetés?

- Most parnat subaztam mind a harom gyereknek,
tavaly salat, sapkat kotottem, van pliissallatuk, amit
énvarrtam. Ezta szokastis nyilvan otthonrél hoztam,
miis sok sajat készitést ajandékot kaptunk, anyu sokat
kotott nekiink, és emlékszem, apu egyszer készitett
egy mini tanyat, még gémeskatis volt benne. A mi
gyerekeink is nagyon értékelik ezeket, és lelkesen
bealltak az ajandékkészitGk soraba.

- A kreativ kézimunka tovabbképzést is igényel?
-Van, ami gyakorlastigen, de kotni példaul régéta
tudok. MielSttaz elsé gyerekiink sziiletett, a férjemnek
éppen egy kardigant kdtottem nagyon vékony fonalbdl,
aprd szemi kotéssel. Januar 4-re voltam kiirva, és

még nem volt kész a kardigan, végiil meg is vartam
anyolcadikat, amig kész nem lett. Este befejeztem
akotést, reggel mentiink sztilni.

- Ezatudatossaga munkabeli kihivasokraisigaz?
Amikor példaul egy szakmai el6relépésre van
lehet6ség, okoz vivodast, hogy vajon itt van-e azideje?
-Még csak hétév teltelazdta, hogy visszatértem
ahivatali munkaba, ez id6 alatt nagyon komoly
kihivasok elé allitotta J6isten, sorban jottek a feladatok.
Mindig fontos szempont volt, hogy értelmes feladat-e
az,amit kapok, és vajon van-e annak hozzaadott

értéke, haazténlatom el. Kézben varatlanul pozitiv
tapasztalatként éltem meg, hogy a gyerekeink, akik ma
9 és 14 év kozottiek, fontosnak tartjak, amit csinalok.
Persze,azt én is megkapom, hogy ,Miért nem vagy
itthon?”, ami nem konny(, de ezt rengeteg sziil6 megéli
idénként, hiszen sokan dolgoznak nagyon sokat.

-AFIDESZ-alelnokség vallalasa mellett milyen érvek
szoltak?

- AFIDESZ Magyarorszag, s6t, mondhatom, hogy
Eurdpalegerdsebb politikai kozossége, nagyon izgalmas,
hogy mit6l tud miikddni 30 éve. S6t, nemcsak mikodni,
hanem perspektivatadni, er6sodni. Megtisztels volt
miniszterelnok Gr megkeresése, amikor elmondta,
hogy szamitana ram alelndkként. Abban bizom, hogy
az eredményekhez személyesen is hozza tudom tenni
arészemet. Elmondtam, amikor megvalasztottak, hogy
nékéntazis foglalkoztat, hogyan lehetne ez a kozosség
még inkabb csaladbarat. J6, hajelen vanandilatasmod,
ésazis fontos, hogy a fiataloknak tudjunk olyan
életutat mutatni, amely példaarra, hogy a nék csalad
melletta munk3jukban islehetnek eredményesek.
Aketté nem gyengiti, hanem erdsiti egymast. Hiszen
mi, nék is nagyon sokat tanultunk, és megvan

benniink avagy, hogy elébbre vigyiik a dolgokat a sajat
teriiletinkén. Nem a kvotakban latom a megoldast,
hanem aratermettek timogatasaban. Ha egy feladatra
talalunk két egyforman alkalmasjeldltet, megtehetem,
hogy a tehetséges nének is megadom az esélyt, hogy
bizonyitson. A férfiaknak ma még tigyis tébben
kedveznek.
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APA, ANYA MEG ANGLIA

Anyukdm tanar, és sose akart kiilféldon élni. Kicsi kora 6ta gy képzelte, hogy
Magyarorszagon tanitgatja magyar nyelvre a gyerekeket a gimnaziumban, amig
meg nem oregszik. Apukam viszont hat idegen nyelven beszél, és tobb kiilfoldi
orszagban is tanult mar, de sosem akart tanitani. Ehelyett Anya itthon f6z meg
pelenkdz, Apa egy gimndaziumban tanitja a gyerekeket, és mindnyajan Angliaban
éliink - raadasul egyre boldogabban. Hogy lehet ez? Néha mesélnek réla.

@® Azegészazzalkezdddott, hogy Apa és Anya végig

ugyanarraaz egyetemre jartak - csak Apa néhaelugrott
egyiddre Hollandiaba, Németorszagba, meg nem is
tudom, még hova. Szerintem ezért volt, hogy egész
id6alatt elkertlték egymast. Tiszta csoda, hogy végiil
mégis talalkoztak, mert Anyanak mar csak valami
irastkellett megcsinélnia, és alig jottkia szobajabdl,
Apamegvizsgazott, és utana megkapta a papirt, hogy
angol-latin-6gorog szakos, mehetis haza. S6t, marazt
is tudta, hogy nem haza megy, hanem Angliaba, hogy
doktorlegyen, mertegy Cicero neviiembertakarjo
alaposan megvizsgalni. Csak még az nem deriilt ki, hogy
megkapta-e azta pénzt, amit 6sztondijnak hivnak, és
amiazértkell, mert draga dolog a sok tanulas.

Akkor tortént, hogy dsszefutott Anyaval. Es egész
estig beszélgettek, és akkor marannyira nem isakart
Angliaba menni.. Szerencsére nem is mehetett, csak egy
évvel késébb. Igy ismerkedtek meg egymassal.

Egy évmulvaaztan Apa elment Londonba. Cicero
utan kutakodott meg bolti eladé volt - mertaz 6sztondjj
nem voltelég. A nyari sziinetben feleségiil vette Anyat,
aztanjottis vissza. Csak a kovetkezs évben maradt
otthon, mikor megtudta, hogy kisbabajuklesz -
mertra nem tudott volna vigyazni olyan messzirdl.
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Ag6 Magyarorszagon sziiletett, és mikor féléves lett,
Apalevelet kapott, hogy ha hamarosan nem megy vissza
Angliaba, akkor tobbet mar nem is mehet.

Csakhogy Apa nem akarta egyediil hagyni Anyaékat.
Meg azt sem, hogy minden odavesszen. Ezért
eldontotték, hogy mind a harman kikoltdznek, hadd
csinalja meg Apa, amit elkezdett. Es Ggy is lett - kivéve,
hogy négyen koltoztlink, mert addigra mar énis ott
karatéztam a pocakban.

Enmarittsziilettem. Es Dani és Lenke is. Apat
azéta doktornak hivjak, és egy konyvetisirt. Anyameg
minket tanit magyarul, amig meg nem oregszik.

- Miért nem koltoztliink még vissza
Magyarorszagra? - kérdeztem egyszer.

- Prébalunk - mondta Apa -, de eddig még nem
sikeriilt.

Es mikor a kicsi higunk megsziiletett, Anyaazt
mondta, hogy kezdi értem, miért nem.

- Lenkénekjo helye vanitt- magyarazta.

Nekiink meg jo helytink van Lenke mellett, és mar
senkit nem érdekel annyira a koltozés.

Lenke Down-szindrémas. De szerintem ez nem
fontos. Mintahogy az sem, hogy melyik orszagban
éliink. @
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JEZ ANAP LEGSZOMORUBB HIRE”

A fenti cimmel jelent meg cikk az egyik internetes tjsagban. Miel6tt
valaki rakattint, bizony atfuthat az agyan megannyi szorny(ség;
a harmasikrek sziilése utan elhaldloz6 édesanya, a felrobbantott
templomban jajgat6 sebesiiltek és tulélék, a megannyi népirtas
Mianmart6l a Szentfoldig, a bombézasok Sziridban.

& Van, akiabetontémbok védelmében megtartott

karacsonyivasarra, a hatalmukkal visszaéld kéjsovar
férfiak zaklatasaraasszocial. Nekemaz a jelenetjutott
eszembe, amelynek szombat délutani sétank alkalmaval
voltunk tanti: egy csaladi haz el6tt fiatal n6 magyarazta
egy Suzukiban 116 fiatalembernek, hogyan kell elaltatni
agyerekiilésbe bekotott, masfél év korili kislanyt.
Még megallapodtak benne, hogy masnap hany 6rara
kell visszatérnia kislanynak (ezen évédtek egy keveset:
,Mivan, hanemhozomvissza?” , Kitekerem a nyakadat!”),
aztanazauto elhajtott.

Mindezek utan alegszomorubb hiraz volt, hogy
egy daniai allatkertben kétidés medvét végleg
elaltattak, ,mertaz allatok mar alkalmatlanok voltak
aszaporodasra, a kifutéjuk sem volt mar megfelelé
szamukra, atadasuk mas allatkertnek pedig csak elvette
volnaahelyet genetikailag értékesebb medvék elsl”.

Mikozben egyfel6l hangos és harcos médiumok és
véleményvezérek arrél beszélnek, hogy az embernek,
az egyénnek mi mindenhez vanjoga, és gizoljon at
barmin sajat 6nmegvaldsitasa és boldogsaga érdekében,
masfel6l - nemritkan ugyanezek a csoportok -azt
anézetetis népszertsitik, hogy nemaz ember
alegfontosabb, s6t, olykor kifejezetten karos a vilag,

atermészet,a Fold szdimara. Nagyon szeretik az efféle
mondatokat: , Egy emberben sem bizom meg igy, mint
akutydmban.”, Az dllatok sokkal jobban szeretik a gazddjukat,
mint némelyik ember a mdsikat.” , A vildg sokkaljobb hely lenne
az ember nélkiil.”

Pedig val6jdban, ha nem lenne ember, aki megértse,
felfogja és méltanyolni tudja a teremtett vildg szépségeit,
akkor ugyan mi értelime lenne az egésznek? A lenyiigozd
az embert szolgdljdk, aki képes ezt méltanyolni.

Jartunk egy csodalatos szlovéniai
cseppkébarlangban. Valaki megjegyezte, hogy a sok
turista miatt esetleg karosodhatnak az évmillidk alatt
kialakult gyonyord formak, tulajdonképpen el kellene
zarniatomegek el6l, hogy megmaradjon olyannak,
amilyen volt. Csakhogy ha senki sem latja és értékeli,
ugyan miértelme? Mi értelme volt évmilliokig
afantasztikus cseppkoveknek, ha nem akadt szem,
amelyik észrevegye Gket?

Gonoszsag eszteleniil pusztitania vilag megannyi
csoddjat, de legalabb ekkora butasag volna azt mondani,
hogy ne is hasznaljuk. Maga a természet sem Oriilne
ennek, mivel nélkiiliink az egész olyan lenne, mintegy
zsenidlis szinhazi el6adas nézdk nélkil. ¢

TANDEM 29



SZOVEG — ;
BALKUNE SZ(iCS EMESE, tanacsadé pszicholgus

CSALAD SZULETIK

A csaladi kozosséget élvezni nemcsak csodalatos élmény, de bizonyitottan
egészséges. A csalados emberek hosszabb ideig és jobb testi-lelki dllapotban
élnek. Uj sorozatunk a csalad életszakaszairél és annak 6romeird|, probléméirdl
szol. Els6 részében a kezdetekrdl lesz szd, arrol, amikor férfi és n6 kdlcsonos

SOROZAT -
A CSALAD MESEJE

elkdtelez6désén alapul6 dontésével megsziiletik a csalad.

Mikéntalakasbol otthont varazsolunk, tgy tessziik évek
soraalatt szeretd, harmonikus k6zosséggé a csaladot,
amelynekalappilléreia ,néi” bolcsességésa , férfi”
allhatatossag. J6 parkapcsolat nélkiil nem létezhet
megfelel6en mkodo csalad. Miatitka? Nem adhatunk
erre receptet, azonban pszicholdgiai ismereteinket
segitségiil hivhatjuk a buktatdk elkeriiléséhez.

EGY TEST - EGY LELEK
Zsofi és Péter a hitszas éveikben jarnak, szépek, fiatalok, tele
lelkesedéssel és hittel a kiteljesedd jov6ben. Szerelmesek, iigy
érzik, egymdsban megtaldltdk igaz pdrjukat. Testilegvonzénak,
belsd tulajdonsagaikban értékesnek latjak a mdsikat. Jelenleg
nemlétezik szamukra a kiilvilag, boldog dsszeolvaddsban,
id6tleniil [éteznek. A mdsik jelenti a mindenséget. A kozottiik 1évd
osszhangot drokkévalonak élik meg. Legyintenek a tapasztaltabbak
figyelmeztetéseire, kinevetik a vészmadarak kdrogdsdt.

Miértjé mégis ébernek lenni?

A feloldédas félelme

Ateljes 6sszeolvadas édes élménye akar félelmetes
islehetazoknak, akik nem rendelkeznek elég

erés énnel. Szoronghatnakattél, hogy a masik
bekebelezve megsemmisiti identitasukat, és elvesznek
akapcsolatban. Ilyenkora gyengébb fél lezarhat parja
elétt, akiathatolhatatlan falnak vagy szogesdrétnak
érzékelheti ezta hatdrvonalat, igy az atjaro felkutatasara
tett parttalan probalkozast kovetGen kénytelen
eltavolodni.
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Harc az iranyitasért

A félelemnek egy masik megnyilvanulasi médja,
amikora par folyamatos harcot vivegymassal
aziranyitd szerepért. A sajat elvarasaikat alland6an
demonstralé tagok konfliktusbol konfliktusba
menekiilnek egymas valodi megismerése helyett.
Azintenziv veszekedések keltette fesziiltséget
nemritkdn szexszel vezetik le. Amig ez a forgatékonyv
mikodik, a hullamvasttszertien robogé viszony is
fennmaradhat.

Csak az enyém vagy!
Abizonytalan tag, hadtesik alo masik oldalara, tarsat
személyiségével elarasztva, szabadsagatél megfosztva,
birtokanak vagy sajat részének tekinti. Mindenr6l
hasonléan kell gondolkodnia, ugyanaztkell éreznie,
nem lehetnek kiilén Gtjai. Egy harmadik személlyel
létesitett szoros viszony is rettegést okozhat a sériilt
emberben -legyen az sziil§, testvér, barat, el6z6
szerelem. A mardos6 féltékenység utat térve maganak
szétzilalhatjaa bimbdzd kapcsolatot.

Bizonyos mértékben természetes torzitasa
az észlelésnek, hogy arra figyeliink, ami hasonl6 és
Osszekotbenniinket. Azonban vigyaznunk kell a masik
énhatarainak tolakodé atlépésével, mert konnyen
aRomulus épitette falakatlebecsiilé Remus szomora
sorsarajuthatunk!

Kép: Profimedia-Red dot



KIJOZANODAS ES MEGISMERES

Zs6fi és Péter szamara az dhitott szerelem nem tart
orokké ebben a formaban. A romantikuslangolas
azonban hosszl évekre elegendd érzelmi tizemanyaggal
lathatja el a partakritikusabb életszakaszokra. Egészen
id6s korban is emlékezni fognak a kozosen atélt
kalandokra és élményekre, legyen az egy koncert, tanc,
pezsgds vacsora vagy bungee jumping. Eppen ezért
eztafazistvéteklenne kihagyni, bar haracionalisan
tekintjiik, val6jaban a felek ilyen allapotban nem
egymastlatjak, hanem sajat vagyaik kivetiilését
amasikra.

FLOBB VAGY UTOBB ELKERULHETETLEN
AKIJOZANODAS, AMIVISZONT
LEHETOSEGET NYUJT VALASZTOTTUK
VALODI MEGISMERESERE.

Azelsé fazis tizprobaja éppen abban all, mennyire
akarjak val6jaban a tarsukat - sajatideaik helyett. Amint
adontés kolcsondsen a masik javara dél el, megkezdddik
azigazi0sszehangolddasizgalmasidészaka.

Zs6f1és Péter szamara sok pozitiv érzelem
adlendiiletet akozos értékrend kialakitasahoz
ésaz Osszerazddashoz az élet szamos teriiletén.

A Szentiras szavaival ,megismerik” a masikat, testileg,

szexualisan is: megtanuljak, miként szerezhetnek
igazan 6romot kolcsondsen egymasnak. Rajonnek,
milyen érzelmeket jeleznek gesztusok, mozdulatok,
arckifejezések a partnernél.

Eljonazideje, hogy talalkozzanak a masik sztikebb
és tagabb szocialis kozegével: csaladjaval, barataival,
munkatarsaival. A tarsasag egy része k0zos ismerGssé
lesz, masok elmaradnak. Mindennapi kihivastjelenthet
afontos személyek véleménye, kritikaja.

A PARKAPBSULAT FORMALODASAVAL
AZEGESZSZ0CIALIS RENDSZER
ATALAKUL KORULOTTUK.

Ahéazassaggal, az 6sszekoltozéssel végilil kozos
nevezGttalalvakell donteniiik a pénzt, haztartas-
vezetést, otthonteremtést érint6 kérdésekben is.

A SZAKASZT LEZARO KRizIS

A parkapcsolati fazisok és csaladi életciklusok

végétaz addigjol felépitett, de idejétmult rendszer
Osszeomlasa zarja, amelyet a kovetkezd szakaszba

valé atlépés kovet. Zsofi és Péter kezdik felismerni
egymas kiilonbo6z&ségét és hibait, ami kiabrandulashoz
vezethet. Vajon sikertil tdljutniuk a krizisen, felvallalva
ésmegvivvaajo harcotidentitasukértés érettebb
parkapcsolatukért? ¢
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SZOVEG -
SZAM KATI

SOROZAT —
HARMAS KOTES

Sokat beszéllink arrdl, hogy a nevelés nem héttél nyolcig zajlik, hogy nem csak
akkor kell elkezdeni beszélgetni a drogokrdl, amikor a gyerek mar kabitoszerfiiggd.
Hogy milyen arulkodd jelekre figyeljiink, hogyan vértezziik fel a gyerekeinket valddi
értékek és oromok megismerésével, a nemet mondas képességével. De vajon
azokban a beszélgetésekben, amelyek magardl a kabitészerrél szélnak, hogyan
lehetiink tajékozott és valoban a kamasz szamara segitséget jelentd sziil6k?

Nehéz elkezdeniabeszélgetést,amelynek egyes részleteivel a gyereked sokkal inkabb
tisztaban van. Ha csak el6keriila drogtéma, a fiivezés, legtobbszor egy legyintés
avalasz: ,Jaj, anya, afif,az mds!” Ilyenkor elbizonytalanodunk, minta vizsgan, amikor
atanar belekérdez az amugy szerintiink lelkiismeretesen megtanult anyagba: tényleg,
miisakiilonbségakonnyi és kemény drogok kozott?

A7 A FUGGES, HA SEMMT MAS NEM SEGIT, CSAK A CT6L,
(SOKT, KAVE, DROG... BARML

(CTLrg)
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,Semmi az égadta vildgon - valaszolja dr. Zacher Gabor
toxikologus -, ezt a kiilonbségtételt nem ismeri a szakma.
Nincs mérdszamvagy mértékegység, amit ossze lehetne
hasonlitani. Azt mondani az egyikre, hogy konnyii, a masikra
meg hogy kemény, teljesen szakmaiatlan. A marihuana
esetében ugyaniigy megjelennek a hozzdszokdsi, az elvondsi
tiinetek, a marihudna okozta pszichdzis. Egy csoma testi és
pszichidtriai betegség kothetd hozzd, példdul a fiatalkori
skizofrénidban elég komoly szerepe van, és tudunk
klasszikus marihudna indikdlta pszichozisrdl, amely a THC
(tetrahydrocannabinol) szamldjara irhato.”

Az persze koztudott, hogy terapias céllal is
hasznalnak tudatmoédositd szereket - ez nemritkan
szerepel is akamaszérvek kozott. ,Nem mondom, hogy
bizonyos pszichidtriai betegségnél nem lehet pozitiv hatdsa -
reagal a felvetésre a toxikologus —, de ez nem arrél szol,
hogy elmegyek a dileremhez, hogy beszerezzem magamnak
az anyagot, amitol jobban érzem magam. Nyilvanvald, hogy
amaimedicina bizonyos teriileteken nem tudna létezni morfin
nélkiil, és a pszichidter olykor haszndl tudatmodosito szereket,
hogy kideriiljenek példdul gyerekkori traumdk, amelyekre
abetegmdr nem emlékszik, de jelen pszichés dllapotdnak oka
lehet, hogy esetleg haromévesen szerelmes volt a hintalovdba,
vagy az oviban elvették tole a gomba jelet. Mindez azonban
orvosi ellendrzés mellett zajlik, és még ilyenkor is benne
van a pakliban, hogy egy paciensnél panikrohamot valt ki
aszer, és az egész tovténet negativ irdanyba fordul. Ezeket
az anyagokat annyira sem tudjuk standardizdlni, mint
avérnyomdscsokkentd szereket.”

Persze, lehetliink mi viszonylag felkésziiltek
avegylletekbdl, sokszora személyes tapasztalat
elmossaazelméletet. A mai kamaszok sziilei, ha
akartak volna, se tudtak volna egy marihuanas cigit
szerezni, ma meg két telefon, és hazhoz szallitjak:

,Mindenki szivja a bulikban, és senkinek nem lett még baja.
Amiigy meg ez semmivel sem rosszabb, mint az alkohol” -
halljuk. Ezen a ponton aztan sokszor mi magunk is
belekeriiliink a beszélgetésbe a sajat fiiggdségeinkkel.

,Necsoddlkozzunk, ha a gyerek ezt szova teszi - figyelmeztet
Zacher Gabor -, asziilo ugyanazértissza meg azt a sort
esténként, amiért a fiatal elszivja a fiives cigit. Mertjolesik,
mertellazitja, mert abban az dllapotban nem kell azzal
foglalkozni, hogy a fonok lesziirta, a beosztott nem figyelt

V) e

dolgozza fel kamaszokkal.

Hallgassak meg februar 9-én 11:30-kor az MR1
Kossuth Radion Keresztes llona VALASZ-UTAK
c. misorat, amely a Harmas kotés e havi témajat

EN NEHA T6Y VAGYOK A CSOKTVAL
HAZAMEGYEK FARADTAN, KIBONTOK £GY
(SOKTT, MEGESZEK EGY SORT, AZTAN

MEG EGYET... NAGYON GYAKORT, HOGY
A CSOKTHOZ FORDULOK.

(Bor0 16)

rd, az fiton valaki hiilyén vezetett, a gyerekkel dsszeveszett.
Hdrom sort6l persze nem fog beriignivagy tombolni, csak
kellemesen ellazul, elalszik a tévé elott. Az én olvasatomban
az a kettd kozott a kiilonbség, hogy egy hétvégi buliban két
frocestdlmosolygds, rohdgeséld, ellazult lesz a gyerek, utdna
jon akontrollvesztés, és a negyedik-6todiknél a bertigds. Egy
tizenhat éves gyereknek azt mondani, hogy ne igydl, szerintem
kicsit dlsdgos, de ne legyen meg a harmadik! Hiizzuk meg
ahatdrt! A kabitoszer szempontjibol viszont az egyediil
elfogadhaté mennyiségnek a o milligrammot tartom.”

A szil6 hajlamos bepanikolni, amikor kideriil, hogy
agyereke elszivottegy fiives cigit, de az is tévhit, hogy
akiegyszer kiprobalta, végleg elindultalejton. ,Ilyen
nincs, a kapudrog-elmélet rég megddlt, ez olyan, mint amikor
azt mondtak, hogy akihazudik, az csal, aki csal, az lop, aki lop,
az gyilkol. Ha igy lenne, mindenki bortonben iilne.”

A sziil6kalapvetGen a rendérségi hirekbdl szereznek
informaciét, drogos allapotban megszirta”, ,harom
kilé heroint talaltak nala” - ezek szélsGséges torténetek.
Nem tudja, mivel érveljen. Hogy beteg leszel?

Tovabbi informacié Uj sorozatunkrol és az ahhoz
kapcsolodo el6fizet6i akciorél a harmaskotes@
kepmas.hu cimen vagy a kepmas.hu Harmas kotés
meniipontjaban, ahol az adas is meghallgathaté.
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AZKELL A BOLDOGSAGODHOZ £5 ANELKUL NEM VAGY L.

Meghalsz? Elvisz arenddr? ,,Mindben vanigazsag, de ez csak
akdbitészer-haszndlok toredékére igaz. Az évinegyvendtmillio
szerhaszndlathoz képest viszonylag kevesen halnak vagy
betegednek meg. Ezért az ijesztgetés nem feltétleniil hatdsos.
Akérdés az, hogy asziild vissza mer-e kérdezni, hogy mit adott
aszer, mi az, amit mds nem tud megadni? Ha a gyerek azt
mondja, hogy »semmit, csak jot rohogtiink, és olyan furcsa érzés
volt«, akkor nem ddlt dssze avildg. Ez nem azt jelenti, hogy
drogos lett, irany a drogambulancia, elvond, satobbi.

De eljut-e asziild oddig, hogy tud errdl kommunikdlni
agyerekkel?” Zacher Gabor sokszor hangstlyozza,

hogy nagyon fontos a szilard értékrend, a hiteles

minta, a példakép, mindaz, amitaz évek soran a gyerek
puttonyaba belepakoltunk. Persze emberként nehéz
mindig mindenben hiteles mintat kinélni, hiszen

nem vagyunk tokéletesek. Ett6l azonban még nem
vesztettiik el a hiteles sziil6 szerepét.

,Nyitott vagyok-e sziil6ként a vdltozdsra? Merem-e azt
mondani, hogy ebben én is gyengén muzsikdlok, nekem is
fejlodésre van sziikségem? - teszi fel a kérdéseket Orsolics
Zéno addikroldgiai coach, amikor arrél kérdeztem,
6hogyan beszélt minderréla gyerekeinek. A szakember
makamaszoknak ad tanacsot, és drogrehabilitacids
kozpontban is foglalkozik fiatalokkal, emellett pedig
személyesen is érintett a fliggéségtémaban. Szerinte
akamasz nagyon jo tiikor, a sztilé altalaban épp azon
haborodik fel, hogy olyatlatbenne, amit nem szeretne.
Amikor egy rendezvényen megkérdeztem téle, 6
hogyan mesélt sajat fliggdségérdl a gyerekeinek, és
milyen életkorban, igy valaszolt: ,Mindig az életkordnak
megfeleld mddon, mar ovis korban kezdtem azzal, hogy apa
rossz fitivolt, megvdltozott, ésjo fitl lett. Aztdn realisztikusan
hozzdtettem az § nyelvén azt, amit mar megértett beldle. Es
aztis, hogy mahasonld helyzetben lévé fiataloknak igyekszem
segiteni. Ugyanakkor tudnunk kell, hogy sok minden
megvdltozott azdta, amiéta mifiatalok voltunk. A heroin
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példaul ma mar nem jelent semmit a sracoknak, errél nem

is érdemes beszélni. De arréligen, hogy én miért kezdtem el
drogozni, mert mais ugyanezért drogoznak a fiatalok: van egy
hidny, amit be szeretnének tolteni. Rengeteg a csalddban felndtt
darva, az apa nélkiil felndtt kamasz.” Persze 6 is kiemeli, hogy
az allandé sziiléi figyelem sok krizishelyzetben segit,
ahogy fogalmaz, ,lehet, hogy arra a zenére nemvagyok
igazan kivdncsi, ami a gyerekem szobdjabol hallatszik, de arra
igen, miért tetszik az neki.”

Ahogy mondani szoktak, a szenvedélybetegségnek
van egy leszall6 aga, ennek a mélypontjan sziiletik meg
adontés, de ez a mélypont mindenkinél mas. Erdekelt,
hogy nala mivolt ez., Megélni a maganyt, a szenvedést,
az egyediillétet. Azt hiszem, mindenkinél megvan ez az élmény,
csak mds és mds »veriki a biztositékot«. Akkor megéreztem,
hogy tobb az élet, mint amit eddig ldttam beldle. Mintha addig
kulcslyukon atnéztemvolna avilagot a szeren keresztiil, és
egyszerre kinyitottak volna az ajtét. Elkezdett érdekelni, hogy
ebben a teljesebb vilagban hol a helyem, hogy kivagyok én ebben
atdrsadalomban.”

A kamaszszerviz.hu tanacsadéjaként
alegreménytelenebb helyzetekben azt tanacsolja
asziil6knek: mindig kapcsolatban maradni!
Karnyujtasnyiralenni, hogy ottlegyiink, amikor eljon
amélypont, és a felismerés megérik a gyerekben, hogy
valtoztatniszeretne. , Kikell fejezniink, hogy samit csindlsz,
nemtartomjonak, de itt vagyok, ha sziikséged van ram«.”

Pedagdgusként sem egyszert akabitdszer
kérdésében hatékonyan kommunikalni. Zacher Gabor
tapasztalata szerintlegtobbszor még mindig
azalegnagyobb baj, hogy az iskolavezetés Ggy
tesz, minthaa,miiskolankban” nemlétezne
kabitdszer-hasznalat. Sok drogprevencids program
mikddik, amelyetiskolai hasznalatra fejlesztettek
ki, mi most egy Uj kezdeményezésrél szamolunk be
akovetkezd oldalakon. ¢
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SZOVEG —
SARDI ENIKG

TUDAT-TORO

Jrogprevencio -
K(CSlt maskeépp

Avilagon els6ként drogprevencios szabaduldszoba nyilt Budapest XIII. keriiletében
az Emberi Er6forrasok Minisztériuma és a helyi onkormanyzat tdmogatasaval.
A 14-18 éves korosztaly szamara kidolgozott program tartalmas szérakozas,
tanulas és csapatépités egyszerre, raadasul ingyenes. A helyszint Szedmak
Eszterrel, a XIII. Keriileti Onkormanyzat Prevencios Kézpontjanak ifjisagi
referensével, a keriileti Kabitdszeriigyi Egyeztetd Forum szakmai tarselndkével
és dr. Kapitany-Fovény Matéval, a SE Egészségtudomanyi Karanak adjunktusaval,
a Nyiré Gyula Kérhaz drogambulanciajanak szakpszicholdgusaval jartuk be.

,Volt egy hires kisérlet,
ahol az egyediil tartott
patkanyok az ivoviz helyett
mindig a kokainos vizet
valasztottak, de amikor
betettek melléjiik még
patkanyokat €s egy-két
jatékot, tobbségiik atvaltott
sima vizre. Nem kellett mar
nekik a koko..."
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€ Aszabaduldszoba egy kabitoszerfiiggd ember

tudatat és életét jelképezi, az elején megddbbentd
bemutatkozassal egy sdtétszobaban, a folytatasban
1épésréllépésre felépitettjatékmenettel ésavégss
szabadulassal. A cél, hogy a résztvevék képet kapjanak
egy szerhasznalo életérdl.

JATEK ELETRE-HALALRA

A sotétszoba ajtaja becsukddik, ezzel beléptiink egy
drogfiiggd fit tudataba. Marindul is a falra vetitett
animacid és bemutatkozas: ,Anydm nem bizta a véletlenre:
szedte a gyogyszereket, pidlt és bagdzott a terhesség alatt is. ...
Csak a hdzassdagukat akartdk megmenteni a gyerekvdllaldssal.

.. Hadonasztak, kiabaltak. .. Hairoméves koromban elvaltak.
. Anyuhoz keriiltem, de § nem birta... Néhdany honap

utdn dtkeriiltem faterhoz. .. Miért kezdtem el drogozni,
szerencsejdtékozni és pidlni? .. Azt hiszem, a magdny vert oda
igazan. .. Taldltam a sulin kiviil tarsasdgot. .. Miattuk kezdtem
kiprobdlnia drogokat..” - hallhatjuk Kovdcs Krisztian
szinmivész hangjan.



- Belépiink egy szerhasznalé elméjébe, ezértis
Tudat-t6r6 a szoba neve - magyarazza dr. Kapitany-

Fovény Maté. - Ahogy arésztvevikjatszanak a szobaban,

egyre tobbet tudnak meg a fiti élettorténetén

keresztil a kabitdszerekrdl, azok hatasairdl és
akockazatitényezd6krdl. A kezdeti bemutatkozas utan
asoOtétszoba ajtajanak rejtett kodjat kell megtalalniuk.
Haaz megvan, atjutnak a mar vilagos jatékszobaba,
aholaf6hos életére jellemz6 targyakkal berendezett
helyszinek fogadjak 6ket. Lépésrél1épésre kovetik a fir
torténetét gy, hogy kézben apro jeleken keresztiil
kovetkeztetnek a tovabblépésre. Példaul eljutnak egy
b6réndhoz, amelyet ha kinyitnak, szerhasznalattal
kapcsolatos kartyakat talalnak benniik, ezekbdl
megtudhatjak, milyen drogok 1éteznek. Ki kell
talalniuk, hogy a srac melyiket hasznalja, és ha rdjottek,
abbodl kovetkezd 1épésként nyilik egy szekrény, és

igy tovabb. Folyamatosan dekddolniuk kell a jeleket.
Kiilonb6z6 utasitasokat kapnak, hol vissza kell
mennia sotétszobaba, hol morzetablazatot kell
keresniiik. Muszaj 6sszedolgozniuk, a csapatmunka

ittelengedhetetlen: az egyik olvassa akddot, a tobbi
fogadja. Mikintrél, kameran keresztiil figyeljiik 6ket,
és csak hanagyon elakadnak, akkor segitiink egy
hangsz6ron keresztiil. A torténet egyre halad eldre, itt
példaul egy karambolos autd 4ll, ami atvitt értelemben
istoréstjelez a fiti életében, mertegy gyogyitd szerelem
utan visszaesik - ez sajnos az életben is gyakori.
Azid6elérehaladtaval egyre jobban megismerik a fitt
afalraragasztottinformaciokbodl, a narraciobodl és
afeladatokbdl. A jatéktérbdl végiil akkor juthatnak ki,
ha felismerik, kinek a fejében jatszédottle a torténet.
Harom srac képe jelenik meg alaptopon, és ra kell
kattintaniarra, akire megfejtésként gondolnak.

Ha 45 percig figyeltek, rajonnek. A szabadulastegy
féloras diszkusszio koveti, strukturalt kérdéssorral.
Atbeszéljiik, szerintiik miért kezdett el a fitt drogozni,
hogyan lehetne segiteni, megbeszéljiik a neurobiol6giai
hatteret, a csaladdinamikat, az egyéni kockazati
tényezbket. Hangstlyozom, ez preventiv jellegd
foglalkozas, tehatide nem a fiiggéket varjuk, hisz rajtuk
aszabaduldszoba nem segit.

TANDEM




AMI AZ ISKOLAPADBOL KIMARAD

A drogprevencios el6adasokon legtobbszor csak arrol
esik sz6, milyen kabitoszerek léteznek. Ha szakember
nyilatkozik, elmondja a tényeket, és mar le isjart
amisoridé. Amikor egy ex-droghasznalé meséli el diakok
el6tt, hogyan lett drogos, az talan életszeriibb, de nyilt
beszélgetés ott sincs, mertaziskolai kozeg kontrollalja
afiatalokat. Se egy rendor, de még aleglazabb tanarel6tt
se fogja senkibevallani, hogy é mar drogozott. Az atlag
sziil6 j6, haannyit mond otthon, hogy , Idegennel ne

dllj szoba, fiam!”, holott ennél mar sokkal tobbrél kéne
beszélni. Ezajaték viszontigazan mély nyomot hagy
benntik, hossz ideig a hatasaalattallnak.

- Fontos tapasztalat, hogya fiataloknak nincs
veszélyérzetiik, nem ismernek fel kockazatos
helyzeteket példaul egy szérakozohelyen - ezt mar
Szedmdk Esztert6] hallom. - Soha nem tudhatjuk, mi
torténik egy feliigyelet nélkiil hagyottitallal. Ha
valakiszerhez akarjutni, nem lehet biztos benne,
hogy aztkapja, amit mondanak, vagy amit gondol.
Hapedig valami mast haszndl, annak nem ismeri
ahatasatsem. Innen mar csak egy lépésaz 6ntudatlan
allapotban elszenvedett nemierdszak és tobb mas
cstinya eset. Fontos, hogy mara14-18 évesek s
megtanuljak a hatarokat. Nem szabad eljutni a teljes
ontudatvesztésig, mertaz életre sz616 sebeket okozhat,
s6t, még nagyobb tragédiat, akabitészer nyilvanvald
negativ fizikai hatasain tal beszikil6 tarsas
kapcsolatokat, az oktatasi rendszerbdl vald kihullast.
Béven van tehat mirdl beszélgetnianégy-ot f&s
csoportokkal. Folyamatosan aktualizaljuk a szobat, van
atarsolyunkban tobb feladat, amit varialgatunk. ¢
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Fiataloka Tudat-torérél:

beliil torténd eldaddsban kapnak.” (Barbi)

,A szabadulészoba szamomra hatalmas élmény volt.
Nemcsak azért, mertmosteldszorvoltilyesmibenrészem,
hanemazértis, mertritkantalal azember mostandban
olyan szabadidds elfoglaltsdgot, ami ennyire modern,
demégisfontosiizenetet hivatott kozvetiteni. Egyilyen
tapasztalatot sokkal szivesebben és nagyobb eséllyel
mesélnek el egymasnak, mintha egy tandra keretein

,Amaifiatalok szamarasokkal hatdsosabb, ha vizudlisan
kapjdk az ingereket. Egy eldadds taldn 6t-hat percig koti
le Gket. Itt nekik kell tovabbmenni, kozben tanulnak, és
megldtjdk ahatdsokat,akdrokat. Tiilzdsvagysem,szerintem
afiatalok80szdzalékaaszobautdnnemfogjasosekiprobdlni
atudatmodositd szereket. A szobanem megfélemlit, hanem
tanit, gondolkodtat.” (Mdrti)

"\

valdjaban kinek a fejében vagyunk.” (Réka)

LA jaték soran mindenre kell figyelni, hisz a legaprdbb
részletisel6rébbjuttat. Alegizgalmasabbrészszdmomra
azvolt, amikor ki kellett talalni harom karakter koziil,

,Mégnapokigahatdsaalattdlltam.Szerintemmindenképpen
van visszatartd ereje. Megddbbentd, elgondolkodtato,
mindenkdzben csapatépitd hatdsi. J6 szivvel ajanlom
minden fiatalnak.” (Adri)

N\

/Helyszin:ng4 Budapest, Tiizér u. 56-58.
Jelentkezés: tudattoro.voltegyszer.com

prevencio.bpr3.hu
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Szeretettel varjuk a székelyek,

tiszteletbeli székelyek és
székelyeket tisztel6k jelentkezését!

A kordbbi évekhez hasonldan a bél teljes

www.edeskisbabam.hu s . sz ;. . . o
bevételét — jotékonysagi céllal — kilhoni

IOHSD l[ AZ [D[S K SBABAM magyar kézosségeknek ajanljuk fel.
MOBIL ALKALMAZAST, IGENYELD ATVEVOKGDODAT,

Bemutatkozik Székelyudvarhely,
fellép az Udvarhely Néptancmdhely.

A bél programja és a vacsora menuUvalasztésa
a székely hagyomanyokra épit.

A baélra a jelentkezés sorrendjében tudunk
helyet biztositani.

Tovabbi informéacidk az nski.hu weboldalon,

ES VEDD AT INGYENES PROMOBOX VARANDOSCSOMAGODAT valamint az esemény Facebook oldalan.
Az @ A _BAN' Legyen On is részese

az V. Budapesti Székely Balnak!
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www.promobox.hu )
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A Meédia a Csaladert-dij évek ota rangos d/
elismerése azoknak az Ujsagiroknak

és szerkesztéknek, akik a nyomtatott, SEGITSEN MEGTALALNI
az elektronikus vagy online sajtoban A HONAP JELOLTJET!
kovetkezetesen kidllnak a csaladi élet ertekei
mellett. A dijat a Képmas szerkesztésége
hivta életre 2007-ben, és a Média a Csaladert
Alapitvany osztja ki.

Ajanljon olyan nyomtatott vagy
elektronikus sajtoban megjelent, illetve
radioban, televizioban sugarzott anyagot,
orszagos vagy hataron tuli mediabdl, amely

Az évi 12 jeléltet nyolctagy szakmai 3 csalddot mint értéket jeleniti meg!

zsUri valasztja ki a print és elektronikus

médiamegjelenések kozul. Az aktudlis hénap Javaslatat az info@mediaacsaladert.hu
gy6zteseével interjut olvashatnak lapunkban. cimre varjuk.
Decemberben valasztjuk ki @ Média AZOK KOZOTT, AKIK A KRITERIUMOKNAK
3 Csaladért-dij 2017 magyarorszagi és kulhoni MEGFELELO JELOLEST (UJSAGCIKKET,
dl’jazottjait, akik 500 000 Ft jutalmat kapnak. RADIO- VAGY TEVEMUSORT, ONLINE

TARTALMAT) KULDENEK NEKUNK, HAVONTA

Bévebb informacid: www.mediaacsaladert.hu, KISORSOLUNK EGY AJANDEKOT.

facebook.com/mediaacsaladert

Tdmogatok ‘

> Média s '“

Csaladert

Alapitiany AN BAZAR EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA
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SZABO EMESE

FEBRUARI JELOLT D>
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Kiraly Eszter szabad(szo Ujsagiro és szerkeszts, az, fnvagyok az apdd”blog otletgazdaia. Mellette a Kobtéré Online

2o

mdvészeti portal zenei rovatat vezeti, de publikal tobbek kozott a Pszichoforyou.hu, a A hetedik sor kozepe és a Ritmus

es hang blog felileteire is.

APA GoAK EGY VAN

Erésebb leszel, mert elfordul a tekinteted magadrdl - interjlalanyanak ezt a mondatat valasztotta cikke
ciméiil Kiraly Eszter. A szerz0 az ,En vagyok az apad” blogon megjelent irdsaiban hétkdznapi apakat mutat
be, jelen munkaja pedig a Média a Csaladért-dij februari jeldltje lett.

Miki atlagos fiatal apuka, feleségével egyiitt két kislanyat neveli:
egyiklk négyéves mult, masikuk hisz hdnapos. Sziletésik
elétt ikreiket magzatként elvesztették, igy a csalad a gyaszt is
megtanulta kezelni, feldolgozni. — Az egyetemen évfolyamtar-
sak voltunk, igy Miki az ismeretségi korombdl kertlt ki. Személye
azért fontos, mert korabban, amikor elsé gyermekeiket vartak, egy
utcanyira laktam télik. Amikor a tragédia tortént, a kornyéken
nem voltak rokonok és ismerésék, igy én mentem be feleségéhez,
Nikihez a kdrhdzba. Ugyan nem voltunk a legkdzelebbi baratok, de
ez a pillanat valahogy 6sszecsomoézott minket — mondja Eszter.
A szerzé ezt kovetéen latta, hogy Miki és felesége hogyan
kiizdott meg a nehéz helyzettel, milyen hittel és bizalommal
fordultak egymas és az élet felé. Emiatt volt szamdra magatdl
értet6¢dd, hogy vele is szeretne interjut késziteni.

- Az a fajta der(, illetve batorsdg, ami az 6 hdzassagukban
Jjelen van, mar nem igéret, hanem bizonyiték. Jo bemutatni a nyil-
vanossagnak, mert érdemes télik ellesni. Azt nem mondom, hogy
ezt automatikusan el is lehet tanulni, hiszen mindenki a sajat
dtjat jarja, nehézségeit a maga maodjan kuzdi le. Viszont Mikiék

életszemlélete és hozzadalldsa mindenképp példaértekd — emeli
ki Eszter. Hozzateszi: kapcsolatuk torténete olyan, mint ami-
kor egy vizallénak reklamozott karorardl kiderdl, tényleg vizallo.
Amikor az ember lemerUl vele sok szdz méter mélyre, nagy
nyomas ald, az akkor is kitartéan mikodik. Ugyanez érzédik
Mikiéken.

Az ,En vagyok az apad” blog azért helyezte a fokuszt
az apakra, mert Eszter azt tapasztalta: baratnéi férjhez men-
tek, gyerekeik szulettek, a csalddok hétkoznapjairdl viszont
csak 6k meséltek neki. Egy id6 utan elkezdte zavarni, hogy
a férjek oldaldrél semmit nem tud, a beszamoldk mindig egy
szemszogbdl érkeznek. Ez adta a blog elinditéasanak otletét.
Féképp mert rajott: az apakkal sokkal kevesebbet foglalkozik
a média, a hétkdznapi apak batorsagat, felel6sségvallalasat,
érzéseit, oromteli jelenlétét és vaganysagat pedig végképp
nem mutatjak be. Ha jelennek is meg interjuk, akkor azokat
kozismert férfiakkal készitik, ugyanazok a szereplék kertinek
sorra Ujra és Ujra — pedig a hétkdznapi apak élete is sok olyan
csodat rejt, amit érdemes lattatni. ¢



) Média a Csaladért Alapitvany

& NEDIAACSALADERT

,Miért ne mikodhetne a sokszor joggal csaladellenesnek titulalt média a csaladért, ha az ujsagiréknak és
szerkeszt6knek a maganéletiikben fontos a csalad?” Tobb mint egy évtizede ez a gondolat hivta életre a Média
a Csaladért Alapitvanyt és annak sajtodijat. Januar 18-an a Varkert Bazarban tobb mas szakmai elismeréssel és
kozonségdijjal egylitt idén is atadtak a 11 éve alapitott Média a Csaladért-dijat. Az eseményt szakmai el6adasok
és mivészeti produkciok, valamint egy fotokidllitas is szinesitette, az est haziasszonya Herczku Agnes volt.

& A MeédiaaCsaladért-dij2017 elismerést és az azzal azonline szavazas eredménye alapjan Kozdak Annamadria,
jar6 500.000 Ft pénzjutalmat E1§ Anita, a Heti Valasz akia Magyar Katolikus Radi6 Eletre-valé” c. miisoraban
Ujsagirdja vehette at Lévai Anikotdl, ,Melyik nem kellett elhangzott Apa Akadémiardl késziiltadasaértkapta
volna” cimd irasaért. A kategéria kdzonségdijasa aszavazatokat. A dijata Béres Gyogyszergyar tamogatta.

El6 Anita,a Médiaa Csaladért-dij gy6ztese Emmer Laszl6 Képmasok c. fotokiallitasa A Flautett Fuvolakvartett
Lévai Anikotol vette ata fédijat aVarkert Bazarban

a2 TANDEN ollo



Kép: Duba Maté és Paczai Tamas

A 2017-ES DiJ
FOTAMOGATOJA:

B BERES

A Kiilhoni Médiaa Csaladért-dij immar masodik
évejutalmazzaahataron tali magyarlakta tertletek
Ujsagiroit. Az elismerést ésaz ezzel jard 500.000 Fr-ot
idén Kiss Réka kapta ,,Otthontalan memoar” cimd
irasaért,amely a hirek.sk oldalon jelent meg. A dfjat
aNemzetstratégiai Kutatéintézet tamogatta.

A Médiaa Nemzedékekért-dij elnyersi Horvith Agnes,
Horvith Szildrd, Gergdcz Aniké, B. Téth Erika, akik az MR1
Kossuth Radio, Napkozben” mdsoraban az, Aktiv
id&skor” cimt adast készitették. Ebben a kategériaban
akozonség Finy Petra, Békén kell hagynia gyereket” cimd
irasattartottaalegjobbnak,a melyawmn.hu-njelent meg.
A dijataz Emberi Eréforrasok Minisztériuma tdmogatta,
adtaat. AzEMMIidénisadottackiilondijat, eztttal
Jobbdgyi Zsofianak, akia Magyar Hirlap munkatarsa.

Az esten fellépett Karsai Veronika pantomimmiivész,
Herczku Agnes, Nikola Parov és a Flautett Fuvolakvartett.
Arendezvény zar6eseménye Emmer Laszlo
fotékiallitasanak megnyitdja volt. A tarlat valogatas
aKépmas magazin szamarakésziilt cimlapinterjuk
portréibdl, a képeket meg islehetett vasarolni, az ebbdl
befolyt dsszegeta Médiaa Csaladért Alapitvany
a Magyar Okumenikus Segélyszervezetnek
adomanyozza. ¢

,2017-BEN A MEDIA A CSALADERT ALAPITVANY FIGYELME
AZ IDOSEK FELE FORDULT. AZT MONDHATJUK, A FIATAL
GENERACIOKERT AZ ALAPITVANY ,MEGTETTE, AMIT
MEGKOVETELT A HAZA”, ITT AZ IDEJE A CSALADOKON
BELULI MASIK KISZOLGALTATOTT GENERACIORA IS
RAIRANVITANI A FIGYELMET. NEMCSAK AZ IDOSEK
PROBLEMAIT FELDOLGOZO CIKKEK DIJAZASAVAL,

HANEM AZ IDGSEK HELYZETET VIZSGALG KUTATASSAL IS

(Lévai Aniko beszédébdl a Média a Csaladért Dijataddn)

A KEPMAS-EST
V4 SOROZATA

MEGHIVO

HELYSZIN: VARKERT BAZAR, RENDEZVENYTEREM
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TANC EUROPABAN

Létezik e K6zép-Europanak kozds tancnyelve?
Lehet-e ezen kommunikalni a XXI. szdzad fontos kérdéseirél?
A Képmads-esten két el6adast is I1dthatunk a Kézép-Eurodpa
Téncszinhaz el6addsaban, kdztUk pedig a két koreografussal,

Kun Attilaval és Eryk Makohonnal beszélgetink.

Moderdtor: Szam Kati, 3 Képmas fészerkesztdje
El6adasok: COL-LAB; PEREGRINUS

19 ORA

A RENDEZVENYEN VALO RESZVETEL ELOZETES,
VAGY HELYSZIiNI REGISZTRACIOHOZ KOTOTT.

Idépont: 2018.

02.06.
KEDD

TOVABBI INFORMACIO +36/1/3651414
SZERKESZTOSEG@KEPMAS.HU

ONLINE REGISZTRACIO:
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SZOVEG -
KESZLER PATRICIA

ATELJESOEG FELE
NTERO NEDECZKY JULIA HEGVMASTOUAL

Julia 2003-ban az els6 magyar n6ként hdoditott meg nyolcezres hegycsucsot.
A hatalmas tavolsag, ami minket, foldon jarokat e teljesitménytdl elvalaszt,
hamar szertefoszlik, amint beiiliink Judlia el6adasara, s radobbeniink, hogy
a hegyek vilaga nincs is olyan messzi t6liink, mint azt elsére gondolnank.
A pszicholdgusként és zenészként is aktiv hegymaszoval az utrél és a kozben
megélt belsé utazasrol beszélgettiink.

2

-, Vandor, labaid nyoma az iit s nem mds. Vandor, nincs iit, az iit maga a viandorlds
Antonio Machado spanyol koltd. Osztja ezt agondolatot?

- Nekem a célis ugyanolyan fontos, de nagyon nem mindegy, hogy milyen tton
haladok felé. Az Gtnakis akkor vanjelentésége, ha van egy iranyom, ami felé nézek.
Mind a kettére sziikségem van.

-irta

- Milyen tt vezetetta hegymaszasig?

- A csaladomban érték voltajosag, az emberkozpontasag, az érzékenység és az empatia,
sebben felnéve mar kiskamaszként azt kezdtem érezni, hogy nekem miivészlelkem
van. Edesapam kantor, egyben igazi életm{ivész is, akinek a természettel is nagyon
kozeliakapcsolata, ezeket biztosan téle 6rokoltem. Kiilkereskedelmi osztalyba

jartam, ahonnan nagyon kirittam, a szlinetekben bevittem a gitart, és egyhazi dalokat
tanitottam a tobbieknek. Amikor egyszer belépettaz iskolalegszigoribb matektanara
aterembe, szinte megfagyottalevegd. Gyorsan elraktama gitart, rélaazonban

hirtelen leolvadtaz dsszes alarc, s mosollyal azarcan jott oda hozzank. Megidéztem

a gyerekkorat, kidertilt, hogy ugyanahhozaz atyahozjartunka Tomd utcaban. Az iskolat
elvégeztem, utana mar csak festészettel és rajzzal akartam foglalkozni. Tizenkilenc
évesen azonban talalkoztam valakivel, s egy percalatt eld6lt, miaz igazi almom. Olyan
volt ez, mintamikoraz ember megtalaljaazigazit, és azt mondja, hogy téged kerestelek
egész életemben. Akkor én kimondtam egy igent, egy egész életre sz616 elkotelez6dést,
ésazotais hiliséges vagyok hozza. Nem gondoltam, hogy létezik hid, amiaz Gjpesti
panelbdla Himalajaig vezet. Ehhez kelletta valddi, é16 ember, Koncz Akos, akiaztahiarom
varazsszot kimondta, hogy hegymaszé,jarta Himaldjaban és maszott 8000-es cstcsot.
Tudtam, hogy megtalaltam az utamat és a célomat.




-Ezazatazodtaisegyenes?

-Tokéletesen egyenes. Az én képzeletemben a hegyek
vilaga egy gyonyord birodalom. Nem a sportértéke
vonzott, hanem a misztikuma. Szamomra ez a foldi

és égivilagkozott hiz6do misztikus sav, ott nincsen
élet,az ember csak atmenetileg tart6zkodhat ott, csak
vendég lehet.

- Miazatévhit,amita hegymaszokkal kapcsolatban
szeretne eloszlatni?

- Leginkabb a negativ itéletalkotast. Amirenden kiviili,
az lehetrendkiviili. Minem kisértjlik a sorsot, ahogyan
azt sokan feltételezik r6lunk, hanem megélni megytink
azta pluszt, amitkaptunk, ahogyan mas is felfedezi
példaul, hogy gyogyszerész, kozmetikus vagy Gjsagird
akarlenni, mertazazidentitasa, arra érez hivast.
Nekem ezta hegyekjelentik. A masik, hogy minek
annyiszenvedés, minek a hideg, az oxigénszegény
kérnyezet, a viszontagsagok, miebbenaj6é. Nemezajo,
ez akellemetlen része az egésznek. Olyan ez, mintegy
parkapcsolat: ha elkotelez6dom, tudom, hogy lesznek
benne nehéz részek, de az egész sokkal tobb annal, mint
abenne rejlé szenvedések.

- Egy percig semingott megahegymaszasbavetetthite?
- Nem, mertezabelsé hang, ez a felismerés annyira
egyértelmi volt, hogy azlett volna felelStlenség, ha ezt
nem veszem komolyan. Ha valaki talentumokat kap,
akkorazokkal kezdenikell valamit. Sokan 6nzének
tartjak a hegymaszokat, pedig az, hogy gazdagabba
szeretném tenni magam, és teszek az egészségemeért,
az nem 6nzés. Raadasul én pszichologusként segit
foglalkozast Gizok, tehat szitkségem van a feltltGdésre,
apolnom kell 5nmagam mentalhigiénéjétis. Ha valaki
6nmagaért tesz, az nem 6nzdség, hanem felelGsség
6nmaga irant.

-Valahol olvastam, hogy az egyik kedvenc filmje

»Az utolsé hegycsiics”, amelynek a fGszereplGje egy
hegymaszo pap, Pablo atya. Mifogta meg leginkabb
ebben amoziban?

-Talanaz, hogy bennem is nagyon erds ez akét
vonzalom, a spiritualitas mega hegyek. Nehéz ezt
szavakba 6nteni. Abszolut engem fejez ki, az Istennel
valé kapcsolatomat, a hegyek iranti szerelmemet, egy
meghittkapcsolatot,aholaz Isten, a hegy meg én egyiitt
vagyunk. Pablo atya ugyanezt kereste.
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- Eveken at Erdss Zsolt élet- és maszétarsa volt,
akinek hitvallasa szerint mindig a nehezebb utat kell
valasztani. Igaz ez?

- Nem azt mondanam, hogy kell, hanem azt, hogy
ezegylehet8ség. Az a fontos, hogy felismerjik
aszabadsagunkat, ésazalapjan hozzunk dontéseket:
tudjuk, hogy adott élethelyzetben melyiket
valasztjuk és miért. A nehezebb Gtnak azértvan
értelme, mertaz fejlédéssel és gazdagodassal jar
egyltt, tapasztalatot és 6nismeretet nyeriink altala.
Zsoltnak még nalam is magasabban volta kiiszdbe: ha
nekem egy 8000-es hegy megmaszasavoltakihivas,
nekiegy sokkal extrémebb Gt ugyanarraa cstcsra.
Ahegymaszas szépségét nekia hegy nehézsége
jelentette, nekem pedig a magassaga, a csticsravalo
feljutas.

- Onazelsé magyar né, aki feljutott egy nyolcezresre,
2003-ban a Gasherbrum II. csiicsra. Mitjelentettez
akkor, s mitjelent ez tizenot év tavlatabol?

- Egy kivételes ajandékot, de ez az egész, hegyek kozott
toltottidszakraisigaz. Tiz évetadtam magamnak,
hogy megvalésitsam az dlmomat, és felérjek egy
nyolcezres csticsra. Maximalisan fel voltam ra késziilve
mind fizikailag, mind lelkileg, amikor 2003-ban Zsolttal
ez sikertlt. A csicson megkonnyebbiiltem, ott elmalt
belélem az a fékezhetetlen és feltartdztathatatlan
vagy,amitéladdig nem tudtam nyugodni. Valéra valt
az almom, amitazértis éltem meg nagy ajandékként,
mert kezdékénta tanfolyamon azt tanultam, hogy
magyar né még nem volt nyolcezres hegyen, és akkor
éreztem, hogylehet, hogy ez az én feladatom lesz.
Négyen voltunk nék az expediciéban (Csollany
Katalin, Ugyan Anita és Varkonyi Beata), és erre akkor
nem is gondoltam, csak azértimadkoztam, hogy
sikeriiljon. Amikor feljutottam, Zsolt elsé szavai viszont
emlékeztettek erre. Meghatottsagomban elsirtam
magam, és halas voltam, hogy még ezt az ajandékot

is megkaptam. Azdtais ugyanazta gazdagsagotés
boldogsagotjelenti ez az élmény, mint akkor, a csoda
semmit sem kopott. Az §sszes hegy bennem van, amit
megmasztam, érzem Gket mindenemben, de leginkabb
aszivemben.
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- El6adas-sorozatokat tarta hegymaszasrol,
amelyeken a szenzaci6 helyettahumanum
afdszerepld. Mit tud ahegyréllehoznia foldon
maradok szamara?

- Le tudok hozniegy egészen sajatos perspektivat, amit
azad, hogy ilyen magasbdl szemlélem az egész vilagot, s
egyilyenlatdszogbdl csak az latszik, amiigazan fontos.
Hazatudok hozniegy értékrendet, egy fontossagi
sorrendet, egy egészséges mértéket, amit tudomanyos
kutatasokkal 6sszegytrva tudok még hitelesebben
atadniakozonségnek. Feladatomnak érzem, hogy

az atélt megtapasztalasaimbdl masokatis gazdagitsak.

- Onegyszemélyben hegymaszé, pszicholégus
észenész. Mit tart a hivatasanak és mit
akiildetésének?

- Akett6 szamomra ugyanaz, én mind aharom
teriiletre meghivattam, ez adjaa hivatastudatomat.

A harom egymasért dolgozik. Fontosnak tartom,
hogyasegité énemetakkor tudom igazan hitelesen
megélni, hogyharendszeresen taplalkozomaz egyéb
teriiletekrdl, ahol 6romaoket élhetek at, és Gnmagamat
meg tudom erdsiteni. E harom hivatas idészakosan
vanjelen az életemben: nyaron a hegyivezetés

vagy a koncertidészak az aktivabb, iskolaid6ben
apszicholégia. Nagyon j6 el6venni egyiket a masik utén,
akiégésellenis nagyon hatasos.

- Hamar idézettel inditottunk, azzal is zarjunk:
»Alattad a fold, folotted az ég, benned alétra.”
Weores Sandor szavait 6n avalésagban is
szamtalanszor megtapasztalhatta. Mit mond 6nnek
ezanéhany sz6?

-Mindenképpen magaménak érzem, de nem kdtném
ahegyekhez. Nekem inkabb aztjelentik, hogy ezt alelki
mindséget mindenhova el kell vinnem, ahova tudom.

A munkamban, azenémben, alétezésemben, az emberi
kapcsolataimban, ahegymészasomban az Istennel

valé kapcsolatomat at tudjam adni, kdzvetiteni

tudjam - ez szimomraalétraszerep. Haahegymaszasra
vonatkoztatom, akkorazt mondanam, hogya cstcsaz Gt
nélkiil nem ugyanaz. Az Gta cstcs nélkiil pedig nem
beteljesiilés. A kett6 egyiittadjaa teljességet, ahogy
Wedres Sandor is irta ezeketa sorokat , A teljesség felé”
cimd mivében. ¢
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SOROZAT —
EGY TORTENET, SOK KERDES

Pszichologusszemmel

3 Feny az ooean Telett” clmd filmrdl

Eletiink minden napjan dontések sorat hozzuk meg. Van, amelyik egészen kénnyd, s csak kis mértékben
befolyasolja életiinket, és vannak egészen komoly, embert prébald csataink is Snmagunkkal, lelkiismeretiinkkel,
a vilaggal szemben, és ha elhatarozzuk magunkat, nincs visszaut: valami 6rokre megvaltozik benniink,

koriilottiink, s nem mindig

4

latjuk eldre, hogy pozitiv vagy negativ irdnyu lesz-e a véltozas.

Mostani torténetlink (Fény az dcedn felett) h6sei nem csekély moralis dilemmat tarnak
elénk, hossz, egész estés beszélgetéseketinditva el benniink, azon lamentalva,
vajon mi hogyan cselekedtiink volna a helyiikben, s vajon mekkora arat fizetnénk,
haegynapraabdriikbe bajhatnank. Tom Sherbourne (Michael Fassbender) haboras
veteran, akia harctér mozgalmas és érzelmileg megterhel6 forgataga utan csak némi
békére vagyik, ezért atmenetileg elvallal egy allast: egy vilagitétornyot - azon beliil
isafényt-kell 6riznie az 6cean kozepén, jo messze a partvidéktdl. A helyre kiilonos
szabalyok vonatkoznak, mert rajta kiviil senki mas nem tehetialabattartésan arra
afolddarabkara, csakisaleendé felesége és csaladtagjai.

A szétlan és zarkozott férfi megismerkedik partfogéjaleanyaval, Isabellel (Alicia
Vikander) s kettejiik kozott ellentétes természetiik ellenére vonzalom sz6védik,
igy hamarosan mar ketten 6rzik a tornyot, mikézben elsé gyermekiiket varjak.
Sajnosasors nem tal kegyes hozzajuk, mert korasziilés miatt két kisbabatis el
kellett temetniiik, aminek kovetkeztében Isabel lelkiallapotalabilissa valik. Ebben
a felfokozott érzelmiallapotban éri 6keta felfedezés: egy rozzant ladik hanykolodik
atengeren, benne egy keservesen siré kisbabaval, illetve annak halott édesapjaval.
Nem ismervéna gyermek kilétét, slatva szorult helyzetét, Isabel arrél gy6zkodi
aférjét, hogy ne széljanak senkinek, inkabb neveljék fel sajatjukkénta csoppséget.
Tomnak komoly moralis aggalyai vannak az tiggyel kapcsolatban, de latva felesége
erlsvagyakozasat, végiil beadja a derekat, és megérzik a titkot.

El&bb-utdbb azonban minden titokra fény deriil. Tom és Isabel egy véletlen folytan
megismerkedik kislanyuk igazi édesanyjaval, s innentél kezdve a férfi egyre nehezebben
tudja elnyomni magaban alelkiismeret és a tisztesség hangjait. Mivel tesz vajon jot?
Azzal, ha felfediatitkot, és elaruljaa gyermek valodikilétét? Hany embernek fog ezzel
fajdalmat okozni? Kilesz ettligazan elégedett? Milyen kovetkezményekkel jar majd
ezrajuk, illetve a gyermekre nézve? Valaszthatja-e a hallgatastanagyobb j6 érdekében?
Van-ejogaahallgatast valasztani és donteni masok élete felett?
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DILEMMAK KOZOTT

Nehéz megvalaszolnia fenti kérdéseket, oly sok

az enyhitd, illetve a stlyosbité koriilmény. Az egyszeribb
atnem mindig a konnyebbik Gt is, és a pokolba vezetd tt
isjo szandékkal van kikovezve. Vannak élethelyzetek,
amikor kétrossz koziil kell valasztanunk, s nagyon nehéz
megitélni, melyik valasztas minimalizaljaleginkabb
akeletkezé karokat. Hol kezdédik a torvény, s hol
végzddikaz ember? Kinek a szemszdge a mérvadd, kinek
az érdekeit kell leginkabb figyelembe venni?

Erkolcsi dilemma tudomanyos szemmel

Azilyen ésehhez hasonl6 erkdlcsi dilemmak régdta
foglalkoztatjak a tudésokatis, akik szamos elméletet
alkottak az ezekre adott valaszainkkal kapcsolatban.
Alegelterjedtebb Kohlberg elmélete, aki hat kiilonb6z6
szakaszt kiilonboztetett meg az erkolces fejlédésével
kapcsolatban. Kutatasa soran egy sor dilemmat talalt
ki, majd a torténetek elmesélése utan kérdéseket tett
felakiilonbozé életkort vizsgalati személyeinek,

ésakapottvalaszokatkategorizalva alkotta meg
aszakaszokat, amelyek szerintaz erkolcsi fejlédés
az értelmifejlédéssel pArhuzamosan az egész
gyerekkort végigkiséri.

Leghiresebb torténete, a Heinz-dilemma igy szol:
,Valahol Eurépdban egy asszony rdkban haldoklott. Egy
gyogyszer, amelyet nem sokkal kordbban fedezett fel egy
ugyanabban a vdrosban é16 gydgyszerész, esetleg megmenthette
volna az életét. A gyogyszerész 2000 dolldrért drulta a szert,
tizszer annyiért, amennyibe az eldllitdsa keriilt. A beteg
asszony férje, Heinz mindenkit felkeresett, akit csak ismert,
hogy pénzt kérjen kolcson, de az orvossdg drdnak csak a felét
tudta dsszegyiijteni. Megmondta a gyogyszerésznek, hogy
a felesége haldoklik, és arra kérte, hogy adja olcsdbban
az orvossdgot, vagy tegye lehetdvé, hogy késdbb fizethesse
kiaz drdt. A gyégyszerész azonban nemet mondott. A férj
elkeseredésében betort a gyogyszerésziizletébe, hogy
ellopja az orvossdgot a feleségének. Szabad volt-e ezt tennie?
Miért?”(Cole, 2003, 564.0.)
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Az erkolcsi érzék felndtté valasa
Kisgyermekkéntaztaviselkedést tartjuk helyesnek,
ami segitabiintetéstelkertilni, vagy amita szamunkra
fontos tekintélyszemély képvisel; majd egyre er6sodik
azigény, hogy olyan dontéseket hozzunk, amelyek a sajat
érdekeinket szolgaljak, mikozben azértigyeksziink
méltanyosak lenni és elismerni masok érdekeit is. Kés6bb
fokozatosan elétérbe keriil annak sziikséglete, hogy
,jok” legylink, torédjink masokkal, és Ggy éljiink, ahogy
az emberek elvarjak t6liink. A negyedik szakaszbalépve
maraztis meg tudjuk fogalmazni, hogy a helyes tett
titka abban rejlik, hogy hozzajarul a tarsadalmijoléthez,
illetve a tarsadalom miikédéséhez. Kamaszkorba
lépve a tobbség raébred: az emberek kiilonbozéképpen
gondolkodhatnak az értékekrél, jogokroél és szabalyokrol,
ezértatorvényeknek azta szempontotkell érvényre
juttatniuk, amialegtobb ember szamaraalegjobb,
leghasznosabb - de vannak olyan nem viszonylagos
értékekis, példaul az élethez vagy a szabadsaghoz
valdjog, amelyekhez a tobbség akaratatdl fiiggetleniil
nem férhetkétség. A legutolsé szakaszban pedig
azigazsagossag egyetemes elveivezérlik aviselkedést,
aminek a kozéppontjaban az élet tisztelete, az emberi
jogok egyenldsége és a masik méltdsaganak tisztelete all.
El6fordulhat, hogyaz erkoélcsi dilemmaval kiiszkodé
tudja, milenne a helyes, de hidba hozna erkdlcsos
értékitéletet, egyszertien képtelen megvaldsitani
aviselkedést. Ehhez ugyanis nem elegendd az értelmi
érettség, sziitkséges hozza a stabil énstruktirais, amely
abiztonsagos sziil6-gyermek kapcsolatban formalédik,
ésképesaz empatiara, illetve az 6nszabdlyozasra.

50 TOKOR I(

A film f&szerepld parosalelkileg igen nehéz
helyzetben talalkozik a kisértéssel, és nem tudnak
ellenallnia csabitasnak. Az izolacio terhe, valamint
az Gket ért trauma hatasaalattegyszertien képtelenek
az Odnszabalyozashoz sziikséges lélektani folyamaton
végiglépkedni. Ebben a fijdalmaslelkiallapotban nem
tudjak a sajat viselkedésiiket tudatosan megfigyelni,
Osszevetnianormakkal és a tarsadalmi szabalyokkal,
beleérezni magukat egy masik ember helyébe, illetve
belsd parbeszédet folytatniarrdl, hogy milenne
az erkolcsileg helyes viselkedés.

Mindnyé&junkkal megesett mar, hogy atléptiink
bizonyos hatarokat, és olyat tettiink, ami nem
egyeztethets 0ssze a belsé értékeinkkel vagy

atarsadalom szabalyaival, esetleg megsértett masokat.

Bizonyara megtapasztaltuk aztis, hogy ezekben
ahelyzetekben igen nehéz érzelmekkel kellett
szembenézniink.
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Olykor talan sikeriilt ideig-6raig elnyomnia moralis
érzéseket, de végil utat tortek maguknak, tébbnyire
akkor, amikor szembesiiltiink azzal a karral

és fajdalommal, amelyet masoknak okoztunk
aviselkedéstinkkel. Felébredtaz egytittérzésiink,
amelynek nyoman btintudatot éltiink meg. Lényeges
kérdés, hogy miként reagdlunka btintudatra:
kisebbithetjiik a felelsségiinket, leértékelhetjiik
onmagunkat vagy a kapcsolatot, amellyel szemben btint
kovettiink el, elbdjhatunk a kévetkezmények el6l, de
vallalhatjukis a felel§sséget, megvallhatjuk a blintinket,
éskezdeményezhetjiik a kapcsolatban okozott kar
helyreallitdsat, ajovatételtis.

A BUNTUDAT KONSTRUKTIV KEZELESENEK
ALAPJA, HOGY TUDATOSITSUK
MAGUNKBAN: BARMILYENEK IS LEGYENEK
A KORULMENVEK, A MULTUNK VAGY
ANEVELTETESUNK, SZABADSAGUNKBAN
ALL A HELYES DONTEST MEGHOZNI.

Ahozott negativ mintainkon és 6rokségiinkon valo
feliilemelkedés azonban nemcsak tudatos elhatarozas
kérdése, hanem mély dnismereti munka, tovabba Gj
konstruktiv mintak kialakitasa is sziikséges hozza.
Szégyenkezésiink feloldasdban segithet, ha szert
tesziink olyan elfogadd, empatikus kapcsolatokra,
ahol megtapasztalhatjuk: a hibazasaink ellenére is
elfogadottak, szeretettek vagyunk. Bintudatunk
konstruktiv kezeléséhez alapvetd fontossagt, hogy
afelelésségiinket felvallalva, a tetteink miatt érzett
szomorusagot és megbanast kifejezve bocsanatot
kérjiink. A bocsanatkérés 6nmagaban nem elegendd:
kiis kell mutatniaztaz elhatarozdsunkat, hogy nem
kovetjiik el tobbé ezt a tetteta mésik ellen, szeretnénk
jovatenni, amit elrontottunk, és helyreallitani
akapcsolatban keletkezett sériiléseket.

Z) DICITALS]

OLVASSA A KEPMAS
DIGITALIS VALTOZATAT!

Nem kell tarolni, virtudlis konyvespolcan barmikor eléri

Ajandékba
isvasarolhato

Kiadvanyat Par kattintassal
tobb eszk6zon azonnal olvashato,
is elérheti el6fizethetd
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Nemsokara bekoszont a ragyogo tavasz, a riigyez6, zoldell6 faival, tarka virdgaival és varazslatos szineivel.
Ujjasziiletés, feliidiilés, pompas cifra szinkavalkad. A szinek azonban nemcsak szemet gyonyorkodtetnek,
hanem tajékozddni is segitenek a vilagban, és hatassal vannak a hangulatunkra, a lelkiallapotunkra,

a dontéseinkre, de még az ételek izére és az étvagyunkra is.

A VILAG SZINEK NELKUL

Vajon milyen érzés lehet egy nap felébredni, €s mindent
teljesen sziirkének latni? Mi torténik, amikor hirtelen
minden szin és ragyogas elvész az életbdl, a szivarvany
csupan szintelen félkor az égbolton, a napfelkelte pedig
olyan, mintegy bomba robbanasa? Pontosan ezt élte

at Jonathan I, a szinvakka valt fest, akinek a torténetét
Oliver Sacks, a hires amerikai neurolégus vetette
papirraaz Antropologus a Marson cimd konyvében.
Jonathan autébalesetben agykarosodast szenvedett,
amelynek kovetkeztében a szineket a sziirke kiilonb6z6
arnyalataibanlatta, beleértve az emlékeiben és
almaiban megjelend képek szineit s.

Torténetének érdekessége, hogy a munkajabol
adédodan egészen kiilonleges moédon élte meg, illetve
tudta megmutatnia kornyezete szamara, hogy min
megy keresztill. Mindent visszataszitdnak, piszkosnak
latott. Az emberek, akik azeldtt , hiisszintek” voltak,
,patkanysziirkék” lettek, az ételek ehetetlennek tlintek,
akozlekedésilampak pedig értelmezhetetlenné valtak.
Ezekavaltozasok hatottaka tarsas kapcsolataira,
aszexualis életére és az étvagyarais. Elményeit egy
sziirke szoba megalkotasan keresztiil mutatta meg
akornyezetének: a miitermében létrehozott egy vilagot,
amelyben minden targy a sziirke valamelyik arnyalatat
kapta. Torténetét olvasva radobbeniink, hogy a szinek
alapvetd, fontos részei az életiinknek, elvesztésiik
pedig hatalmas Grt hagy maga utan. Jonathan
torténete emelletta mindentlegy6z6 kiizdGszellem
ésalkalmazkoddéképesség példazatais, ugyanis a fests
képesvoltanehézségeibdl, aharagjabdl, a fijdalmabdl,
az elkeseredettségébdl és félelmeibdl kreativ energiat
kovacsolni: Gjra festeni kezdett, immar fekete-fehér
szinekben. E16szoraz indulatait fejezte ki ezaltal, majd
akavarg6 érzések megszeliditése utan békésebb témak
felé fordult, és ezzel egy id6ben a tarsas kapcsolatai is
elkezdtek helyre allni.

Neil Harbisson nem egy baleset kovetkeztében
vesztette el a szinlatasat, hanem egy ritkalataszavarral,
achromathopsiaval sziiletett, vagyis folyamatosan
egy monokrom vilagban kénytelen élni. Harbisson
Jonathanhoz hasonléan képes voltarra, hogy kreativ
energiava forditsaataz 6t ért nehézséget. Segitivel
megalkottakaz elektromos szemet, amivaléjaban
egy szenzor, amely érzékeli a szinek frekvencijjat,
majd tovabbitja azt egy chipbe a férfiagyaban, aki
igy a csontjain keresztiil csontvezetéssel ,hallja”
aszineket. Ma mar hallja Picassét, megjelenik az étel
szine a tanyérjan, és szin-hangskalaja segitségével
hangportrétkészitalatottarcokrdl, leirva
ahangokat, amelyeketaz arcokatlatvahall - sét,
lefestiazenerészleteketis, szinekké konvertalva
ahangokat. A szinek érzékelésének képessége szamos
valtozastidézetteld aviselkedésében: megvaltozott
aszemléletmoddja, az étkezése ésaz 6ltozkodése is.

MIERT SZINES A VILAG?
Tobb szaz szinnév l1étezik, és tobb mint ezer
szintvagyunk képesek megkiilénboztetni,
amindennapokban viszont csak néhany megnevezést
hasznalunk. Ugy tlinhet, a szin egyetlen tulajdonsagot
takar, val6jaban azonban harom eltéré dimenziébol

all 6ssze:az arnyalat kiiloniti el egymastél a szineket,
afényesség mutatja, hogy mennyire latjuk fényesnek
vagy tompanak az adott targyat, a telitettség pedig
aszin élénkségének mértékét mutatja.

A szinek ésaszinlatas témakore a mtvészek mellett
szamos filoz6fust és természettudost is foglalkoztatott,
tobbek kdzott Newton, Goethe és Schopenhauer is rengeteg
energiat fektetett a szinekkel kapcsolatos rejtélyek
felderitésébe. A tudésok nem feltétleniil a szépségrdl,
acsodardlvagy avarazslatrol gondolkoznak a szinek
kapcsan, hanem a szinlatas képességének célja és
szerepe, illetve a szinészlelés titka érdekli Gket.
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A szinek ugyanis érzelmi és esztétikai hatasuk mellett
ahhozishozzajarulnak, hogyatargyak elkiiloniiljenek
éskiemelkedjenek a kérnyezetiikbdl, olykor pedig
éppenellenkezbleg, a beolvadast és elrejtézést segitik
elé. Emellettatargyak felismerését, azonositasatis
megkonnyitik, példaul a z6ld paradicsomrol tudjuk,
hogy éretlen, a piros lampa jelzi szamunkra, hogy tilos
az atkelés, a fehér és kék szind autdrdl pedig konnyedén
megallapitjuk, hogy rendérautdrél van szo.

A szinek hatast gyakorolnak a hangulatunkra, és
az altaluk kivaltott érzéseken keresztiil befolyasoljak
adontéseinket. A marketingeseknek érdemes
alaposan korbejarni, hogy egy termék logéjanak
vagy csomagolasanak milyen szint valasztanak:
aszinekjelentése nem egyértelmd, a személyes
tapasztalatainkon is mulik, hogy milyen érzelmeket
valtanak ki bel6liink. A kiilonboz6 markak els6dleges
célja, hogy olyan szineket valasszanak a termékeikhez,
amelyek megfelelnek az altaluk kozvetiteni
kivant életérzésnek, és kell6képpen elkiilontilnek
aversenytarsak altal hasznilt szinektdl.

SZINEK, HANGULATOK, ERZELMEK

A szinek nemcsak a hangulatunkra vannak hatassal,
hanem segitenek abban is, hogy megfogalmazzuk

az érzelmeinket. Miel6tt Jonathan elvesztette
aszinlatasat, zenehallgatas kozben a kiilonboz6
hangszineket szinarnyalatokkal tarsitotta, igy
azenehallgatas egyben egy belsé szines kép formalasat
isjelentette szamara, amelynek elvesztésekora zenei
élmény kiliresedett, elszegényedett. Harbisson

az elektromos kiityije segitségével meg tudja
mondani, hogy a szineket hallva szomora vagy

vidam dallamothall-e, a hangokat hallva pedig szines
képeket fest. Még ha nem is mindnyéjan forditjuk le
azene altal kozvetitett élményeket szines képekké,
aszohasznalatunkban gyakran tarsitjuk belsé
allapotainkat szinekkel, beszéliink példaul lila kodrdl,
vOros dihrél vagy sarga irigységrol.

A szinek és érzelmek tarsitasaval a gyerekeknek is
sokat segithetlink abban, hogy kifejezzék, amit éreznek.
Jatszhatunk példaul szinesjengajatékot, amikor
atéglahasabok kiilonb6z6 szineitaz alapérzelmekkel
(dith, szomortsag, 6rom, boldogsag, félelem, undor)
tarsitjuk, majd a szines elemekbdl késziilt toronybol
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ajatékosok korben haladva megprobalnak kiszedni egy
laza téglahasabot, anélkil, hogy a torony 6sszeddlne.
Akihtzott fadarab szine egy érzelemhez van kotve,

igy agyermek elmesélheti egy olyan élményét, amikor
azadott érzéstatélte. A jatékot tébbenjatsszuk, igy

az onfeltaras mellett gyakorolhatjuk aztis, hogy
meghallgassuk a masik élményeit, és elkezdjlink

az ezekkel kapcsolatos érzésekrél beszélgetni.

A szinek segitségével készithetiink az 6rahoz
hasonl6 érzelemkortis, amelyen az alapszinek egy-egy
érzelmetjelolnek, és a kozépen 1év6 mutatd segitségével
agyermekjelezheti, hogyazadott pillanatban hogyan
érzimagat. Az érzelemkdortakarkiis fiiggeszthetjiik
alakasegy kozponti pontjara, hogyjol hasznalhato
legyen. Erdemes egyeztetnia szinek jelentését is, mert
atapasztalatazt mutatja, hogy aszinekjelentése nem
egyetemleges, hanem tapasztalataink, neveltetésiink,
kulturalis kiiléonbségeink, élményeink és torténeteink
figgvényében valtozik, hogy milyen érzelmeket
tarsitunk hozzajuk.

Egy rendkiviil kreativ 6v6 néni paros Ggy segitette
acsoportjaban ennek feltarasat, hogy a gyermekek
az alapérzelmeketkifejezd mesefigurak hatterét
kiszinezhették arraa szinre, amitaz adott kép kivaltott
beléliik, igy 1ényegében megkaptik minden egyes
gyermek érzelemkorének szineit.

Az érzelmek tudatositasa, azonositisa és
megfogalmazésa feltétele annak, hogy kezelni is
tudjuk 6ket. Egy indulatkezelési problémakkal kiizd6
kisfiGnak a terapidja soranaz segitett, hogy megtanulta
az érzelmeitajelz6lampa szineivel kifejezni. A z6ld
lampaanyugodt allapototjelezte, a sdirgaaz dtmenetet,
a piros pedig arobbanast. Mivel a szinek segitségével
meg tudta fogalmazni, hogy mi zajlik benne, a sarga
zénaban konnyebben tudottazokhoz az egyszeri
indulatkezelési technikdkhoz nytlni, amelyeket
ezeknekaz eseteknek a kezelésére megtanult.

A szinek tehat életiink minden teriiletén jelen
vannak, és felpezsditik a mindennapjainkat. Altaluk
lehet8séglink nyilik megmutatni egyediségilinket,
legbelsébb érzelmeinket, kreativitasunkat, és mind
asajat, mind masok hangulatat, dontéseit is képesek
vagyunk befolyasolni altaluk. Azonban a szinek

s sz

maganak kell felfedeznie.
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GONDOLATOK

,If a picture paints a thousand words
Then why can't | paint you?

The words will never show

The you I've come to know.”

(Bread egyiittes: If, 1971)

Retorikadravolt, a félév utols6 alkalmainak egyike,
amikor a kurzus soran tanultak alapjan beszédet

kell tartani. A mddszertani részletekkel eztttal nem
untatom a nyajas Olvasét, elég talan annyi, hogy
azidézetekjelent6ségérdlis beszéltiink. Arrél, milyen
erbtad ahangzé szovegnek egy jo izléssel kivalasztott
velds, ismert szalloige, veretes kolt6i, prozai sor.

A szénoklatok elhangzasa soran azonban a fenti volt
asokadik eset, hogyabeszéld nem szovegbdlidézett.
Nem Jozsef Attilatol, Pilinszkyt6l, Maraitdl, még csak
nem isakozosségi médiaban kozkinccsé valo Paulo
Coelhotél vagy az ebben a mifajban mulétalkotd Oravecz
Noératol (és még sorolhatnam). Hanem egy filmbd&l vagy
kisvide6bdl: jelenetet, szerepldt, dialogust. , Tudjatok,
amikor ott, akkor, iigy..”. Volt, amelyik filmet én is lattam,
dejo paratnem, igy csak figyeltem, hogyan osztoznak
generacios bensdségességgel a filmélményben a fiatal
hallgatok.

Amiéta nem énekliink, azéta mintha ,,népdalaink”
a-leginkabb amerikai- popularis filmkultara darabjai
lennének. Példaul a mara egy tilésben végignézhetg,
letolthetd sorozatok torténetei. A disztopiak,
amelyekben a n6ktél minden jogot elvesznek (A
szolgdlélany meséje), a politikai fikcidk, amelyekben
az elnok eldonti, hogy ,gazemberlesz” (Kartyavdr), aztan
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A KEPKORBAN

,Emlékeztek, amikor a Bambabébiben a fé6hés
bemegy abba a nagy épiiletbe, koriilnéz, nem lat
senkit, €s igy szol: hat ennyi?” - kérdezte a lany,
és a hallgatésaga buzgdn bélogatott, majd
mosolygott. Ertették, emlékeztek. En nem.

az 6t megformald szinésztis annak kidltjak ki. Az Gn.
Lkultfilmek”, amelyek sajatos életmddokat mutatnak
be (Trainspotting) és persze alegendak, amelyekben
egy életre benne lehet maradni (Star Wars). Es akkor
ayoutuberek képes sagdirél még nem is beszéltiink.
A koz0os szavaink tele lettek képekkel. Elhittiik, hogy
akép tobbet mond ezer szonal (vajon miért pont
ezer?), igyhogy mondaniis képeket mondunk. Sét,
nemcsak mondunk: fogdosunk is. Erint6képernydinken
ujjbegytlink veszi birtokba a piktogramokat.

Igen, akép alegkozvetlenebb érzékelés lenyomata,
avilaggalvald talalkozas elemi élménye. A kép
befogadasahoz az ép latason kiviil nem kell tanulandé
kompetencia, mint mondjuk a nyelvtanulashoz vagy
olvasashoz. Ezért teljes iskolank a szovegre épiil: a szora,
irasra, beszédre, amelyen keresztiil a gondolkodast és
viselkedéstis palléroznilehet. A képeket régdta nem
vagy alig tanitjuk - és inkabb mtvészetként, semmint
ahétkoznapi élet részeként. Ahogyan avizualis
izlést, a felelGs és miveltlatast sem, igy elmulasztva
atapasztalas folyamatos civilizalasat. De meddig
ragaszkodhatunk még a sz6 els6dlegességéhez
amiveltségben? Van-e képlink még azt mondani, hogy
maakoényvtarakban vanavilag tudasa? Emlékeznek,
amikor Vorosmarty azt kérdezi..?
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A Saloy,

BUDAPEST

WAGVAR KOTOTT MARKA
( SZOLGALATABAN

A ndk, f6leg itthon, inkabb kritizaljak magukat ahelyett, hogy a j6 dolgokra fékuszalnanak...
Misszidmnak tartom, hogy a mi ruhdinkban mindenki egy kicsit még néiesebbnek érzi magat, élvezi
a bokokat, és megtelik élettel” - vallja Csillag Zsuzsi, a SUEL marka fiatal vezetdje.

TUKOR

L 4

A markat2s évvel ezelStralapitottak Zsuzsi sziilei. A cég akkor nagykereskedéket
szolgalt ki sajat tervezési és gyartasa kotott, illetve pamutruhaival. 2008-ban,
agazdasagivalsag kozepén, amikor viszonteladéik tobb mint fele bezarni kényszertlt,
gondoltak egy nagyot, és megkezdték a kdzvetlen értékesitést. Ma mar négy budapesti
ésegyvidékilizlet szolgalja ki a magyar kotdtt marka rajongait.

-10évvel ezelSttitthon is 6riasilettakinalatafast fashion brandek gyorsan elérhetd,
olcsd, jol reklamozott trendi” darabjaibdl, és ti édesanyaddal ekkor kezdtétek
elamindségi, hazai gyartasd, magasabb ara ruhaitokat forgalmazni. Mik voltak
akezdeti nehézségek?

- Oriasilettaverseny, és sok kereskedénk ténkrement a valsag alatt. Bévitettiik
atermékportfoliot szinekben és fazonokban egyarant. Differencialtuk a markat,
azalapdarabok mellé megérkeztek a valéban limitalt darabok, és tavaly elindult
aprémium vonalis. Rengeteg Gj beszallitoval vettem fel a kapcsolatot, hogy minél
szebb és min&ségibb alapanyagokkal dolgozzunk. Sok fonalgyar is tonkrement, igy
magaazalapanyag-beszerzésis kritikussa valt. Addig markaépités sem volt, ezzel
azotateljes egészében én foglalkozom.
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- Hogyan osztottatok el a szerepeket?

- Anyukam egy igazikreativ karakter, innovator,

aki évekkel a trendek el6tt érzi, milyen iranyba kell
haladni. gy nem kérdés, hogy a gyartason és tervezésen
mindig ott van a fél szeme. En business iranyb6l

jottem, a Kézgaznak és egy kis multis tapasztalatnak
koszonhetben, igy az tizletinkabb az én oldalam, de
valéjaban mindent kézsen csinalunk, és mindenkinek
van vétdjoga.

- Mar gyerekként tervezted, hogy a csaladi
vallalkozasban dolgozol majd?

- Igen. Tudatosan késziiltem, mar az iskola-
valasztasomatis ez befolyasolta, viszont el6tte
mindenképpen tapasztalatotakartam szerezni
egy nemzetkozicégnélis.

- Evente tobb kollekciétok és ehhez kapcsol6dé
tematikus kampanyotok van. Ezek el6készitésénél
milyen aranyban jelennek meg a vasarloi igények,
anemzetkozi trendek vagy éppen az onkifejezésiigény?
- Nyilvanrajtunkisvanegy,idényomas”, ahogy
anemzetkozi divathazakon, hiszen a fast fashion
alegnagyobb konkurencia, illetve maga a felgyorsult
vilag ésafogyasztokalland6 Gjdonsag irantivagya.
Emiatt nem kett6-négy kollekciét dobunk piacra,
hanem folyamatosan kapszulakollekciékkal dolgozunk.
Természetesen a f{6bb vonalak a nemzetkdzi kotott
trendekhez igazodnak sajat fantaziaval megspékelve, de
kozben egy-egy plusz modell becstiszhat a vevéiigények
alapjanis. Példaul kicsit tobb kotott szoknya jelenik meg
egy kollekcidoban, mert sokan érdeklédnekiranta.

De hogy milyen lesz az a szoknya, azt mi talaljuk ki.

- Profimodellek helyett gyakran dolgoztok egyiitt
ismert személyiségekkel: sportolokkal, szinészekkel
vagy éppen avasarléitokkal.

- Egy emberkozeli, szerethetd markat akartam épiteni,
amely nem elvont, nem elérhetetlen, amivel tudunk
azonosulni, és szinte karnygjtasnyira van téliink. Ett6]
persze még lehet Gjitd és modern. A divatmarkaknak
ésegyaltalan a divatnak nagy szerepe van az aktualis
szépségideal kialakitasaban, és én hiszek abban,

hogy minden nében van valamiszép, amit meg

kell tudnunk mutatni. Nem érdekel, hogy éppen
aktualisan mia trend, ki a mené modell vagy celeb.
Olyan emberekkel dolgozom, akikkel szeretek, akiket
valamiért érdekesnek talalok. A koncepciéhoz keresem

amegfelel§ arcot, gy, hogy tudom, neki is be fog jonni
azadott elképzelés, és szinte biztos, hogy elvallalja.

Ez tortént Tompos Katydval is, akit bohém
menyasszonynak oltoztettiink, Jakabos Zsuzsival,

akit sportos , koétottségekben” fotdéztunk. Jorddn

Adélt kétszer egymas utan lattam a Katondban,

amikor beugrott, hogy az akkor éppen soron 1évé Tim
Burton ihlette Stiel mesevilaghoz tokéletes arc lenne.

A hétkoznapi modelljeinket kifejezetten imadom.

A ndk, félegitthon, inkabb kritizaljak magukat,
ahelyett, hogy a j6 dolgokra fokuszalnanak, igy egy-
egy fotdzas igazi dnbizalomturb6 a vasarléinknak,
ésacsapatunkisimadja. Missziémnak tartom, hogy
amarkaval valamijotis tesziink, merta mi ruhainkban
mindenki egy kicsit még nGiesebbnek érzi magat, élvezi
abokokat, és megtelik élettel. Nem véletlen, hogy
aszineinkis teltek és intenzivek.

- Amarkaval gyakran alltok karitativ és tarsadalmi
iigyek mellé, kiilonos figyelemmel a nékkel
kapcsolatos sérelmekre. Mit tudtok az ilyen
kampanyokkal elérni?

-Azévlegfontosabb eseménye nalunk, éslegnagyobb
bliszkeségem is egyben a Jotékonysagi Mihelyvasar.

A kampanytakkor kezdtem el kidolgozni, amikor még
sehol sem voltakazilyenjellegli kezdeményezések.
2014-ben rendeztiik meg el6szor. A vasart minden
esetben megel6zi egy fotdzas, ahol a parkapcsolati
erGszak talélgivel dolgozunk egyiitt: 6k a kampany arcai
és markanagykoveteink. Ez alegkedvesebb projektem.
Maraziskivételes, hogy egy ilyen aldozat beszélni

mer, nemhogy kamera elé lljon! Veliink mégis meg
merik ezt tenni, merta csapatunk timogatasa és maguk
aruhdk egyfajta biztonsagi pancélt nytjtva segitik &ket:
,Aszinek aruhddravaldk..” - sz6l a szlogen. A Jétékonysagi
Mihelyvasartandk elleni er§szak megsziintetésének
vilagnapjanrendezziik meg, ésateljes bevételtegy
aldozatokat segit8, néjogi szervezetnek adjuk at. Ezek
aszervezetek nemigazan jutnak egyéb tdimogatashoz,
miraadasulaz egész koncepciot és kampanyt velitk
egylttmikodve alakitjuk, igy nemcsak anyagilag
segitjiik 6ket, de a figyelmetis folyamatosan
rairanyitjuk a problémara.

-Hogy érzed, ott tarta marka,amit 2008-ban
megalmodtatok?

- Altaldban 6riasi terveim, Almaim vannak, igy mindig
van hova fejlédni. De alapvetéen ott tart, igen. ¢
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TOLNAI NORA fitnesz instruktor, életméd-tanacsado, sportszakpszicholégus

Minden csak dontés kérdése, halljuk sokszor, f6leg az egészséges életmdd teriiletén: ,Csak elddntad, és
megcsinalod!” - mondjak. De mit, és miért nem megy akarkinek, s mi kell ahhoz, hogy menjen? Mi kell
a sikerhez, s egyaltalan, mi a siker ebben a kontextusban?

A VALTOZAS JO, A FELELMEINKKEL VAN DOLGUNK!
Félnivalamitdl, amiteddig nem csinaltunk, egy
képességtol, amit még nem birtoklunk, egy Gj szokastol,
amirdl eddig csak abrandoztunk, a vilaglegnormalisabb
dolga. De tisztazzuk, hogy mit6l! Ha kérvonalazzuk
6nmagunk szamara, akkor maris ki tudunk ra dolgozni
egy megoldasi moédot. Dontések és lehet&ségek
kertilnek elénk, nem legy&zhetetlen akadalyok. Olyan
ez, mint megmaszni egy hegyet. Mindenki fent akar
lenni, a csticsrél gyonyorkodni a panoramaban. De ha
azt gondolom magamrol, hogy oda képtelen vagyok
feljutni, akkor a gyonyorkodés is elmarad. Mitdl félek:
hogy elfaradok? Megallok pihenni. Tal hosszt az at?
Szakaszolom. Elfogyaz energiam? Viszek utanpotlast,
ésbeosztom.

A félelemjelzi, hogy dolgunk van. Csak nem
mindegy, mit gondolunk magunkrél. Hogy tehetetlenek
vagyunk, és kiesik az életiink iranyitdsaa keziinkbdl,
vagyazt, hogy ez egy izgalmas fesziiltség, amiazért
van benniink, mert fontos nekiink az adott dolog, és
jolakarjuk csinalni. Mondjuk, szeretnénk a rendszeres
sportolastaz életiink részévé tenniés egészségesen
étkezni, elérnia szamunkra vonzo kulsdt. Szoval,
miel6ttazt gondolnank, hogy nem vagyunk ra képesek,
gondoljuk végig, hogy vagyunk a dolgainkkal altalaban
az életben. Lehet, hogy Ggy hissziik, csak sodrédunk, és
megtanultuk, hogy hiabavalé tenni dolgokért.
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A SIKER NEM AZON MULIK, HOGY NEM FELUNK,
HANEM HOGY EZZEL EGYUTT MEGTANULUNK
CSELEKEDNI ES I6Y, LEPESROL LEPESRE
KEREKEDIK FELUL BENNUNK A SIKERELMENY
ES AHATEKONYSAG ERZESE.

A kozosségioldalakon odavetett,emeld fel a hdtsod”
tipust megfogalmazasok azt sugalljak, hanem vagy
lusta, 1épj ki akomfortzénabdl, és csinald. De hat pont
ett6l féeliink! Hogy ha nem sikertil, azzal szembesiiliink,
hogy lustak vagyunk. Hogy mindenkinek megy, hiszen
olyan egyszerdvaloban, csak nekem nem.

AZUJEN
A nagyatadi hosszatavl orszagos triatlon bajnoksag
szlogenje, egyben az én kedveltidézetem: Az it maga
acél”. Nemegyszerd. Nem konnyd. Nem fajdalom-
mentes. Mitosz, hogy mindenki masnakaz, mert épp
nem az Gtjukatlatjuk, csak az eredményeiket. Szervezni
nehéz. Kitartani nehéz. Er6fesziteni nehéz. Ettdl
megijediink. Pedig elbirjuk! Es aztan még tébbet is.
Abizonytalansag, amiaz Gjat ésakitlizott cél
elérését ovezi, szorongato érzéssé valhat. Megvaltozik
arutin, megvaltozikaz életink ritmusa.
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Felkelladnom, ami eddig volt, és ett6l nem konnyd
btcsat venni. Hiszen addig az voltam én. Kicsit mintha
Gjradefinialnam énmagamat. Haegybdl a tokéleteset
varjuk, akkor elkezdiink fekete-fehérben gondolkodni,
kudarcotkilatdsba helyezni, s végiil elégedetlenkedni
magunkkal. Az Gjradefinialas mar magaa cselekvés;

az elkertilés, a kibavoék pedig 6nmagukban kudarcot
jelentenek, altaluk kevésnek érezziik magunkat.

ALLJUNK MEG, S TANULJUNK MEG
ELEGEDETTSEGET EREZNI A LEPESEK UTAN,
AMELVEKET MEGTESZUNK

Soha nemameglév6rossz vagy egészségtelen
biralgatasa visz el6bbre, hanem az Gj j6 beépitése
az életiinkbe. A , Milesz, ha..?” kezdetd mondatokat
cseréljiikle ,Miért ne folytathatnank?” kezdetdekre, és
maris mennyire mas valaszokat kapunk.

HOL A FOKUSZ?

A tettek mezején élhetd megaz 6rom-és
hatékonysagélmény. Helyezzlik a fékuszt a tervezésre,
szervezésre, s képzeljiink el magunk el6tt megoldasi
moédokat! Amiketazutdnkiis prébalunk, vagyis
elkezdiink tenni. Higgyiik el, ez is szokassa fog valni,
€sjo szokassa! A kontroll a sajat keziinkben van.

Megallhatok, pihenhetek, Gjra indulhatok, kitarthatok,
feladhatom. Barmelyiket megtehetem, az én
felel6sségem - de mit akarok?

A FELELMEK ALTALABAN A MULT
TAPASZTALATAIBOL JONNEK.

Fontos végiggondolni ezeket a torténéseket, mert
elképzelhetd példaul, hogy gyerekként nagyon féltettek,
vagy épp mindent megkaptam, és nem kellett kiizdenem.
A ttlféleés, csaladbdl hozott overprotektiv minta
hatraltaté tényezéként van jelen abban, hogy merjlink
valtoztatni, merjink prébalkozni, merjiink elbukni, majd
felallni és megrazva magunkat tovibbmenni.

El6 kell tehdt vennem magam. A megértés és
megismerés fontos, am hidbardgom at szazszor, hogy mi
voltahiba, hol rontottamel, ez nem elég. Az ezt kellene
tennem” tipusi mondatok még nincsenek készen: azon
kell dolgozni, hogy hogyan. A, most nem hagyom abba”
vagy ,nem adom fel” szintén nem elég. Fogalmazzuk meg
magunknak viligosan és kézzel foghatéan, mitjelent
nekink nem feladni. Példaul ezt: ,Hetente haromszor
sportolok egy oradt”.

Ha tgy érezziik, komolyabb elakadasok allnak
ahattérben, forduljunk szakemberhez segitségért! Még
haépp ett6l féliinkiis.. ¢
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KELL-E GYOGYSZER

A natha, koznyelvi nevén a megfazas vagy meghilés, mindazon betegségek gyijtéfogalma, amelyeket
a fels6 légutakban virusok okoznak. Igen gyakori megbetegedések, de tobbnyire komplikacidk nélkiil
zajlanak le. A kozvélekedés altalaban nem is veszi ezeket kell6en komolyan: ,A natha gydgyszerrel egy hét,
gyogyszer nélkiil hét nap” - tartja a mondas.

HOGYAN ZAJLIK A BETEGSEG?

@ Abetegek tobbnyire nem is maradnak otthon ezekkel Rovid, két-harom napos lappangasiidé utan
akellemetlenségekkel. Ez nem szerencsés, hiszen jelentkeznek a tiinetek. Az els6 két napban dltaldban
e virusok cseppfertGzéssel terjednek el szinte torokfajas, fejfijas, rossz kozérzet kezdddik, majd b
jarvanyszerd méretekben, annyira, hogy egy-két nap orrvaladékozassal torkiabetegség. Az orrnyalkahartya

alatt egy-egy munkahelyen, gyermekkozosségben mar gyulladasa miattelébb vizszerd orrfolyas kovetkezik
mindenkin jelentkeznek a kordntsem kellemes tiinetek. be, majd stirtibbé valik a valadék. A tiisszogést,
az orrdugulast enyhe torokfajdalom, kohogés kiséri,

A MEGHULES, MEGFAZAS OKAI amely néhany nappal tovabb is htizédhat a heveny
Anachatalegtobb esetben kiilonb6z6 virustorzsekhez nathas, orrfolyasos tiineteknél. A kohogés altalaban
tartoz0 virusok okozzak, aleggyakoribb anegyedik-6todik naptél erésodik, és kiillonosen

az orrnyalkahéartya gyulladaséért felel§s rhinovirus és éjszakakellemetlen. Gyakran kotShartya-gyulladassal
az RSV (respiratérikus szincicialis virus). A kérokozdk isjar. Anathas beteg kedvetlen, levert, és sokszor
leginkabb cseppfertdzéssel, vagyis beszéd, tiisszentés végtagfijdalom és fejfajasis kinozza. FGleg gyerekek
vagy kohogés Gtjan alevegébe keriilve terjednek, de esetébenaz elsé napokbanlazisjelentkezik. A tiinetek
kézfogassal, esetleg a beteg (nyallal, orrvaladékkal altalaban 4-10 napig mutatkoznak.

fert6zott keze) altal érintett targyak (kapaszkodd, A szovédmények kozott talan aleggyakoribb a fiil,
szamitogépes egér, billentylizet stb.) k6zo6s hasznalata az orrmellékiiregek, illetve alégcsd baktériumos
révén is tovabbadhatdk. A valamilyen okbdl (stressz, feltlfert6zése: ilyenkorantibiotikumos kezelés is
athilés, vitaminhiany, mas betegség stb.) legyengiilt sziikségessé valhat. Stlyosabb esetekben, legyengiilt
immunrendszerl szervezetet konnyebben betegitik vagy id6s betegeknél bronchitis, tiid6gyulladas is
megavirusok, ezértamegfazas,a nathajellemzé felléphet szovédményként.

id6szaka a késd Gszi, téli, tavasz eleji honapok. Gyakran

jelentkezik akkor, amikor az ember faradt, kialvatlan. A MEGHULES, MEGFAZAS KEZELESE

Abetegséglezajlasanemjelent védettségetazaztokozd A megfazasos megbetegedések kezelése a tiinetek
virusokkal szemben: évente harom-négyalkalommalis  enyhitéséreiranyul. A beteg, ha csaklehet, maradjon
ateshetvalakianathan, de ettél nem valik védetté. otthon (az els6 napokban fert6z leginkabb),
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meleg kornyezet, sét, laz esetén dgynyugalom is
kivanatos. Az orrvaladék tiriilését el6segiti a bdséges
folyadékfogyasztds. Sokféle gyodgyszer, illetve
gyogyhatasa termék all rendelkezésre a meghlés,
natha tiineteinek enyhitésére, legtobbjiik vény

nélkiil kaphaté. Altalanosan hasznalt az aszpirin,
amivalamelyest mérséklia tlineteket, és fokozza
avirusiiritést. Gyerekeknek 12 éves kor alatt azonban
nem adhaté, mivel azaszpirin Reye-szindréomat
okozhat, amely ritka, de igen veszélyes betegség. Laz
vagy fajdalom csillapitasira gyermekkorban paracetamol
vagy ibuprofen ajanlhat6. Gyakran alkalmazzuk
amegfazas tiineteit hatékonyan enyhité kombinacids
készitményeket, amelyeknek a hatéanyagai:

laz- és fajdalomesillapitdk (paracetamol, ibuprofen,
acetilszalicilsav), orrdugulast csokkent8k (pszeudoefedrin,
fenilefrin), hurutos kohogést oldék (gvajfenezin), valamint
immuner&sitSk (aszkorbinsav). Kozkedveltek forré ital

formaban is, amelybdljunior valtozat is kaphat6. De
pezsgGtabletta, tabletta éslagy kapszulais elérhetd.
A nathakezelésének hasznos kiegészit6ia kiilonbozé
orrcseppek és orrspray-k.

Fontos, hogy az életkornak megfelel hatéanyag-
tartalma készitménytalkalmazzuk, és tartsuk be
az elGirt napi alkalmazasi gyakorisagot, és ne hasznaljuk
ezeket egy hétnél hosszabb ideig. Hasznos lehet
kilénbozd illdolajok (eukaliptusz, mentol, hibiszkusz,
kamfor) parologtatasaaszobaban. A hagyomanyos,
kamillatea gézében végzettinhalalas balesetveszélyes
aforré viz kozelsége miatt, ezért gyermekek esetében
nem ajanlott. Célszerdibb inhalatort hasznalni, amely
szobahdmérsékletd parasitast biztosit. Az infraldmpa
hasznalata segithet csokkenteniaz orrban és
az orrmellékiiregekben lerakédott valadékot.
Antibiotikumok szedése natha esetén értelmetlen,
hiszen ezek hatastalanok a virusokkal szemben. ¢
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SOROZAT -
VEGY EGY REGI RECEPTET!

FEBRUARBAN EGYUNK UBORKAFUVET!

Aturds réteshdl és a tokfézelékbdl nem hidnyozhat - igy, ha valaki nem szereti, ra sem bir nézni ezekre. Ennél
tobbre nemigen hasznaljuk, pedig azon kevés zoldfiiszereink egyike, amelyek még a gasztrokadarizmust is
tulélték. Egy 15. szazadi kalendarium éppen februdrra ajanlja, ideje hat kicsit jobban megismerni a kaprot!

€ Al vilighabort utan konyhamivészetiinket is lebutitottik. Egészen megddbbents,

hogyan bantak példaul az ételek savat-borsat, lelkétadé fliszerekkel. Ha feliitjiik
aszocializmusalatt megjelent Etelek, {zek, filszereik cim@ kiadvanyt, aztlatjuk, az eredetileg
ismertetének szant fiizet tajékoztatas helyettinkabb riogatja a haziasszonyokat.

,Csak mértékkel alkalmazzuk, egy-egy csipetnyit tegyiink az ételbe, mert igen erds, sajdtsagos ize és
illata révén konnyen megvdltoztatja az étel evedetijellegét” - intik tilzott mértékletességre

az olvasotakiadvany szerz6i. Egészen abszurd, hiszen éppen ezért f6znénk veliik! Mégis,
sokan idegenkedni, félni kezdtek a zoldfliszerektdl - ki tudja, nem rontja-e el az ételt,
gondolhattak.

Az ildoztetést” aztan felvaltottaa még artobb ,elhallgatds”, egy csomé névény

(boragd, csombor, lestyan, de emlithetjlik a korabban sokkal népszeriibb kakukkfiivet

is) egyszertien kikopotta kdztudatbdl. Szerencsére napjainkra ez megvaltozott; igaz,
azoldfiszereket mar nem hagyomanyos ételeink felfedezése, hanem a kiilféldi konyhak
divatjahoztavissza.

EGY ALAPRECEPT
Az uborkaftinekis nevezett kaprot ugyan nem szamuzték konyhankboél, mégsem éliink
vele gyakran. Szerencsére akar februarban is valtoztathatunk ezen, mert szaritvais finom.
Kezdetnek érdemes megtanulniegyalapmartast.

Kugler Géza szazadfordulds receptje tokéletesen illik a maiizléshez: 2 db szardellat
(konzervben kaphat6) 6sszetdriink, majd nagyon gyenge tizon feltessziik melegedni
1dl olaj tarsasagaban. Megszorjuk petrezselyemmel, fokhagymaval és egy marék
kaporral. Végiil citrommal, kevés ecettel adjuk meg a savassagat.

Egyszer(ibb martasértaz1906-os Dundntiili szakdcsknyvet kell fellapozni.
Aharcsaszeleteket s6zzuk, megtiizdeljiik szalonnaval, belisztezziik, majd vajban
kistitjiik. Ha mar majdnem kész, kaprot szérunk mellé, rameriink 3-4 kanal tejfolt, és
egyet forralunk rajta. Rizzsel, krumplival, salataval egyarant remek, és hamar készen
van. Amennyiben idegenkediink a haltél (ne tegyiik, haaszalkazavar, vegytink filét!),
természetesen csirkemellet vagy szeletre vagott sertéscombot is készithetiink ugyanigy.
Az1830-as Nemzetiszakdcskonyv egyébként tehénnyelvetajanla kapormartas mellé.

86 HAZITREND n

Kép: Profimedia-Red dot



HUSEVOKNEK ES VEGAKNAK

A Ragyogo szakdcskonyv (1920-as évek) azt ajanlja, hogy
teritstik kia borjaszeletet, tegyiink ra apréra vagott
szalonnat, voréshagymat, szardellat. Szérjuk meg
kaporral, borssal, hengergessiik fel a htist (esetleg 6ssze
istlizhetjiik). Zsirban kezdjiik el siitni, majd ha mar
kérget kapott, felonthetjiik vizzel vagy alaplével.
Hakész a hts, tejfollel 6ntsiik le, és forraljuk be.

Hasonléan késziil, ésigaziinyencfogas a Képes
pestiszakdcskonyv (1909) nytlraguja. A nytlcombot és
a-gerincet borssal, szegftiborssal szérjuk meg, majd
hempergessiik lisztbe. Piritsuk korbe vajon a htst, s
adjunk hozza apréra vagott voroshagymat és szalonnat
is. Hamar szép szint kapotta nyul, ntsiik fel alaplével
(vizzelislehet), dobjunk ra néhany citromszeletet,
babérlevelet! Amikor mar majdnem teljesen megpuhult,
ontstink bele tejfolt, és szorjuk meg kaporral.

Avegak sem maradnak f6étel nélkiil, hakiprobaljak
Podruzsik Béla1927-es receptjét. Ehhez f6zzlink s6s
vizben krumplit, majd vagjuk szeletekre!

Aztan készitslink vilagos rantast, tegyiink bele finomra
vagott hagymat, petrezselymet, kaprot, piritsuk

kicsit, és engedjiik fel alaplével vagy vizzel. Ha forr,
hozzdadjuk a krumplit és néhany darab felkockazott
kovaszos uborkat. Atmelegitjﬁk, és készis. Hasevik
ehetnek mellé rantott hast, stilt szalonnat, stilt kolbaszt.

SAVANYU, KENHETO
A kapornak nemcsak a kovaszos uborka, hanem
az ecetes hagyma is remek tarsa lehet. Zilahy Agnes
19.szdzadi Gtmutatasa nyomdan a diénal nem
nagyobb, lehetéleg egyforma nagysagt hagymakkal
(lehet gyongyhagyma, lilahagyma, voréshagyma)
dolgozzunk. Tegyiik a hagymakat jol megtisztitott
ivegbe, Ontsiik le szemesborssal és soval fliszerezett
ecettel. Az ecetlehet gylimolcsecet (nagyon finom
pl. vadkortébdl késziilt ecettel, vagy hasznalhatunk
almaecetet, malnaecetet), ebben az esetben higitani
sem kell azt, maskiilonben izlés szerint, akar fele-fele
aranybanis vizezhetjiik. Haledntottiik a hagymat,
tetejébe tegylink kaprot, csombort. Hit6ben sokdig
elall, de dunsztolassal is tartésithatjuk. Jolillik
zsirosabb htsételek vagy akar korozott mellé. Utdbbit
szintén kaprozhatjuk, ha megfogadjuk Banffyhunyadi
Hunyady Erzsébet tanacsat. Receptje szerint egyenld
mennyiségd juhtarot és vajat kell kikeverniink,
majd sot, pirospaprikat, reszelt voréshagymat,
koménymagot, kaprot szérjunk bele, végiil ontsiik fel
egy kevés sorrel (csodasan krémes lesz téle!).
Areceptszerint tehetliink hozza kaviartis. ¢
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ALKALMI FRIZ

@ IttvanGjraabaliszezon,ahol ismét nagy figyelmet
kapnak az alkalmi frizurak, feltizések.
Mitvegyiink fel? Milyen frizurat viseljiink? Milyen
legyen a sminkiink? Mialljol nekiink? Ezek a kérdések
meriilnek fel leggyakrabban, amikor egy eseményre
késziliink.
Frizurat mindig a teljes megjelenéshez valasszunk,
mert fontos aharmonia.2018-ban teret héditanak
ahajékszerek, a csillogas ésandies feltizések. Sima
feltiletek, ragyogoan csillogd haj. Formakban egyarant
divatosak a tarkékontyok és a kicsit magasabbra
helyezett frizurak.
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| FRIZURAK
\NEM GSAK BALOZOKNAK

A haj a nbiesséq ékszere. A frizura akkor oltoztet, ha kiemeli
az egyéniséget, visel6jének megjelenését vonzdva teszi.

Haaz esemény elegansabb, 6ltozetiink, sminkiink és
afrizurankislegyen letisztult, elegans.

Egylazabb, extravagans partin a frizurank is tiikrozheti
az esemény stilusat: lehet meglepSbb, nagyobb.

Fontos, hogy ne 6ltézziink tal senkit, és a hajunk se
kilonb6zzon megjelenésiink stilusatdl. Itt mindig
érvényestil a, kevesebb néha tobb” szabalya.

Olyan nincs, hogy valakinek nem all jél a konty - csak
ahelyes format kell megtalalni! Minden arcformahoz
ésalkathoz megtalalhatjuk a megfeleld feltizott hajat,
amely legalabb 30 szazalékot emel egy né alkalmi
megjelenésén. ¢

Schwzgzkopf

PROFESSIONAL

I'_Eitr'a www.facebook.hu/FatraiSzalon
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Jacques Offenbach

A rajnai sellol

Opera két részben, négy felvondsban, német nyelven, magyar és angol

Charles Nuitter francia nyelv(i librett6jdt németre forditotta » Alfred

Rendezd » Anger Ferenc
Jelmeztervezd » Zoldy Z Gergely
Dramaturg » Orban Eszter

Diszlettervezd » Szen ényibva
Koreografus » Venekei Marianna. E ,
Karmester » Kesselyak Gergely-

Bemutato » 2018. februar 24., Erkel Szinhaz | Tovabbi el6adasok » 2018. februdr 25., marcius 1., 2.

PERA

MAGYAR ALLAMI OPERAHAZ

IRANY A
hu | facebool 10 h JEGGVEIE
www.opera.hu | www.facebook.com/Operahaz AZ ERKEE

Az Operahdz feldjitds miatt 2019-ig zdrva tart.
El6addsainkat az Erkel Szinhdzban tekinthetik meg. Budapest, Il Janos Pl papa tér 30.
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KORALLATULTETES
Mar egy ideje jarja a hir a vilagsajtot, hogy az auszt-
ral partok menti Nagy Korallzatony nevd egyedul-
allé természeti képz&dményt veszély fenyegeti. A mintegy
2000 kilométer hosszu, 300 kilométer széles, legnagyobb
korallegytittesrél megallapitottdk, hogy egyre jobban kife-
héredik. Ez ugyan még nem a pusztulas, csak a korallokkal
szimbiozisban él6, és azoknak a paratlan szineket adé egy-
sejtd algak kilokédését jelenti. Ez akkor kovetkezik be, ha
a korallok szamadra optimalis, sz(k hatarok k6zott mozgo
hémérséklet emelkedésnek indul. Az algak kilokédése
a pusztulas eldjele, ami azonban menthetetlentl be is kovet-
kezik, ha ez az allapot sokaig tart.

Az 6cednok felmelegedését a kutatok féként a klimaval-
tozasnak tulajdonitjék, de a korallfehéredésben szerepe van
a tengerbe keril6 ipari és mez&gazdasagi szennyezd anya-
goknak, sét, az illegélis haldszatnak is.

N Z0LD MOZAIK

Kisérletképpen most korallatiltetéssel probalkoztak.
El6szor a Heron-sziget kornyékén gyUjtottek nagy mennyi-
ségben ivarsejteket korallpolipoktdl, ezeket pedig larvava
nevelték, majd a zatony karosodott helyeire Ultették ki. Nyolc
hénap elteltével a korallok fejlédésnek indultak.

Megvan a remény, hogy az eljaras tovabbi fejlesztésével
és széles kord alkalmazdsaval megallithato, sét visszafordit-
hato lesz a Nagy Korallzatony pusztulasa.

AHOL MAR NINCS SZUKSEG FOSSZILIS
ENERGIAHORDOZOKRA

Afosszilis energiahordozok kikliszobolésében négy
orszag mar példat mutatott a vildgnak. A hazankhoz képest
fele lakossagu Costa Rica mar teljes egészében fliggetlenitette
magdt energiatermelésében a kdolajtél és a foldgaztol. Ezt vizi
erémlivei és a geotermikus energia hasznositasaval érte el.
A kozlekedésben azonban nem ért el attorést: az orszagban
kozlekedd kétmillié autd még féként benzintizemd.

A 6,7 millio lakosu Paraguay féként a vizi energidnak
koszonhetéen mondhatott bucsut az aramtermelésben
a fosszilis energiahordozéknak. Ezt importaramnak kdszon-
heti, amit a szomszédos Braziliatol kap, amelynek béviz(
folydira szamos vizi erémdvet telepitettek. Annyi koze azon-
ban Paraguaynak is van a dologhoz, hogy a legnagyobb ilyen
erémd, az ltaipu, a két orszag hatéran, a Parana folyon van.
A gigantikus méret( erémd duzzasztégatja 200 méter magas,
és a 18 turbina egyenként 100 MW villamos energia termelé-
sére képes, amelyen a két szomszédos orszdg osztozik.

A terlletileg Magyarorszagnal nagyobb, de csak 334 ezer
lakosu Izland a vizi energidra és a helyi vulkdnok fold alatti
aktivitasa révén nagy mennyiségben rendelkezésre allo
geotermikus energidra épit. Utébbi h6je ma mar a haztar-
tédsok 87 szazalékaba eljut. A geotermikus energidra mar
az 1940-es években felfigyeltek, és hasznositasdban magas
fejlettségi fokot értek el. Furdsaikkal mar kozel Gtezer méter
mélységre hatolnak.
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A ROVAT TAMOGATOJA AZ e ° m b l

A gazdasagilag sokaig elmaradott Albanidrél nem gon-
doltuk volna, hogy valamiben el&retor, és éppen a kornye-
zetkimél§ energiatermelés lesz az. A magas hegyekkel teli
kis, harommillio lakosu orszag bévizl folydinak megzabola-
zasaval ma mar vizi erémlvekkel biztositja villamos energia-
szlikségletének egészét, sét, a termelt mennyiséghdl még
exportra s jut. Tovabbi vizi erémUvekre is szlikség lenne azon-
ban, mivel az orszag fejlédésével az dramigény is néni fog.
Erre lehet&séget kinal az a tény, hogy az orszag vizenergia-
potencialjanak eddig csak hozzavet6leg 30 szazalékat hasz-
nositottak. Nagy erémuvek épitésérél azonban mar nem lehet
sz6, mivel azok a kornyezetet jelentésen karositanak, ami
az orszag fellendilében levd, igéretes turizmusanak drtana.

A fenti négy orszdgot szerencsés korilményei segitették
eredményeik elérésében, nem utolsdsorban pedig viszony-
lag kis lakossagszamuk. Joval nagyobb orszagoknak sok-
kal kisebb esélylk van ilyen latvanyos sikerek elérésére, ami
persze nem jelenti azt, hogy nem lenne szukséguk hasonlo
torekvésekre.
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LEGSZENNYEZEST MERG MUHOLD

A Fold légszennyezettségét méri a Copernicus
program 2017. oktober 13-an felbocsatott hato-
dik mUholdja, a Sentinel-5P. Eszerint Eurdpaban a nitrogén-
dioxid koncentracioja Hollandia, a németorszagi Ruhr-vidék,
az olaszorszagi Po-vidék és Spanyolorszag egyes vidékei
folott a legnagyobb. A vilag szén-monoxid-szennyezéséré|
mar atfogd térkép is késziilt, ennek alapjan Azsia, Afrika és
Dél-Amerika egyes térségeiben a legkedvezbtlenebb a hely-
zet. A mUhold mérte az indonéziai Agung-vulkan kitorése
nyoman a légkorbe kerllt kén-dioxid mennyiségét is.

Az adatok nemcsak a légkor aktudlis szennyezettségeé-
rél adnak tajékoztatast, de ezek alapjan jobb elérejelzések
is készithetdk, és eredményesebb kornyezetvédelmi politika
is kidolgozhato. #
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Ml tehettnk a rakrol, vagy mindig (s velink volt?

Elsé pillantasra a rakkutatas és az egyiptoldgia kozott kifejezetten nehéz lenne 6sszefiiggést talalni.

A tudomanytorténet egyik legtjabb és legérdekesebb fejezete ezzel szemben megint azt bizonyitja, hogy

a valdsdg idénként konnyedén legy6zi a képzelberot.

A paleoonkoldgia akkor tette megazelé1épéstalétezés
iranyaba, amikor 2007-ben Kathryn Hunt washingtoni
régészhallgat6 elkezdte rosszul érezni magat. Folpuffadt
ahasa, faradékony lett, meghizott, pedig huszonkét
évesen aktiv és sportos életet élt. Az orvosi vizsgalatok
egy nagy, rosszindulatt daganatot mutattak kia jobb
petefészkén. Helyzete mar csak azértis nehéz volt, mert
imadott, harminchét éves nagynénje éppen azokban
ahoénapokban haldoklott - szintén rakban. Nehéz
voltelképzelni, hogy 6k, akik kiils6leg és belsSleg is
annyira hasonlitottak egymasra, ne ugyantgy végezzék
az elkdvetkezend6 honapokban. Kathryn elhatarozta,
hogy nem adja meg magat, nem esik panikba, hanem
kiizdenifog. Nagynénje egyik utols6 mondataadott
nekierdt: ,Az énrakomnem a te rakod!”

Ahosszas kemotarapia befejeztével, a nagynénje
temetése utan, illetve miutan htsz tovabbijéindulata
daganatot tavolitottak el a hasiiregébdl, Kathryn
Gjra munkaba allt. Kopaszon, depresszidsan, santitva
iselvonszolta magat egy egyiptomi asatasra, amit
az egyetem szervezetta hallgatéinak. A Kiralyok
volgyében kutattak az 6kori felsé tizezer sirjait és
életmdédjat. Amint kinldédva, hol reménykedve, hol
elkeseredetten dolgozott, eszébe jutott, mi mindent
hall ma egy atlagember a rakrél. Végiggondolta azokat
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adivatos kijelentéseket, amelyek szerint ez a betegség
amodern civilizacié terméke, és hogy minél régebbre
megyiink visszaidében, annél ritkabban taldljuk
anyomait. Ezek szerintarosszindulatt daganatok
astressz,alégszennyezettség, az élelmiszerekbe
kevertadalékanyagok és mas, modernkorijelenségek
kovetkezményei.

Aztistudta, hogy ezaz elmélet éppen egyiptomi
mumiak vizsgalata utan tett szertilyen népszertiségre.
Egy vitatott hitelli 2010-es tanulmany inditottael,
amely aztallitotta, hogy ezekben a tobb ezer éves
holttestekben alig talalhatok a rak nyomai. Belegondolt
asajatesetébe: egy viszonylag gondtalan életet €16,
jokedvi egyetemistalany, akiraadasul kizarélag
bioélelmiszereket fogyasztott, nem kifejezetten illett
bele ebbe a mintazatba.

Gondoltegyet, aztan elkezdte 6sszegyUjteni
akorabeli esetleirasokat és mas adatokatarakos
megbetegedések 6kori torténetébdl. Ilyenekbdl persze
elég kevésall akutatok rendelkezésére, ezért Kathryn
kénytelen volt régészeti bizonyitékok utan nézni.

Elkezdte tervszer(en felkutatniaz egyiptomi
leletek rakos megbetegedéseinek nyomait.

Nemsokara sokan csatlakoztak hozza, legtobben
nék. Més taléls rakbetegek is voltak kozottiik, igy

Kép: ideas.ted.com
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Osszességében rengeteg motivacio és személyes
elkotelezettség koncentralédotta kutatasaikban.
A célok hamarkikristalyosodtak. Az évezredekkel
ezelSttirosszindulatl daganatok kutatasa rengeteg
Ujinformaciot szolgaltathata mai betegek gydgyitasa
érdekében: akutatoknakjobbralatasuklehetarra, hogyan
valtoznakarakot okozé génmutaciok hossztidé alatt,
milyen més okailehetnek arosszindulat daganatoknak,
éshogyan folyikarak evoltci6jaa torténelmiidék
folyaman. Fontos segitséget nyGjthat mindez abban,
hogy hatékonyabb megel&zést, pontosabb diagnoézisokat
s célzottabb kezeléseket lehessen kidolgozniajovében.
Alegrégebbi, bizonyithatéan rosszindulatt
daganatnyomait egyébként csak évekkel késGbb,
2016-ban fedezték fol a régészek egy 1,7 milli éves,
eddigazonositatlan emberfajhoz tartozoé lelet labfején.
A csonton jollathaté és beazonosithatd elvaltozasok
vannak, abetegség tehat mara torténelmiink igencsak
korai szakaszaban is szedte az dldozatait. Ilyen leletekbdl
viszont mindeddig elenyészé mennyiség létezik. Nem
véletleniil:arakleggyakrabban lagy szovetekben alakul
ki, ezek pediga halal utan nagyon rovid id6 alatt szinte
nyomtalanul eltinnek. Még a csontrakok nyomai sem
mindig egyértelmtek, igy merészség azt allitani, hogy
régen kevesebb rakos esetvolt.

INFORMACIOKKAL A RAK LEGYOZESEERT

Kathryn Hunt nemrégiben létrehozott egy alapitvanyre,
valamint ahozz4 kapcsol6dé Paleo-oncology

Research Organization (Paleoonkolégiai Kutatasok
Szervezete) nev( kezdeményezést, amelyben régészek,
onkolégusok és rakkutatok igyekeznek kidolgozni
ennek az Gj tudomanyagnaka szigort, tudoméanyos
alapt kutatasi médszereit. Mar tébb, mint kétszaz esetet
gytjtottek 0ssze kiilonbdz6 korokbol és kultarakbdl,
éskonferenciatis szervezteka témaban. Ingyenesen
hozzaférhetd adatbazislétrehozasan dolgoznak, aminek
asegitségével és bGvitésével hasznos informacidtomeget
lehet felhalmozniaraklegy6zése érdekében. Ez

az eltokélt fiatal né még mindig csak harminckét

éves, de meglep&en érett bolcsességgel all ezekhez
asorsforditd kérdésekhez. Meg akarja tudni, valéban
civilizaciés betegség-e arak, tényleg mi okozzuk-e
magunknak. Gyangja szerint nem, mivel az egyre
szaporodo bizonyitékok szerint ez a betegség idStlen
id6k 6takoztiinkjar. Bar egészséges, évek 6ta rakmentes,
éshosszi tavon gondolkodik, ajézansaga azdta sem
hagytael. Mint egy interjiban mondta: , Nem feltétleniil
gondolom, hogy amit most csindlok, kozvetleniil hozzd fog jarulni
ardkkutatdshoz, még mieldtt meghalok. De egyszer nagyonis
hozzd fogjarulni. En pedig az életem végéig ezt fogom csindlni.” &
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FAJDALOM NELKL
NINGS HASZ0

Magyarorszdg hosszu évtizedek 6ta nem volt ilyen kdzel ahhoz, hogy szépen
csillogd érmet szerezzen a téli olimpian. Februarban a phjongcshangi vilag-
esemény idején azonban nagy reményekkel drukkolhatunk a Liu fivéreknek,
akiknek héla a magyar gyorskorcsolya soha nem latott diadalat éli. Lapunknak
még a felkésziilési id6szak alatt adott interjdt a testvérpar idésebb tagja,
Liu Shaolin Sandor, Sanyi.

@ Atestvérparédesanyja magyar, édesapja kinai, aki még harminc évvel ezelStt
valasztotta Gj hazajaul Magyarorszagot. A Liu fivérek szamara mindkét kulttra
egyforman fontos, perfekt beszélnek magyarul és kinaiul, ugyantgy megiinneplik
akaracsonytésakinaiholdgjévetis. Sztileik valasa 6ta egytitt élnek, legénylakasuk
kivalasztasabanaz voltalegfontosabb szempont, hogy minddssze negyedora
tavolsagnyira van a Gyakorlé Jégcsarnoktdl. A beszélgetés soran kideriilt, minden
gondolatuk, szavuk, cselekedetiik a gyorskorcsolya koriil forog.

Rovidideig az iszassalis kisérleteztek, de mivel gyakran megbetegedtek, ezért
Gj sportagat kerestek maguknak.2005-ben talaltak ra a gyorskorcsolyara, és az akkor
tizéves Sanyi szerint szerelem voltelsé latasra. A sportagban valé fejlédéstiket egy
varatlan fordulatis el§segitette. ,Akkoriban Amerika, Kanada, Korea és Kina szamitott
nagyhatalomnak ebben a sportban.2006-ban részt vettiink a testvéremmel a budapesti
felndtt gyorskorcsolya-vildgbajnoksdagon, ahol megismerkedtiink a kinaiversenyzdokkel,
akik felajdnlottdk, hogy vdllaljak a képzésiinket. Mi pedig megragadtuk ezt a lehetGséget” -
meséli Sanyi. A masfél éves tanulasiidGszak alatt tokéletesre fejlesztették kinai
nyelvtudasukat, és a gyorskorcsolya-technikajuk is rengeteget fejlédott.

Miért nem egy sikersportot valasztottak, kérdezem, mire Sanyi bolcsen csak annyit
mond: , Nem asport teszi népszeriivé a sportolot, hanem a versenyzdk teszik naggyd sportagat.”

Sanyikissé faradtan valaszol az Gjabb kérdésekre, érzem, hogy az edzés utan
inkdbb menne végre pihenni, hogy aztan felt6ltédve johessen vissza a délutani
,muiszakra”. Amikor ezt megemlitem neki, végre elmosolyodik: ,Fdrasztd, hogy
asikereimrdlbeszéljek” - mondja viccelddve. Pedig viccet félretéve valéban volna
mire biiszkének lennie. A 2017-es év nagyon pozitiv volt mindkettejiik szamara.
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Osszesen hét érmet nyertek testvérével, s az olimpiai
kvalifikacioés vilagkupa-sorozat mind a négy allomasan
dobogo6s helyezést értek el. Sanyi 6tszor, 6ccse, Shaoang,
becenevén Agé kétszer allt dobogéra, el6bbi kétaranyat
és harom eziistot, mig utébbi két bronzot gy djtott.
Sandorraadasul vilagkupagyézteslett 1000 méteren.
,Nagyon koszonjiik, hogy szeretnek minket, és sokan szurkolnak
nekiink. Azért csindljuk, hogy tudjanak értiink izgulni.”
Erreasportrasziletnikell, vagy inkabb eltokéltnek
lenni? - kérdezem, és Sanyi meglepé valasztad: ,Ha
latnam magam, amikor elkezdtem, akkor azt mondanam
magamnak, hogy hagyjuk abba. Nincs olyan versenyzd, aki
mindent tokéletesen meg tud csindlni. A gyorskorcsolya egy
nagyon specifikus sport, amelyet mindennap, minden egyes
kis mozdulattal javitani, tokéletesiteni kell. Ha nem figyeliink
oda egy hétig egy apré vdltoztatdsra, akkor az mdr megldtszik

ajégen. Milliméternyi eltérésekrdl beszéliink, amelyek mégis
oridsihatdssal lehetnek a teljesitményre. Szerencsére az edzdk
nagy segitségiinkre vannak ebben. Mentalisan is nagyon nehéz
ugyanazokra a dolgokra fokuszalni, amelyeket mdr tiz éve
csindl az ember, de amikor felkelek reggel, igy vagyok vele, hogy
alegjobbat kell kihozni magambol.”

Napi hat-hét 6ratedzenek, Agé mindezt érettségire
készililés mellett. Sandor egyeldre csak a sportra
koncentral, § majd az olimpia utan fog egyetemre
jelentkezni. Altalaban hat 6ra kériil kelnek, egy 6ra
mulva mar bemelegitenek, majd masfél-két 6rat
toltenek ajégen. Ezt,szaraz edzés”, koveti, amikor
ajégenkiviillimitaljak a mozdulatokat. Ha van idejik,
eztkovetSen pihennek par 6rat, majd délutan haromtdl
kezdddik elolrél az egész. Kivéve vasarnap, akkor akar
nyolcig is alszanak.
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Sanyihuszonkettd, testvére tizenkilenc éves. Nem
birom megallni, hogy ne faggassam arrél, mégis hogyan
pihennek.

,Nehezen. Aztis probdljuk maximdlisan jol csindlni.”
Elarulja, hogyalig emlékszik mararra, mikor is
pihent utoljara. ,Taldan tavaly marciusban, mivel nalunk
aszezon szeptembertol marciusig tart. Mdrciustol mdjus
I-igvan pihendnk. Ez idd alatt iigy probdlunk pihenni, ahogy
tudunk.” Az viszont kizart, hogy 6sszefussunka Liu
fivérekkel a pesti éjszakaban. ,Néha elmegyiink moziba,
vagy megiszunk egy kdvét, de ezeket a tevékenységeket is
megprobdljuk minimalizdlni. Nem maradunk ki érdkra. Még
aruhavdsdrldst is online intézziik. Bulizni néha ugyan el
tudndnk menni, de mégsem tessziik meg, mert az egy hétig is
kihatna a teljesitményre. Kevésiddjut a boldogsagunkra” -
teszi hozza nevetve.

Azid6 markaban vannak ezek a fitk, hiszen tudjak,
kozeleg palyajuk csticsa. Még kozel tiz évlehet ebben
asportban, bar ezt nem mondja ki Sanyi, hiszen tudja
jol, a gyorskorcsolyaaz egyik legkevésbé kiszamithaté
sport, sok mulik a szerencsén s, és alegiddsebb
versenyzG sem idGsebb harmincot évnél.

Maximalizmusukat csak egyetlen dolog
befolyasolja, ez pedig a testvériesség. ,Amikor felmegyiink
atestvéremmel a palyara, nagyon figyeliink egymdsra, mivel
aztszeretnénk, hogy mindketten a legjobban tudjunk teljesiteni.
Néha félve vagunk neki az egésznek, hiszen tudjuk, hogy ez
még nagyobb koncentrdciot igényel, mint ha csak magunkra
figyelnénk. Ha csak két tovabbjuto hely van, és az egyikiink
megnyeriafutamot, de a mdsik csak harmadik lesz, akkor
hidba volt a nagy kiizdelem, hiszen a harmadik helyezéssel
egyikiink nem jutott tovabb. Probalunk olyan opciokat kitaldlni,
amelyeknek koszonhetden mindketten nyerni tudunk.”

A sajtotajékoztatd lassan a végéhez ér, de nem
adom fel, tovabbrais igyekszem az elhivatott sportol
lelkéhez kozelebb jutni. Sanyi Instagram-oldalarél

tudom, hogy baratndje, Elise Christie is élvonalbeli
gyorskorcsolyaz6. Finoman puhatolédzom afel6l, hogy
logisztikailag hogyan tudjaasportot ésa maganéletet
Osszeegyeztetni, mire Sanyi csak annyit valaszol egy
félmosoly kiséretében: ,Kitartd gyerek vagyok..”

Edzdruhgjaaldl kikandikal néhany tetovalas. Ha jol
latom, az egyik az olimpiai 6tkarikat abrazolja. , A 2014-es
szocsi téli olimpia utdan varrattam magamra. Apu rajzolta meg
arégikinaiirdsokat. Azt jelentik: Fdjdalom nélkiil nincs haszon.
Az oroszlant Anglidban tetovdltattam a karomra, erds dllat, 6
az allatok kirdlya. Motival miden edzésen, és ha ranézek, arra
gondolok, hogy még keményebben is meg tudom csindlni.”

Szurkolok, hogya 2018-as olimpia utan Gjabb er6tadé
emlék keriiljon Sanyira.

hirdetés

OROMHIR MINDENKINEK!

FIATALDMAK.




100 000 NYERTES PALYAZO

: l A SIKERES MAGYARORSZAGERT

Gondoskodé kezlikben

a jovonk

nios forrasbol megujulnak kézésse
tereink, jobb mindségl szolgaltatast nyﬁj s
majd polgarmesteri hivatalunk.

Gyurcsik Gaborne
Heresznye alpolgdrmestere
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LACKFI JANOS

@ Minden vers krimi. Lehet persze fellengzéskadni, hogy a lélek fény(izése,
a képzet szarnyaldsa, matematikai zene meg satobbi. Ez mind igaz lehet,
a vers akkor is krimi. Matematikai feladvany valami kacifantos blnesetrél.
Ami tortént, mindenképp torvénybe Uitkozik, de nem biztos, hogy jogi érte-
lemben. Vannak annal er6sebb torvények. Ha valakit megcsal a kedvese,
és Ugyvédi értelemben nem tortént kotelezettségszegés, attol még siman
0sszed6l a vilag. Ha valakit kirignak az allasabol, minden forma szerint
megy, csak egy ember onbecsulése sebzddik haldlra. Ha valakinek elhuny-
nak a szilei, az a természet rendje, mégis felrobban minden.

Szoéval induljunk ki abbdl, hogy adott egy hianyos puzzle, és mi képzele-
tlinkkel kiegészitgethetjlk eleven, liktetd valdsagga. Micsoda izgalmas jaték!

Egyik estem utan odajott egy idésebb ur, gratulalt, és kozolte, sokaig
lelkiismeretesen kovette Ikertikor-rovatunkat. Mivel nyugalmazott mérnok-
ember, azt a modszert kovette, hogy elolvasta a verset, majd 0sszeszedte
rola sajat gondolatait, végul elolvasta a mi esszéinket. Aztan egyszer csak
foldhoz csapta a lapot, és tébbé soha nem nézett bele ezekbe az oldalakba,
mert mérhetetlenul feldUhitette, hogy szinte sosem ért el ,taldlatot”, vagyis
szerinte masrél szolt egy-egy szdveg, mint miszerintink. Ugy meghok-
kentem, hogy adds maradtam a valasszal. Mert hat épp ez az! A versnek,
ennek a fura blintettnek tobbféle kimenetele, tobb elkdvetéje, tobb forga-
tokonyve is lehet! Ez a lényege: lezaratlan valdsag, amelyet csak az olvaso
zarhat le megnyugtatoan. De ¢ is jobban teszi, ha nyugtalanitoan zarja le.

Nézzik hat a fenti verset Columbo szemével! Nos, a blnugy, kedves
uram, roppant egyszerd. Valaki felé ponik jonnek, éhesen, nyomorultul,
taldn még a kezét is felfalndk alma helyett. Elsé blnugy: ponik faltak fel egy
embert, maradvényainak temetésérél késébb gondoskodunk. Am a pénik
valdjaban 6nnon végzetik felé tartd 6regasszonyok.

Masodik blintigy: homalyos okokbol egyesek humanoid pénikat itéltek
halalra. Aztan: valaki egy autdban l, oltalomban, masvalaki a ponirohammal
néz szembe, kiszolgaltatottan. Ez persze vicces is kicsit, a ponik minilovak,
nem tdnnek tul artalmasnak. Ellenben a sziviikben harag van.

Harmadik bnugy: aki a versbdl beszél, mar régen halott, avar alél el6-
kertil§ tetemnek mondjék, lennie kell hat elkdvetdnek is. A ponik tették?
Az autdban Ul6? Az alattomos idd, amely orvgyilkosként lopdzik a fak kozt?
A vers szerencsére megoldatlan bintgy, semmi nem akadalyozhat hat
meg benne, hogy Ujra és Ujra megkiséreljik megoldani. Vagyis marad egy
csomo6 megvalaszolatlan kérdésunk: Ki a ponik gazdaja? Honnan jonnek,
hovd mennek és miért? Ki az, aki beszél neklink, és miféle veszteség érte?
Szerelmi? Elettani?

Es még valami, kedves uram: nem lehet, hogy ezt az egészet csak
adlmodta? ¢
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IKERTUKOR

Egy-egy mai vers,

a szerzo kiilfoldi, hol nd, hol férfi.
Akik rapillantanak, koltok maguk is,
egy férfi és egy nd.

Ugyanaz a sziveg kétféle

arcat mutatja kétfele...

POLLY CLARK
PONIK
NEW FOREST-BEN

Jonnek a ponik

szlik osvényen felém,
oregasszony-tokaval,

alma utan harapva,
kolduslabuk lyukakat it a sarba.
Szolitom dket, alma-

puha, sotét tenyérrel.

Melegiik csipds langnyely,

a szaguk koriilnyaldos,

patajuk gallyat roppant,

az autéban lilsz, nyugtalanul,
6k meg dobognak, hangtalanul.
Jonnek felém, sziviikben

harag sotét gubanca.
Koriilvesznek a csendben,

avar alol kihuzott

testet; éhes, elnyomott almom
zUdulé tamadasa.

))) Szabd T. Anna forditasa

Kép: Profimedia-Red dot

SZOVEG -
SZABO T. ANNA

N\ TERMESZETMAGIA

Dorombol a macska az dlemben, fészkelédik, simogatasért nyomul, hara-
gosan nézi kopogd kezeimet a billenty(izeten, ahogy fél térdemen egyensu-
lyozva a laptopot prébalom megirni az elemzést errél a versrdl. Kis vadallat,
nem birok vele, nemcsak a melegemet szeretné, de teljes figyelmet akar,
embert és élelmet egyszerre, torleszkedik, korbetancol, dagaszt, a dorom-
bolas egyre hangosabb, a tenyerembe nyomja a fejét, sikerul kitordlnie
a bekezdést, de csakazértis Ujrairom, mert éppen errdl akarok beszélni, errél
a koveteld kozelségrdl, a testi mohosag erejérdl, amit a vers mutat nekink.

Az dllatok és az ember viszonyardl van szo itt is, kimondva-kimondatlanul.
Kimondva, mert a versben abrazolt helyzet latszolag egyszerU. A dél-angliai
nemzeti park, a New Forest terlletén €l hires ponik élelemért kuncsorog-
nak az arra jar¢ autosoktol, a par egyik tagja gyanakodva a kocsiban marad,
a masik talan almaval kindlja 6ket, de megriad a lovak tolakodasatdl, elkép-
zeli, hogy ezek a félvad allatok annyian vannak, hogy akar meg is ¢lhetik
(lovak és szamarak idénként elkdvetnek ilyen végzetes tdmadasokat embe-
rekkel szemben — éppen New Forestben példaul az egyre agresszivebbé
valé koldulé dllatok miatt nem is engedélyezett a pdnietetés).

A vers mégsem ezért nyugtalanitd, hiszen az altalaban jambor lovak
gyilkos tdmaddsa csak sejtés, csak feltételezés. A szbveq jelenidejdsége
a félelmetes: ez az egyre szUikul6 kor, amely végll egy dlombeli képpé
slrlisodik a halal el6érzetében. Itt a varazslat, ebben a transzformativ
pillanatban. Mintha az allatok emberszeme, nyers erdei szaga, zabolatlan
mohdsaga nemcsak megijesztené, de meg is széditené a szoveg beszé-
|6jét, mintha egyszerre megszUinne a tavolsag 16 és ember kozott. Valami
mitikus, magikus atalakulas torténik, ahol nincs kilonbség test és test, élet
és haldl kozt — maga a vadsag jelenik meg itt, a lombok mogtl ott leselkedik
a pogany erddé-isten, a hires Zoldember, korilotte a szelidithetetlen szati-
rokkal. Az avar aldl kigsott tetem &si dldozatokat idéz, a terllet &slakoinak
természetbékitd, véres szokasait. Jelenidében nyilik meg a multidé, hirtelen
megérezziik, hogy a jégkorszak idejétél ezen a vidéken €6 poniké az erds-
mezd, embernek itt semmi keresnivaldja, és a lovak 6si joga, hogy megegyék,
amit taldlnak. Jaj a naiv betolakoddknak! Raadasul sejteni lehet a szovegbdl
(,0regasszony-tokaval”), hogy ezek a moho lovak itt mind néstények, sokuk
bizonnyal hasas, szaporodnak és sokasodnak, és haragszanak a tertletliket
bitorlo, 6ket birtokolni akaré emberre, aki ebben az dlomszerlien derengé
természeti kdrnyezetben egyszerre raébred sajat sebezhetéségére és
mulanddsagara, kicsiségére a természet koveteld, vad erejével szemben —
ahogy par perc utan én is viszolyogni kezdtem a macskam kiméletlen kdze-
ledésétdl. A hatdrok elmosoddsa mindig rémulettel tolti el az embert — épp
ezért kell az irodalomnak rdmutatnia, rakérdeznie ezekre a pillanatokra, hogy
a félelmeinken és hatarainkon tullépve megérthesstk végre, kik vagyunk. &
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SZOVEG -
DER KATALIN klasszika-filolégus

SOROZAT -
BIBLIA ES IRODALOM

PoYCHOANALYSIS GHRISTIANA

@ Az1920-as években, amikor Babits a kolteményt

Mint a bokos szentek dllnak a fiilkében
kiviilrél a szemnek kifaragva szépen,

de befelé, hol a falnak fordul hatok,
csak darabos szikla s durva torés tatog:
ilyen szentek vagyunk mi!

Micsoda 8s szirtbdl vagtak ki lelkiinket,
hogy bus darabjai még érdesen csiingnek,
érdesen, szennyesen s félig sziiletetlen,
hova nem siit a nap, hova nem fér a szem?
Krisztus urunk, segits meg!

Hallottunk &jtatos, régi faragokat,

kik mindent egyforma tiirelemmel réttak,
nem torddve, ki mit Iat beldle s mit nem:
tudva, hogy mindent Iat gazddjuk, az Isten.
Bar ilyenek lennénk mi!

(Babits Mihaly:
Psychoanalysis christiana, részlet)
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irta, Sigmund Freud elmélete valésagos divatdriiletté
valtavallastalan, szkeptikus vagy félkeresztény,
kultirkeresztény eurdpai varosi polgarsag és értelmiség
koreiben. A cim szerintaversis a pszichoanalizis
valamiféle keresztény valtozatalenne. A kolt6 egy
filkeszobrot nézeget, amilyeneket templomok kiilsé
falahozillesztve mais gyakranlatunk. Az elsé versszak
szobraabarokk korrajellemzg; a barokk mesterek csak
amd elilso, lathato részét faragtak ki nagy mégonddal,
beérve akuls@latszattal, a falnak forduld hatso,
aszemléld szamaralathatatlan részt megmunkalatlanul
hagytak. A harmadik stréfa, djtatos régi faragdi”, a gotika
mivészei ellenben szobraik minden részletét egyforma
miigonddal alkottak meg. A kétféle mtivészi hozzaallas
Babitsnal kétféle emberi magatartast, két radikalisan
ellentétes életszemléletetjelképez. Az emberek tobbsége
mais, az elsé versszakhoz hasonléan, olyan szobrasza
életének, aki csak Iénye kiils6, masok szamaralathat6
részével torédik, egyetlen célja, hogy masoknak tessen:
Lilyen szentek vagyunk mi”. Eletiink szerepekbdlall,
maszkokat viseliink, kifelé szépnek, jonak mutatjuk
magunkat, de mennyiebben a hamissag, tettetés
és Onaltatas! Sokkal ritkabb a harmadik strofa régi
miivészeihez hasonlg, teljes Iényét vallalo ember, aki
tudja, hogy Isten latja 6t, olyannak, amilyen, latja azt s,
amibenne nem szép, nem j6. Tudataban van annak, hogy
agy kell egykor Isten elé allnia, amint van - ezért foldi
életében is neki, nem embereknek akar megfelelni.

A kétféle embertipus szembedllitdsaaversbeli
alaphelyzet. A kolt6 a masodik versszakban kiméletlen
szavakkal mutatja be az ember titkolt belvilagat,

Kép: Profimedia-Red dot



Dombormd a Santa Maria degli Angeli e dei Martiri (, Az angyalok és
martirok Szliz Mariajanak temploma”) ajtajin, Roma, Olaszorszag

,alélek bas darabjait”, amint ,érdesen,
szennyesen, félig sziiletetlen”, félkész,
nyers allapotban csiiggnek az emberben.
Legtobben mélységesen titkoljak ezt
abensdét, oda ne érjen senki tekintete, ne
lassa senki. A freudi pszichoanalizisben
azvoltkiiléonésen megrazoé, hogy
akezelések soran napvilagra kertiltek
aszemélyiséglegmélyebb rétegének e
vad, allatias, sotét, szennyes vonasai,
olyan dolgok, amelyeket a paciens sem
tudott magardl, ahova nem engedett
bepillantani senkit, 6nmagat sem.

Freud feltarta ezeket, de valtozast
elérni, igazan, teljesen, végsd érvénnyel
meggyogyitani senkit nem tudott,

mert tartds vilagossagot bocsatani ebbe
amélyrétegbe 6 sem volt képes. Erre
egyediil Isten képes.

Igen, mondja Freud ésakoltd, ilyen
az emberi természet: borzalmas, ijesztd,
szennyes, sotét. De muszaj-e, hogy
az ember ezzel a szornyeteg-6nmagaval
legyenazonos? Nem. Ez igencsak
féloldalas képe az embernek, mert
Freud nem teszi hozz4, hogy amir6l 6
beszél,aznem AZ EMBER, hanem a blin
utani Ggynevezett természetes ember,
amegvaltatlan embera maga bilinre hajl6
természetével. Am senkinek sem kotelezd
azonosnak maradnia ezzel arészével.
Szabadon azonosulhatunk ama masik
emberrel is, akit a Biblia bels§ emberiinknek
nevez, akitalegnagyobb miivész, Isten
formal benniink, lassan, tiirelmesen,
hahagyjuk. Ha pedig igy tesziink,
akkor ez abelsé ember, mint Pal apostol
mondja, naprél napra megajul, er6sodik
aSzentlélek altal. @
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12 részes'sbrozatunkbén az Arany-eﬁllékévet iinnepelve kortars irok és kaltdk Arany Janos altal inspiralt
miiveit kozoljilk a hozzajuk készitett vizualis tjraértelmezéssel egyiitt.

Melyik vers alakjara emlékeztet a vonuld tdmeghen allé santa Sanyi? Jatsszon veliink! Kiildje el a helyes valaszt a honap
utolsé napjaig a szerkesztoseg@kepmas.hu e-mail-cimre! Instagram-jaték! Ha pedig van hozza kedve és ihlete, hozza
Iétre az eredeti vershez kapcsolodo képi alkotasat, és toltse fel #aranykepmas megjeldléssel Instagram-oldalara.
Sorsolas a kivetkezo honap elsd munkanapjan. A nyertest e-mailben értesitjiik,

nyereménye Lackfi Janos és Szabo T. Anna ,,Ikertiikor” cimii kotete.
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Két férfi, vallukon &tfizott hevederekkel, egy

hosszU komoddot cipel felfelé egy panelhdz
harmadik emeletére. Bakancsuk fekete

csikokat huz a fényes lindleumon. Mogottik

aggodo tekintettel egy idés né toérdeli kezét.

—Hogy gyuldléom én a kolonidlt! Amilyen

csunya, legaldbb annyira nehéz. o
— Ne olyan hangosan, meghallja.

—Ez2 Ugyan mdr. Az elébb is hidba kérdeztem
téle, hogy hol van a WC, rd se bagdzott.

Csak azt mondogatta, hogy az a fehér

vaza roppant értékes, bdnjunk vele nagyon
6vatosan.

—Jol van, na. Nincs mdar mds hdtra ezenkivl,
csak az a kanapé. Azt mdar, mint a tollpihét,
folkapjuk, kbozben még egy angolkeringét is
eltdncolhatunk a parketten.

— Ne rohogtess, mert elejtem ezt a szart.

Az utcdra kiérve, a teherautd mellett :
cigarettara gyujtanak. Csak egy béleletlen, 3
sotétkék meldskabdt van rajtuk. Kimelegedett
testUk szinte gézol6g a hideg februdrban.

—Te, a multkor Idttam a Sanyit.

— A Fehér Sanyite

a nyakdba akasztva valami aranyfelvasarlds :_?E'f
hirdetés, tisztdra, mint valami kaloda.
Mankézik, taldn igy is marad. Egyik l[dbdrdl i i
a mdasikra dcsorgott egy szdl koszos L

pulcsiban, pedig jocskdn minuszok voltak F i
akkor is, hidba éntétte magdbdl a pékség azt :'r'_-
a j6 szagu meleget. Tiszta hajléktalanformdja "l,
volt, eskUszém. Az orra is vorésesen felpuffadt. ;"ard
- Lehet, hogy a hidegtdl. e

— Ugyan mdar. Aki utcdra kerUl, az elébb-
utdbb Ugyis inni kezd. Mi mdst tehetne?
Persze engem nem érdekel, ha kérnek télem
eqy kis aproét, adok nekik, még mondom is,
aztdn valami jobbféle pidt vegyél beldle.

— Emlékszel, tavaly, abban a dég melegben...
Az a fekete pianind, amit a negyedikrél
cipeltink le, az tette t&nkre. Volt vagy 250 kild,

b,

£

hidba mondta a Kisfénok, hogy birni fogjuk
hdrman is. Hat nem birtuk. Szerencsétlen
Sanyi meg, pedig hdt sérve volt, tudtuk jol,
meégis keménykedett, hogy birja majd, birja
majd, aztdn reccs. Komolyan mondom,
hallottam, ahogy megszakadt benne
azideg.

— Végkielégités, tappénz, irodai munka,
persze, igért neki aztdn mindent a Kisfénok,
amikor a Sanyi még olvasni is alig tud. Most
meg ott van az aluljaréban, szérélapokat
osztogat.

Elnyomjdk a teherautd gumijan a csikkeket,
és a csaftorna racsai kdzé ejtik azokat. Zsebre
tett kézzel néznek maguk elé mindketten.

- Nem Idtogatjuk meg? Megkérdezni, mit
tudom én, mi van vele.

— Aztdn mit mondandnk neki, hogy mi még
gyUrjUk az iparte

- Nem tudom, meghivhatndnk egy felesre.
Vagy csak lessik meg, lehet, hogy mar nincs
is off.

—HUlye vagy.

- Van oft egy j6 gyrosos is, meghivlak.

Mintha a semmibe nézne, Ugy pdsztdzza
tekintetével a tdmeget. A prostitudltak
tengd-lengd jarkdldsa kozott vildgos célok
és irdnyok. Ki munkd&ba megy, ki hazafelé
rohan, ki a gyerekért, ki elsé randevuira készUl,
kezében az egy szdl kotelezd vords rézsdval.
TobbségUk kezében mobil, fel sem néznek
beldble, és mikor valakivel 6sszeltkdznek,
mintha dlombdél ébrednének. Turistdk
gurulés béréndokkel, hevesen mutogatva
tédulnak ki a mozgdlépcsdrél. EgyikUk kiveri
Sanyi kezébdl az 6sszes szérdlapot. Sanyi
csak dll, nem indul el a huzatban kavargd
fecnik utdn. Arra sincsen semmi kedve, hogy
osszekapkodja &ket. Elgémberedett kézfejét
lehelgeti, majd bedugja melegedni héna
ald, a veréérhez kozel. &



SZOVEG -
PACZAI TAMAS

oV

HEVIZEINK LEGENDAJA

Vajon puszta megérzéseire hagyatkozott, vagy aprdlékos hirszerzéi jelentéseket mérlegelve dontott
Arpad apank a Vereckei-hagoé tetején a Karpat-medence sorsarél? Akarhogy is tortént, utddjaiként csak
oriilhetiink dontésének. Elég csak arra gondolnunk, hogy a mai Magyarorszag teriiletének 80 szazaléka
alatt gazdag termalvizrétegek rejtéznek. Bar a vilagon egyediilall6 adottsaggal napjainkban mar kitin6en
gazdalkodunk, volt id6, amikor a fold aldl el6toré misztikus gazok és forré vizi forrasok inkabb csak
legenddkat generaltak. A februari borongds, hideg napok tokéletesek, hogy dsvanyi anyagokban gazdag
vizeinkben gyogyuljon test és Iélek, és fiirdGink torténelmével és legendaival is megismerkediiink.

€ Honfoglalé 8seink a meleg vizii forrasok kozelében hoztak létre elsé telepiiléseiket, és
bartisztaban voltak a termalvizek egyes gyogyhatasaival, csak alovaikat flirdették
ezekben. Ezajohannitalovagok érkezésével valtozott, akik tobb kérhazat is épitettek
Budan, a Margit-sziget északi részén g6zolgé kénes forrasokkal pedig leprasokat
gyogyitottak az 1200-as évek elejétdl. Fiird§ink Zsigmond kirdly uralkodasa idején
(1387-1437) nemzetkozi hirnevet szereztek, ugyanis ekkoriban Budaa Német-Romai
Birodalom egyik kdzpontjais volt, igy sok kiilfoldi vendég megfordult az orszagban.
Matyas kirdaly idejében tovabb viragzott a fiirdSkultira, tokélyre azonban a térokok
fejlesztették ahddoltsagidején, becslések szerint 75 fiird6t épitettek szerte
az orszagban.

A18.szazad kdzepén kezdtek kiépiilni vidéki flirdShelyeink, Balfon 1772-ben épiilt
fiird6haz, ésebben azidében hoztalétre Festetics Gyorgy is az elsd, tutajokra épitett
fird6t Hévizen. A kiegyezés utan kibontakoz6 polgarosodas Gjabb lendiiletet adott,
ekkorlett Budapesta magyar fiird6élet kozpontja, de vidéken is sok gyogyszallé épiilt
ekkor.

Avilaghabortkatkovet6 id6szakban szétesett fiirdSkultarank, de a célzott farasok,
vagy akdolajkutatas eredményeként felszinre tor6 forrasok (pl. HajdGszoboszld,
Zalakaros), majd a rendszervaltozas utani turizmusfejlesztés Gjra fellenditette
az orszag legfébb turisztikai vonzerejét. Az elmult évek célzott fejlesztéseinek
koszonhetGen a magyar fiird6k maismétalegmagasabb szinvonalat képviselik.
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Hévizi Tofiirdé

HAZANKBAN JELENLEG 274 MINGSITETT ASVANYVIZ ES 270
MINGSITETT GYOGVVIZ TALALHATO, EZZEL A LEGNAGYOBB
TERMALHATALMAK KOZOTT VAGYUNK A VILAGON. RAJTUNK
KIVOL IZLAND, JAPAN, AZ EGVESOLT ALLAMOK, OLASZORSZAG,
KINA ES UJ-ZELAND RENDELKEZIK A LEGNAGVOBB
HEVIZKESZLETEKKEL. AZ OK A KARPAT-MEDENCE GEOLGGIAI
ADOTTSAGA: ITT UGVANIS MINTEGY 10 KILOMETERREL
VEKONVABB A FOLDKEREG A VILAGATLAGNAL, EBBOL ADGDOAN
SOKKAL KISEBB MELVSEGBOL LEHET KINVERNI A VIZET.

TALAN SZINTEN A VEKONY FOLDKEREGNEK KOSZONHETO

AZ A KEVESBE ISMERT TENY, HOGY AZ ITTENI HEVIZEK
GYOGVASZATI, BALNEOLGGIAI HATASAIKAT TEKINTVE
KIEMELKEDGEK A VILAGON.
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LEGENDAK FOLDJEN

Minéhany korabelilegendat hivunk kedvesinalonak
egy februari hévizes kiruccanashoz. Az utazas
megtervezéséhez szépen szerkesztett, attekinthetd
segitségetad a hellomagyarorszag.hu.

Egyleendé csaszar gyogyulasa
Egy mélyen hivé dajka Sziliz Maridhoz imadkozott,
hogy egy lebénult gyereket meggydgyitson. A Szliz
akérést meghallgatva forrast fakasztott, amelyben
adajka megfiirosztotte a gyereket, aki meg is gyogyult,
majd egészségesen felcseperedve 6 lett Flavius
Theodosius,a Romai Birodalom egyik legnagyobb hatasta
csaszara. O dllitotta meg a keresztényiildozést és
tette allamvallassa akeresztény hitet. A forrasazoétais
taplaljaa Hévizi-tavat.

Tipp: Hévizrél érdemes kerékparral felfedezni
Keszthelytvagya Kis-Balaton nadrengetegét,
szallasként pedig az alsépahoki Kolping Hotelt ajanljuk.
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Harkanyi Gyo6gy- és Strandfiirdé

A LUSTA UNOKA

Gorombolyon élt egy siit6asszony, akinek a sok

siitéstdl egyszer gy megfajdultakeze, hogy mar siitni
sem birt. Végsd elkeseredésében igy szo6lt lustacska
unokajahoz: ,Hallottam, hogy Tapolcan, Miskolc mellett
lattak egy forrdshan egy vardzserejii, fehér kigyot, amely egy
hosszit barlang mélyén rejtézik. Hozz nekem egy korsényit abbél
avizb8l! Ezminden reményem a gyogyuldsra.”

Alany el6szo6r tigy gondolta, j6 lesz egy kozelebbi
katbdl valé viz is. Talaltis egy nagyobb pocsolyat, de
amikor hazafelé igyekezett, egy fehér kigyo elallta
az Gtjatakapuban: ,Nem engedlek be, amig az igazi
vizetelnem hozod!”. Alany ijedten sarkon fordult, és
meg sem allta tapolcai barlangig. Csodadk csodajara
ottuszottaviz szinén a fehér kigyd. Meritett hategy
korsényit, és aminta nagymama megmosta kezét
avizben, elmalta fajdalma.

Tipp: Ebédhez ajanljuk Encsen az Anyukdm Mondtat
(50 km gépkocsival, elzetes foglalas ajanlott, www.
anyukammondta.hu), szallashoz pedig az Avalon
Resort&Spa finn ronkhazait (avalonresort.hu)

LANYMENTO KAKASOK

A Harsanyi-hegy tovében egy vén 6zvegyasszony élt
gyonyort leanyaval, akire szemet vetett az 6rdég. Miutan
azasszony nem akarta nekiadnileanyi, teljesithetetlen
feladatot eszeltki: ha kakasszoig felszantjaa hegy sziklait,
ovélehetalany. Az 6rdog erre befogottaz ekéje elé egy
tucat fekete macskat, és nekifogotta munkanak. Alig
néhany orateltelaz éjszakabdl, és az 6rdég mar majdnem
az egész hegyet felszantotta. Akkor az asszony berohant
atyukolba, és kukorékolnikezdett, amire a falu 6sszes
kakasais felébredt. Meghallottaaz 6rdog is, azt hitte,
reggel van, igy haragjaban messzire hajitotta az ekét, és
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Miskolctapolcai Barlangfiirdé

futasnak eredt. Az eke Beremendnél esettle, samint
leért, heggyé valtozott (ez maa Beremendi-r6g), az 6rdog
bocskorabdl futds kozben kihullt gérongyodk a Harsanyi-
hegyetaTenkes-heggyel 6sszek6té dombsorok, a félig
felszantott hegy pedig a Szarsomly¢ délilejtdje (ezért
ishivjak,6rdogszantasnak”). Ahol pedigeltlinta fold
mélyére igavoné allataival egytitt, biidos (kénszag)
meleg viz tort fel, amely azdta is bugyog: ez a harkanyi
gyogyviz.

Tipp: Harkdny a Villanyi-borvidék része, remek
pinceprogramokkal, a kdzeli Mohacson pedig érdemes
atugraniabuséjarasra (februar 8-13.,
www.mohacsibusojaras.hu).

MINDENKINEK JAR EVI KET FURDOKURA

A Magyarorszdgon biztositottak és az egészségiigyi
szolgaltatasra jogosultak (nem csupan

a nyugdijasok!) szakorvosi beutaléval (példaul
reumatoldgus, ortopéd- vagy mozgdsszervi
rehabilitdciés szakorvos) naptari évenként 6sszesen
két karat vehetnek igénybe, amely karanként
altalaban 15 kezelésbdl (alkalombol) all. A terdpia
keretében nem csak a gydgyvizes medence éaldasos
hatasait élvezhetjiik, regeneralédasunkhoz - orvosi
javallattol fliggéen - a gydgymasszazs, a vizi

torna, a sulyfiirdé, a viz alatti vizsugdrmasszazs
(tangentor) vagy az iszappakolas is hozzajarulhat.
A tarsadalombiztositdssal tdmogatott ellatdsok
dijanak dnrésze - amit nekiink, fogyasztoknak kell
fizetni - rendkiviil kedvezményes, de fiird6nként
eltérd lehet.

Kép: bal felsé: Harkanyfurdo.hu , jobb felsé: Profimedia - Red dot



REJTELYES TORTENELEM

MUVELODESTORTENETI SOROZAT
A VARKERT BAZARBAN

Januar 25. - Az avarok és a nagyszentmiklési
kincs nyomaban

Februar 22. - Kik és miért bombaztak Kassat?
Marcius 29. - A 48-as nemzedék nagy szerelmei
és kiillonos ,,szivziirjei”

Aprilis 26. - Erzsébet, a magyarok boldogtalan
kiralynéja

Majus 31. - Rudolf tronorokos titka

A témak szakértGivel Csorba Laszl6 torténész
beszélget.

Varkert Bazar, Test6rpalota (1013 Budapest, Ybl
Miklés tér 2.) VetitGterem

Tovabbi informacio és jegyvasarlas:
varkertbazar.hu



OSSZEALLITOTTA -
BAKA ILDIKO, FODOR KRISZTINA

SOROZAT -
KIMENO

FEBRUARI HMEND

CZIFFRA FESZTIVAL
A fesztival alapkildetése, hogy Cziffra Gyorgy magas
muvészi szinvonall életmUivét, zenei és szellemi
hagyatékat méltoképpen megdrizze és apolja, illetve
folytassa azt a fiatal mUivészeket felkarold munkat,
amely a zongoram(vész életében oly nagy hangsulyt
kapott. Fellép tobbek kozott Mikldsa Erika, Presser
Gabor, Szakcsi Lakatos Béla, a Hot Jazz Band és Sarkozi
Lajos Junior Prima-dijas primas a zenekaraval. Idén is
hallhatjuk a Cziffra Fesztival Kamarazenekar koncertjét,
és nem marad el a Jov6 generacioja cimU koncert sem,
ahol a kiemelkedé fiatal mivészek kapnak lehetéséget
a bemutatkozasra.

Budapest, MOM Kulturdlis Kézpont, Zeneakadémia,

MUPA, 2018. februar 19-27.

Az Esszencia egy olyan kilonleges formacio, amelynek
tagjai a népzene, a jazz, illetve a klasszikus zene
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vildgaban onalldan is kiemelkedd teljesitményt nyujtd
el6ado- és zenemlUvészek. Céljuk, hogy a klasszikus és
jazz mUfajokat elegyitsék a vildgon egyedulalld népzenei
motivumkincsinkkel. A koncertekrél, fesztivalokrol mar
ismert formacionak ez az elsé lemeze.

v

A HALHATATLANSAGRA VAGYO KIRALYFI
A Vaskakas Babszinhaz Uj el6adasa egy magyar népmese
alapjan készdlt. Egy kirdlynak egyetlen fia volt. A kirdly
sokat remélt ettdl a fiutdl, kitanittatta, aztan elkildte kilsé
orszagokat latni, hallani, tapasztalni. Oda is orszagolt
a fil tobb esztendeig, mig végre az apja kivansagara
hazatelepedett, de a sok jarasban-kelésben egészen
elvaltozott a természete, gondolkodd, szomorkodo lett.
Amikor az apja megkérdezte, mi bantja, azt valaszolta:
,Az a gondolat szomorit, hogy minden embernek meg kell
halnia. Szeretnék egy olyan birodalmat felfedezni, ahol
a halalnak nincs hatalma. Elhataroztam magamban, hogy
ha a labam térdig vasik is, addig megyek, mig ilyet talalok”.
Gy6r, Vaskakas Babszinhaz, 2018. februar 18.



MISZTRAL 20
A Misztrél egylittes két koncerttel innepli fennalldsanak
20. évforduldjat. A kéruskoncerteken Téth Arpad karnagy
vezetésével fellép a Csikszerda korus, illetve a korabbi
zenésztarsak is.

MOM Kulturalis Kézpont, 2018. februar 13. és 14.
FRANZ KAFKA: AZ ATVALTOZAS
Az Orkény Szinhaz Uj el6addsénak kerete és alapja
a cimado novella, zenei, alomszer( szerkezetében mas
Kafka-mUvek motivumait is felhasznalja, hogy a burleszk,
az irénia és — az Orkény mveivel is szoros rokonsagban
allo — groteszk segitségével oldja a szorongast nevetésseé.
IRODALMI KAVEHAZ Budapest, Orkény Szinhéz, 2018. februdr 4., 16. és 26.
Az Obudai Kulturdlis Kézpont ezen az esten kévéhazza
alakul, ahol kellemes hangulatban, kavé és tea mellett,
az asztalokon elhelyezett irodalmi étlaprol lehet rendelni.
Verspincérek: Macsai Pal és Huzella Péter. Moderator:
Kurucz Eva.

Budapest, Obudai Kulturalis Kézpont, 2018. februdr 16.

v
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LACKFI JANOS

SOROZAT -
FRISS FORGACSOK

FDESEK. MOSTOHAK

@ Azt hiszem, magyar pesszimizmusunk kinéhetetlen. Egyre

rosszabbul megy a vilag sora, nyakunkon a valséag, a jégkor-
szak meg a felmelegedés, ha nem vették volna észre, a telek
sem igazi telek, a nyarak sem igazi nyarak, az 6szrél ne is
beszéljink! Egyre tobb a tragédia, a derekam is jobban sajog
az utébbi idében, a tyukszemem jelzi a cunamit, az epegor-
cseim meg a sugarkatasztréfat. Mindegy, az ISIS holnap
ugyis kibombaz a lakdsombdl, tartds tejet, returjegyet mar
nem veszek, nem vagyok én pesszimista, csak realista.

Sajnos akadnak szép szammal gy(lolkodok, de ha a képlikbe
orditunk, hogy NE GYULOLKODJ, TE ROHADEK!, azzal csak
szitjuk benntk és magunkban a haragot. Ugyanigy rettentd
visszas és gyomorforgatd, ha a rettegék félelmét fokozni pro-
baljuk. S az sem biztosan jo megoldas, ha egy bégé, beijedt
kiskolkot emberesen megrazunk, mondvan, NE FELJ MAR!

Az a baj, hogy egy-két jelszo alapjan itélink meg, szava-
zunk és szavaztatunk rettenté komplex helyzeteket. Az akti-
van politizalokat idegesiti a sok szempont, a pro és kontra
érvek serege. Rogton arulast, sumakolast orrontanak min-
denben, inkdbb Ustollést szint kell vallani, ki kivel van. Ez
most nem az értelmiségi elmélkedés ideje! Talpra, magyar!
Gétra, legény! Barikadra, haver, az anyad istallojat!

De, minden kor és minden id6 az értelmiségi elmélkedés
ideje IS. Ha tatdrjaras van, nyilvan menekuilni vagy harcolni

kell. Ha '56 van, nyilvan utcara kell menni, vagy dolgozni
egy Uj vildgért. De kozben sosem szabad feladni a szlinte-
len rakérdezés elvét, mert masként nagyon esélyes, hogy
embertelenné, gyorskonyhan kislitott szlogeneket bofogéd
babukka valunk.

A Nyugaton munkat vallalo, ott €6 magyarsagot, annak érté-
kes, elszant kis kozosségeit megismerve még jobban sajna-
lom, hogy az errél folyd kdzbeszéd pusztan érzelmi alapu.
Vagy irunk egy rikatés notat, hogy aszongya, ,gyere haza,
kiiismagyaaar”, vagy szemrehanyast teszlink a rongyemberek-
nek, ,kik hazajukat a vészben elhagyak”, tadaaam, vagy pedig
cinikuskodunk, hogy jol tették, nem is lehet itt éIni, tragyadomb
ez a helyl Onmagéban nem gondolnam bajnak, ha egy orszag
csapjait nyUjtogatja kilféldre, és vannak hidk6zosségek a leg-
kilonbozdbb helyeken. Csak ezzel is kellene kezdeni valamit.
Nem véletlen, hogy nagyobb magyar konnylzenei egylttesek
rendszeresen végigjarjak ezeket a nyugati szérvanyokat, 6k fel-
ismerték az id§ szavat. JO lenne olyan arcat mutatni az itthoni
valésdgnak, hogy az eltéavozottak ne frusztracioként éljék meg
a hatorszagot, hanem Turé Rudin és rantott huson tul mast
is igényeljenek otthonrdl. Tudom példaul, hogy Facebook-
oldalamon keresztl (s nyilvan mas kulturélis portélok révén
is), sokan tartjak a kulturdlis kapcsolatot az anyaorszaggal.
J& lenne édesnek lenni, nem mostohanak. #

hirdetés

KERJUK, TAMOGASSA ALAPITVANYUNKAT ADOJA 1%-aval!
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A nagymendék miitargypiaci alapokban

is tartjak a pénziiket. UJPALOTAI
: - : KEPMAS-ESTEK

MEGHIVO

HELYSZIN:
KIKOTO, 1156 BUDAPEST, SZARAZNAD U. 5.

Hogyan lesz egy olajfestmeény
generaciokon ativeld g
befektetés? BESZELJUNK AZ APAKROL IS!

Az anyakrol sokat beszelUnk,
de az apakrol mintha elfeledkeznénk.

v v ! Pedig ma mar fontos kutatdsok mutatjdk
G Y U j I O ' 3z apa nelkul folndvé nemzedékek séruleseit.
vendeg: LEDER LASZLO
Hasznos tlppek minden szerdan az Apafuzetek és a NagyszUld fuzet szerzéje

a Trend FM-en 15.30-t6l Moderator: Szam Kati, a Képmas fészerkesztéje
Idépont: 2018 19 ORA
(>) Hallgassa tovabbi 02.16.

g N 1 PENTEK
erdekessegekert

Ty EUR . A RENDEZVENYEN VALO RESZVETEL INGYENES,
a kultdra és befektetés vilagabol DE ELOZETES REGISZTRACIOHOZ KOTOTT.

94.2 TOVABBI INFORMACIO:
+ 36 1365 1414
I — N FM SZERKESZTOSEG@KEPMAS.HU
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SZOVEG -

MIRTSE ARON, zoolégus

SOROZAT -

VADALLATOK KOZELROL

A februdr a farsangi karnevalok idészaka, ilyenkor sokan jelmezbe bujnak.

Az allatvilaghan egész évben tart a farsangi szezon: sok él6lény egész életében
alruhat visel, masnak igyekszik latszani, mint ami val6jaban. Csak a cél itt nem
a szorakozas, hanem a tulélés.

Mimikrinek hivjak aztajelenséget, amikor egy é161ény igyekszik valami mast
utanozni. Alegtobb esetben arra torekszik, hogylathatatlanna valjon, idomuljon
akornyezetéhez, de el6fordulhatazis, hogy az atverés célja éppen az elrettentés,

a bloff: artalmatlan joszagok igyekeznek minél ijeszt6bbnek, veszélyesebbnek tlinni.
Legtobbszorazsakmannya valastigyekeznek igy elkeriilni az allatok, de az sem példa
nélkili, hogy maga a ragadozoé folyamodik a mimikri eszkozéhez a sikeresebb vadaszat
kedvéért, sét, egyéb céljais lehet az alakoskodasnak. Vizualis lény1évén, az embernek
altalabanalatvanyjuterrél eszébe: a mimikrilegismertebb példaia szinekhez,
formakhoz kétédnek. De megesik olyan is, hogy az egyik él61ény a masik hangjatvagy
akarszagatutanozza, céljanak elérése érdekében.

Alegegyszer(ibb példajaa mimikrinek arejtészinezet. A legtobb allatigyekszik
beleolvadniakdrnyezetébe, mertlathatatlanna valni egyszertbb és kevésbé faraszto,
mint elmenekiilniaz ildoz6k el61. Nagyon sok allat van, amely tokélyre fejlesztette
eztazeltlinési trikkot. A fészkén kotld tékésréce-tojot vagy a fatdrzshoz simulva
nappali pihendjét t6lt6 macskabaglyot még néhanylépésnyitavolsagbdlis nehéz
észrevenni, pedig 6k még valtoztatni sem tudjak a tollazatuk szinét. Az igazan profi
szinészkedGk erre is képesek: alevelibéka példaul a falombjan iilve z6ld lesz, mig
afatorzson sziirkésbarnaravaltozik. Megtéveszthetiazonban a tapint6érzéke:
asima feliiletleveletjelent szamara, a riicskos pedig kérget, fiiggetlentil attdl, hogy
ténylegesen milyen a szine.

1->

Kép: Profimedia-Red dot



A POLIP JELMEZE

A szinvaltoztatds legismertebb példdjaa kaméleon,
amely azonban nem feltétleniil az dlcdzas érdekében
valtszint: sokszor inkabb a hangulatat fejezi ki
aszinével, mintazataval. Barmilyen szintazonban
akozhiedelemmel ellentétben a kaméleon sem tud
felvenni: minden fajnak megvan ajellemzé készlete,
amelybdl gazdalkodhat. Sokkal inkabb a kérnyezetbe
olvadas hatarozza megazanoliszok szinét: ezek
akisleguanfélék a szemeiketis gy forgatjak, mint
akaméleonok (Dél-Amerikaban 6ket nevezik
kaméleonnak), viszont a labujjaikon tapadélemezeket
viselnek, minta gekkok. Kevésbé koztudott, hogy
apolipisnagyatvaltozomivész: nemcsak a szineit tudja
pillanatok alatt cserélni, hanem még a testfeliiletétis
képes megvaltoztatni: lehet sima vagy riicskos, att6l
fiiggben, hogy milyen kézegben kell lathatatlanna valnia.

A NOVENY, AMI ALLAT

Nemcsak aszinezet szolgalhatjaaz alcazast, hanem
aformakis. Talanaleglatvanyosabb ilyen maskarakat
azizeltlabtakvilagaban talaljuk. A névényutanzé-
saskak egészen meghokkentd médon tudnak
idomulnianovényekhez, amelyeken élnek, de mas
rovarcsoportokban, igy az egyenesszarnyuak (a tényleges
saskak és szocskék), illetve az imadkozosaskak kozt is
béven akadnak, amelyek amegszolalasig hasonlitanak
valamilyen novényirészre: levélre, gallyra, kéregre

vagy viragra, esetleg zuzmora. A viragok kelyhében é16
karolopdkokislathatatlanul allnak lesben, a nektarért
érkezd, gyanutlan rovarokat varva. Sok rovarnak még
aviselkedése is a megtévesztést segiti: ha rajuk fGjunk,
ringatéznikezdenek, mintalevél a szélben, némelyik
botsaska pedig veszély esetén alabaita testéhez szoritva,
megmerevedve a foldre pottyan, mintegy fadarab.
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ELTUNES VAGY FELTUNES?

Mas maskarak céljanemalathatatlansag, hanem
éppen ellenkezéleg: felhivnia figyelmet valamire -
tobbnyire olyasmire, aminincs, vagy legalabbis

nem ott. Sok dllat visel hamis szemeket, altaldban
atestlik hats6é részén, azt az érzetet keltve a hatulrél
koézeledében, hogy figyelik 6t. A padvaszemes lepkék
még nyitjak és csukjak is ilyenkor a szarnyaikat,
mintha pislognanak, és a rajtuk lathat6 szemfoltok
mérete joval nagyobb dllatot sejtet, mint amekkorak
valdjaban. Az semritka, hogy egy artalmatlan allat
valamely veszedelmes, mérges rokonanak jelmezébe
bujik: azengblégy vagy a darazslepke sarga-fekete
keresztcsikjaival fullankos darazsra emlékeztet,

az amerikai kiralysiklok pedig a mérges korallkigyok
szinezetét utinozzak, csak a szinek sorrendje mas -
de ez még az emberek koziil is csak a hozzaért6knek
tiinik fel.
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Egyes kigyok és gyikok farkanak
formaja a fejikére emlékeztet: mintha
elol-hatul fejik lenne. Veszély esetén
a farkukat felemelik, hogy inkabb azt

érje a tamadas, mint a sebezhetébb
valddi fejiiket.

Nemcsak az allatok alcazhatjak
magukat, hanem a névények is. Egyes
szdarazsagtlir, sivatagi novények vizet

raktarozo, vaskos levelei kavicsokra
emlékeztetnek, igy probaljak elkerdlni
azt, hogy a szomjas allatok lelegeljék
6ket. Szamos orchidea rovarnak latsz6
viragaival vonzza oda az adott rovarfaj

példanyait, hogy azok megporozzak 6ket.

Kép: Profimedia-Red dot



N

India 6serdeiben az erd6t jard vagy
az lltetvényeken dolgozo bennszilottek
gyakran alarcot er@sitenek a tarkojukra,

hogy visszarettentsék a tigrist, amely
szemtdl szemben ritkan tamad
az emberre.

A szagok is felhasznalhaték megtévesztésre.
A boglarkalepke hernydja a hangyak
feromonjaihoz hasonlé szagot drasztva éri
el, hogy a szorgos dolgozék becipeljék a boly
menedékébe, és ott ellassak ennivaldval, mig
végll bebdbozodik, és kifejlett lepkévé alakul
at. A vilag legnagyobb viragjaként ismert
Rafflesia pedig méteres atmérdji kelyhével
gyonyor( ugyan, de elviselhetetlen dogszagot
araszt — ugyanis nem méhek, hanem legyek
porozzak be.

AN /

MAJOMALARCOK

Vannak olyan allatok is, amelyek mintha tényleg
farsangiélarcothordananak. A madagaszkari
félmajmok koziil egyediiliként nappali életmédot
folytat6 gylrtisfarkt maki, azaz katta a szeme koriil
visel balialarcra emlékeztet§ , napszemiveget”.
Napfiird6zéskor a sotét szin elnyelia fénysugarakat,
amelyek igy nem verédnek vissza a szemébe a kdrnyezé
sz6rzetrl. A gorillarezzenéstelen dbrazata ugyanakkor
olyan, mint valami térzsi maszk, mikdzben a csimpanz
mimikajaigen gazdag. A kiillonbség magyarazata

akét faj eltérd csaladmodelljében rejlik: a csimpanzok
hatalmas csapataiban bonyolult tarsadalmi élet zajlik,
az arcnak tehatki kell fejeznie a valtozatos érzelmeket.
A gorillacsaladban a rangsor stabil, nincs sziikség
grimaszolasra. A him mandrill elképesztSen szines
pofaja pedig azta célt szolgalja, hogy a sotét GserdGben
is messzir6l észrevehessék a csapattagok vagy
avetélytarsak - tarka dlarcaval egész biztosan dobogoés
helyezést érne el az allatok farsangijelmezversenyén.



SZOVEG —
PACZAI TAMAS

4 SOROZAT -
~= TERMESZETKOZELBEN

JO KUVIK IS HOLTIG TANLL

Az elmult hédnapokban ebben a rovatban végigszurkoltuk az egyre népszeriibb
Comedy Wildlife Photography Awards 2017-es dontdjét, amelyen az elmdlt év
legviccesebb természetfotdi versenyeztek. Decemberi szamunkban az éjféli
misére totyogd pingvineket, a januariban a szafarirepiil6t bamulé zsirafokat
mutattuk be. A nyertes végiil igazi bombameglepetés lett!

€ Adigitalis fényképezdgépek a természetfotdzas

vilagaban is ériasi valtozast, fejlédést hoztak. A
technikai Gjitasok olyan - korabban lehetetlennek
gondolt - eszkdzoket adtak a fotdsok kezébe,

amelyek segitségével az dllatvilagot merGben

4j perspektivakbol, kivalé mindségben tudjak
bemutatni. Dronokkal, mobiltelefonrdl taviranyitott
fényképezbgépekkel, fény- és ultrahangcsapdakkal
kozelithetik meg a félénkebb allatokat, a rendkiviil
fényérzékeny képérzékel6knek hala pedig eddig soha
nem latott részletességgel mutatjak be a csillagos
égboltszépségeit. A legnagyobb palyazatokon
doémping van a bravirosabbnal braviirosabb
felvételekbdl, és bar ttltas azt allitani, hogy unalomba
fullad a technikai precizitas, egy-egy nagyobb kiallitas
megtekintése utan tényleg gy érezhetjiik, hogyjobb
fotékat mar lehetetlen késziteni.
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Talan ezértislett évekalattaz egyik legnépszeriibb
természetfotos palyazata Comedy Wildlife, ahol nem
atechnikai bravirvagy az esztétika, hanemahumora
legf6bb mérce. A harom szempontot mégis tokéletesen
otvozte a Biatorbagyi Fotoklub tagja, Kércz Tibor,
amikorazittlathat6 fényképén a hazankban éshonos
kuvikfiokak egy vicces pillanatat 6rokitette meg, igy
bliszkén jelenthetjiik, hogy titkos favoritunk nyerte a
Comedy Wildlife 2017-es nagydijat!

Kércz Tibor vegyészmérnok 2013-ban vett részt egy
természetfotds tanfolyamon, azota szenvedélye a
fot6zas. Az elmult években szamos hazai és nemzetkozi
djjatnyert, tobbek kdzta2016-0s Fine Art Photography
Awards-on Vadvilag-kategoridban kiilondijjal értékelte a
zsiri, Japan téli vadvilaga” cimd fotésorozatat. Munkait
kiallitasokon és Facebook-oldalan tekinthetjiik meg. #

Kép: Profimedia - Red Dot
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Aktiv kikapcsoldédas, torténelmi kornyezet e« megfizetheté ar,
4 csillag superior minéség o egyedi élmények, csaladi pihenés
o kalandozas az idében - egészen a kozépkorig!

Tavaszi feltoltodés és linnepi kikapcsolodas?

Mindketté még fantasztikus elofoglalasi kedvezménnyel foglalhaté:
hétkoznapi kényeztetés... « csodalatos wellness fiirdo... « kozépkori
hangulat... « torténelmi programok... e ..a Hotel Kapitany***#*superior
Wellness-ben!

Tavaszi hétkoznapok e« 2 vagy 3 éjszaka félpanzidval,
lovagi torna bemutatéval mar 13 900 Ft/f6/éj-tol!

Marciusi Ifjak « Unnepi ajanlat, mar 59 900 Ft/f6/3 éj-tol!

A kedvezmények visszavondsig érvényesek, bévebb csomaginfo: www.hotelkapitany.hu

Legyen részese On is egy kozépkori varazslatnak, vegyen részt lovagi torna bemutatdnkon, kostolja meg az
inycsiklandd kozépkori lakomat, fedezze fel vellink egy csodas kozépkori var rejtélyei, ismerje meg e tavoli kor
életét, a kozépkori mindennapokat, harcokat, és kézben pihenjen szallodankban!




Barki beszallhat I Allampapir

Magyar Allampapir are? pirhy

A 10-féle befektetési lehetéségnek kdszonhetéen a Magyar Allampapir mindenki szamara idealis
megtakaritasi forma. Pénzét 6 hdnaptdl 10 évig terjed6 futamidére, magas kamatozassal kotheti le.
Osszegtdl fliggetleniil allami garancia nyujtotta biztonsag.

Keresse a Magyar Allamkincstar, a Magyar Posta és egyes bankok fiokhalézataban!

Jelen tajékoztatas a tékepiacrol sz6l6 2001. évi CXX. torvény vonatkozo rendelkezései alapjan kereskedelmi kommunikéacionak
mindsil, és nem tekinthetd ajanlattételnek, teljes korl tajékoztatasnak, befektetési vagy adétanacsadasnak.
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VECSEI H. MIKLOS

,BADA ZOLTAN A BATYAM,
SZULETESEM OTA
JOBARATOK VAGYUNK.
BADONAK HiVIUK,
REFLEXOLOGUS

- TALPMASSZORKENT
\ . DOLGOZIK AZ OBUDAI
REHABILITACIOS
ES FOGLALKOZTATO
n(a KOZPONTBAN”
Nem zotr el o is Alap

stilusos, bator, elkotelezett
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