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Kiilonleges képesség, ha valaki rovid id6 alatt is ra tud hangolddni a masik emberre, és igazi figyelemmel
benne tud lenni a pillanatban. Fontos tulajdonsaga ez a dolgoz6 anyaknak és az elfoglalt allamtitkaroknak.
igy lehet egy interjut egy tizperces autéit és egy sajtotajékoztaté el6tti negyedéra 6sszevonasaval
abszolvalni. Novak Katalin allamtitkarral beszélgettiink a sof6r mogott és a joggal tiirelmetlen munkatars
el6tt, akitdl ezdton is elnézést kérek az dtperces hosszabbitasért.

- Egyrendezvényen, ahola csaladbarat
munkahelyeket dijaztak, egy ezzel kapcsolatos
gyerekkori élményedr6l meséltél, amely sokat elmond
szamomra a csalad alkalmazkodoképességér6l...

- Amikor kicsik voltunk a batyammal, orvos sziileink
nagyon sokat dolgoztak, ezért gyakran vittek minket
magukkal. El6fordult, hogy amigapu beteghez

ment, mindannyian elkisértiik, és addig ajatszétéren
jatszottunk. Haanyuasportorvosinak becézett
rendelGintézetben délelGte rendelt, reggel apu készitette
akakadt-mindig tobb cukrot tett bele, mintanyu, és 6
fontabe a hajamatis, nekijobban hagytam, mertkevésbé
htzta. Tudta, hogy én azsomlét szeretem, a batyam a kiflit,
vele is megvoltak a reggeliritualéink. Ha nem kellett
anyunakakoérhazbais mennioperalni, olyankor koran
végzett, ezértatmentiink hozza arendel6be -200 méterre
voltaziskolatél -, és ott vartuk meg. Volt a fiil-orr-
gégészetirendel6ben egy szekrénnyel elvalasztott kis rész,
ottiiltiink csondben, tudtuk, hogy haaz asszisztensné
hatrajon, akkor a betegnek fol fogjak szirnia fillét. Néha
kétbeteg kozott kiszaladhattunk recepteket pecsételni,
aztnagyon élveztilk, de vizsgalatalatt nem volt szabad
beszélgetni, mertkideriltvolna, hogy ott vagyunk. Ilyen
voltakkoregy ,csaladbarat munkahely”.
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- Elég fegyelmezett gyerekekre vall ez a torténet..

- Kovetkezetesen, szeretd szigorral neveltek minket,
emiatt rendkiviil halas vagyok mais. Soha nem éreztiik,
hogy ellentétlett volna a sziileink kdzott a nevelési
elvekkel kapcsolatban, azt persze nem tudtuk, hogy
zartajtok mogott zajlott-e vita. Késébb is inkabb vicces
jeleneteket osztottak meg veliink. Emlékszem, nagyon
szerettem a szerencsejatékokat, a boritékos sorsjegy
volta gyengém. Parszor nyertem, ezértazt gondoltam,
hogy én nagyon szerencsés vagyok. Eleinte Szegeden
nem islehetett kapni, és ha Pestenjartunk, én mindig
ezt kértem. Egyszer lekiildtek a sziileim 100 forinttal,
amiakkor nem is volt kevés pénz, hogy javittassam
meg a batyam taskajat. Zarvavoltajavito, ellenben
voltaz utcan egy sorsjegyarus.. Elkezdtem jatszani.
Tizenegy-tizenkét éveslehettem, és felndtt fejjel

nem is értem, hogy azarus hogy nézhette végig, hogy
gyerekként mind a 100 forintot eljatszom. Ahogy sorra
bontottamkia, Nem nyert” boritékokat, egyre inkabb
azvoltaz egyetlen esélyem, hogy majd a kdvetkezdvel
visszanyerem, amit elvesztettem. Amikor radobbentem
aveszteségre, zokogva mentem hazafelé akorzon. Egy
bacsi meg is allitott, hogy mia baj, s6t, azt mondta,
odaadjaaszaz forintot, csak hagyjam abbaa sirast.



MA MAR TUDOM,

HOGY A LELKIISMERET-
FURDALAST A GYERMEKKEL
EGYUTT SZULI AZ EMBER.

Taldn azt hitte, otthon bantani fognak, azért zokogok
annyira. Ereztem, hogy a felajanlott pénzt nem lehet
elfogadni. Otthon aztanjolleszidtak, évekkel késébb
pedig elmesélték, hogy alig birtak ki nevetés nélkiil,
amikorazajtéban konnyek kozt bejelentettem, hogy
eljatszottam a szaz forintot. Nalunk mindenben
egyértelmtiek voltak a hatarok, még haa sziileink

sok dologban kiilénbéztek is. Apuvallehetettigazan
nagyokatjatszani, anyu pediga cselekvé szeretetet
képviselte, akicsinalja, szervezia dolgokat.

- Melyik mintat sikeriilt atvenni sziil6ként?

- A férjemmel miisigyeksziink kovetkezetesen,
hatarok kijel6lése mellett nevelnia gyerekeket.
Szerencsére alényeges pontokban teljesen hasonléan
gondolkodunk. Amiengem illet, a nevelésben,

énanyu és apu modszereit 6tvozom, azt hiszem.
Nagyon igyekszem, hogy mindségiidét tolthessek
agyerekekkel. Hat évig otthon lehettem veliik, ezért
nagyon halas vagyok, ezt semmiért nem adnam. Ugy
érzem, hogy erds bazist tudtunk kiépiteni, és ez a szilard
alap kibirjaaz inséges id6szakokat is, amikor kicsit
kevesebb idénk van egymasra. Es nagyon élvezem, hogy
esténként még fontos nekik, hogy odabijok hozzajuk.

- Azértnem mindenben tudjuk sziil6ként az otthoni
mintakat kovetni. Példaul amédiahasznalatban
nagyon sokat valtozottavilag.

- A migyerekkorunkban még Gjszerd volta tévé, ezért
esténként néztiik, de nem volt til nagy valaszték, és
nem is helyettesitette a szabad jatékot. Ma viszont
mar akkoraakinalat, hogy mia gyerekeinknek nem
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nagyon engedtiik mega tévénézést, nem is volt
késziilékiink. Az internettel valo talalkozas mar

nem ilyen egyértelm kérdés, készség szinten mi is
megtanitottuk a hasznélatat, persze nem kétéves
korban, mert bar nagyon aranyos egy pici, ahogy

az érint6képerny6t kezeli, meggy6z6désem szerint
ebben az életkorban ennek semmi pozitiv hozadéka
nincs. Szerencsére, a gyerekeinket nem varazsolja el
tllzottan a mobiltelefon sem, igaz, nem is kaptak tal
hamar, tiz percig nyomkodjak, aztan inkabb el6vesznek
egy konyvet. Esahogy ma mar természetes, hogy
gyerekiilésbe iiltetem az autéban a gyereket, vagy
sisakotadok ra biciklizéskor,annakis természetesnek
kelllennie, hogy sziil6i szoftverek és kontroll nélkiil
nem engedem &ket a netre, hiszen az korilbeliil olyan,
mint hakikiildeném bicikliznia hatsavos autépalyara.

- Palyakezd6ként konnyti volta dontés, hogy
elérkezetta gyerekvallalas ideje?

- A diplomaciaban dolgoztam, két éve voltam
aKiligyminisztériumban, kiilszolgalatra késziltem.
Ugy éltem meg, hogy a csalddalapitasért lemondok

az eldrelépésilehetdségekrdl. Politikai szempontbdl
szerencsés iddszak volt, mert ellenzékben voltunk,
éppen ezalatt szliletett mindharom gyermekiink.

De magaadontés, hogy munka vagy gyerek, nem volt
konnyd. Sokan mondjak, hogy utélag semmit sem
bantak meg, rim ez nem feltétleniil igaz. Addm 20
hénapos koraban visszamentem négy éraban dolgozni,
mert szellemi kihivdsokra vagytam. O ugyan élvezte
abolcsit, én viszont nagyon szenvedtem, mertazt
éreztem, hogy sem itt nem tudom megallnia helyem,
sem ott. Volt, hogy zokogtam a villamoson, mert
féltem, hogy nem érek odaidében a gyerekért. Ez akkor
mindennapos frusztracié volt. Persze, ma mar tudom,
hogy alelkiismeret-furdalast valéjaban a gyermekkel
egylitt sziiliaz ember.

- F6nokként el lehet mindezt mondani a fiatal
kollégandknek?

-Méganagyon kozeli kolléganéknek is elmondom,
hogy barmekkora érvagas is nekem, hogy elmennek,
mivalahogy majd pétoljuk Sket, de a gyerekek mellett
toltott korai évek elmulasztasa potolhatatlan. Mi, anyak
veszitiinkalegtébbetazzal, hakihagyjuk. Ezaz én
tapasztalatom és meggy6zddésem. Ugyanakkor nagyon
fontos, hogy mindenkinek meglegyen a szabad dontése
amaga élethelyzetében. Van olyan, akinek az tesz jot,
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hakorabban visszatéra munkahelyére, akkor ebben kell
6ttamogatni. Ha pedig valaki hosszabban kimaradna,
biztositanikell, hogy ne érezze azt, hogy nincs visszat.
Azapaknakis nagyon fontos, hogyilyenkor tobbet
tudjanakjelen lenni. Szerencsére olyan munkahelyi
kérnyezetben dolgozom, ahol erre oda tudunk figyelni.

Es nemcsak a gyereksziiletés fontos esemény, hanem
sokszorhozaz életolyan kihivasokat, akaregy betegséget
vagy koltozést, ami tobb figyelmet igényel. A csaladi élet
sohanem linearis. Aki példaul azid6s, demens sziileirdl
gondoskodik évek 6ta,annak még az a sok feltolt6dést
nyajté élménye sincs meg, mint mondjuk egy pici

baba gondozasanal, fejlédésénél. Igyekszem ezekre
figyelnia munkahelyen, de a tobbiekre is szamithatok,
figyelmeztetnek, havalakiéppen nehezebb életszakaszban
van. Hajlamosak vagyunk elfelejtkezni példaul

az egyediilallo fiatalokrol, akiknek id6 és lehetSség kell,
hogy megtalaljak az életiik parjat. Ha mindig azt varjuk,
hogy 6k vigyék az estéket, az iskolaszilineti napokat,
hétvégéket, innepeket, akkor talan soha nem islesz
csaladjuk. Egymasra figyeld, tekintettel 1év6 kozosségekre
van sziikség -az élet minden teriiletén.



‘) ‘) HA MINDIG AZT VARJUK,
HOGY AZ EGYEDULALLO,
FIATAL KOLLEGAK VIGYEK

AZ ISKOLASZUNETI NAPOKAT,
HETVEGEKET, UNNEPEKET,
AKKOR TALAN SOHA NEM IS
LLESZ CSALADJUK.

-Ezafigyelemafénoknekisjar?

-Tobb nehéz élethelyzet volt mar, amikor nekem kellett
varatlanul kiszakadnia munkabdl, és ilyenkor nemcsak
afeladatokatlattak el 6nalléan a kollégak, hanem
érzelmileg is mellettem alltak, ami sok er6t adott.

A szabadsagotis tiszteletben tartjuk.

-Persze ehhezazkell, hogy Te is megengedd
magadnak mindezt.

- Most mar sokkal inkabb megengedem. De
nyilvanvaléan a munkakorom a feleldsségnek

olyan fokavaljaregytitt, hogy bizonyos varatlan
dontéshelyzetekben jelen kell lennem. Ilyenkor
acsaladom is megérti, hogy nincs garantalt két hét.
Ezzel egyiitt meg tudom engedni magunknak, hogy
elmenjlink nyaralni - tavaly példaul kempingezni- és
hogy a szabadsagom iskolasziinetre essen. Bizonyos
dolgokhoz pedig ragaszkodom, példaul a gyerekeknek
én stitdm otthon a sziilinapi tortat, és mindig van
valamilyen karacsonyiajindék, amelyet én készitek,
még hairracionalisan sok érat és éjszakat 610k is bele.

-Idén mivoltameglepetés?

- Most parnat subaztam mind a harom gyereknek,
tavaly salat, sapkat kotottem, van pliissallatuk, amit
énvarrtam. Ezta szokastis nyilvan otthonrél hoztam,
miis sok sajat készitést ajandékot kaptunk, anyu sokat
kotott nekiink, és emlékszem, apu egyszer készitett
egy mini tanyat, még gémeskatis volt benne. A mi
gyerekeink is nagyon értékelik ezeket, és lelkesen
bealltak az ajandékkészitGk soraba.

- A kreativ kézimunka tovabbképzést is igényel?
-Van, ami gyakorlastigen, de kotni példaul régéta
tudok. MielSttaz elsé gyerekiink sziiletett, a férjemnek
éppen egy kardigant kdtottem nagyon vékony fonalbdl,
aprd szemi kotéssel. Januar 4-re voltam kiirva, és

még nem volt kész a kardigan, végiil meg is vartam
anyolcadikat, amig kész nem lett. Este befejeztem
akotést, reggel mentiink sztilni.

- Ezatudatossaga munkabeli kihivasokraisigaz?
Amikor példaul egy szakmai el6relépésre van
lehet6ség, okoz vivodast, hogy vajon itt van-e azideje?
-Még csak hétév teltelazdta, hogy visszatértem
ahivatali munkaba, ez id6 alatt nagyon komoly
kihivasok elé allitotta J6isten, sorban jottek a feladatok.
Mindig fontos szempont volt, hogy értelmes feladat-e
az,amit kapok, és vajon van-e annak hozzaadott

értéke, haazténlatom el. Kézben varatlanul pozitiv
tapasztalatként éltem meg, hogy a gyerekeink, akik ma
9 és 14 év kozottiek, fontosnak tartjak, amit csinalok.
Persze,azt én is megkapom, hogy ,Miért nem vagy
itthon?”, ami nem konny(, de ezt rengeteg sziil6 megéli
idénként, hiszen sokan dolgoznak nagyon sokat.

-AFIDESZ-alelnokség vallalasa mellett milyen érvek
szoltak?

- AFIDESZ Magyarorszag, s6t, mondhatom, hogy
Eurdpalegerdsebb politikai kozossége, nagyon izgalmas,
hogy mit6l tud miikddni 30 éve. S6t, nemcsak mikodni,
hanem perspektivatadni, er6sodni. Megtisztels volt
miniszterelnok Gr megkeresése, amikor elmondta,
hogy szamitana ram alelndkként. Abban bizom, hogy
az eredményekhez személyesen is hozza tudom tenni
arészemet. Elmondtam, amikor megvalasztottak, hogy
nékéntazis foglalkoztat, hogyan lehetne ez a kozosség
még inkabb csaladbarat. J6, hajelen vanandilatasmod,
ésazis fontos, hogy a fiataloknak tudjunk olyan
életutat mutatni, amely példaarra, hogy a nék csalad
melletta munk3jukban islehetnek eredményesek.
Aketté nem gyengiti, hanem erdsiti egymast. Hiszen
mi, nék is nagyon sokat tanultunk, és megvan

benniink avagy, hogy elébbre vigyiik a dolgokat a sajat
teriiletinkén. Nem a kvotakban latom a megoldast,
hanem aratermettek timogatasaban. Ha egy feladatra
talalunk két egyforman alkalmasjeldltet, megtehetem,
hogy a tehetséges nének is megadom az esélyt, hogy
bizonyitson. A férfiaknak ma még tigyis tébben
kedveznek.
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SOROZAT —
CSALADI KORBEN

APA, ANYA MEG ANGLIA

Anyukdm tanar, és sose akart kiilféldon élni. Kicsi kora 6ta gy képzelte, hogy
Magyarorszagon tanitgatja magyar nyelvre a gyerekeket a gimnaziumban, amig
meg nem oregszik. Apukam viszont hat idegen nyelven beszél, és tobb kiilfoldi
orszagban is tanult mar, de sosem akart tanitani. Ehelyett Anya itthon f6z meg
pelenkdz, Apa egy gimndaziumban tanitja a gyerekeket, és mindnyajan Angliaban
éliink - raadasul egyre boldogabban. Hogy lehet ez? Néha mesélnek réla.

@® Azegészazzalkezdddott, hogy Apa és Anya végig

ugyanarraaz egyetemre jartak - csak Apa néhaelugrott
egyiddre Hollandiaba, Németorszagba, meg nem is
tudom, még hova. Szerintem ezért volt, hogy egész
id6alatt elkertlték egymast. Tiszta csoda, hogy végiil
mégis talalkoztak, mert Anyanak mar csak valami
irastkellett megcsinélnia, és alig jottkia szobajabdl,
Apamegvizsgazott, és utana megkapta a papirt, hogy
angol-latin-6gorog szakos, mehetis haza. S6t, marazt
is tudta, hogy nem haza megy, hanem Angliaba, hogy
doktorlegyen, mertegy Cicero neviiembertakarjo
alaposan megvizsgalni. Csak még az nem deriilt ki, hogy
megkapta-e azta pénzt, amit 6sztondijnak hivnak, és
amiazértkell, mert draga dolog a sok tanulas.

Akkor tortént, hogy dsszefutott Anyaval. Es egész
estig beszélgettek, és akkor marannyira nem isakart
Angliaba menni.. Szerencsére nem is mehetett, csak egy
évvel késébb. Igy ismerkedtek meg egymassal.

Egy évmulvaaztan Apa elment Londonba. Cicero
utan kutakodott meg bolti eladé volt - mertaz 6sztondjj
nem voltelég. A nyari sziinetben feleségiil vette Anyat,
aztanjottis vissza. Csak a kovetkezs évben maradt
otthon, mikor megtudta, hogy kisbabajuklesz -
mertra nem tudott volna vigyazni olyan messzirdl.
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Ag6 Magyarorszagon sziiletett, és mikor féléves lett,
Apalevelet kapott, hogy ha hamarosan nem megy vissza
Angliaba, akkor tobbet mar nem is mehet.

Csakhogy Apa nem akarta egyediil hagyni Anyaékat.
Meg azt sem, hogy minden odavesszen. Ezért
eldontotték, hogy mind a harman kikoltdznek, hadd
csinalja meg Apa, amit elkezdett. Es Ggy is lett - kivéve,
hogy négyen koltoztlink, mert addigra mar énis ott
karatéztam a pocakban.

Enmarittsziilettem. Es Dani és Lenke is. Apat
azéta doktornak hivjak, és egy konyvetisirt. Anyameg
minket tanit magyarul, amig meg nem oregszik.

- Miért nem koltoztliink még vissza
Magyarorszagra? - kérdeztem egyszer.

- Prébalunk - mondta Apa -, de eddig még nem
sikeriilt.

Es mikor a kicsi higunk megsziiletett, Anyaazt
mondta, hogy kezdi értem, miért nem.

- Lenkénekjo helye vanitt- magyarazta.

Nekiink meg jo helytink van Lenke mellett, és mar
senkit nem érdekel annyira a koltozés.

Lenke Down-szindrémas. De szerintem ez nem
fontos. Mintahogy az sem, hogy melyik orszagban
éliink. @
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JEZ ANAP LEGSZOMORUBB HIRE”

A fenti cimmel jelent meg cikk az egyik internetes tjsagban. Miel6tt
valaki rakattint, bizony atfuthat az agyan megannyi szorny(ség;
a harmasikrek sziilése utan elhaldloz6 édesanya, a felrobbantott
templomban jajgat6 sebesiiltek és tulélék, a megannyi népirtas
Mianmart6l a Szentfoldig, a bombézasok Sziridban.

& Van, akiabetontémbok védelmében megtartott

karacsonyivasarra, a hatalmukkal visszaéld kéjsovar
férfiak zaklatasaraasszocial. Nekemaz a jelenetjutott
eszembe, amelynek szombat délutani sétank alkalmaval
voltunk tanti: egy csaladi haz el6tt fiatal n6 magyarazta
egy Suzukiban 116 fiatalembernek, hogyan kell elaltatni
agyerekiilésbe bekotott, masfél év korili kislanyt.
Még megallapodtak benne, hogy masnap hany 6rara
kell visszatérnia kislanynak (ezen évédtek egy keveset:
,Mivan, hanemhozomvissza?” , Kitekerem a nyakadat!”),
aztanazauto elhajtott.

Mindezek utan alegszomorubb hiraz volt, hogy
egy daniai allatkertben kétidés medvét végleg
elaltattak, ,mertaz allatok mar alkalmatlanok voltak
aszaporodasra, a kifutéjuk sem volt mar megfelelé
szamukra, atadasuk mas allatkertnek pedig csak elvette
volnaahelyet genetikailag értékesebb medvék elsl”.

Mikozben egyfel6l hangos és harcos médiumok és
véleményvezérek arrél beszélnek, hogy az embernek,
az egyénnek mi mindenhez vanjoga, és gizoljon at
barmin sajat 6nmegvaldsitasa és boldogsaga érdekében,
masfel6l - nemritkan ugyanezek a csoportok -azt
anézetetis népszertsitik, hogy nemaz ember
alegfontosabb, s6t, olykor kifejezetten karos a vilag,

atermészet,a Fold szdimara. Nagyon szeretik az efféle
mondatokat: , Egy emberben sem bizom meg igy, mint
akutydmban.”, Az dllatok sokkal jobban szeretik a gazddjukat,
mint némelyik ember a mdsikat.” , A vildg sokkaljobb hely lenne
az ember nélkiil.”

Pedig val6jdban, ha nem lenne ember, aki megértse,
felfogja és méltanyolni tudja a teremtett vildg szépségeit,
akkor ugyan mi értelime lenne az egésznek? A lenyiigozd
az embert szolgdljdk, aki képes ezt méltanyolni.

Jartunk egy csodalatos szlovéniai
cseppkébarlangban. Valaki megjegyezte, hogy a sok
turista miatt esetleg karosodhatnak az évmillidk alatt
kialakult gyonyord formak, tulajdonképpen el kellene
zarniatomegek el6l, hogy megmaradjon olyannak,
amilyen volt. Csakhogy ha senki sem latja és értékeli,
ugyan miértelme? Mi értelme volt évmilliokig
afantasztikus cseppkoveknek, ha nem akadt szem,
amelyik észrevegye Gket?

Gonoszsag eszteleniil pusztitania vilag megannyi
csoddjat, de legalabb ekkora butasag volna azt mondani,
hogy ne is hasznaljuk. Maga a természet sem Oriilne
ennek, mivel nélkiiliink az egész olyan lenne, mintegy
zsenidlis szinhazi el6adas nézdk nélkil. ¢
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CSALAD SZULETIK

A csaladi kozosséget élvezni nemcsak csodalatos élmény, de bizonyitottan
egészséges. A csalados emberek hosszabb ideig és jobb testi-lelki dllapotban
élnek. Uj sorozatunk a csalad életszakaszairél és annak 6romeird|, probléméirdl
szol. Els6 részében a kezdetekrdl lesz szd, arrol, amikor férfi és n6 kdlcsonos

SOROZAT -
A CSALAD MESEJE

elkdtelez6désén alapul6 dontésével megsziiletik a csalad.

Mikéntalakasbol otthont varazsolunk, tgy tessziik évek
soraalatt szeretd, harmonikus k6zosséggé a csaladot,
amelynekalappilléreia ,néi” bolcsességésa , férfi”
allhatatossag. J6 parkapcsolat nélkiil nem létezhet
megfelel6en mkodo csalad. Miatitka? Nem adhatunk
erre receptet, azonban pszicholdgiai ismereteinket
segitségiil hivhatjuk a buktatdk elkeriiléséhez.

EGY TEST - EGY LELEK
Zsofi és Péter a hitszas éveikben jarnak, szépek, fiatalok, tele
lelkesedéssel és hittel a kiteljesedd jov6ben. Szerelmesek, iigy
érzik, egymdsban megtaldltdk igaz pdrjukat. Testilegvonzénak,
belsd tulajdonsagaikban értékesnek latjak a mdsikat. Jelenleg
nemlétezik szamukra a kiilvilag, boldog dsszeolvaddsban,
id6tleniil [éteznek. A mdsik jelenti a mindenséget. A kozottiik 1évd
osszhangot drokkévalonak élik meg. Legyintenek a tapasztaltabbak
figyelmeztetéseire, kinevetik a vészmadarak kdrogdsdt.

Miértjé mégis ébernek lenni?

A feloldédas félelme

Ateljes 6sszeolvadas édes élménye akar félelmetes
islehetazoknak, akik nem rendelkeznek elég

erés énnel. Szoronghatnakattél, hogy a masik
bekebelezve megsemmisiti identitasukat, és elvesznek
akapcsolatban. Ilyenkora gyengébb fél lezarhat parja
elétt, akiathatolhatatlan falnak vagy szogesdrétnak
érzékelheti ezta hatdrvonalat, igy az atjaro felkutatasara
tett parttalan probalkozast kovetGen kénytelen
eltavolodni.
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Harc az iranyitasért

A félelemnek egy masik megnyilvanulasi médja,
amikora par folyamatos harcot vivegymassal
aziranyitd szerepért. A sajat elvarasaikat alland6an
demonstralé tagok konfliktusbol konfliktusba
menekiilnek egymas valodi megismerése helyett.
Azintenziv veszekedések keltette fesziiltséget
nemritkdn szexszel vezetik le. Amig ez a forgatékonyv
mikodik, a hullamvasttszertien robogé viszony is
fennmaradhat.

Csak az enyém vagy!
Abizonytalan tag, hadtesik alo masik oldalara, tarsat
személyiségével elarasztva, szabadsagatél megfosztva,
birtokanak vagy sajat részének tekinti. Mindenr6l
hasonléan kell gondolkodnia, ugyanaztkell éreznie,
nem lehetnek kiilén Gtjai. Egy harmadik személlyel
létesitett szoros viszony is rettegést okozhat a sériilt
emberben -legyen az sziil§, testvér, barat, el6z6
szerelem. A mardos6 féltékenység utat térve maganak
szétzilalhatjaa bimbdzd kapcsolatot.

Bizonyos mértékben természetes torzitasa
az észlelésnek, hogy arra figyeliink, ami hasonl6 és
Osszekotbenniinket. Azonban vigyaznunk kell a masik
énhatarainak tolakodé atlépésével, mert konnyen
aRomulus épitette falakatlebecsiilé Remus szomora
sorsarajuthatunk!

Kép: Profimedia-Red dot



KIJOZANODAS ES MEGISMERES

Zs6fi és Péter szamara az dhitott szerelem nem tart
orokké ebben a formaban. A romantikuslangolas
azonban hosszl évekre elegendd érzelmi tizemanyaggal
lathatja el a partakritikusabb életszakaszokra. Egészen
id6s korban is emlékezni fognak a kozosen atélt
kalandokra és élményekre, legyen az egy koncert, tanc,
pezsgds vacsora vagy bungee jumping. Eppen ezért
eztafazistvéteklenne kihagyni, bar haracionalisan
tekintjiik, val6jaban a felek ilyen allapotban nem
egymastlatjak, hanem sajat vagyaik kivetiilését
amasikra.

FLOBB VAGY UTOBB ELKERULHETETLEN
AKIJOZANODAS, AMIVISZONT
LEHETOSEGET NYUJT VALASZTOTTUK
VALODI MEGISMERESERE.

Azelsé fazis tizprobaja éppen abban all, mennyire
akarjak val6jaban a tarsukat - sajatideaik helyett. Amint
adontés kolcsondsen a masik javara dél el, megkezdddik
azigazi0sszehangolddasizgalmasidészaka.

Zs6f1és Péter szamara sok pozitiv érzelem
adlendiiletet akozos értékrend kialakitasahoz
ésaz Osszerazddashoz az élet szamos teriiletén.

A Szentiras szavaival ,megismerik” a masikat, testileg,

szexualisan is: megtanuljak, miként szerezhetnek
igazan 6romot kolcsondsen egymasnak. Rajonnek,
milyen érzelmeket jeleznek gesztusok, mozdulatok,
arckifejezések a partnernél.

Eljonazideje, hogy talalkozzanak a masik sztikebb
és tagabb szocialis kozegével: csaladjaval, barataival,
munkatarsaival. A tarsasag egy része k0zos ismerGssé
lesz, masok elmaradnak. Mindennapi kihivastjelenthet
afontos személyek véleménye, kritikaja.

A PARKAPBSULAT FORMALODASAVAL
AZEGESZSZ0CIALIS RENDSZER
ATALAKUL KORULOTTUK.

Ahéazassaggal, az 6sszekoltozéssel végilil kozos
nevezGttalalvakell donteniiik a pénzt, haztartas-
vezetést, otthonteremtést érint6 kérdésekben is.

A SZAKASZT LEZARO KRizIS

A parkapcsolati fazisok és csaladi életciklusok

végétaz addigjol felépitett, de idejétmult rendszer
Osszeomlasa zarja, amelyet a kovetkezd szakaszba

valé atlépés kovet. Zsofi és Péter kezdik felismerni
egymas kiilonbo6z&ségét és hibait, ami kiabrandulashoz
vezethet. Vajon sikertil tdljutniuk a krizisen, felvallalva
ésmegvivvaajo harcotidentitasukértés érettebb
parkapcsolatukért? ¢
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SZOVEG -
SZAM KATI

SOROZAT —
HARMAS KOTES

Sokat beszéllink arrdl, hogy a nevelés nem héttél nyolcig zajlik, hogy nem csak
akkor kell elkezdeni beszélgetni a drogokrdl, amikor a gyerek mar kabitoszerfiiggd.
Hogy milyen arulkodd jelekre figyeljiink, hogyan vértezziik fel a gyerekeinket valddi
értékek és oromok megismerésével, a nemet mondas képességével. De vajon
azokban a beszélgetésekben, amelyek magardl a kabitészerrél szélnak, hogyan
lehetiink tajékozott és valoban a kamasz szamara segitséget jelentd sziil6k?

Nehéz elkezdeniabeszélgetést,amelynek egyes részleteivel a gyereked sokkal inkabb
tisztaban van. Ha csak el6keriila drogtéma, a fiivezés, legtobbszor egy legyintés
avalasz: ,Jaj, anya, afif,az mds!” Ilyenkor elbizonytalanodunk, minta vizsgan, amikor
atanar belekérdez az amugy szerintiink lelkiismeretesen megtanult anyagba: tényleg,
miisakiilonbségakonnyi és kemény drogok kozott?

A7 A FUGGES, HA SEMMT MAS NEM SEGIT, CSAK A CT6L,
(SOKT, KAVE, DROG... BARML

(CTLrg)
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,Semmi az égadta vildgon - valaszolja dr. Zacher Gabor
toxikologus -, ezt a kiilonbségtételt nem ismeri a szakma.
Nincs mérdszamvagy mértékegység, amit ossze lehetne
hasonlitani. Azt mondani az egyikre, hogy konnyii, a masikra
meg hogy kemény, teljesen szakmaiatlan. A marihuana
esetében ugyaniigy megjelennek a hozzdszokdsi, az elvondsi
tiinetek, a marihudna okozta pszichdzis. Egy csoma testi és
pszichidtriai betegség kothetd hozzd, példdul a fiatalkori
skizofrénidban elég komoly szerepe van, és tudunk
klasszikus marihudna indikdlta pszichozisrdl, amely a THC
(tetrahydrocannabinol) szamldjara irhato.”

Az persze koztudott, hogy terapias céllal is
hasznalnak tudatmoédositd szereket - ez nemritkan
szerepel is akamaszérvek kozott. ,Nem mondom, hogy
bizonyos pszichidtriai betegségnél nem lehet pozitiv hatdsa -
reagal a felvetésre a toxikologus —, de ez nem arrél szol,
hogy elmegyek a dileremhez, hogy beszerezzem magamnak
az anyagot, amitol jobban érzem magam. Nyilvanvald, hogy
amaimedicina bizonyos teriileteken nem tudna létezni morfin
nélkiil, és a pszichidter olykor haszndl tudatmodosito szereket,
hogy kideriiljenek példdul gyerekkori traumdk, amelyekre
abetegmdr nem emlékszik, de jelen pszichés dllapotdnak oka
lehet, hogy esetleg haromévesen szerelmes volt a hintalovdba,
vagy az oviban elvették tole a gomba jelet. Mindez azonban
orvosi ellendrzés mellett zajlik, és még ilyenkor is benne
van a pakliban, hogy egy paciensnél panikrohamot valt ki
aszer, és az egész tovténet negativ irdanyba fordul. Ezeket
az anyagokat annyira sem tudjuk standardizdlni, mint
avérnyomdscsokkentd szereket.”

Persze, lehetliink mi viszonylag felkésziiltek
avegylletekbdl, sokszora személyes tapasztalat
elmossaazelméletet. A mai kamaszok sziilei, ha
akartak volna, se tudtak volna egy marihuanas cigit
szerezni, ma meg két telefon, és hazhoz szallitjak:

,Mindenki szivja a bulikban, és senkinek nem lett még baja.
Amiigy meg ez semmivel sem rosszabb, mint az alkohol” -
halljuk. Ezen a ponton aztan sokszor mi magunk is
belekeriiliink a beszélgetésbe a sajat fiiggdségeinkkel.

,Necsoddlkozzunk, ha a gyerek ezt szova teszi - figyelmeztet
Zacher Gabor -, asziilo ugyanazértissza meg azt a sort
esténként, amiért a fiatal elszivja a fiives cigit. Mertjolesik,
mertellazitja, mert abban az dllapotban nem kell azzal
foglalkozni, hogy a fonok lesziirta, a beosztott nem figyelt

V) e

dolgozza fel kamaszokkal.

Hallgassak meg februar 9-én 11:30-kor az MR1
Kossuth Radion Keresztes llona VALASZ-UTAK
c. misorat, amely a Harmas kotés e havi témajat

EN NEHA T6Y VAGYOK A CSOKTVAL
HAZAMEGYEK FARADTAN, KIBONTOK £GY
(SOKTT, MEGESZEK EGY SORT, AZTAN

MEG EGYET... NAGYON GYAKORT, HOGY
A CSOKTHOZ FORDULOK.

(Bor0 16)

rd, az fiton valaki hiilyén vezetett, a gyerekkel dsszeveszett.
Hdrom sort6l persze nem fog beriignivagy tombolni, csak
kellemesen ellazul, elalszik a tévé elott. Az én olvasatomban
az a kettd kozott a kiilonbség, hogy egy hétvégi buliban két
frocestdlmosolygds, rohdgeséld, ellazult lesz a gyerek, utdna
jon akontrollvesztés, és a negyedik-6todiknél a bertigds. Egy
tizenhat éves gyereknek azt mondani, hogy ne igydl, szerintem
kicsit dlsdgos, de ne legyen meg a harmadik! Hiizzuk meg
ahatdrt! A kabitoszer szempontjibol viszont az egyediil
elfogadhaté mennyiségnek a o milligrammot tartom.”

A szil6 hajlamos bepanikolni, amikor kideriil, hogy
agyereke elszivottegy fiives cigit, de az is tévhit, hogy
akiegyszer kiprobalta, végleg elindultalejton. ,Ilyen
nincs, a kapudrog-elmélet rég megddlt, ez olyan, mint amikor
azt mondtak, hogy akihazudik, az csal, aki csal, az lop, aki lop,
az gyilkol. Ha igy lenne, mindenki bortonben iilne.”

A sziil6kalapvetGen a rendérségi hirekbdl szereznek
informaciét, drogos allapotban megszirta”, ,harom
kilé heroint talaltak nala” - ezek szélsGséges torténetek.
Nem tudja, mivel érveljen. Hogy beteg leszel?

Tovabbi informacié Uj sorozatunkrol és az ahhoz
kapcsolodo el6fizet6i akciorél a harmaskotes@
kepmas.hu cimen vagy a kepmas.hu Harmas kotés
meniipontjaban, ahol az adas is meghallgathaté.
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AZKELL A BOLDOGSAGODHOZ £5 ANELKUL NEM VAGY L.

Meghalsz? Elvisz arenddr? ,,Mindben vanigazsag, de ez csak
akdbitészer-haszndlok toredékére igaz. Az évinegyvendtmillio
szerhaszndlathoz képest viszonylag kevesen halnak vagy
betegednek meg. Ezért az ijesztgetés nem feltétleniil hatdsos.
Akérdés az, hogy asziild vissza mer-e kérdezni, hogy mit adott
aszer, mi az, amit mds nem tud megadni? Ha a gyerek azt
mondja, hogy »semmit, csak jot rohogtiink, és olyan furcsa érzés
volt«, akkor nem ddlt dssze avildg. Ez nem azt jelenti, hogy
drogos lett, irany a drogambulancia, elvond, satobbi.

De eljut-e asziild oddig, hogy tud errdl kommunikdlni
agyerekkel?” Zacher Gabor sokszor hangstlyozza,

hogy nagyon fontos a szilard értékrend, a hiteles

minta, a példakép, mindaz, amitaz évek soran a gyerek
puttonyaba belepakoltunk. Persze emberként nehéz
mindig mindenben hiteles mintat kinélni, hiszen

nem vagyunk tokéletesek. Ett6l azonban még nem
vesztettiik el a hiteles sziil6 szerepét.

,Nyitott vagyok-e sziil6ként a vdltozdsra? Merem-e azt
mondani, hogy ebben én is gyengén muzsikdlok, nekem is
fejlodésre van sziikségem? - teszi fel a kérdéseket Orsolics
Zéno addikroldgiai coach, amikor arrél kérdeztem,
6hogyan beszélt minderréla gyerekeinek. A szakember
makamaszoknak ad tanacsot, és drogrehabilitacids
kozpontban is foglalkozik fiatalokkal, emellett pedig
személyesen is érintett a fliggéségtémaban. Szerinte
akamasz nagyon jo tiikor, a sztilé altalaban épp azon
haborodik fel, hogy olyatlatbenne, amit nem szeretne.
Amikor egy rendezvényen megkérdeztem téle, 6
hogyan mesélt sajat fliggdségérdl a gyerekeinek, és
milyen életkorban, igy valaszolt: ,Mindig az életkordnak
megfeleld mddon, mar ovis korban kezdtem azzal, hogy apa
rossz fitivolt, megvdltozott, ésjo fitl lett. Aztdn realisztikusan
hozzdtettem az § nyelvén azt, amit mar megértett beldle. Es
aztis, hogy mahasonld helyzetben lévé fiataloknak igyekszem
segiteni. Ugyanakkor tudnunk kell, hogy sok minden
megvdltozott azdta, amiéta mifiatalok voltunk. A heroin
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példaul ma mar nem jelent semmit a sracoknak, errél nem

is érdemes beszélni. De arréligen, hogy én miért kezdtem el
drogozni, mert mais ugyanezért drogoznak a fiatalok: van egy
hidny, amit be szeretnének tolteni. Rengeteg a csalddban felndtt
darva, az apa nélkiil felndtt kamasz.” Persze 6 is kiemeli, hogy
az allandé sziiléi figyelem sok krizishelyzetben segit,
ahogy fogalmaz, ,lehet, hogy arra a zenére nemvagyok
igazan kivdncsi, ami a gyerekem szobdjabol hallatszik, de arra
igen, miért tetszik az neki.”

Ahogy mondani szoktak, a szenvedélybetegségnek
van egy leszall6 aga, ennek a mélypontjan sziiletik meg
adontés, de ez a mélypont mindenkinél mas. Erdekelt,
hogy nala mivolt ez., Megélni a maganyt, a szenvedést,
az egyediillétet. Azt hiszem, mindenkinél megvan ez az élmény,
csak mds és mds »veriki a biztositékot«. Akkor megéreztem,
hogy tobb az élet, mint amit eddig ldttam beldle. Mintha addig
kulcslyukon atnéztemvolna avilagot a szeren keresztiil, és
egyszerre kinyitottak volna az ajtét. Elkezdett érdekelni, hogy
ebben a teljesebb vilagban hol a helyem, hogy kivagyok én ebben
atdrsadalomban.”

A kamaszszerviz.hu tanacsadéjaként
alegreménytelenebb helyzetekben azt tanacsolja
asziil6knek: mindig kapcsolatban maradni!
Karnyujtasnyiralenni, hogy ottlegyiink, amikor eljon
amélypont, és a felismerés megérik a gyerekben, hogy
valtoztatniszeretne. , Kikell fejezniink, hogy samit csindlsz,
nemtartomjonak, de itt vagyok, ha sziikséged van ram«.”

Pedagdgusként sem egyszert akabitdszer
kérdésében hatékonyan kommunikalni. Zacher Gabor
tapasztalata szerintlegtobbszor még mindig
azalegnagyobb baj, hogy az iskolavezetés Ggy
tesz, minthaa,miiskolankban” nemlétezne
kabitdszer-hasznalat. Sok drogprevencids program
mikddik, amelyetiskolai hasznalatra fejlesztettek
ki, mi most egy Uj kezdeményezésrél szamolunk be
akovetkezd oldalakon. ¢
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TUDAT-TORO

Jrogprevencio -
K(CSlt maskeépp

Avilagon els6ként drogprevencios szabaduldszoba nyilt Budapest XIII. keriiletében
az Emberi Er6forrasok Minisztériuma és a helyi onkormanyzat tdmogatasaval.
A 14-18 éves korosztaly szamara kidolgozott program tartalmas szérakozas,
tanulas és csapatépités egyszerre, raadasul ingyenes. A helyszint Szedmak
Eszterrel, a XIII. Keriileti Onkormanyzat Prevencios Kézpontjanak ifjisagi
referensével, a keriileti Kabitdszeriigyi Egyeztetd Forum szakmai tarselndkével
és dr. Kapitany-Fovény Matéval, a SE Egészségtudomanyi Karanak adjunktusaval,
a Nyiré Gyula Kérhaz drogambulanciajanak szakpszicholdgusaval jartuk be.

,Volt egy hires kisérlet,
ahol az egyediil tartott
patkanyok az ivoviz helyett
mindig a kokainos vizet
valasztottak, de amikor
betettek melléjiik még
patkanyokat €s egy-két
jatékot, tobbségiik atvaltott
sima vizre. Nem kellett mar
nekik a koko..."
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€ Aszabaduldszoba egy kabitoszerfiiggd ember

tudatat és életét jelképezi, az elején megddbbentd
bemutatkozassal egy sdtétszobaban, a folytatasban
1épésréllépésre felépitettjatékmenettel ésavégss
szabadulassal. A cél, hogy a résztvevék képet kapjanak
egy szerhasznalo életérdl.

JATEK ELETRE-HALALRA

A sotétszoba ajtaja becsukddik, ezzel beléptiink egy
drogfiiggd fit tudataba. Marindul is a falra vetitett
animacid és bemutatkozas: ,Anydm nem bizta a véletlenre:
szedte a gyogyszereket, pidlt és bagdzott a terhesség alatt is. ...
Csak a hdzassdagukat akartdk megmenteni a gyerekvdllaldssal.

.. Hadonasztak, kiabaltak. .. Hairoméves koromban elvaltak.
. Anyuhoz keriiltem, de § nem birta... Néhdany honap

utdn dtkeriiltem faterhoz. .. Miért kezdtem el drogozni,
szerencsejdtékozni és pidlni? .. Azt hiszem, a magdny vert oda
igazan. .. Taldltam a sulin kiviil tarsasdgot. .. Miattuk kezdtem
kiprobdlnia drogokat..” - hallhatjuk Kovdcs Krisztian
szinmivész hangjan.



- Belépiink egy szerhasznalé elméjébe, ezértis
Tudat-t6r6 a szoba neve - magyarazza dr. Kapitany-

Fovény Maté. - Ahogy arésztvevikjatszanak a szobaban,

egyre tobbet tudnak meg a fiti élettorténetén

keresztil a kabitdszerekrdl, azok hatasairdl és
akockazatitényezd6krdl. A kezdeti bemutatkozas utan
asoOtétszoba ajtajanak rejtett kodjat kell megtalalniuk.
Haaz megvan, atjutnak a mar vilagos jatékszobaba,
aholaf6hos életére jellemz6 targyakkal berendezett
helyszinek fogadjak 6ket. Lépésrél1épésre kovetik a fir
torténetét gy, hogy kézben apro jeleken keresztiil
kovetkeztetnek a tovabblépésre. Példaul eljutnak egy
b6réndhoz, amelyet ha kinyitnak, szerhasznalattal
kapcsolatos kartyakat talalnak benniik, ezekbdl
megtudhatjak, milyen drogok 1éteznek. Ki kell
talalniuk, hogy a srac melyiket hasznalja, és ha rdjottek,
abbodl kovetkezd 1épésként nyilik egy szekrény, és

igy tovabb. Folyamatosan dekddolniuk kell a jeleket.
Kiilonb6z6 utasitasokat kapnak, hol vissza kell
mennia sotétszobaba, hol morzetablazatot kell
keresniiik. Muszaj 6sszedolgozniuk, a csapatmunka

ittelengedhetetlen: az egyik olvassa akddot, a tobbi
fogadja. Mikintrél, kameran keresztiil figyeljiik 6ket,
és csak hanagyon elakadnak, akkor segitiink egy
hangsz6ron keresztiil. A torténet egyre halad eldre, itt
példaul egy karambolos autd 4ll, ami atvitt értelemben
istoréstjelez a fiti életében, mertegy gyogyitd szerelem
utan visszaesik - ez sajnos az életben is gyakori.
Azid6elérehaladtaval egyre jobban megismerik a fitt
afalraragasztottinformaciokbodl, a narraciobodl és
afeladatokbdl. A jatéktérbdl végiil akkor juthatnak ki,
ha felismerik, kinek a fejében jatszédottle a torténet.
Harom srac képe jelenik meg alaptopon, és ra kell
kattintaniarra, akire megfejtésként gondolnak.

Ha 45 percig figyeltek, rajonnek. A szabadulastegy
féloras diszkusszio koveti, strukturalt kérdéssorral.
Atbeszéljiik, szerintiik miért kezdett el a fitt drogozni,
hogyan lehetne segiteni, megbeszéljiik a neurobiol6giai
hatteret, a csaladdinamikat, az egyéni kockazati
tényezbket. Hangstlyozom, ez preventiv jellegd
foglalkozas, tehatide nem a fiiggéket varjuk, hisz rajtuk
aszabaduldszoba nem segit.

TANDEM




AMI AZ ISKOLAPADBOL KIMARAD

A drogprevencios el6adasokon legtobbszor csak arrol
esik sz6, milyen kabitoszerek léteznek. Ha szakember
nyilatkozik, elmondja a tényeket, és mar le isjart
amisoridé. Amikor egy ex-droghasznalé meséli el diakok
el6tt, hogyan lett drogos, az talan életszeriibb, de nyilt
beszélgetés ott sincs, mertaziskolai kozeg kontrollalja
afiatalokat. Se egy rendor, de még aleglazabb tanarel6tt
se fogja senkibevallani, hogy é mar drogozott. Az atlag
sziil6 j6, haannyit mond otthon, hogy , Idegennel ne

dllj szoba, fiam!”, holott ennél mar sokkal tobbrél kéne
beszélni. Ezajaték viszontigazan mély nyomot hagy
benntik, hossz ideig a hatasaalattallnak.

- Fontos tapasztalat, hogya fiataloknak nincs
veszélyérzetiik, nem ismernek fel kockazatos
helyzeteket példaul egy szérakozohelyen - ezt mar
Szedmdk Esztert6] hallom. - Soha nem tudhatjuk, mi
torténik egy feliigyelet nélkiil hagyottitallal. Ha
valakiszerhez akarjutni, nem lehet biztos benne,
hogy aztkapja, amit mondanak, vagy amit gondol.
Hapedig valami mast haszndl, annak nem ismeri
ahatasatsem. Innen mar csak egy lépésaz 6ntudatlan
allapotban elszenvedett nemierdszak és tobb mas
cstinya eset. Fontos, hogy mara14-18 évesek s
megtanuljak a hatarokat. Nem szabad eljutni a teljes
ontudatvesztésig, mertaz életre sz616 sebeket okozhat,
s6t, még nagyobb tragédiat, akabitészer nyilvanvald
negativ fizikai hatasain tal beszikil6 tarsas
kapcsolatokat, az oktatasi rendszerbdl vald kihullast.
Béven van tehat mirdl beszélgetnianégy-ot f&s
csoportokkal. Folyamatosan aktualizaljuk a szobat, van
atarsolyunkban tobb feladat, amit varialgatunk. ¢
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Fiataloka Tudat-torérél:

beliil torténd eldaddsban kapnak.” (Barbi)

,A szabadulészoba szamomra hatalmas élmény volt.
Nemcsak azért, mertmosteldszorvoltilyesmibenrészem,
hanemazértis, mertritkantalal azember mostandban
olyan szabadidds elfoglaltsdgot, ami ennyire modern,
demégisfontosiizenetet hivatott kozvetiteni. Egyilyen
tapasztalatot sokkal szivesebben és nagyobb eséllyel
mesélnek el egymasnak, mintha egy tandra keretein

,Amaifiatalok szamarasokkal hatdsosabb, ha vizudlisan
kapjdk az ingereket. Egy eldadds taldn 6t-hat percig koti
le Gket. Itt nekik kell tovabbmenni, kozben tanulnak, és
megldtjdk ahatdsokat,akdrokat. Tiilzdsvagysem,szerintem
afiatalok80szdzalékaaszobautdnnemfogjasosekiprobdlni
atudatmodositd szereket. A szobanem megfélemlit, hanem
tanit, gondolkodtat.” (Mdrti)

"\

valdjaban kinek a fejében vagyunk.” (Réka)

LA jaték soran mindenre kell figyelni, hisz a legaprdbb
részletisel6rébbjuttat. Alegizgalmasabbrészszdmomra
azvolt, amikor ki kellett talalni harom karakter koziil,

,Mégnapokigahatdsaalattdlltam.Szerintemmindenképpen
van visszatartd ereje. Megddbbentd, elgondolkodtato,
mindenkdzben csapatépitd hatdsi. J6 szivvel ajanlom
minden fiatalnak.” (Adri)

N\

/Helyszin:ng4 Budapest, Tiizér u. 56-58.
Jelentkezés: tudattoro.voltegyszer.com

prevencio.bpr3.hu
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PESTI VIGADO

Szeretettel varjuk a székelyek,

tiszteletbeli székelyek és
székelyeket tisztel6k jelentkezését!

A kordbbi évekhez hasonldan a bél teljes

www.edeskisbabam.hu s . sz ;. . . o
bevételét — jotékonysagi céllal — kilhoni

IOHSD l[ AZ [D[S K SBABAM magyar kézosségeknek ajanljuk fel.
MOBIL ALKALMAZAST, IGENYELD ATVEVOKGDODAT,

Bemutatkozik Székelyudvarhely,
fellép az Udvarhely Néptancmdhely.

A bél programja és a vacsora menuUvalasztésa
a székely hagyomanyokra épit.

A baélra a jelentkezés sorrendjében tudunk
helyet biztositani.

Tovabbi informéacidk az nski.hu weboldalon,

ES VEDD AT INGYENES PROMOBOX VARANDOSCSOMAGODAT valamint az esemény Facebook oldalan.
Az @ ‘g _BAN' Legyen On is részese

az V. Budapesti Székely Balnak!

o

A1ELS G PILLANATTOL..

www.promobox.hu )
aaaaa doscsomag@promobox.h PromofZa NEMZETSTRATEGIAI KUTATOINTEZET
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A Meédia a Csaladert-dij évek ota rangos d/
elismerése azoknak az Ujsagiroknak

és szerkesztéknek, akik a nyomtatott, SEGITSEN MEGTALALNI
az elektronikus vagy online sajtoban A HONAP JELOLTJET!
kovetkezetesen kidllnak a csaladi élet ertekei
mellett. A dijat a Képmas szerkesztésége
hivta életre 2007-ben, és a Média a Csaladert
Alapitvany osztja ki.

Ajanljon olyan nyomtatott vagy
elektronikus sajtoban megjelent, illetve
radioban, televizioban sugarzott anyagot,
orszagos vagy hataron tuli mediabdl, amely

Az évi 12 jeléltet nyolctagy szakmai 3 csalddot mint értéket jeleniti meg!

zsUri valasztja ki a print és elektronikus

médiamegjelenések kozul. Az aktudlis hénap Javaslatat az info@mediaacsaladert.hu
gy6zteseével interjut olvashatnak lapunkban. cimre varjuk.
Decemberben valasztjuk ki @ Média AZOK KOZOTT, AKIK A KRITERIUMOKNAK
3 Csaladért-dij 2017 magyarorszagi és kulhoni MEGFELELO JELOLEST (UJSAGCIKKET,
dl’jazottjait, akik 500 000 Ft jutalmat kapnak. RADIO- VAGY TEVEMUSORT, ONLINE

TARTALMAT) KULDENEK NEKUNK, HAVONTA

Bévebb informacid: www.mediaacsaladert.hu, KISORSOLUNK EGY AJANDEKOT.

facebook.com/mediaacsaladert

Tdmogatok ‘

> Média s '“

Csaladert

Alapitiany AN BAZAR EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

b T A . =; [EMBERI EROFORRAS
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Kiraly Eszter szabad(szo Ujsagiro és szerkeszts, az, fnvagyok az apdd”blog otletgazdaia. Mellette a Kobtéré Online

2o

mdvészeti portal zenei rovatat vezeti, de publikal tobbek kozott a Pszichoforyou.hu, a A hetedik sor kozepe és a Ritmus

es hang blog felileteire is.

APA GoAK EGY VAN

Erésebb leszel, mert elfordul a tekinteted magadrdl - interjlalanyanak ezt a mondatat valasztotta cikke
ciméiil Kiraly Eszter. A szerz0 az ,En vagyok az apad” blogon megjelent irdsaiban hétkdznapi apakat mutat
be, jelen munkaja pedig a Média a Csaladért-dij februari jeldltje lett.

Miki atlagos fiatal apuka, feleségével egyiitt két kislanyat neveli:
egyiklk négyéves mult, masikuk hisz hdnapos. Sziletésik
elétt ikreiket magzatként elvesztették, igy a csalad a gyaszt is
megtanulta kezelni, feldolgozni. — Az egyetemen évfolyamtar-
sak voltunk, igy Miki az ismeretségi korombdl kertlt ki. Személye
azért fontos, mert korabban, amikor elsé gyermekeiket vartak, egy
utcanyira laktam télik. Amikor a tragédia tortént, a kornyéken
nem voltak rokonok és ismerésék, igy én mentem be feleségéhez,
Nikihez a kdrhdzba. Ugyan nem voltunk a legkdzelebbi baratok, de
ez a pillanat valahogy 6sszecsomoézott minket — mondja Eszter.
A szerzé ezt kovetéen latta, hogy Miki és felesége hogyan
kiizdott meg a nehéz helyzettel, milyen hittel és bizalommal
fordultak egymas és az élet felé. Emiatt volt szamdra magatdl
értet6¢dd, hogy vele is szeretne interjut késziteni.

- Az a fajta der(, illetve batorsdg, ami az 6 hdzassagukban
Jjelen van, mar nem igéret, hanem bizonyiték. Jo bemutatni a nyil-
vanossagnak, mert érdemes télik ellesni. Azt nem mondom, hogy
ezt automatikusan el is lehet tanulni, hiszen mindenki a sajat
dtjat jarja, nehézségeit a maga maodjan kuzdi le. Viszont Mikiék

életszemlélete és hozzadalldsa mindenképp példaértekd — emeli
ki Eszter. Hozzateszi: kapcsolatuk torténete olyan, mint ami-
kor egy vizallénak reklamozott karorardl kiderdl, tényleg vizallo.
Amikor az ember lemerUl vele sok szdz méter mélyre, nagy
nyomas ald, az akkor is kitartéan mikodik. Ugyanez érzédik
Mikiéken.

Az ,En vagyok az apad” blog azért helyezte a fokuszt
az apakra, mert Eszter azt tapasztalta: baratnéi férjhez men-
tek, gyerekeik szulettek, a csalddok hétkoznapjairdl viszont
csak 6k meséltek neki. Egy id6 utan elkezdte zavarni, hogy
a férjek oldaldrél semmit nem tud, a beszamoldk mindig egy
szemszogbdl érkeznek. Ez adta a blog elinditéasanak otletét.
Féképp mert rajott: az apakkal sokkal kevesebbet foglalkozik
a média, a hétkdznapi apak batorsagat, felel6sségvallalasat,
érzéseit, oromteli jelenlétét és vaganysagat pedig végképp
nem mutatjak be. Ha jelennek is meg interjuk, akkor azokat
kozismert férfiakkal készitik, ugyanazok a szereplék kertinek
sorra Ujra és Ujra — pedig a hétkdznapi apak élete is sok olyan
csodat rejt, amit érdemes lattatni. ¢



) Média a Csaladért Alapitvany

& NEDIAACSALADERT

,Miért ne mikodhetne a sokszor joggal csaladellenesnek titulalt média a csaladért, ha az ujsagiréknak és
szerkeszt6knek a maganéletiikben fontos a csalad?” Tobb mint egy évtizede ez a gondolat hivta életre a Média
a Csaladért Alapitvanyt és annak sajtodijat. Januar 18-an a Varkert Bazarban tobb mas szakmai elismeréssel és
kozonségdijjal egylitt idén is atadtak a 11 éve alapitott Média a Csaladért-dijat. Az eseményt szakmai el6adasok
és mivészeti produkciok, valamint egy fotokidllitas is szinesitette, az est haziasszonya Herczku Agnes volt.

& A MeédiaaCsaladért-dij2017 elismerést és az azzal azonline szavazas eredménye alapjan Kozdak Annamadria,
jar6 500.000 Ft pénzjutalmat E1§ Anita, a Heti Valasz akia Magyar Katolikus Radi6 Eletre-valé” c. miisoraban
Ujsagirdja vehette at Lévai Anikotdl, ,Melyik nem kellett elhangzott Apa Akadémiardl késziiltadasaértkapta
volna” cimd irasaért. A kategéria kdzonségdijasa aszavazatokat. A dijata Béres Gyogyszergyar tamogatta.

El6 Anita,a Médiaa Csaladért-dij gy6ztese Emmer Laszl6 Képmasok c. fotokiallitasa A Flautett Fuvolakvartett
Lévai Anikotol vette ata fédijat aVarkert Bazarban

a2 TANDEN ollo



Kép: Duba Maté és Paczai Tamas

A 2017-ES DiJ
FOTAMOGATOJA:

B BERES

A Kiilhoni Médiaa Csaladért-dij immar masodik
évejutalmazzaahataron tali magyarlakta tertletek
Ujsagiroit. Az elismerést ésaz ezzel jard 500.000 Fr-ot
idén Kiss Réka kapta ,,Otthontalan memoar” cimd
irasaért,amely a hirek.sk oldalon jelent meg. A dfjat
aNemzetstratégiai Kutatéintézet tamogatta.

A Médiaa Nemzedékekért-dij elnyersi Horvith Agnes,
Horvith Szildrd, Gergdcz Aniké, B. Téth Erika, akik az MR1
Kossuth Radio, Napkozben” mdsoraban az, Aktiv
id&skor” cimt adast készitették. Ebben a kategériaban
akozonség Finy Petra, Békén kell hagynia gyereket” cimd
irasattartottaalegjobbnak,a melyawmn.hu-njelent meg.
A dijataz Emberi Eréforrasok Minisztériuma tdmogatta,
adtaat. AzEMMIidénisadottackiilondijat, eztttal
Jobbdgyi Zsofianak, akia Magyar Hirlap munkatarsa.

Az esten fellépett Karsai Veronika pantomimmiivész,
Herczku Agnes, Nikola Parov és a Flautett Fuvolakvartett.
Arendezvény zar6eseménye Emmer Laszlo
fotékiallitasanak megnyitdja volt. A tarlat valogatas
aKépmas magazin szamarakésziilt cimlapinterjuk
portréibdl, a képeket meg islehetett vasarolni, az ebbdl
befolyt dsszegeta Médiaa Csaladért Alapitvany
a Magyar Okumenikus Segélyszervezetnek
adomanyozza. ¢

,2017-BEN A MEDIA A CSALADERT ALAPITVANY FIGYELME
AZ IDOSEK FELE FORDULT. AZT MONDHATJUK, A FIATAL
GENERACIOKERT AZ ALAPITVANY ,MEGTETTE, AMIT
MEGKOVETELT A HAZA”, ITT AZ IDEJE A CSALADOKON
BELULI MASIK KISZOLGALTATOTT GENERACIORA IS
RAIRANVITANI A FIGYELMET. NEMCSAK AZ IDOSEK
PROBLEMAIT FELDOLGOZO CIKKEK DIJAZASAVAL,

HANEM AZ IDGSEK HELYZETET VIZSGALG KUTATASSAL IS

(Lévai Aniko beszédébdl a Média a Csaladért Dijataddn)

A KEPMAS-EST
V4 SOROZATA

MEGHIVO

HELYSZIN: VARKERT BAZAR, RENDEZVENYTEREM
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TANC EUROPABAN

Létezik e K6zép-Europanak kozds tancnyelve?
Lehet-e ezen kommunikalni a XXI. szdzad fontos kérdéseirél?
A Képmads-esten két el6adast is I1dthatunk a Kézép-Eurodpa
Téncszinhaz el6addsaban, kdztUk pedig a két koreografussal,

Kun Attilaval és Eryk Makohonnal beszélgetink.

Moderdtor: Szam Kati, 3 Képmas fészerkesztdje
El6adasok: COL-LAB; PEREGRINUS

19 ORA

A RENDEZVENYEN VALO RESZVETEL ELOZETES,
VAGY HELYSZIiNI REGISZTRACIOHOZ KOTOTT.
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