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KELL-E GYOGYSZER

A natha, koznyelvi nevén a megfazas vagy meghilés, mindazon betegségek gyijtéfogalma, amelyeket
a fels6 légutakban virusok okoznak. Igen gyakori megbetegedések, de tobbnyire komplikacidk nélkiil
zajlanak le. A kozvélekedés altalaban nem is veszi ezeket kell6en komolyan: ,A natha gydgyszerrel egy hét,
gyogyszer nélkiil hét nap” - tartja a mondas.

HOGYAN ZAJLIK A BETEGSEG?

@ Abetegek tobbnyire nem is maradnak otthon ezekkel Rovid, két-harom napos lappangasiidé utan
akellemetlenségekkel. Ez nem szerencsés, hiszen jelentkeznek a tiinetek. Az els6 két napban dltaldban
e virusok cseppfertGzéssel terjednek el szinte torokfajas, fejfijas, rossz kozérzet kezdddik, majd b
jarvanyszerd méretekben, annyira, hogy egy-két nap orrvaladékozassal torkiabetegség. Az orrnyalkahartya

alatt egy-egy munkahelyen, gyermekkozosségben mar gyulladasa miattelébb vizszerd orrfolyas kovetkezik
mindenkin jelentkeznek a kordntsem kellemes tiinetek. be, majd stirtibbé valik a valadék. A tiisszogést,
az orrdugulast enyhe torokfajdalom, kohogés kiséri,

A MEGHULES, MEGFAZAS OKAI amely néhany nappal tovabb is htizédhat a heveny
Anachatalegtobb esetben kiilonb6z6 virustorzsekhez nathas, orrfolyasos tiineteknél. A kohogés altalaban
tartoz0 virusok okozzak, aleggyakoribb anegyedik-6todik naptél erésodik, és kiillonosen

az orrnyalkahéartya gyulladaséért felel§s rhinovirus és éjszakakellemetlen. Gyakran kotShartya-gyulladassal
az RSV (respiratérikus szincicialis virus). A kérokozdk isjar. Anathas beteg kedvetlen, levert, és sokszor
leginkabb cseppfertdzéssel, vagyis beszéd, tiisszentés végtagfijdalom és fejfajasis kinozza. FGleg gyerekek
vagy kohogés Gtjan alevegébe keriilve terjednek, de esetébenaz elsé napokbanlazisjelentkezik. A tiinetek
kézfogassal, esetleg a beteg (nyallal, orrvaladékkal altalaban 4-10 napig mutatkoznak.

fert6zott keze) altal érintett targyak (kapaszkodd, A szovédmények kozott talan aleggyakoribb a fiil,
szamitogépes egér, billentylizet stb.) k6zo6s hasznalata az orrmellékiiregek, illetve alégcsd baktériumos
révén is tovabbadhatdk. A valamilyen okbdl (stressz, feltlfert6zése: ilyenkorantibiotikumos kezelés is
athilés, vitaminhiany, mas betegség stb.) legyengiilt sziikségessé valhat. Stlyosabb esetekben, legyengiilt
immunrendszerl szervezetet konnyebben betegitik vagy id6s betegeknél bronchitis, tiid6gyulladas is
megavirusok, ezértamegfazas,a nathajellemzé felléphet szovédményként.

id6szaka a késd Gszi, téli, tavasz eleji honapok. Gyakran

jelentkezik akkor, amikor az ember faradt, kialvatlan. A MEGHULES, MEGFAZAS KEZELESE

Abetegséglezajlasanemjelent védettségetazaztokozd A megfazasos megbetegedések kezelése a tiinetek
virusokkal szemben: évente harom-négyalkalommalis  enyhitéséreiranyul. A beteg, ha csaklehet, maradjon
ateshetvalakianathan, de ettél nem valik védetté. otthon (az els6 napokban fert6z leginkabb),
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meleg kornyezet, sét, laz esetén dgynyugalom is
kivanatos. Az orrvaladék tiriilését el6segiti a bdséges
folyadékfogyasztds. Sokféle gyodgyszer, illetve
gyogyhatasa termék all rendelkezésre a meghlés,
natha tiineteinek enyhitésére, legtobbjiik vény

nélkiil kaphaté. Altalanosan hasznalt az aszpirin,
amivalamelyest mérséklia tlineteket, és fokozza
avirusiiritést. Gyerekeknek 12 éves kor alatt azonban
nem adhaté, mivel azaszpirin Reye-szindréomat
okozhat, amely ritka, de igen veszélyes betegség. Laz
vagy fajdalom csillapitasira gyermekkorban paracetamol
vagy ibuprofen ajanlhat6. Gyakran alkalmazzuk
amegfazas tiineteit hatékonyan enyhité kombinacids
készitményeket, amelyeknek a hatéanyagai:

laz- és fajdalomesillapitdk (paracetamol, ibuprofen,
acetilszalicilsav), orrdugulast csokkent8k (pszeudoefedrin,
fenilefrin), hurutos kohogést oldék (gvajfenezin), valamint
immuner&sitSk (aszkorbinsav). Kozkedveltek forré ital

formaban is, amelybdljunior valtozat is kaphat6. De
pezsgGtabletta, tabletta éslagy kapszulais elérhetd.
A nathakezelésének hasznos kiegészit6ia kiilonbozé
orrcseppek és orrspray-k.

Fontos, hogy az életkornak megfelel hatéanyag-
tartalma készitménytalkalmazzuk, és tartsuk be
az elGirt napi alkalmazasi gyakorisagot, és ne hasznaljuk
ezeket egy hétnél hosszabb ideig. Hasznos lehet
kilénbozd illdolajok (eukaliptusz, mentol, hibiszkusz,
kamfor) parologtatasaaszobaban. A hagyomanyos,
kamillatea gézében végzettinhalalas balesetveszélyes
aforré viz kozelsége miatt, ezért gyermekek esetében
nem ajanlott. Célszerdibb inhalatort hasznalni, amely
szobahdmérsékletd parasitast biztosit. Az infraldmpa
hasznalata segithet csokkenteniaz orrban és
az orrmellékiiregekben lerakédott valadékot.
Antibiotikumok szedése natha esetén értelmetlen,
hiszen ezek hatastalanok a virusokkal szemben. ¢
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FEBRUARBAN EGYUNK UBORKAFUVET!

Aturds réteshdl és a tokfézelékbdl nem hidnyozhat - igy, ha valaki nem szereti, ra sem bir nézni ezekre. Ennél
tobbre nemigen hasznaljuk, pedig azon kevés zoldfiiszereink egyike, amelyek még a gasztrokadarizmust is
tulélték. Egy 15. szazadi kalendarium éppen februdrra ajanlja, ideje hat kicsit jobban megismerni a kaprot!

€ Al vilighabort utan konyhamivészetiinket is lebutitottik. Egészen megddbbents,

hogyan bantak példaul az ételek savat-borsat, lelkétadé fliszerekkel. Ha feliitjiik
aszocializmusalatt megjelent Etelek, {zek, filszereik cim@ kiadvanyt, aztlatjuk, az eredetileg
ismertetének szant fiizet tajékoztatas helyettinkabb riogatja a haziasszonyokat.

,Csak mértékkel alkalmazzuk, egy-egy csipetnyit tegyiink az ételbe, mert igen erds, sajdtsagos ize és
illata révén konnyen megvdltoztatja az étel evedetijellegét” - intik tilzott mértékletességre

az olvasotakiadvany szerz6i. Egészen abszurd, hiszen éppen ezért f6znénk veliik! Mégis,
sokan idegenkedni, félni kezdtek a zoldfliszerektdl - ki tudja, nem rontja-e el az ételt,
gondolhattak.

Az ildoztetést” aztan felvaltottaa még artobb ,elhallgatds”, egy csomé névény

(boragd, csombor, lestyan, de emlithetjlik a korabban sokkal népszeriibb kakukkfiivet

is) egyszertien kikopotta kdztudatbdl. Szerencsére napjainkra ez megvaltozott; igaz,
azoldfiszereket mar nem hagyomanyos ételeink felfedezése, hanem a kiilféldi konyhak
divatjahoztavissza.

EGY ALAPRECEPT
Az uborkaftinekis nevezett kaprot ugyan nem szamuzték konyhankboél, mégsem éliink
vele gyakran. Szerencsére akar februarban is valtoztathatunk ezen, mert szaritvais finom.
Kezdetnek érdemes megtanulniegyalapmartast.

Kugler Géza szazadfordulds receptje tokéletesen illik a maiizléshez: 2 db szardellat
(konzervben kaphat6) 6sszetdriink, majd nagyon gyenge tizon feltessziik melegedni
1dl olaj tarsasagaban. Megszorjuk petrezselyemmel, fokhagymaval és egy marék
kaporral. Végiil citrommal, kevés ecettel adjuk meg a savassagat.

Egyszer(ibb martasértaz1906-os Dundntiili szakdcsknyvet kell fellapozni.
Aharcsaszeleteket s6zzuk, megtiizdeljiik szalonnaval, belisztezziik, majd vajban
kistitjiik. Ha mar majdnem kész, kaprot szérunk mellé, rameriink 3-4 kanal tejfolt, és
egyet forralunk rajta. Rizzsel, krumplival, salataval egyarant remek, és hamar készen
van. Amennyiben idegenkediink a haltél (ne tegyiik, haaszalkazavar, vegytink filét!),
természetesen csirkemellet vagy szeletre vagott sertéscombot is készithetiink ugyanigy.
Az1830-as Nemzetiszakdcskonyv egyébként tehénnyelvetajanla kapormartas mellé.
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HUSEVOKNEK ES VEGAKNAK

A Ragyogo szakdcskonyv (1920-as évek) azt ajanlja, hogy
teritstik kia borjaszeletet, tegyiink ra apréra vagott
szalonnat, voréshagymat, szardellat. Szérjuk meg
kaporral, borssal, hengergessiik fel a htist (esetleg 6ssze
istlizhetjiik). Zsirban kezdjiik el siitni, majd ha mar
kérget kapott, felonthetjiik vizzel vagy alaplével.
Hakész a hts, tejfollel 6ntsiik le, és forraljuk be.

Hasonléan késziil, ésigaziinyencfogas a Képes
pestiszakdcskonyv (1909) nytlraguja. A nytlcombot és
a-gerincet borssal, szegftiborssal szérjuk meg, majd
hempergessiik lisztbe. Piritsuk korbe vajon a htst, s
adjunk hozza apréra vagott voroshagymat és szalonnat
is. Hamar szép szint kapotta nyul, ntsiik fel alaplével
(vizzelislehet), dobjunk ra néhany citromszeletet,
babérlevelet! Amikor mar majdnem teljesen megpuhult,
ontstink bele tejfolt, és szorjuk meg kaporral.

Avegak sem maradnak f6étel nélkiil, hakiprobaljak
Podruzsik Béla1927-es receptjét. Ehhez f6zzlink s6s
vizben krumplit, majd vagjuk szeletekre!

Aztan készitslink vilagos rantast, tegyiink bele finomra
vagott hagymat, petrezselymet, kaprot, piritsuk

kicsit, és engedjiik fel alaplével vagy vizzel. Ha forr,
hozzdadjuk a krumplit és néhany darab felkockazott
kovaszos uborkat. Atmelegitjﬁk, és készis. Hasevik
ehetnek mellé rantott hast, stilt szalonnat, stilt kolbaszt.

SAVANYU, KENHETO
A kapornak nemcsak a kovaszos uborka, hanem
az ecetes hagyma is remek tarsa lehet. Zilahy Agnes
19.szdzadi Gtmutatasa nyomdan a diénal nem
nagyobb, lehetéleg egyforma nagysagt hagymakkal
(lehet gyongyhagyma, lilahagyma, voréshagyma)
dolgozzunk. Tegyiik a hagymakat jol megtisztitott
ivegbe, Ontsiik le szemesborssal és soval fliszerezett
ecettel. Az ecetlehet gylimolcsecet (nagyon finom
pl. vadkortébdl késziilt ecettel, vagy hasznalhatunk
almaecetet, malnaecetet), ebben az esetben higitani
sem kell azt, maskiilonben izlés szerint, akar fele-fele
aranybanis vizezhetjiik. Haledntottiik a hagymat,
tetejébe tegylink kaprot, csombort. Hit6ben sokdig
elall, de dunsztolassal is tartésithatjuk. Jolillik
zsirosabb htsételek vagy akar korozott mellé. Utdbbit
szintén kaprozhatjuk, ha megfogadjuk Banffyhunyadi
Hunyady Erzsébet tanacsat. Receptje szerint egyenld
mennyiségd juhtarot és vajat kell kikeverniink,
majd sot, pirospaprikat, reszelt voréshagymat,
koménymagot, kaprot szérjunk bele, végiil ontsiik fel
egy kevés sorrel (csodasan krémes lesz téle!).
Areceptszerint tehetliink hozza kaviartis. ¢
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ALKALMI FRIZ

@ IttvanGjraabaliszezon,ahol ismét nagy figyelmet
kapnak az alkalmi frizurak, feltizések.
Mitvegyiink fel? Milyen frizurat viseljiink? Milyen
legyen a sminkiink? Mialljol nekiink? Ezek a kérdések
meriilnek fel leggyakrabban, amikor egy eseményre
késziliink.
Frizurat mindig a teljes megjelenéshez valasszunk,
mert fontos aharmonia.2018-ban teret héditanak
ahajékszerek, a csillogas ésandies feltizések. Sima
feltiletek, ragyogoan csillogd haj. Formakban egyarant
divatosak a tarkékontyok és a kicsit magasabbra
helyezett frizurak.
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| FRIZURAK
\NEM GSAK BALOZOKNAK

A haj a nbiesséq ékszere. A frizura akkor oltoztet, ha kiemeli
az egyéniséget, visel6jének megjelenését vonzdva teszi.

Haaz esemény elegansabb, 6ltozetiink, sminkiink és
afrizurankislegyen letisztult, elegans.

Egylazabb, extravagans partin a frizurank is tiikrozheti
az esemény stilusat: lehet meglepSbb, nagyobb.

Fontos, hogy ne 6ltézziink tal senkit, és a hajunk se
kilonb6zzon megjelenésiink stilusatdl. Itt mindig
érvényestil a, kevesebb néha tobb” szabalya.

Olyan nincs, hogy valakinek nem all jél a konty - csak
ahelyes format kell megtalalni! Minden arcformahoz
ésalkathoz megtalalhatjuk a megfeleld feltizott hajat,
amely legalabb 30 szazalékot emel egy né alkalmi
megjelenésén. ¢

Schwzgzkopf

PROFESSIONAL

I'_Eitr'a www.facebook.hu/FatraiSzalon
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Jacques Offenbach

A rajnai sellol

Opera két részben, négy felvondsban, német nyelven, magyar és angol

Charles Nuitter francia nyelv(i librett6jdt németre forditotta » Alfred

Rendezd » Anger Ferenc
Jelmeztervezd » Zoldy Z Gergely
Dramaturg » Orban Eszter

Diszlettervezd » Szen ényibva
Koreografus » Venekei Marianna. E ,
Karmester » Kesselyak Gergely-

Bemutato » 2018. februar 24., Erkel Szinhaz | Tovabbi el6adasok » 2018. februdr 25., marcius 1., 2.

PERA

MAGYAR ALLAMI OPERAHAZ

IRANY A
hu | facebool 10 h JEGGVEIE
www.opera.hu | www.facebook.com/Operahaz AZ ERKEE

Az Operahdz feldjitds miatt 2019-ig zdrva tart.
El6addsainkat az Erkel Szinhdzban tekinthetik meg. Budapest, Il Janos Pl papa tér 30.
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KORALLATULTETES
Mar egy ideje jarja a hir a vilagsajtot, hogy az auszt-
ral partok menti Nagy Korallzatony nevd egyedul-
allé természeti képz&dményt veszély fenyegeti. A mintegy
2000 kilométer hosszu, 300 kilométer széles, legnagyobb
korallegytittesrél megallapitottdk, hogy egyre jobban kife-
héredik. Ez ugyan még nem a pusztulas, csak a korallokkal
szimbiozisban él6, és azoknak a paratlan szineket adé egy-
sejtd algak kilokédését jelenti. Ez akkor kovetkezik be, ha
a korallok szamadra optimalis, sz(k hatarok k6zott mozgo
hémérséklet emelkedésnek indul. Az algak kilokédése
a pusztulas eldjele, ami azonban menthetetlentl be is kovet-
kezik, ha ez az allapot sokaig tart.

Az 6cednok felmelegedését a kutatok féként a klimaval-
tozasnak tulajdonitjék, de a korallfehéredésben szerepe van
a tengerbe keril6 ipari és mez&gazdasagi szennyezd anya-
goknak, sét, az illegélis haldszatnak is.

N Z0LD MOZAIK

Kisérletképpen most korallatiltetéssel probalkoztak.
El6szor a Heron-sziget kornyékén gyUjtottek nagy mennyi-
ségben ivarsejteket korallpolipoktdl, ezeket pedig larvava
nevelték, majd a zatony karosodott helyeire Ultették ki. Nyolc
hénap elteltével a korallok fejlédésnek indultak.

Megvan a remény, hogy az eljaras tovabbi fejlesztésével
és széles kord alkalmazdsaval megallithato, sét visszafordit-
hato lesz a Nagy Korallzatony pusztulasa.

AHOL MAR NINCS SZUKSEG FOSSZILIS
ENERGIAHORDOZOKRA

Afosszilis energiahordozok kikliszobolésében négy
orszag mar példat mutatott a vildgnak. A hazankhoz képest
fele lakossagu Costa Rica mar teljes egészében fliggetlenitette
magdt energiatermelésében a kdolajtél és a foldgaztol. Ezt vizi
erémlivei és a geotermikus energia hasznositasaval érte el.
A kozlekedésben azonban nem ért el attorést: az orszagban
kozlekedd kétmillié autd még féként benzintizemd.

A 6,7 millio lakosu Paraguay féként a vizi energidnak
koszonhetéen mondhatott bucsut az aramtermelésben
a fosszilis energiahordozéknak. Ezt importaramnak kdszon-
heti, amit a szomszédos Braziliatol kap, amelynek béviz(
folydira szamos vizi erémdvet telepitettek. Annyi koze azon-
ban Paraguaynak is van a dologhoz, hogy a legnagyobb ilyen
erémd, az ltaipu, a két orszag hatéran, a Parana folyon van.
A gigantikus méret( erémd duzzasztégatja 200 méter magas,
és a 18 turbina egyenként 100 MW villamos energia termelé-
sére képes, amelyen a két szomszédos orszdg osztozik.

A terlletileg Magyarorszagnal nagyobb, de csak 334 ezer
lakosu Izland a vizi energidra és a helyi vulkdnok fold alatti
aktivitasa révén nagy mennyiségben rendelkezésre allo
geotermikus energidra épit. Utébbi h6je ma mar a haztar-
tédsok 87 szazalékaba eljut. A geotermikus energidra mar
az 1940-es években felfigyeltek, és hasznositasdban magas
fejlettségi fokot értek el. Furdsaikkal mar kozel Gtezer méter
mélységre hatolnak.



Elektromobilitas
Nonprofit Kft.

A ROVAT TAMOGATOJA AZ e ° m b l

A gazdasagilag sokaig elmaradott Albanidrél nem gon-
doltuk volna, hogy valamiben el&retor, és éppen a kornye-
zetkimél§ energiatermelés lesz az. A magas hegyekkel teli
kis, harommillio lakosu orszag bévizl folydinak megzabola-
zasaval ma mar vizi erémlvekkel biztositja villamos energia-
szlikségletének egészét, sét, a termelt mennyiséghdl még
exportra s jut. Tovabbi vizi erémUvekre is szlikség lenne azon-
ban, mivel az orszag fejlédésével az dramigény is néni fog.
Erre lehet&séget kinal az a tény, hogy az orszag vizenergia-
potencialjanak eddig csak hozzavet6leg 30 szazalékat hasz-
nositottak. Nagy erémuvek épitésérél azonban mar nem lehet
sz6, mivel azok a kornyezetet jelentésen karositanak, ami
az orszag fellendilében levd, igéretes turizmusanak drtana.

A fenti négy orszdgot szerencsés korilményei segitették
eredményeik elérésében, nem utolsdsorban pedig viszony-
lag kis lakossagszamuk. Joval nagyobb orszagoknak sok-
kal kisebb esélylk van ilyen latvanyos sikerek elérésére, ami
persze nem jelenti azt, hogy nem lenne szukséguk hasonlo
torekvésekre.
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LEGSZENNYEZEST MERG MUHOLD

A Fold légszennyezettségét méri a Copernicus
program 2017. oktober 13-an felbocsatott hato-
dik mUholdja, a Sentinel-5P. Eszerint Eurdpaban a nitrogén-
dioxid koncentracioja Hollandia, a németorszagi Ruhr-vidék,
az olaszorszagi Po-vidék és Spanyolorszag egyes vidékei
folott a legnagyobb. A vilag szén-monoxid-szennyezéséré|
mar atfogd térkép is késziilt, ennek alapjan Azsia, Afrika és
Dél-Amerika egyes térségeiben a legkedvezbtlenebb a hely-
zet. A mUhold mérte az indonéziai Agung-vulkan kitorése
nyoman a légkorbe kerllt kén-dioxid mennyiségét is.

Az adatok nemcsak a légkor aktudlis szennyezettségeé-
rél adnak tajékoztatast, de ezek alapjan jobb elérejelzések
is készithetdk, és eredményesebb kornyezetvédelmi politika
is kidolgozhato. #




