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Ml tehettnk a rakrol, vagy mindig (s velink volt?

Elsé pillantasra a rakkutatas és az egyiptoldgia kozott kifejezetten nehéz lenne 6sszefiiggést talalni.

A tudomanytorténet egyik legtjabb és legérdekesebb fejezete ezzel szemben megint azt bizonyitja, hogy

a valdsdg idénként konnyedén legy6zi a képzelberot.

A paleoonkoldgia akkor tette megazelé1épéstalétezés
iranyaba, amikor 2007-ben Kathryn Hunt washingtoni
régészhallgat6 elkezdte rosszul érezni magat. Folpuffadt
ahasa, faradékony lett, meghizott, pedig huszonkét
évesen aktiv és sportos életet élt. Az orvosi vizsgalatok
egy nagy, rosszindulatt daganatot mutattak kia jobb
petefészkén. Helyzete mar csak azértis nehéz volt, mert
imadott, harminchét éves nagynénje éppen azokban
ahoénapokban haldoklott - szintén rakban. Nehéz
voltelképzelni, hogy 6k, akik kiils6leg és belsSleg is
annyira hasonlitottak egymasra, ne ugyantgy végezzék
az elkdvetkezend6 honapokban. Kathryn elhatarozta,
hogy nem adja meg magat, nem esik panikba, hanem
kiizdenifog. Nagynénje egyik utols6 mondataadott
nekierdt: ,Az énrakomnem a te rakod!”

Ahosszas kemotarapia befejeztével, a nagynénje
temetése utan, illetve miutan htsz tovabbijéindulata
daganatot tavolitottak el a hasiiregébdl, Kathryn
Gjra munkaba allt. Kopaszon, depresszidsan, santitva
iselvonszolta magat egy egyiptomi asatasra, amit
az egyetem szervezetta hallgatéinak. A Kiralyok
volgyében kutattak az 6kori felsé tizezer sirjait és
életmdédjat. Amint kinldédva, hol reménykedve, hol
elkeseredetten dolgozott, eszébe jutott, mi mindent
hall ma egy atlagember a rakrél. Végiggondolta azokat
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adivatos kijelentéseket, amelyek szerint ez a betegség
amodern civilizacié terméke, és hogy minél régebbre
megyiink visszaidében, annél ritkabban taldljuk
anyomait. Ezek szerintarosszindulatt daganatok
astressz,alégszennyezettség, az élelmiszerekbe
kevertadalékanyagok és mas, modernkorijelenségek
kovetkezményei.

Aztistudta, hogy ezaz elmélet éppen egyiptomi
mumiak vizsgalata utan tett szertilyen népszertiségre.
Egy vitatott hitelli 2010-es tanulmany inditottael,
amely aztallitotta, hogy ezekben a tobb ezer éves
holttestekben alig talalhatok a rak nyomai. Belegondolt
asajatesetébe: egy viszonylag gondtalan életet €16,
jokedvi egyetemistalany, akiraadasul kizarélag
bioélelmiszereket fogyasztott, nem kifejezetten illett
bele ebbe a mintazatba.

Gondoltegyet, aztan elkezdte 6sszegyUjteni
akorabeli esetleirasokat és mas adatokatarakos
megbetegedések 6kori torténetébdl. Ilyenekbdl persze
elég kevésall akutatok rendelkezésére, ezért Kathryn
kénytelen volt régészeti bizonyitékok utan nézni.

Elkezdte tervszer(en felkutatniaz egyiptomi
leletek rakos megbetegedéseinek nyomait.

Nemsokara sokan csatlakoztak hozza, legtobben
nék. Més taléls rakbetegek is voltak kozottiik, igy
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Osszességében rengeteg motivacio és személyes
elkotelezettség koncentralédotta kutatasaikban.
A célok hamarkikristalyosodtak. Az évezredekkel
ezelSttirosszindulatl daganatok kutatasa rengeteg
Ujinformaciot szolgaltathata mai betegek gydgyitasa
érdekében: akutatoknakjobbralatasuklehetarra, hogyan
valtoznakarakot okozé génmutaciok hossztidé alatt,
milyen més okailehetnek arosszindulat daganatoknak,
éshogyan folyikarak evoltci6jaa torténelmiidék
folyaman. Fontos segitséget nyGjthat mindez abban,
hogy hatékonyabb megel&zést, pontosabb diagnoézisokat
s célzottabb kezeléseket lehessen kidolgozniajovében.
Alegrégebbi, bizonyithatéan rosszindulatt
daganatnyomait egyébként csak évekkel késGbb,
2016-ban fedezték fol a régészek egy 1,7 milli éves,
eddigazonositatlan emberfajhoz tartozoé lelet labfején.
A csonton jollathaté és beazonosithatd elvaltozasok
vannak, abetegség tehat mara torténelmiink igencsak
korai szakaszaban is szedte az dldozatait. Ilyen leletekbdl
viszont mindeddig elenyészé mennyiség létezik. Nem
véletleniil:arakleggyakrabban lagy szovetekben alakul
ki, ezek pediga halal utan nagyon rovid id6 alatt szinte
nyomtalanul eltinnek. Még a csontrakok nyomai sem
mindig egyértelmtek, igy merészség azt allitani, hogy
régen kevesebb rakos esetvolt.

INFORMACIOKKAL A RAK LEGYOZESEERT

Kathryn Hunt nemrégiben létrehozott egy alapitvanyre,
valamint ahozz4 kapcsol6dé Paleo-oncology

Research Organization (Paleoonkolégiai Kutatasok
Szervezete) nev( kezdeményezést, amelyben régészek,
onkolégusok és rakkutatok igyekeznek kidolgozni
ennek az Gj tudomanyagnaka szigort, tudoméanyos
alapt kutatasi médszereit. Mar tébb, mint kétszaz esetet
gytjtottek 0ssze kiilonbdz6 korokbol és kultarakbdl,
éskonferenciatis szervezteka témaban. Ingyenesen
hozzaférhetd adatbazislétrehozasan dolgoznak, aminek
asegitségével és bGvitésével hasznos informacidtomeget
lehet felhalmozniaraklegy6zése érdekében. Ez

az eltokélt fiatal né még mindig csak harminckét

éves, de meglep&en érett bolcsességgel all ezekhez
asorsforditd kérdésekhez. Meg akarja tudni, valéban
civilizaciés betegség-e arak, tényleg mi okozzuk-e
magunknak. Gyangja szerint nem, mivel az egyre
szaporodo bizonyitékok szerint ez a betegség idStlen
id6k 6takoztiinkjar. Bar egészséges, évek 6ta rakmentes,
éshosszi tavon gondolkodik, ajézansaga azdta sem
hagytael. Mint egy interjiban mondta: , Nem feltétleniil
gondolom, hogy amit most csindlok, kozvetleniil hozzd fog jarulni
ardkkutatdshoz, még mieldtt meghalok. De egyszer nagyonis
hozzd fogjarulni. En pedig az életem végéig ezt fogom csindlni.” &
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FAJDALOM NELKL
NINGS HASZ0

Magyarorszdg hosszu évtizedek 6ta nem volt ilyen kdzel ahhoz, hogy szépen
csillogd érmet szerezzen a téli olimpian. Februarban a phjongcshangi vilag-
esemény idején azonban nagy reményekkel drukkolhatunk a Liu fivéreknek,
akiknek héla a magyar gyorskorcsolya soha nem latott diadalat éli. Lapunknak
még a felkésziilési id6szak alatt adott interjdt a testvérpar idésebb tagja,
Liu Shaolin Sandor, Sanyi.

@ Atestvérparédesanyja magyar, édesapja kinai, aki még harminc évvel ezelStt
valasztotta Gj hazajaul Magyarorszagot. A Liu fivérek szamara mindkét kulttra
egyforman fontos, perfekt beszélnek magyarul és kinaiul, ugyantgy megiinneplik
akaracsonytésakinaiholdgjévetis. Sztileik valasa 6ta egytitt élnek, legénylakasuk
kivalasztasabanaz voltalegfontosabb szempont, hogy minddssze negyedora
tavolsagnyira van a Gyakorlé Jégcsarnoktdl. A beszélgetés soran kideriilt, minden
gondolatuk, szavuk, cselekedetiik a gyorskorcsolya koriil forog.

Rovidideig az iszassalis kisérleteztek, de mivel gyakran megbetegedtek, ezért
Gj sportagat kerestek maguknak.2005-ben talaltak ra a gyorskorcsolyara, és az akkor
tizéves Sanyi szerint szerelem voltelsé latasra. A sportagban valé fejlédéstiket egy
varatlan fordulatis el§segitette. ,Akkoriban Amerika, Kanada, Korea és Kina szamitott
nagyhatalomnak ebben a sportban.2006-ban részt vettiink a testvéremmel a budapesti
felndtt gyorskorcsolya-vildgbajnoksdagon, ahol megismerkedtiink a kinaiversenyzdokkel,
akik felajdnlottdk, hogy vdllaljak a képzésiinket. Mi pedig megragadtuk ezt a lehetGséget” -
meséli Sanyi. A masfél éves tanulasiidGszak alatt tokéletesre fejlesztették kinai
nyelvtudasukat, és a gyorskorcsolya-technikajuk is rengeteget fejlédott.

Miért nem egy sikersportot valasztottak, kérdezem, mire Sanyi bolcsen csak annyit
mond: , Nem asport teszi népszeriivé a sportolot, hanem a versenyzdk teszik naggyd sportagat.”

Sanyikissé faradtan valaszol az Gjabb kérdésekre, érzem, hogy az edzés utan
inkdbb menne végre pihenni, hogy aztan felt6ltédve johessen vissza a délutani
,muiszakra”. Amikor ezt megemlitem neki, végre elmosolyodik: ,Fdrasztd, hogy
asikereimrdlbeszéljek” - mondja viccelddve. Pedig viccet félretéve valéban volna
mire biiszkének lennie. A 2017-es év nagyon pozitiv volt mindkettejiik szamara.
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Osszesen hét érmet nyertek testvérével, s az olimpiai
kvalifikacioés vilagkupa-sorozat mind a négy allomasan
dobogo6s helyezést értek el. Sanyi 6tszor, 6ccse, Shaoang,
becenevén Agé kétszer allt dobogéra, el6bbi kétaranyat
és harom eziistot, mig utébbi két bronzot gy djtott.
Sandorraadasul vilagkupagyézteslett 1000 méteren.
,Nagyon koszonjiik, hogy szeretnek minket, és sokan szurkolnak
nekiink. Azért csindljuk, hogy tudjanak értiink izgulni.”
Erreasportrasziletnikell, vagy inkabb eltokéltnek
lenni? - kérdezem, és Sanyi meglepé valasztad: ,Ha
latnam magam, amikor elkezdtem, akkor azt mondanam
magamnak, hogy hagyjuk abba. Nincs olyan versenyzd, aki
mindent tokéletesen meg tud csindlni. A gyorskorcsolya egy
nagyon specifikus sport, amelyet mindennap, minden egyes
kis mozdulattal javitani, tokéletesiteni kell. Ha nem figyeliink
oda egy hétig egy apré vdltoztatdsra, akkor az mdr megldtszik

ajégen. Milliméternyi eltérésekrdl beszéliink, amelyek mégis
oridsihatdssal lehetnek a teljesitményre. Szerencsére az edzdk
nagy segitségiinkre vannak ebben. Mentalisan is nagyon nehéz
ugyanazokra a dolgokra fokuszalni, amelyeket mdr tiz éve
csindl az ember, de amikor felkelek reggel, igy vagyok vele, hogy
alegjobbat kell kihozni magambol.”

Napi hat-hét 6ratedzenek, Agé mindezt érettségire
készililés mellett. Sandor egyeldre csak a sportra
koncentral, § majd az olimpia utan fog egyetemre
jelentkezni. Altalaban hat 6ra kériil kelnek, egy 6ra
mulva mar bemelegitenek, majd masfél-két 6rat
toltenek ajégen. Ezt,szaraz edzés”, koveti, amikor
ajégenkiviillimitaljak a mozdulatokat. Ha van idejik,
eztkovetSen pihennek par 6rat, majd délutan haromtdl
kezdddik elolrél az egész. Kivéve vasarnap, akkor akar
nyolcig is alszanak.
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Sanyihuszonkettd, testvére tizenkilenc éves. Nem
birom megallni, hogy ne faggassam arrél, mégis hogyan
pihennek.

,Nehezen. Aztis probdljuk maximdlisan jol csindlni.”
Elarulja, hogyalig emlékszik mararra, mikor is
pihent utoljara. ,Taldan tavaly marciusban, mivel nalunk
aszezon szeptembertol marciusig tart. Mdrciustol mdjus
I-igvan pihendnk. Ez idd alatt iigy probdlunk pihenni, ahogy
tudunk.” Az viszont kizart, hogy 6sszefussunka Liu
fivérekkel a pesti éjszakaban. ,Néha elmegyiink moziba,
vagy megiszunk egy kdvét, de ezeket a tevékenységeket is
megprobdljuk minimalizdlni. Nem maradunk ki érdkra. Még
aruhavdsdrldst is online intézziik. Bulizni néha ugyan el
tudndnk menni, de mégsem tessziik meg, mert az egy hétig is
kihatna a teljesitményre. Kevésiddjut a boldogsagunkra” -
teszi hozza nevetve.

Azid6 markaban vannak ezek a fitk, hiszen tudjak,
kozeleg palyajuk csticsa. Még kozel tiz évlehet ebben
asportban, bar ezt nem mondja ki Sanyi, hiszen tudja
jol, a gyorskorcsolyaaz egyik legkevésbé kiszamithaté
sport, sok mulik a szerencsén s, és alegiddsebb
versenyzG sem idGsebb harmincot évnél.

Maximalizmusukat csak egyetlen dolog
befolyasolja, ez pedig a testvériesség. ,Amikor felmegyiink
atestvéremmel a palyara, nagyon figyeliink egymdsra, mivel
aztszeretnénk, hogy mindketten a legjobban tudjunk teljesiteni.
Néha félve vagunk neki az egésznek, hiszen tudjuk, hogy ez
még nagyobb koncentrdciot igényel, mint ha csak magunkra
figyelnénk. Ha csak két tovabbjuto hely van, és az egyikiink
megnyeriafutamot, de a mdsik csak harmadik lesz, akkor
hidba volt a nagy kiizdelem, hiszen a harmadik helyezéssel
egyikiink nem jutott tovabb. Probalunk olyan opciokat kitaldlni,
amelyeknek koszonhetden mindketten nyerni tudunk.”

A sajtotajékoztatd lassan a végéhez ér, de nem
adom fel, tovabbrais igyekszem az elhivatott sportol
lelkéhez kozelebb jutni. Sanyi Instagram-oldalarél

tudom, hogy baratndje, Elise Christie is élvonalbeli
gyorskorcsolyaz6. Finoman puhatolédzom afel6l, hogy
logisztikailag hogyan tudjaasportot ésa maganéletet
Osszeegyeztetni, mire Sanyi csak annyit valaszol egy
félmosoly kiséretében: ,Kitartd gyerek vagyok..”

Edzdruhgjaaldl kikandikal néhany tetovalas. Ha jol
latom, az egyik az olimpiai 6tkarikat abrazolja. , A 2014-es
szocsi téli olimpia utdan varrattam magamra. Apu rajzolta meg
arégikinaiirdsokat. Azt jelentik: Fdjdalom nélkiil nincs haszon.
Az oroszlant Anglidban tetovdltattam a karomra, erds dllat, 6
az allatok kirdlya. Motival miden edzésen, és ha ranézek, arra
gondolok, hogy még keményebben is meg tudom csindlni.”

Szurkolok, hogya 2018-as olimpia utan Gjabb er6tadé
emlék keriiljon Sanyira.

hirdetés

OROMHIR MINDENKINEK!

FIATALDMAK.




100 000 NYERTES PALYAZO

: l A SIKERES MAGYARORSZAGERT

Gondoskodé kezlikben

a jovonk

nios forrasbol megujulnak kézésse
tereink, jobb mindségl szolgaltatast nyﬁj s
majd polgarmesteri hivatalunk.

Gyurcsik Gaborne
Heresznye alpolgdrmestere
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LACKFI JANOS

@ Minden vers krimi. Lehet persze fellengzéskadni, hogy a lélek fény(izése,
a képzet szarnyaldsa, matematikai zene meg satobbi. Ez mind igaz lehet,
a vers akkor is krimi. Matematikai feladvany valami kacifantos blnesetrél.
Ami tortént, mindenképp torvénybe Uitkozik, de nem biztos, hogy jogi érte-
lemben. Vannak annal er6sebb torvények. Ha valakit megcsal a kedvese,
és Ugyvédi értelemben nem tortént kotelezettségszegés, attol még siman
0sszed6l a vilag. Ha valakit kirignak az allasabol, minden forma szerint
megy, csak egy ember onbecsulése sebzddik haldlra. Ha valakinek elhuny-
nak a szilei, az a természet rendje, mégis felrobban minden.

Szoéval induljunk ki abbdl, hogy adott egy hianyos puzzle, és mi képzele-
tlinkkel kiegészitgethetjlk eleven, liktetd valdsagga. Micsoda izgalmas jaték!

Egyik estem utan odajott egy idésebb ur, gratulalt, és kozolte, sokaig
lelkiismeretesen kovette Ikertikor-rovatunkat. Mivel nyugalmazott mérnok-
ember, azt a modszert kovette, hogy elolvasta a verset, majd 0sszeszedte
rola sajat gondolatait, végul elolvasta a mi esszéinket. Aztan egyszer csak
foldhoz csapta a lapot, és tébbé soha nem nézett bele ezekbe az oldalakba,
mert mérhetetlenul feldUhitette, hogy szinte sosem ért el ,taldlatot”, vagyis
szerinte masrél szolt egy-egy szdveg, mint miszerintink. Ugy meghok-
kentem, hogy adds maradtam a valasszal. Mert hat épp ez az! A versnek,
ennek a fura blintettnek tobbféle kimenetele, tobb elkdvetéje, tobb forga-
tokonyve is lehet! Ez a lényege: lezaratlan valdsag, amelyet csak az olvaso
zarhat le megnyugtatoan. De ¢ is jobban teszi, ha nyugtalanitoan zarja le.

Nézzik hat a fenti verset Columbo szemével! Nos, a blnugy, kedves
uram, roppant egyszerd. Valaki felé ponik jonnek, éhesen, nyomorultul,
taldn még a kezét is felfalndk alma helyett. Elsé blnugy: ponik faltak fel egy
embert, maradvényainak temetésérél késébb gondoskodunk. Am a pénik
valdjaban 6nnon végzetik felé tartd 6regasszonyok.

Masodik blintigy: homalyos okokbol egyesek humanoid pénikat itéltek
halalra. Aztan: valaki egy autdban l, oltalomban, masvalaki a ponirohammal
néz szembe, kiszolgaltatottan. Ez persze vicces is kicsit, a ponik minilovak,
nem tdnnek tul artalmasnak. Ellenben a sziviikben harag van.

Harmadik bnugy: aki a versbdl beszél, mar régen halott, avar alél el6-
kertil§ tetemnek mondjék, lennie kell hat elkdvetdnek is. A ponik tették?
Az autdban Ul6? Az alattomos idd, amely orvgyilkosként lopdzik a fak kozt?
A vers szerencsére megoldatlan bintgy, semmi nem akadalyozhat hat
meg benne, hogy Ujra és Ujra megkiséreljik megoldani. Vagyis marad egy
csomo6 megvalaszolatlan kérdésunk: Ki a ponik gazdaja? Honnan jonnek,
hovd mennek és miért? Ki az, aki beszél neklink, és miféle veszteség érte?
Szerelmi? Elettani?

Es még valami, kedves uram: nem lehet, hogy ezt az egészet csak
adlmodta? ¢
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IKERTUKOR

Egy-egy mai vers,

a szerzo kiilfoldi, hol nd, hol férfi.
Akik rapillantanak, koltok maguk is,
egy férfi és egy nd.

Ugyanaz a sziveg kétféle

arcat mutatja kétfele...

POLLY CLARK
PONIK
NEW FOREST-BEN

Jonnek a ponik

szlik osvényen felém,
oregasszony-tokaval,

alma utan harapva,
kolduslabuk lyukakat it a sarba.
Szolitom dket, alma-

puha, sotét tenyérrel.

Melegiik csipds langnyely,

a szaguk koriilnyaldos,

patajuk gallyat roppant,

az autéban lilsz, nyugtalanul,
6k meg dobognak, hangtalanul.
Jonnek felém, sziviikben

harag sotét gubanca.
Koriilvesznek a csendben,

avar alol kihuzott

testet; éhes, elnyomott almom
zUdulé tamadasa.

))) Szabd T. Anna forditasa

Kép: Profimedia-Red dot

SZOVEG -
SZABO T. ANNA

N\ TERMESZETMAGIA

Dorombol a macska az dlemben, fészkelédik, simogatasért nyomul, hara-
gosan nézi kopogd kezeimet a billenty(izeten, ahogy fél térdemen egyensu-
lyozva a laptopot prébalom megirni az elemzést errél a versrdl. Kis vadallat,
nem birok vele, nemcsak a melegemet szeretné, de teljes figyelmet akar,
embert és élelmet egyszerre, torleszkedik, korbetancol, dagaszt, a dorom-
bolas egyre hangosabb, a tenyerembe nyomja a fejét, sikerul kitordlnie
a bekezdést, de csakazértis Ujrairom, mert éppen errdl akarok beszélni, errél
a koveteld kozelségrdl, a testi mohosag erejérdl, amit a vers mutat nekink.

Az dllatok és az ember viszonyardl van szo itt is, kimondva-kimondatlanul.
Kimondva, mert a versben abrazolt helyzet latszolag egyszerU. A dél-angliai
nemzeti park, a New Forest terlletén €l hires ponik élelemért kuncsorog-
nak az arra jar¢ autosoktol, a par egyik tagja gyanakodva a kocsiban marad,
a masik talan almaval kindlja 6ket, de megriad a lovak tolakodasatdl, elkép-
zeli, hogy ezek a félvad allatok annyian vannak, hogy akar meg is ¢lhetik
(lovak és szamarak idénként elkdvetnek ilyen végzetes tdmadasokat embe-
rekkel szemben — éppen New Forestben példaul az egyre agresszivebbé
valé koldulé dllatok miatt nem is engedélyezett a pdnietetés).

A vers mégsem ezért nyugtalanitd, hiszen az altalaban jambor lovak
gyilkos tdmaddsa csak sejtés, csak feltételezés. A szbveq jelenidejdsége
a félelmetes: ez az egyre szUikul6 kor, amely végll egy dlombeli képpé
slrlisodik a halal el6érzetében. Itt a varazslat, ebben a transzformativ
pillanatban. Mintha az allatok emberszeme, nyers erdei szaga, zabolatlan
mohdsaga nemcsak megijesztené, de meg is széditené a szoveg beszé-
|6jét, mintha egyszerre megszUinne a tavolsag 16 és ember kozott. Valami
mitikus, magikus atalakulas torténik, ahol nincs kilonbség test és test, élet
és haldl kozt — maga a vadsag jelenik meg itt, a lombok mogtl ott leselkedik
a pogany erddé-isten, a hires Zoldember, korilotte a szelidithetetlen szati-
rokkal. Az avar aldl kigsott tetem &si dldozatokat idéz, a terllet &slakoinak
természetbékitd, véres szokasait. Jelenidében nyilik meg a multidé, hirtelen
megérezziik, hogy a jégkorszak idejétél ezen a vidéken €6 poniké az erds-
mezd, embernek itt semmi keresnivaldja, és a lovak 6si joga, hogy megegyék,
amit taldlnak. Jaj a naiv betolakoddknak! Raadasul sejteni lehet a szovegbdl
(,0regasszony-tokaval”), hogy ezek a moho lovak itt mind néstények, sokuk
bizonnyal hasas, szaporodnak és sokasodnak, és haragszanak a tertletliket
bitorlo, 6ket birtokolni akaré emberre, aki ebben az dlomszerlien derengé
természeti kdrnyezetben egyszerre raébred sajat sebezhetéségére és
mulanddsagara, kicsiségére a természet koveteld, vad erejével szemben —
ahogy par perc utan én is viszolyogni kezdtem a macskam kiméletlen kdze-
ledésétdl. A hatdrok elmosoddsa mindig rémulettel tolti el az embert — épp
ezért kell az irodalomnak rdmutatnia, rakérdeznie ezekre a pillanatokra, hogy
a félelmeinken és hatarainkon tullépve megérthesstk végre, kik vagyunk. &
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SZOVEG -
DER KATALIN klasszika-filolégus

SOROZAT -
BIBLIA ES IRODALOM

PoYCHOANALYSIS GHRISTIANA

@ Az1920-as években, amikor Babits a kolteményt

Mint a bokos szentek dllnak a fiilkében
kiviilrél a szemnek kifaragva szépen,

de befelé, hol a falnak fordul hatok,
csak darabos szikla s durva torés tatog:
ilyen szentek vagyunk mi!

Micsoda 8s szirtbdl vagtak ki lelkiinket,
hogy bus darabjai még érdesen csiingnek,
érdesen, szennyesen s félig sziiletetlen,
hova nem siit a nap, hova nem fér a szem?
Krisztus urunk, segits meg!

Hallottunk &jtatos, régi faragokat,

kik mindent egyforma tiirelemmel réttak,
nem torddve, ki mit Iat beldle s mit nem:
tudva, hogy mindent Iat gazddjuk, az Isten.
Bar ilyenek lennénk mi!

(Babits Mihaly:
Psychoanalysis christiana, részlet)
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irta, Sigmund Freud elmélete valésagos divatdriiletté
valtavallastalan, szkeptikus vagy félkeresztény,
kultirkeresztény eurdpai varosi polgarsag és értelmiség
koreiben. A cim szerintaversis a pszichoanalizis
valamiféle keresztény valtozatalenne. A kolt6 egy
filkeszobrot nézeget, amilyeneket templomok kiilsé
falahozillesztve mais gyakranlatunk. Az elsé versszak
szobraabarokk korrajellemzg; a barokk mesterek csak
amd elilso, lathato részét faragtak ki nagy mégonddal,
beérve akuls@latszattal, a falnak forduld hatso,
aszemléld szamaralathatatlan részt megmunkalatlanul
hagytak. A harmadik stréfa, djtatos régi faragdi”, a gotika
mivészei ellenben szobraik minden részletét egyforma
miigonddal alkottak meg. A kétféle mtivészi hozzaallas
Babitsnal kétféle emberi magatartast, két radikalisan
ellentétes életszemléletetjelképez. Az emberek tobbsége
mais, az elsé versszakhoz hasonléan, olyan szobrasza
életének, aki csak Iénye kiils6, masok szamaralathat6
részével torédik, egyetlen célja, hogy masoknak tessen:
Lilyen szentek vagyunk mi”. Eletiink szerepekbdlall,
maszkokat viseliink, kifelé szépnek, jonak mutatjuk
magunkat, de mennyiebben a hamissag, tettetés
és Onaltatas! Sokkal ritkabb a harmadik strofa régi
miivészeihez hasonlg, teljes Iényét vallalo ember, aki
tudja, hogy Isten latja 6t, olyannak, amilyen, latja azt s,
amibenne nem szép, nem j6. Tudataban van annak, hogy
agy kell egykor Isten elé allnia, amint van - ezért foldi
életében is neki, nem embereknek akar megfelelni.

A kétféle embertipus szembedllitdsaaversbeli
alaphelyzet. A kolt6 a masodik versszakban kiméletlen
szavakkal mutatja be az ember titkolt belvilagat,

Kép: Profimedia-Red dot



Dombormd a Santa Maria degli Angeli e dei Martiri (, Az angyalok és
martirok Szliz Mariajanak temploma”) ajtajin, Roma, Olaszorszag

,alélek bas darabjait”, amint ,érdesen,
szennyesen, félig sziiletetlen”, félkész,
nyers allapotban csiiggnek az emberben.
Legtobben mélységesen titkoljak ezt
abensdét, oda ne érjen senki tekintete, ne
lassa senki. A freudi pszichoanalizisben
azvoltkiiléonésen megrazoé, hogy
akezelések soran napvilagra kertiltek
aszemélyiséglegmélyebb rétegének e
vad, allatias, sotét, szennyes vonasai,
olyan dolgok, amelyeket a paciens sem
tudott magardl, ahova nem engedett
bepillantani senkit, 6nmagat sem.

Freud feltarta ezeket, de valtozast
elérni, igazan, teljesen, végsd érvénnyel
meggyogyitani senkit nem tudott,

mert tartds vilagossagot bocsatani ebbe
amélyrétegbe 6 sem volt képes. Erre
egyediil Isten képes.

Igen, mondja Freud ésakoltd, ilyen
az emberi természet: borzalmas, ijesztd,
szennyes, sotét. De muszaj-e, hogy
az ember ezzel a szornyeteg-6nmagaval
legyenazonos? Nem. Ez igencsak
féloldalas képe az embernek, mert
Freud nem teszi hozz4, hogy amir6l 6
beszél,aznem AZ EMBER, hanem a blin
utani Ggynevezett természetes ember,
amegvaltatlan embera maga bilinre hajl6
természetével. Am senkinek sem kotelezd
azonosnak maradnia ezzel arészével.
Szabadon azonosulhatunk ama masik
emberrel is, akit a Biblia bels§ emberiinknek
nevez, akitalegnagyobb miivész, Isten
formal benniink, lassan, tiirelmesen,
hahagyjuk. Ha pedig igy tesziink,
akkor ez abelsé ember, mint Pal apostol
mondja, naprél napra megajul, er6sodik
aSzentlélek altal. @
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12 részes'sbrozatunkbén az Arany-eﬁllékévet iinnepelve kortars irok és kaltdk Arany Janos altal inspiralt
miiveit kozoljilk a hozzajuk készitett vizualis tjraértelmezéssel egyiitt.

Melyik vers alakjara emlékeztet a vonuld tdmeghen allé santa Sanyi? Jatsszon veliink! Kiildje el a helyes valaszt a honap
utolsé napjaig a szerkesztoseg@kepmas.hu e-mail-cimre! Instagram-jaték! Ha pedig van hozza kedve és ihlete, hozza
Iétre az eredeti vershez kapcsolodo képi alkotasat, és toltse fel #aranykepmas megjeldléssel Instagram-oldalara.
Sorsolas a kivetkezo honap elsd munkanapjan. A nyertest e-mailben értesitjiik,

nyereménye Lackfi Janos és Szabo T. Anna ,,Ikertiikor” cimii kotete.
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Két férfi, vallukon &tfizott hevederekkel, egy

hosszU komoddot cipel felfelé egy panelhdz
harmadik emeletére. Bakancsuk fekete

csikokat huz a fényes lindleumon. Mogottik

aggodo tekintettel egy idés né toérdeli kezét.

—Hogy gyuldléom én a kolonidlt! Amilyen

csunya, legaldbb annyira nehéz. o
— Ne olyan hangosan, meghallja.

—Ez2 Ugyan mdr. Az elébb is hidba kérdeztem
téle, hogy hol van a WC, rd se bagdzott.

Csak azt mondogatta, hogy az a fehér

vaza roppant értékes, bdnjunk vele nagyon
6vatosan.

—Jol van, na. Nincs mdar mds hdtra ezenkivl,
csak az a kanapé. Azt mdar, mint a tollpihét,
folkapjuk, kbozben még egy angolkeringét is
eltdncolhatunk a parketten.

— Ne rohogtess, mert elejtem ezt a szart.

Az utcdra kiérve, a teherautd mellett :
cigarettara gyujtanak. Csak egy béleletlen, 3
sotétkék meldskabdt van rajtuk. Kimelegedett
testUk szinte gézol6g a hideg februdrban.

—Te, a multkor Idttam a Sanyit.

— A Fehér Sanyite

a nyakdba akasztva valami aranyfelvasarlds :_?E'f
hirdetés, tisztdra, mint valami kaloda.
Mankézik, taldn igy is marad. Egyik l[dbdrdl i i
a mdasikra dcsorgott egy szdl koszos L

pulcsiban, pedig jocskdn minuszok voltak F i
akkor is, hidba éntétte magdbdl a pékség azt :'r'_-
a j6 szagu meleget. Tiszta hajléktalanformdja "l,
volt, eskUszém. Az orra is vorésesen felpuffadt. ;"ard
- Lehet, hogy a hidegtdl. e

— Ugyan mdar. Aki utcdra kerUl, az elébb-
utdbb Ugyis inni kezd. Mi mdst tehetne?
Persze engem nem érdekel, ha kérnek télem
eqy kis aproét, adok nekik, még mondom is,
aztdn valami jobbféle pidt vegyél beldle.

— Emlékszel, tavaly, abban a dég melegben...
Az a fekete pianind, amit a negyedikrél
cipeltink le, az tette t&nkre. Volt vagy 250 kild,

b,

£

hidba mondta a Kisfénok, hogy birni fogjuk
hdrman is. Hat nem birtuk. Szerencsétlen
Sanyi meg, pedig hdt sérve volt, tudtuk jol,
meégis keménykedett, hogy birja majd, birja
majd, aztdn reccs. Komolyan mondom,
hallottam, ahogy megszakadt benne
azideg.

— Végkielégités, tappénz, irodai munka,
persze, igért neki aztdn mindent a Kisfénok,
amikor a Sanyi még olvasni is alig tud. Most
meg ott van az aluljaréban, szérélapokat
osztogat.

Elnyomjdk a teherautd gumijan a csikkeket,
és a csaftorna racsai kdzé ejtik azokat. Zsebre
tett kézzel néznek maguk elé mindketten.

- Nem Idtogatjuk meg? Megkérdezni, mit
tudom én, mi van vele.

— Aztdn mit mondandnk neki, hogy mi még
gyUrjUk az iparte

- Nem tudom, meghivhatndnk egy felesre.
Vagy csak lessik meg, lehet, hogy mar nincs
is off.

—HUlye vagy.

- Van oft egy j6 gyrosos is, meghivlak.

Mintha a semmibe nézne, Ugy pdsztdzza
tekintetével a tdmeget. A prostitudltak
tengd-lengd jarkdldsa kozott vildgos célok
és irdnyok. Ki munkd&ba megy, ki hazafelé
rohan, ki a gyerekért, ki elsé randevuira készUl,
kezében az egy szdl kotelezd vords rézsdval.
TobbségUk kezében mobil, fel sem néznek
beldble, és mikor valakivel 6sszeltkdznek,
mintha dlombdél ébrednének. Turistdk
gurulés béréndokkel, hevesen mutogatva
tédulnak ki a mozgdlépcsdrél. EgyikUk kiveri
Sanyi kezébdl az 6sszes szérdlapot. Sanyi
csak dll, nem indul el a huzatban kavargd
fecnik utdn. Arra sincsen semmi kedve, hogy
osszekapkodja &ket. Elgémberedett kézfejét
lehelgeti, majd bedugja melegedni héna
ald, a veréérhez kozel. &



SZOVEG -
PACZAI TAMAS

oV

HEVIZEINK LEGENDAJA

Vajon puszta megérzéseire hagyatkozott, vagy aprdlékos hirszerzéi jelentéseket mérlegelve dontott
Arpad apank a Vereckei-hagoé tetején a Karpat-medence sorsarél? Akarhogy is tortént, utddjaiként csak
oriilhetiink dontésének. Elég csak arra gondolnunk, hogy a mai Magyarorszag teriiletének 80 szazaléka
alatt gazdag termalvizrétegek rejtéznek. Bar a vilagon egyediilall6 adottsaggal napjainkban mar kitin6en
gazdalkodunk, volt id6, amikor a fold aldl el6toré misztikus gazok és forré vizi forrasok inkabb csak
legenddkat generaltak. A februari borongds, hideg napok tokéletesek, hogy dsvanyi anyagokban gazdag
vizeinkben gyogyuljon test és Iélek, és fiirdGink torténelmével és legendaival is megismerkediiink.

€ Honfoglalé 8seink a meleg vizii forrasok kozelében hoztak létre elsé telepiiléseiket, és
bartisztaban voltak a termalvizek egyes gyogyhatasaival, csak alovaikat flirdették
ezekben. Ezajohannitalovagok érkezésével valtozott, akik tobb kérhazat is épitettek
Budan, a Margit-sziget északi részén g6zolgé kénes forrasokkal pedig leprasokat
gyogyitottak az 1200-as évek elejétdl. Fiird§ink Zsigmond kirdly uralkodasa idején
(1387-1437) nemzetkozi hirnevet szereztek, ugyanis ekkoriban Budaa Német-Romai
Birodalom egyik kdzpontjais volt, igy sok kiilfoldi vendég megfordult az orszagban.
Matyas kirdaly idejében tovabb viragzott a fiirdSkultira, tokélyre azonban a térokok
fejlesztették ahddoltsagidején, becslések szerint 75 fiird6t épitettek szerte
az orszagban.

A18.szazad kdzepén kezdtek kiépiilni vidéki flirdShelyeink, Balfon 1772-ben épiilt
fiird6haz, ésebben azidében hoztalétre Festetics Gyorgy is az elsd, tutajokra épitett
fird6t Hévizen. A kiegyezés utan kibontakoz6 polgarosodas Gjabb lendiiletet adott,
ekkorlett Budapesta magyar fiird6élet kozpontja, de vidéken is sok gyogyszallé épiilt
ekkor.

Avilaghabortkatkovet6 id6szakban szétesett fiirdSkultarank, de a célzott farasok,
vagy akdolajkutatas eredményeként felszinre tor6 forrasok (pl. HajdGszoboszld,
Zalakaros), majd a rendszervaltozas utani turizmusfejlesztés Gjra fellenditette
az orszag legfébb turisztikai vonzerejét. Az elmult évek célzott fejlesztéseinek
koszonhetGen a magyar fiird6k maismétalegmagasabb szinvonalat képviselik.
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Hévizi Tofiirdé

HAZANKBAN JELENLEG 274 MINGSITETT ASVANYVIZ ES 270
MINGSITETT GYOGVVIZ TALALHATO, EZZEL A LEGNAGYOBB
TERMALHATALMAK KOZOTT VAGYUNK A VILAGON. RAJTUNK
KIVOL IZLAND, JAPAN, AZ EGVESOLT ALLAMOK, OLASZORSZAG,
KINA ES UJ-ZELAND RENDELKEZIK A LEGNAGVOBB
HEVIZKESZLETEKKEL. AZ OK A KARPAT-MEDENCE GEOLGGIAI
ADOTTSAGA: ITT UGVANIS MINTEGY 10 KILOMETERREL
VEKONVABB A FOLDKEREG A VILAGATLAGNAL, EBBOL ADGDOAN
SOKKAL KISEBB MELVSEGBOL LEHET KINVERNI A VIZET.

TALAN SZINTEN A VEKONY FOLDKEREGNEK KOSZONHETO

AZ A KEVESBE ISMERT TENY, HOGY AZ ITTENI HEVIZEK
GYOGVASZATI, BALNEOLGGIAI HATASAIKAT TEKINTVE
KIEMELKEDGEK A VILAGON.
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LEGENDAK FOLDJEN

Minéhany korabelilegendat hivunk kedvesinalonak
egy februari hévizes kiruccanashoz. Az utazas
megtervezéséhez szépen szerkesztett, attekinthetd
segitségetad a hellomagyarorszag.hu.

Egyleendé csaszar gyogyulasa
Egy mélyen hivé dajka Sziliz Maridhoz imadkozott,
hogy egy lebénult gyereket meggydgyitson. A Szliz
akérést meghallgatva forrast fakasztott, amelyben
adajka megfiirosztotte a gyereket, aki meg is gyogyult,
majd egészségesen felcseperedve 6 lett Flavius
Theodosius,a Romai Birodalom egyik legnagyobb hatasta
csaszara. O dllitotta meg a keresztényiildozést és
tette allamvallassa akeresztény hitet. A forrasazoétais
taplaljaa Hévizi-tavat.

Tipp: Hévizrél érdemes kerékparral felfedezni
Keszthelytvagya Kis-Balaton nadrengetegét,
szallasként pedig az alsépahoki Kolping Hotelt ajanljuk.
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Harkanyi Gyo6gy- és Strandfiirdé

A LUSTA UNOKA

Gorombolyon élt egy siit6asszony, akinek a sok

siitéstdl egyszer gy megfajdultakeze, hogy mar siitni
sem birt. Végsd elkeseredésében igy szo6lt lustacska
unokajahoz: ,Hallottam, hogy Tapolcan, Miskolc mellett
lattak egy forrdshan egy vardzserejii, fehér kigyot, amely egy
hosszit barlang mélyén rejtézik. Hozz nekem egy korsényit abbél
avizb8l! Ezminden reményem a gyogyuldsra.”

Alany el6szo6r tigy gondolta, j6 lesz egy kozelebbi
katbdl valé viz is. Talaltis egy nagyobb pocsolyat, de
amikor hazafelé igyekezett, egy fehér kigyo elallta
az Gtjatakapuban: ,Nem engedlek be, amig az igazi
vizetelnem hozod!”. Alany ijedten sarkon fordult, és
meg sem allta tapolcai barlangig. Csodadk csodajara
ottuszottaviz szinén a fehér kigyd. Meritett hategy
korsényit, és aminta nagymama megmosta kezét
avizben, elmalta fajdalma.

Tipp: Ebédhez ajanljuk Encsen az Anyukdm Mondtat
(50 km gépkocsival, elzetes foglalas ajanlott, www.
anyukammondta.hu), szallashoz pedig az Avalon
Resort&Spa finn ronkhazait (avalonresort.hu)

LANYMENTO KAKASOK

A Harsanyi-hegy tovében egy vén 6zvegyasszony élt
gyonyort leanyaval, akire szemet vetett az 6rdég. Miutan
azasszony nem akarta nekiadnileanyi, teljesithetetlen
feladatot eszeltki: ha kakasszoig felszantjaa hegy sziklait,
ovélehetalany. Az 6rdog erre befogottaz ekéje elé egy
tucat fekete macskat, és nekifogotta munkanak. Alig
néhany orateltelaz éjszakabdl, és az 6rdég mar majdnem
az egész hegyet felszantotta. Akkor az asszony berohant
atyukolba, és kukorékolnikezdett, amire a falu 6sszes
kakasais felébredt. Meghallottaaz 6rdog is, azt hitte,
reggel van, igy haragjaban messzire hajitotta az ekét, és
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Miskolctapolcai Barlangfiirdé

futasnak eredt. Az eke Beremendnél esettle, samint
leért, heggyé valtozott (ez maa Beremendi-r6g), az 6rdog
bocskorabdl futds kozben kihullt gérongyodk a Harsanyi-
hegyetaTenkes-heggyel 6sszek6té dombsorok, a félig
felszantott hegy pedig a Szarsomly¢ délilejtdje (ezért
ishivjak,6rdogszantasnak”). Ahol pedigeltlinta fold
mélyére igavoné allataival egytitt, biidos (kénszag)
meleg viz tort fel, amely azdta is bugyog: ez a harkanyi
gyogyviz.

Tipp: Harkdny a Villanyi-borvidék része, remek
pinceprogramokkal, a kdzeli Mohacson pedig érdemes
atugraniabuséjarasra (februar 8-13.,
www.mohacsibusojaras.hu).

MINDENKINEK JAR EVI KET FURDOKURA

A Magyarorszdgon biztositottak és az egészségiigyi
szolgaltatasra jogosultak (nem csupan

a nyugdijasok!) szakorvosi beutaléval (példaul
reumatoldgus, ortopéd- vagy mozgdsszervi
rehabilitdciés szakorvos) naptari évenként 6sszesen
két karat vehetnek igénybe, amely karanként
altalaban 15 kezelésbdl (alkalombol) all. A terdpia
keretében nem csak a gydgyvizes medence éaldasos
hatasait élvezhetjiik, regeneralédasunkhoz - orvosi
javallattol fliggéen - a gydgymasszazs, a vizi

torna, a sulyfiirdé, a viz alatti vizsugdrmasszazs
(tangentor) vagy az iszappakolas is hozzajarulhat.
A tarsadalombiztositdssal tdmogatott ellatdsok
dijanak dnrésze - amit nekiink, fogyasztoknak kell
fizetni - rendkiviil kedvezményes, de fiird6nként
eltérd lehet.

Kép: bal felsé: Harkanyfurdo.hu , jobb felsé: Profimedia - Red dot



REJTELYES TORTENELEM

MUVELODESTORTENETI SOROZAT
A VARKERT BAZARBAN

Januar 25. - Az avarok és a nagyszentmiklési
kincs nyomaban

Februar 22. - Kik és miért bombaztak Kassat?
Marcius 29. - A 48-as nemzedék nagy szerelmei
és kiillonos ,,szivziirjei”

Aprilis 26. - Erzsébet, a magyarok boldogtalan
kiralynéja

Majus 31. - Rudolf tronorokos titka

A témak szakértGivel Csorba Laszl6 torténész
beszélget.

Varkert Bazar, Test6rpalota (1013 Budapest, Ybl
Miklés tér 2.) VetitGterem

Tovabbi informacio és jegyvasarlas:
varkertbazar.hu



OSSZEALLITOTTA -
BAKA ILDIKO, FODOR KRISZTINA

SOROZAT -
KIMENO

FEBRUARI HMEND

CZIFFRA FESZTIVAL
A fesztival alapkildetése, hogy Cziffra Gyorgy magas
muvészi szinvonall életmUivét, zenei és szellemi
hagyatékat méltoképpen megdrizze és apolja, illetve
folytassa azt a fiatal mUivészeket felkarold munkat,
amely a zongoram(vész életében oly nagy hangsulyt
kapott. Fellép tobbek kozott Mikldsa Erika, Presser
Gabor, Szakcsi Lakatos Béla, a Hot Jazz Band és Sarkozi
Lajos Junior Prima-dijas primas a zenekaraval. Idén is
hallhatjuk a Cziffra Fesztival Kamarazenekar koncertjét,
és nem marad el a Jov6 generacioja cimU koncert sem,
ahol a kiemelkedé fiatal mivészek kapnak lehetéséget
a bemutatkozasra.

Budapest, MOM Kulturdlis Kézpont, Zeneakadémia,

MUPA, 2018. februar 19-27.

Az Esszencia egy olyan kilonleges formacio, amelynek
tagjai a népzene, a jazz, illetve a klasszikus zene
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vildgaban onalldan is kiemelkedd teljesitményt nyujtd
el6ado- és zenemlUvészek. Céljuk, hogy a klasszikus és
jazz mUfajokat elegyitsék a vildgon egyedulalld népzenei
motivumkincsinkkel. A koncertekrél, fesztivalokrol mar
ismert formacionak ez az elsé lemeze.

v

A HALHATATLANSAGRA VAGYO KIRALYFI
A Vaskakas Babszinhaz Uj el6adasa egy magyar népmese
alapjan készdlt. Egy kirdlynak egyetlen fia volt. A kirdly
sokat remélt ettdl a fiutdl, kitanittatta, aztan elkildte kilsé
orszagokat latni, hallani, tapasztalni. Oda is orszagolt
a fil tobb esztendeig, mig végre az apja kivansagara
hazatelepedett, de a sok jarasban-kelésben egészen
elvaltozott a természete, gondolkodd, szomorkodo lett.
Amikor az apja megkérdezte, mi bantja, azt valaszolta:
,Az a gondolat szomorit, hogy minden embernek meg kell
halnia. Szeretnék egy olyan birodalmat felfedezni, ahol
a halalnak nincs hatalma. Elhataroztam magamban, hogy
ha a labam térdig vasik is, addig megyek, mig ilyet talalok”.
Gy6r, Vaskakas Babszinhaz, 2018. februar 18.



MISZTRAL 20
A Misztrél egylittes két koncerttel innepli fennalldsanak
20. évforduldjat. A kéruskoncerteken Téth Arpad karnagy
vezetésével fellép a Csikszerda korus, illetve a korabbi
zenésztarsak is.

MOM Kulturalis Kézpont, 2018. februar 13. és 14.
FRANZ KAFKA: AZ ATVALTOZAS
Az Orkény Szinhaz Uj el6addsénak kerete és alapja
a cimado novella, zenei, alomszer( szerkezetében mas
Kafka-mUvek motivumait is felhasznalja, hogy a burleszk,
az irénia és — az Orkény mveivel is szoros rokonsagban
allo — groteszk segitségével oldja a szorongast nevetésseé.
IRODALMI KAVEHAZ Budapest, Orkény Szinhéz, 2018. februdr 4., 16. és 26.
Az Obudai Kulturdlis Kézpont ezen az esten kévéhazza
alakul, ahol kellemes hangulatban, kavé és tea mellett,
az asztalokon elhelyezett irodalmi étlaprol lehet rendelni.
Verspincérek: Macsai Pal és Huzella Péter. Moderator:
Kurucz Eva.

Budapest, Obudai Kulturalis Kézpont, 2018. februdr 16.

v
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LACKFI JANOS
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FRISS FORGACSOK

FDESEK. MOSTOHAK

@ Azt hiszem, magyar pesszimizmusunk kinéhetetlen. Egyre

rosszabbul megy a vilag sora, nyakunkon a valséag, a jégkor-
szak meg a felmelegedés, ha nem vették volna észre, a telek
sem igazi telek, a nyarak sem igazi nyarak, az 6szrél ne is
beszéljink! Egyre tobb a tragédia, a derekam is jobban sajog
az utébbi idében, a tyukszemem jelzi a cunamit, az epegor-
cseim meg a sugarkatasztréfat. Mindegy, az ISIS holnap
ugyis kibombaz a lakdsombdl, tartds tejet, returjegyet mar
nem veszek, nem vagyok én pesszimista, csak realista.

Sajnos akadnak szép szammal gy(lolkodok, de ha a képlikbe
orditunk, hogy NE GYULOLKODJ, TE ROHADEK!, azzal csak
szitjuk benntk és magunkban a haragot. Ugyanigy rettentd
visszas és gyomorforgatd, ha a rettegék félelmét fokozni pro-
baljuk. S az sem biztosan jo megoldas, ha egy bégé, beijedt
kiskolkot emberesen megrazunk, mondvan, NE FELJ MAR!

Az a baj, hogy egy-két jelszo alapjan itélink meg, szava-
zunk és szavaztatunk rettenté komplex helyzeteket. Az akti-
van politizalokat idegesiti a sok szempont, a pro és kontra
érvek serege. Rogton arulast, sumakolast orrontanak min-
denben, inkdbb Ustollést szint kell vallani, ki kivel van. Ez
most nem az értelmiségi elmélkedés ideje! Talpra, magyar!
Gétra, legény! Barikadra, haver, az anyad istallojat!

De, minden kor és minden id6 az értelmiségi elmélkedés
ideje IS. Ha tatdrjaras van, nyilvan menekuilni vagy harcolni

kell. Ha '56 van, nyilvan utcara kell menni, vagy dolgozni
egy Uj vildgért. De kozben sosem szabad feladni a szlinte-
len rakérdezés elvét, mert masként nagyon esélyes, hogy
embertelenné, gyorskonyhan kislitott szlogeneket bofogéd
babukka valunk.

A Nyugaton munkat vallalo, ott €6 magyarsagot, annak érté-
kes, elszant kis kozosségeit megismerve még jobban sajna-
lom, hogy az errél folyd kdzbeszéd pusztan érzelmi alapu.
Vagy irunk egy rikatés notat, hogy aszongya, ,gyere haza,
kiiismagyaaar”, vagy szemrehanyast teszlink a rongyemberek-
nek, ,kik hazajukat a vészben elhagyak”, tadaaam, vagy pedig
cinikuskodunk, hogy jol tették, nem is lehet itt éIni, tragyadomb
ez a helyl Onmagéban nem gondolnam bajnak, ha egy orszag
csapjait nyUjtogatja kilféldre, és vannak hidk6zosségek a leg-
kilonbozdbb helyeken. Csak ezzel is kellene kezdeni valamit.
Nem véletlen, hogy nagyobb magyar konnylzenei egylttesek
rendszeresen végigjarjak ezeket a nyugati szérvanyokat, 6k fel-
ismerték az id§ szavat. JO lenne olyan arcat mutatni az itthoni
valésdgnak, hogy az eltéavozottak ne frusztracioként éljék meg
a hatorszagot, hanem Turé Rudin és rantott huson tul mast
is igényeljenek otthonrdl. Tudom példaul, hogy Facebook-
oldalamon keresztl (s nyilvan mas kulturélis portélok révén
is), sokan tartjak a kulturdlis kapcsolatot az anyaorszaggal.
J& lenne édesnek lenni, nem mostohanak. #

hirdetés

KERJUK, TAMOGASSA ALAPITVANYUNKAT ADOJA 1%-aval!
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A nagymendék miitargypiaci alapokban

is tartjak a pénziiket. UJPALOTAI
: - : KEPMAS-ESTEK

MEGHIVO

HELYSZIN:
KIKOTO, 1156 BUDAPEST, SZARAZNAD U. 5.

Hogyan lesz egy olajfestmeény
generaciokon ativeld g
befektetés? BESZELJUNK AZ APAKROL IS!

Az anyakrol sokat beszelUnk,
de az apakrol mintha elfeledkeznénk.

v v ! Pedig ma mar fontos kutatdsok mutatjdk
G Y U j I O ' 3z apa nelkul folndvé nemzedékek séruleseit.
vendeg: LEDER LASZLO
Hasznos tlppek minden szerdan az Apafuzetek és a NagyszUld fuzet szerzéje

a Trend FM-en 15.30-t6l Moderator: Szam Kati, a Képmas fészerkesztéje
Idépont: 2018 19 ORA
(>) Hallgassa tovabbi 02.16.

g N 1 PENTEK
erdekessegekert

Ty EUR . A RENDEZVENYEN VALO RESZVETEL INGYENES,
a kultdra és befektetés vilagabol DE ELOZETES REGISZTRACIOHOZ KOTOTT.

94.2 TOVABBI INFORMACIO:
+ 36 1365 1414
I — N FM SZERKESZTOSEG@KEPMAS.HU

Gazdasages Kultura -

stilusos ) bator ) elkotelezett

b
KOZREMUKODO: > Média a

Csaladért

Alapitvany w

TAMOGATO: LN

www.trendfm.hu
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MIRTSE ARON, zoolégus

SOROZAT -

VADALLATOK KOZELROL

A februdr a farsangi karnevalok idészaka, ilyenkor sokan jelmezbe bujnak.

Az allatvilaghan egész évben tart a farsangi szezon: sok él6lény egész életében
alruhat visel, masnak igyekszik latszani, mint ami val6jaban. Csak a cél itt nem
a szorakozas, hanem a tulélés.

Mimikrinek hivjak aztajelenséget, amikor egy é161ény igyekszik valami mast
utanozni. Alegtobb esetben arra torekszik, hogylathatatlanna valjon, idomuljon
akornyezetéhez, de el6fordulhatazis, hogy az atverés célja éppen az elrettentés,

a bloff: artalmatlan joszagok igyekeznek minél ijeszt6bbnek, veszélyesebbnek tlinni.
Legtobbszorazsakmannya valastigyekeznek igy elkeriilni az allatok, de az sem példa
nélkili, hogy maga a ragadozoé folyamodik a mimikri eszkozéhez a sikeresebb vadaszat
kedvéért, sét, egyéb céljais lehet az alakoskodasnak. Vizualis lény1évén, az embernek
altalabanalatvanyjuterrél eszébe: a mimikrilegismertebb példaia szinekhez,
formakhoz kétédnek. De megesik olyan is, hogy az egyik él61ény a masik hangjatvagy
akarszagatutanozza, céljanak elérése érdekében.

Alegegyszer(ibb példajaa mimikrinek arejtészinezet. A legtobb allatigyekszik
beleolvadniakdrnyezetébe, mertlathatatlanna valni egyszertbb és kevésbé faraszto,
mint elmenekiilniaz ildoz6k el61. Nagyon sok allat van, amely tokélyre fejlesztette
eztazeltlinési trikkot. A fészkén kotld tékésréce-tojot vagy a fatdrzshoz simulva
nappali pihendjét t6lt6 macskabaglyot még néhanylépésnyitavolsagbdlis nehéz
észrevenni, pedig 6k még valtoztatni sem tudjak a tollazatuk szinét. Az igazan profi
szinészkedGk erre is képesek: alevelibéka példaul a falombjan iilve z6ld lesz, mig
afatorzson sziirkésbarnaravaltozik. Megtéveszthetiazonban a tapint6érzéke:
asima feliiletleveletjelent szamara, a riicskos pedig kérget, fiiggetlentil attdl, hogy
ténylegesen milyen a szine.

1->
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A POLIP JELMEZE

A szinvaltoztatds legismertebb példdjaa kaméleon,
amely azonban nem feltétleniil az dlcdzas érdekében
valtszint: sokszor inkabb a hangulatat fejezi ki
aszinével, mintazataval. Barmilyen szintazonban
akozhiedelemmel ellentétben a kaméleon sem tud
felvenni: minden fajnak megvan ajellemzé készlete,
amelybdl gazdalkodhat. Sokkal inkabb a kérnyezetbe
olvadas hatarozza megazanoliszok szinét: ezek
akisleguanfélék a szemeiketis gy forgatjak, mint
akaméleonok (Dél-Amerikaban 6ket nevezik
kaméleonnak), viszont a labujjaikon tapadélemezeket
viselnek, minta gekkok. Kevésbé koztudott, hogy
apolipisnagyatvaltozomivész: nemcsak a szineit tudja
pillanatok alatt cserélni, hanem még a testfeliiletétis
képes megvaltoztatni: lehet sima vagy riicskos, att6l
fiiggben, hogy milyen kézegben kell lathatatlanna valnia.

A NOVENY, AMI ALLAT

Nemcsak aszinezet szolgalhatjaaz alcazast, hanem
aformakis. Talanaleglatvanyosabb ilyen maskarakat
azizeltlabtakvilagaban talaljuk. A névényutanzé-
saskak egészen meghokkentd médon tudnak
idomulnianovényekhez, amelyeken élnek, de mas
rovarcsoportokban, igy az egyenesszarnyuak (a tényleges
saskak és szocskék), illetve az imadkozosaskak kozt is
béven akadnak, amelyek amegszolalasig hasonlitanak
valamilyen novényirészre: levélre, gallyra, kéregre

vagy viragra, esetleg zuzmora. A viragok kelyhében é16
karolopdkokislathatatlanul allnak lesben, a nektarért
érkezd, gyanutlan rovarokat varva. Sok rovarnak még
aviselkedése is a megtévesztést segiti: ha rajuk fGjunk,
ringatéznikezdenek, mintalevél a szélben, némelyik
botsaska pedig veszély esetén alabaita testéhez szoritva,
megmerevedve a foldre pottyan, mintegy fadarab.
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ELTUNES VAGY FELTUNES?

Mas maskarak céljanemalathatatlansag, hanem
éppen ellenkezéleg: felhivnia figyelmet valamire -
tobbnyire olyasmire, aminincs, vagy legalabbis

nem ott. Sok dllat visel hamis szemeket, altaldban
atestlik hats6é részén, azt az érzetet keltve a hatulrél
koézeledében, hogy figyelik 6t. A padvaszemes lepkék
még nyitjak és csukjak is ilyenkor a szarnyaikat,
mintha pislognanak, és a rajtuk lathat6 szemfoltok
mérete joval nagyobb dllatot sejtet, mint amekkorak
valdjaban. Az semritka, hogy egy artalmatlan allat
valamely veszedelmes, mérges rokonanak jelmezébe
bujik: azengblégy vagy a darazslepke sarga-fekete
keresztcsikjaival fullankos darazsra emlékeztet,

az amerikai kiralysiklok pedig a mérges korallkigyok
szinezetét utinozzak, csak a szinek sorrendje mas -
de ez még az emberek koziil is csak a hozzaért6knek
tiinik fel.
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Egyes kigyok és gyikok farkanak
formaja a fejikére emlékeztet: mintha
elol-hatul fejik lenne. Veszély esetén
a farkukat felemelik, hogy inkabb azt

érje a tamadas, mint a sebezhetébb
valddi fejiiket.

Nemcsak az allatok alcazhatjak
magukat, hanem a névények is. Egyes
szdarazsagtlir, sivatagi novények vizet

raktarozo, vaskos levelei kavicsokra
emlékeztetnek, igy probaljak elkerdlni
azt, hogy a szomjas allatok lelegeljék
6ket. Szamos orchidea rovarnak latsz6
viragaival vonzza oda az adott rovarfaj

példanyait, hogy azok megporozzak 6ket.

Kép: Profimedia-Red dot
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India 6serdeiben az erd6t jard vagy
az lltetvényeken dolgozo bennszilottek
gyakran alarcot er@sitenek a tarkojukra,

hogy visszarettentsék a tigrist, amely
szemtdl szemben ritkan tamad
az emberre.

A szagok is felhasznalhaték megtévesztésre.
A boglarkalepke hernydja a hangyak
feromonjaihoz hasonlé szagot drasztva éri
el, hogy a szorgos dolgozék becipeljék a boly
menedékébe, és ott ellassak ennivaldval, mig
végll bebdbozodik, és kifejlett lepkévé alakul
at. A vilag legnagyobb viragjaként ismert
Rafflesia pedig méteres atmérdji kelyhével
gyonyor( ugyan, de elviselhetetlen dogszagot
araszt — ugyanis nem méhek, hanem legyek
porozzak be.

AN /

MAJOMALARCOK

Vannak olyan allatok is, amelyek mintha tényleg
farsangiélarcothordananak. A madagaszkari
félmajmok koziil egyediiliként nappali életmédot
folytat6 gylrtisfarkt maki, azaz katta a szeme koriil
visel balialarcra emlékeztet§ , napszemiveget”.
Napfiird6zéskor a sotét szin elnyelia fénysugarakat,
amelyek igy nem verédnek vissza a szemébe a kdrnyezé
sz6rzetrl. A gorillarezzenéstelen dbrazata ugyanakkor
olyan, mint valami térzsi maszk, mikdzben a csimpanz
mimikajaigen gazdag. A kiillonbség magyarazata

akét faj eltérd csaladmodelljében rejlik: a csimpanzok
hatalmas csapataiban bonyolult tarsadalmi élet zajlik,
az arcnak tehatki kell fejeznie a valtozatos érzelmeket.
A gorillacsaladban a rangsor stabil, nincs sziikség
grimaszolasra. A him mandrill elképesztSen szines
pofaja pedig azta célt szolgalja, hogy a sotét GserdGben
is messzir6l észrevehessék a csapattagok vagy
avetélytarsak - tarka dlarcaval egész biztosan dobogoés
helyezést érne el az allatok farsangijelmezversenyén.
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JO KUVIK IS HOLTIG TANLL

Az elmult hédnapokban ebben a rovatban végigszurkoltuk az egyre népszeriibb
Comedy Wildlife Photography Awards 2017-es dontdjét, amelyen az elmdlt év
legviccesebb természetfotdi versenyeztek. Decemberi szamunkban az éjféli
misére totyogd pingvineket, a januariban a szafarirepiil6t bamulé zsirafokat
mutattuk be. A nyertes végiil igazi bombameglepetés lett!

€ Adigitalis fényképezdgépek a természetfotdzas

vilagaban is ériasi valtozast, fejlédést hoztak. A
technikai Gjitasok olyan - korabban lehetetlennek
gondolt - eszkdzoket adtak a fotdsok kezébe,

amelyek segitségével az dllatvilagot merGben

4j perspektivakbol, kivalé mindségben tudjak
bemutatni. Dronokkal, mobiltelefonrdl taviranyitott
fényképezbgépekkel, fény- és ultrahangcsapdakkal
kozelithetik meg a félénkebb allatokat, a rendkiviil
fényérzékeny képérzékel6knek hala pedig eddig soha
nem latott részletességgel mutatjak be a csillagos
égboltszépségeit. A legnagyobb palyazatokon
doémping van a bravirosabbnal braviirosabb
felvételekbdl, és bar ttltas azt allitani, hogy unalomba
fullad a technikai precizitas, egy-egy nagyobb kiallitas
megtekintése utan tényleg gy érezhetjiik, hogyjobb
fotékat mar lehetetlen késziteni.

96 KIMENG

1->

Talan ezértislett évekalattaz egyik legnépszeriibb
természetfotos palyazata Comedy Wildlife, ahol nem
atechnikai bravirvagy az esztétika, hanemahumora
legf6bb mérce. A harom szempontot mégis tokéletesen
otvozte a Biatorbagyi Fotoklub tagja, Kércz Tibor,
amikorazittlathat6 fényképén a hazankban éshonos
kuvikfiokak egy vicces pillanatat 6rokitette meg, igy
bliszkén jelenthetjiik, hogy titkos favoritunk nyerte a
Comedy Wildlife 2017-es nagydijat!

Kércz Tibor vegyészmérnok 2013-ban vett részt egy
természetfotds tanfolyamon, azota szenvedélye a
fot6zas. Az elmult években szamos hazai és nemzetkozi
djjatnyert, tobbek kdzta2016-0s Fine Art Photography
Awards-on Vadvilag-kategoridban kiilondijjal értékelte a
zsiri, Japan téli vadvilaga” cimd fotésorozatat. Munkait
kiallitasokon és Facebook-oldalan tekinthetjiik meg. #
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Aktiv kikapcsoldédas, torténelmi kornyezet e« megfizetheté ar,
4 csillag superior minéség o egyedi élmények, csaladi pihenés
o kalandozas az idében - egészen a kozépkorig!

Tavaszi feltoltodés és linnepi kikapcsolodas?

Mindketté még fantasztikus elofoglalasi kedvezménnyel foglalhaté:
hétkoznapi kényeztetés... « csodalatos wellness fiirdo... « kozépkori
hangulat... « torténelmi programok... e ..a Hotel Kapitany***#*superior
Wellness-ben!

Tavaszi hétkoznapok e« 2 vagy 3 éjszaka félpanzidval,
lovagi torna bemutatéval mar 13 900 Ft/f6/éj-tol!

Marciusi Ifjak « Unnepi ajanlat, mar 59 900 Ft/f6/3 éj-tol!

A kedvezmények visszavondsig érvényesek, bévebb csomaginfo: www.hotelkapitany.hu

Legyen részese On is egy kozépkori varazslatnak, vegyen részt lovagi torna bemutatdnkon, kostolja meg az
inycsiklandd kozépkori lakomat, fedezze fel vellink egy csodas kozépkori var rejtélyei, ismerje meg e tavoli kor
életét, a kozépkori mindennapokat, harcokat, és kézben pihenjen szallodankban!




Barki beszallhat I Allampapir

Magyar Allampapir are? pirhy

A 10-féle befektetési lehetéségnek kdszonhetéen a Magyar Allampapir mindenki szamara idealis
megtakaritasi forma. Pénzét 6 hdnaptdl 10 évig terjed6 futamidére, magas kamatozassal kotheti le.
Osszegtdl fliggetleniil allami garancia nyujtotta biztonsag.

Keresse a Magyar Allamkincstar, a Magyar Posta és egyes bankok fiokhalézataban!

Jelen tajékoztatas a tékepiacrol sz6l6 2001. évi CXX. torvény vonatkozo rendelkezései alapjan kereskedelmi kommunikéacionak
mindsil, és nem tekinthetd ajanlattételnek, teljes korl tajékoztatasnak, befektetési vagy adétanacsadasnak.
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