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Egy sokgyerekes, kiilsés kolléganénk szokdsos majusi
cikkét kildte és kisérélevelében azt irta, most egy ideig
nem jelentkezik. A kisfidt azonnal operalni kell, kérte,
hogy imadkozzunk érte.

Mindennap eszembe jutott, hogy most azzal
az anyakban megbujé, alattomos, elhatalmasodo
rettegéssel viaskodik, amely évtizedeken at sunyin
varakozik, akar egy ugrasra kész vadallat. Mert
a félelmeink folyamatosan etetik, életben tartjak. Talan
azért van ez igy, hogy ha egyszer eléugrik, ismerésként
kiizdhesstink meg vele.

Par nap mulva j6tt az e-mail: megvolt a mdtét; aztan
tiz nap mulva érkezett a késé esti SMS: a szovettani
eredmény is megnyugtato. A vadallat visszabuijt.

Egy hét mulva, amikor majusi szamunk mar teljesen
kész volt, kiildott egy Ujabb cikket. Semmelweis Ignacrol
és a sebészetrdl szdl, de sok masrol is. Leginkabb
talan arrdél, hogy egy anya akkor lehet a szakmajaban
igazan profi — a sz6 nemes értelmében —, ha szakmai
felkésziiltsége mellett a vildag anyaként megkapott
szeletét sem fél megosztani masokkal.

A cikket a 45. oldalon olvashatjak.

AKOS
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SZOVEG -
KOLNEI LIVIA

SOROZAT -
KEPMAS

KEPEK —
EMMER LASZLO

SZARNVAS OLTAR
VAGY LEVESKUNZERY

A Klebelsberg Kulturkdriaban véarok Akosra. A szinhazterem szinpadan, ahol
a sziiletésnapi nagykoncert nyilvanos foprobajat tartjak, épitik az erdsitérend-
szert a munkatarsai. Izgatott és j6keduvii fitk és lanyok érkeznek, a kérus tagjai.
Akos harmincéves miivészi palyafutasa soran mindig minéségre térekedett, ez
a garancia szamukra, hogy most is nagyszer(i koncert kozrem(ikodoi lesznek.

- Egyikrégidalodbanaztirtad, a,fegyelem neveltje, szerencse kegyeltje” vagy.

- Igyigaz. A Facebookon inditottunk egy visszaemlékezs sorozatot, képeket és
aprobb torténeteket osztunk megaz 50. sziiletésnap kapcsan. Az elsé fot6 a sziileimrél
késziilt, méga sziiletésem el6tt, apamék zugloilakasanal, talan 1965-ben. Tonkretett
polgarcsaladban néttem fel, mint oly sokan, ami nemcsak hatranytjelentett, hanem
elénytis, példaul miveltség tekintetében. Ez példaul nagy szerencse. Edesanyam
jogaszcsaladbdl szarmazik, ahol a férfi felmendk habort idején katonaskodtak,
békében biraskodtak, joggal foglalkoztak. Nagyon révid életjutott neki, 23 évvel
ezel6tt halt meg, hosszas betegeskedés utan. Alig voltid&sebb, mint én most. Apam
csaladja egyszeriibb: kettejiiket ajogi palya hozta 6ssze. O a milt nyaron halt meg.
Ocsém, egyetlen testvérem tigyvéd lett, ésazt hiszem, t6lem is ezt vartak a sziileim.
Szigortan, de szeretettel neveltek. Ma mar a szigora neveléshez mindig hozza kell
tennivalamienyhit§ koriilményt, mintha a szigor valami gonosz dolog lenne, pedig
pontakovetkezetesség hianyzik maa gyerekek életébdl - a sziil6k részérdl. Négy
gyerekemvan, én is szeretetre és szigorra torekszem a nevelésiikben, bar valdszinileg
kevésbé vagyok kovetkezetes, minta sziileim.

- Miszoéltamellett, hogy nagy csaladotok legyen?

- Akartuka gyerekeket, de nem tudom pontosan megmondani, miszélt a nagycsalad
mellett - taldn azok az Gsi, kozhelyszert bolcsességek, hogy ,egy gyerek nem gyerek”,
,két gyerek mdr elvan egymdssal”, ,hdrom gyerek mar kozosség”. Négy gyerek pedig tomeg,
eztbiztosan dllithatom. Marci 20 lesz, Annanemrég toltotte a 16-ot, Kata 13, Julika

8 éves. Marciajograjar, felnStt ember, tizéves kora dta partnerként kezeljiik, vagyis
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megbeszéljiik vele a dolgokat, a maga szintjén. Annaban
komoly m@ivészi hajlam munkalkodik, j6l zongorazik,
gyonyorien énekel. Katalanyom izig-vérig né: egyediil
neki kellett kilénia fiilét tizéves kordban, az anyukaja
magas sarkt cip6it és retikiiljeit probalgatja, siitiket

siit és blogol. Mig a névérének fontos, hogy eminens
legyen az iskolaban -ahogy Krisztdnak, a feleségemnek
ésnekem is mindigaz volt -, 6taz,akadémiai”
elémenetel nem érdekli. Ebben Marcihoz hasonlit.
Viszont szinitanodabajar, és ott nagyon jol érzi

magat. Igyekszem azt a kevés idét, amita gyerekekkel
toltok, tartalmasan kihasznalni, Annaval egyttt
zenélni, Julikaval térbeli amdbat és memorytjatszani.
Csaknyolcéves, de annyi esze van! Megtanitottam
azalap sakklépésekre, aztan 6tjatszma utan mattot
adott. Szivacsként szivjamagaba a tudast. Az Arany
Janos-estem verseit otthon tanultam, sokat hallottak
agyerekek, Jalia siman elmondja fejbél az egész misort.

- Bosszant,amikor magadraismersz a gyerekeid egy-
egytulajdonsagaban?
-Haarossz tulajdonsagaimra ismerek, akkor igen. Es
nagyon jolesik, haaz énjora térekvésemetlatom viszont
benniik, plane, ha valamitjobban csindlnak, mint én.
Annapéldaulai6. sziiletésnapjarakértegy ukulelét, hiaba
préobaltam rabeszélniinkabba gitarra, ami szerintem
praktikusabblett volna. Két hétalattirt hatolyan
elképesztben j6 szamot, amilyet én sose tudnék. Zongoran
kisértem, G énekelt és ukulelézett - mondtam neki, ez
olyan zsenialis, hogy ratessziik a kovetkezé lemezemre.
Hires apuka mellett 6nmagukat megvalésitani nem
konnyd. Amennyire tudtuk, igyekeztiink megévni
Gketahirnév negativ kovetkezményeitdl, kiillonésen
Krisztanak, a feleségemnek vannak ebben nagy érdemei.
Habiiszkeséget élek ata gyerekeimmel kapcsolatban,
aznem s teljesen jogos, merta feleségemnek készonhetg,
hogy normalisak, egészségesek, tiszta tekintetdek, jol
neveltek. En a munkam megszallottja vagyok, amit nem
is munkaként élek meg. Folkelek reggel, hat 6raalvas
utan, odatilok a géphez, kisvartatva pittyeg a telefon,
hogy délutan van, indulnom kell a prébara. Innen este
11-kor 1épek ki, és mar vara grafikus, hogy a fotokonyvet
tordeljik. Ez megy hetek 6ta.

-Deazért te sem rontasz rajtuk...

- Remélem. Azt hiszem, télem lesték el példaul, hogy ha
kezetadnak valakinek, akkor egyenesen a szemébe kell
nézni. A pusztalétezésiinkkel neveliink, azzal, ahogyan
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alevegbtvessziik. Ez nagyon jo, de rettenetes is lehet,
amikorahibainkatlatjak és magukéva teszik a gyerekek.

A pozitiv visszacsatolas rendszerében ndttem fel,
amiannyit tesz, hogy ha jol csinaltam valamit, akkor
megdicsértek érte, ha meg elitélend&t tettem, akkor
leszurtak. A pszicholégusok mondjak, hogy ha valakivel
nagyon rosszatakarsz tenni, azért szidd le, amitjol
csinal. Velem a kritikusaim egy része éppen ezt teszi:
nem azért marasztalnak el, amit elrontok, hanem amit
szivvel-1élekkel, jol és sikeresen csinalok.

A kozvetlen kérnyezetemben és szakmai
kozegemben is nehezen viselem, haanagy nehezen
kialakitott konszenzushoz valaki nem tartja magat -
magamatis beleértve. Ugyanakkorazt meg szamon
kérjiik egymason, amir6l nem is alakult ki konszenzus.
Akia pozitiv visszacsatolas rendszerében nétt fel, mint
én,az idegentiil érzi magatebbenavilagban.

-Velem egyiitt sok baratom és ismer6som hallgatja
rendszeresena dalaidat. Megegyezik a véleményiink
abban, hogy szaz interjatadhatsz,az embereklelkében
mégis adalaid szovegeivel éred el alegnagyobb
hatast,azok miatt szeretnek téged. Mennyire mersz
személyes lennia dalaidban?

- Nem tudok nem személyes lenni. A lira egyes szdm
els6 személy(, 6rok jelen idejli mifaj. A nagy kolt6ktdl
azttanultam, hogy az alapanyag magaa szerz6. Ez
életveszélyes dolog. Biztosan vannak, akik ebben
amdfajbanistudnak szerepetjatszani, programverset,
csasztuskatirni. Az én irdsaim arrdl szélnak, amit
avilagrél gondolok, és szivesen megosztok azokkal, akik
erre rezonalnak.

A dalban,aversben stiritve vanjelen a szerzg,
ahétkéznapjaimat nyilvan nem tudom ilyen
toménységben élni. Az irds egészen maslétforma, mint
ahétkéznapok vilaga, amikor nem ropkddnek percenként
orok bolcsességek az ember ajkarol. Ezért mondta
Babits tanarné a Fazekas Gimnazium irodalomérajan,
hogy ,gyerekek, két konyvet adtak azirodalomoktatdshoz,
atankonyvet és a szoveggyiijteményt. A szoveggyiijteményre
nagyonvigydzzatok, abbol fogunk tanulni. Az életrajzi adatok és
belemagyardzdsok kotetét pedig hosszan eltartott kézzel vigyétek
az ablakhoz, és eresszétek szélnek.”

- Akikultuszt épitazaltala csodalt miivész alakja koré,
konnyen kiabrandulhat egy személyes talalkozastél.
-Tapasztaltam, hogy olyan filozoéfiai szintet kérnek
szamon a hétkdznapi énemen, ahogyan nap mint
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nap nem lehet élni. Példaul amikor egy szupermarket
fagyasztott htsai kozott keresgéltem, odajort
hozzam egy ember vateszi tekintettel: ,Jaj, dejo, hogy
taldlkoztunk - holott ez nem is volt igazi talalkozas

-, mdr régota meg akartam kérdezni, hogy mit gondolsz
ahaldlrél!” Es varta, hogy véalaszoljak, mikézben
leharcoltan, 6t 6raalvas utana fagyott htsok kdzott
turkaltam.

-Ismerdseimaz, Ikon” cim, hiszéves dalodat tartjak

alegtalanyosabbnak, mert nehéz eldonteni, hogy
istenes vagy szerelmes vers-e a szovege. Ugyanigy
az,Orok aprilis” is sok talalgatasra ad okot.

- Csodalkozom, mert szerintem mindkettd kddolatlan,
nyiltszéveg. Az, Ikon” témaja szamomra egyértelmiien
szakralis. Az, Orok aprilis” viszont 6néletrajzi, ars
poetica-szerd:, Holvagyok otthon, nem tudom / De ha faradt

leszek, és elbukom / Simitsd le arcomrdl a rémalmok 6lomporat.”

Ilyen vagyok:,sebzett és konydrtelen”. A kitarulkozas
kiszolgaltatotta is tesz, de ez igy van rendjén.

- Hamarakitarulkozast emlitetted - kit ébresztgetsz
a, Szent Marton kopenye” cimii megrenditd,
balladisztikus dalodban?

- Marci fiamat, aki kiskoraban épp akkor
mandulamiitéttel kérhazban volt. Ez egy olyan dal,
amelyet szinte senki sem tart szamon. Ha koncerten

eljatszanam, a kozonség kilencven szazaléka csak nézne,

mert nem ismernék..

-Rangsoroltuk a szerelmes dalaidat, ésalegszebb
,Avilaglegvégén”lett. Van olyan menedék az életben,
ahol ,nem fdj a kérdés, hogy van-e igazsig a vildg legvégén”?
- Minden embernek kell egy hely, ahol nem kérik
folyton szamon, nem vadoljak semmivel, amikor
belebtjhatunk a masikba, elrejtézhetiink a vilag elSl.
AzigazsagtalansagelSl csak a szerelem a buvoéhely,

az égiszeretet halvany tiikorképe. Akiknek akoltészete
szamomra meghatarozo volt - példaul Jozsef Attila,
Radndti Miklds, és ide sorolom Faludy Gyorgyotis -, mind
eztaz oltalmazd szeretetet keresték a szerelemben, ami
utoljara gyerekkorukban vagy talan még akkor sem volt
meg. Amikor valamiannyira korbevesz, hogy megvéd.
Eztafeltétlen szeretetet a szerelemben ideig-6raig

meg lehet talalni, néha-néha érezhetjiik, hogy ,nemfdj

akérdés”, merta helyemen vagyok, és nincsenek kételyek

bennem. Mintazanyaméhben. De hat nem maradhat
ottaz ember, mert fel kell néni.
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- Amikor magamban attekintem az énekes palyadat,
6hatatlanulis leegyszertisitve, korszakokrabontva
latom. Volt egy indidnos-samanos keresé idészakod,
amikoraz volt szamodra a kozponti kérdés, hogy
mennyire vagy otthon ebben a vilagban, hol talalod
meg a helyedet.

- Az még mindig kérdés.

- Utanakovetkezetta katonakorszak, egy harcos
id6szak egy kis Szindbad-kitérével, amikorajoés
arossz kiizdelmérdl, az élet érdekében és a halal ellen
szoltak a dalaid.

-Igen, ez mind én vagyok, barakorszakolas a még é16
szerzék esetén.. furcsa.

- Emblematikus élmény szamomra, amikor 2002-ben
megjelentaz ,Uj torvény” cim, elképesztSen kemény
mondanivaldji lemezed, amelyet egyvégtében,
afotelben iilve hallgattam végig, és le voltam
dermedve. Nem nevezném magam arajongédnak,
csak hallgatom a szamaidat, és azok megszdlitanak.

- Oriildk neki. A rajongas gyakran az 6nzésrél,
abirtoklasrol szol, ez egy bizonyos szint felett mar
hianyjelenség. Az ilyesmibarmikor at tud fordulni
onmaga ellentétébe. Jonnek a nagy csalédastorténetek,
hogyarajongott személy bezzeg nem is olyan,
mintarajongoé képzelte... A szeretet és tisztelet
dimenziéjaban nincs rajongas, nincsenek szélsGséges
megnyilvanulasok, abban csak szeretet van.

Egy évvel ezelSttelkezdtiik drusitaniajegyeket
amostani, aprilis 7-ei Miipa-koncertre, 16 percalatt
elfogytakajegyek. Ezabizalom jele, nagyon driiltem
neki. Aztankidertilt, hogy az Gj helyre keriil6 kamerak
miatt mésleszanézdtérelrendezése, ésazenekariarok
helyére betettek még harom sort, ahova elkezdtek jegyet
arusitani. Nyiltlevélben estek nekema ,,rajongék”, hogy
én személyesen miértkdvettem el ezt a pofatlansagot
elleniik, akik méaregy éve megvettékajegyetazelsé sorba.
Hullafaradtan, egy éjszakai proba utan valaszleveletirtam,
miszerint nem én tettem be eléjitka harom sort, a levélig
aztse tudtam, hogy ilyen tortént. De anegyedik sorbdlis
ugyanaztakoncertet hallja, akieljon.

- Néhaengem is kétségbe ejt,hogyaleirt szavaimat
mennyire félre tudjak magyarazni.

—Erdemes megkiilonboztetniazokat, akik nem
képesek megérteni, amitirsz, azoktdl, akik tudatosan
félremagyarazzak. Utobbiak 2015 decemberében



majdnem kinyirtak egy megnyilatkozdsom miatt. Kevés
ember besarozasara szannak ennyi energiat, Ggyhogy
ez tulajdonképpen megtisztel6. Arrél merészeltem
beszélni, hogy szerintem nem annyira j6é a n6knek,

haa férfiakkal versengenek a munkaerépiacon, ha
anemeket egymas ellen forditja az ideoldgia. De hat
tudomasul kell venni, hogy ennyire megengeddk és
toleransak a mai feministak.

Szerintem maguktol értet6dd dolgokrél beszélek,
egyszeri nyelven, néha kolt6i formaban. Ha valaki nem
érti, nem akarja érteni vagy izombol félreért, abban nem
csak 6 ahibas. Be kelllatni példaul, hogy a,nemvagyok ra
méltd, hogy hazamba lépj”-sor A katona imdja cimd dalban
csakannakjelent valamit, akilegalabb minimalisan
jaratos a keresztény kulttrkor és hivatkozasrendszere
kornyékén. Ez a terlilet mara nemcsak a hétkdznapi
emberek szamaraismeretlen, sokszorazis
muvészettorténésznek tartja magat, akinek fogalma
sincs, kik lehetnek a szakallas emberek Caravaggio képein.

-Akikigazan értikamondanivalddat, azértis kedvelnek
nagyon, mert igy tudsz énekelni Istenrél, hogy abbol
nem lesz dics6it6 dal, mégis tele van hittel. ,, Az égilesz
azdj torvény” - énekled szinte minden koncerten.

NEHA MEGKERDEZIK,
LENNEK-E MEG
FGYSZER HUSZEVES,
PERSZE, DE GSAK
AMAIESZEMMEL

- A direktdics6ités Bach idejében teljesen elfogadott,
altalanosjelenség volt. Ma ez ajelrendszer csak

vallasos kozegben mtikodik, néha még ott se. A mi
korunkat megfosztottak a szentség dimenziéjatdl, ezért
ahétkoznap is megtapasztalhaté transzcendensr6l mas
nyelven kell beszélni. Egyszer meghivtak a Nemzeti
Galéridba, hogy a Miizeumok Ejszakéjan beszéljek
apop-artrdl. A kozépkori szarnyas oltarok termében
tartottam meg az eladast, talan nem azt, amit vartak
t6lem. Megprébaltam megértetnia hallgatésaggal, hogy
amigais.szazadbana szentek élettorténete jelentette
akozos tudasbazist, addig az 1960-as években, a pop-art
idején a paradicsomos leveskonzerv. Az el6bbi mostis
fontos, az utébbi meg mar rég kimenta divatbol.

-Az50.sziiletésnapod alkalmabdl a sajat dalod
szavaival kérdezem: , Mire vagy mégj6?”

- Nehéz erre jol valaszolni. Remélem, hogy sok dolgom
van még. Gyerekszemmel ez matuzsalemi kor, de most,
hogy benne vagyok, nem érzem magam 6tvennek. Néha
megkérdezik, lennék-e még egyszer hiiszéves. Persze,

de csaka maieszemmel. Viszontajé Isten valamiért
megov minketazilyen lehetGségektdl. Valoszintlegjo
okavanra. ¢
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PACZAI TAMAS BACSI ROBERT LASZLO
SOROZAT —

RIPORT

Juhdsz Csilla és parja, Robi a szabadsag elkotelezett vandorai. A teleket
altalaban Mexikéban toltik — kisfiuk is itt sziiletett —, majus kornyékén pedig
hazakoltoznek a Csobanc melleti Bacs-hegyen nemrég vasarolt tanyajukra, ahol
az esovizet ciszternaban gy(ijtik, az aramot napelem biztositja, a mindennapi
betevot pedig a kertben megtermelt novények és gyiimolcsok jelentik.

& Van egy hely, ami hihetetlen, hogy méglétezik... Egy forrg vizii forrds, amely egy kis folyd
mellett tor fel a f6ld mélyérdl. Egy kis dsvény vezetide a folyd mentén, kb. egy éra gyalogiitra
alegkdzelebbi falutol. A folyon hatszor kell keresztiilgdzolni, mire elérjiik a forrdst. Akdrhdnyszor
érkezem meg ide, mindig ez visszhangzik a lelkemben: a hely, ahol Isten lelke lebeg a vizek felett.”
Csillaigy osztotta meg a mexikéi hétkoznapokat nemrég alegnagyobb kozosségi
oldalon. A térténet azonban nem idén télen, hanem 1987-ben kezd6dott, amikor Csilla
16 évesen autodidakta médon jogazni kezdett, de lelkesedése egy id6 utan abbamaradt.
Egyetemi évek kovetkeztek, harom diplomat szerzett (kdztiik angol szakforditdit és
geografust), majd Miskolcra koltozott, ahol egy utazasiirodanal kezdett dolgozni
taravezet&ként. Ekkor érkezett haza Robi, aki akkoriban masszazsterapeuta,
tengerikajak-oktat6 és ttravezetd volt Mexikoban.

Azelsé talalkozas utan szerelmesek lettek. Csilla felmondott Gj munkahelyén,
hogy Robi utan mehessen Amerikaba. Valamikora kétezres évek elején tortént
mindez, azota is egyiitt vannak. Csilla tovabbképezte magatjégabdl Indiaban, igy mar
oktatoként is dolgozik, Robi pedig tobb évtizedes természetgydgyaszati ismereteit
hasznalva szamos embert kezelt a vilag olyan tajain is, ahol modern orvostudomany
nincs, vagyalig van jelen. Szamos helyen megfordultakaz elmult 15 évben - tobbek
kozt Patagéniaban, Délkelet-Azsiidban, de jellemz&en Norvégiaban és Mexikéban
vallalnak munkakat.
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,Nagyon fontos szimukra az, hogy hogyan élik meg
aszabadsdgot. Az 6ket bemutaté képriportom nyomdn egy
internetes portdl neohippiként jellemezte ket. A szohoz tarsul
egyfajta negativ konnotdcié is ingyenélésrgl, céltalansdgrol,
pedig Robiék esetén kdzel sem err6lvan szo: a természettel
osszefonddva szeretik eltdlteni életiik legtdbb pillanatdt. Ahogy
Csilla szokta mondani, aszabad élet az, amikor a lelkedet nem
adod el, és nem csindlsz rabot magadbol” - mesélte lapunknak
Bacsi Robert Laszlo fotdriporter, képszerkesztd
(HG Media), aki évekkel ezelStt ismerte meg Csillat
és Robit. ,2014-ben sziklamdszd bardtaim hivtak, hogy
latogassuk meg Norvégidban él§ ismerdseiket. Egyhetes autozds
utdn érkeztiink meg egy észak-norvégiaifélszigetre, ahol Robi
tengerikajakozdst oktatott. Nagyon jo bardtsdgba keriiltiink, és
terveztem, hogy vele tartok, dokumentdlom az egyik titjat, Robi
ugyanis iddnként tobb ezer kilométeres kajakos expediciokra
indul az eurdpai partok mentén.”

14 JELENLET @

De az élet mashogy alakitotta, akét Robert
tengeri kajakozasabodl szarazfoldi torténetlett
aKali-medencében. A Szebeni Andras fotomivész
szervezésében megvalosult tapolcaialkototelepre
Bacsi Robertetis meghivtak 2016-ban. Témakeresés
kozben jutott eszébe, hogya Norvégiaban megismert
Csilla és Robi nemrég vasaroltak egy tanyat a kozeli
Bacshegyen, igy minden lehet&ség adott volt, hogy
dokumentalja életiiket. Kozel két héten at fényképezte
aparéletét, ésazodtaisrendszeresen visszajar hozzajuk.
Mint mondja, ,Csilla és Robi taldltak végre itthon egy
olyan helyet, ahol megvan az a béke és nyugalom, amihez
az elmiilt 12 évben hozzdszoktak a vildg mds tdjain. Nagyon
szeretik a Bacs-hegyi tanyat, Robi a sz616t mitveli, Csilla
azdldségeskertet. Kdptalantdtiban jogafoglalkozdsokat
tartanak, Robi a vasarnapipiacon zenél, és mivel évtizedek ota
gyakorld természetgydgydsz és masszdr, kezeli azokat, akik
megbiznak ezekben a modszerekben.” Bar amiota kisfiuk
megsziiletett, szeretnének itthon maradni, az idaig
vezetd Gt rogos: kis hazuk nem alkalmasa zord telekre,
ezért pénzt gydjtenek, hogy fel tudjak Gjitani. Az elmult
telet Mexikoban toltotték, de Robi nyaranta is elutazik
egy-kéthétre Norvégidba tirakat vezetni, hogy pénzt
rakhassanak félre.

Bacsi Robertakisfia, Zen sziiletésének torténetével
zarja beszélgetésiinket. , Csilla 45 évesen lett virandos.
Amasodik, harmadik honapban rengetegett biciklizett,
anegyedik honaptol kezdve napi tobb kilométert gyalogolt,
az 6todik honaptol mindennap tiszott. Kézben napi szinten
folytatta ajogagyakorldst, sok csipdnyito és csipdlazito
gyakorlattal, amibdla legfontosabb a széles, mély terpeszben
valo guggoldsvolt. 2015 §szén érkeztek meg Mexikdba, ahol
azonnal elkezdték keresni a megfeleld helyet a sziiléshez. Egy
Elanevi babdhoziranyitottdk, akiférjével 30 éve vezet egy
helyet El Refugio, azaz Menedékhely néven, 2600 méter
magasan a San José del Pacificéhoz kozeli hegyekben. Olyan
embereket fogadnak, akik mind fizikailag, mind lelkileg
gyogyulni akarnak, és helyet adnak olyan sziil6knek is, akik
avildgzajatol tavol, csendben és nyugalomban szeretnék
vildgra hozni gyermekiiket. Itt sziiletett meg a kisfint
természetes koriilmények kozott, egy kis hazikoban, ahol két és
félhdnapot toltottek. A biztonsdagot a német szarmazasi baba
30 évestapasztalata jelentette és az egy dranyira taldlhatd
kérhaz, ha esetleg komplikacio meriilne fel.” ¢
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SOROZATA

A VERTANU PUSPOK

A20. szazad semmivé tette amagyar keresztényeknek azt areményét, hogy a vértanuik ideje végérvényesen lejart,
hiszen a vilaghaboru, majd az azt koveté kommunista uralom szomord médon a martirok idejének bizonyult.
A napokban emlékeziink a magyar egyhaz kozelmultjanak egyik vértantjara, Apor Vilmosra, Gyor egykori piispokeére.

SZAMONTARTOTT GSOK

Apor Vilmos egy magataz Arpad-korig visszavezets
erdélyi féari csalad gyermekeként sziiletett 1892-

ben, Segesvaron. A hagyomany szerint Apur nevi
székely Gsiik emelte az dllamalapitas idején Balvanyos
varat, 1200 utan pedig az Apor-csalad histéridja mar

az oklevelek jovoltabol is nyomon kovethetd. A csaladi
birtok kézpontja idével Torjara keriilt at, a reformacio
idejétdl pedig a katolikus hit mellett szilardan

kitart6 nemzedékek Székelyfold leggazdagabbjai
kozé tartoztak. Bardi cimet Altorjai Apor Péter nyert
1713-ban, utédai pedig magas kozigazgatasi, kozjogi
méltésagokrajutottak.

Apor Vilmosapja, Gaboris volt f6ispan, majd
allamtitkar a bécsi Kiraly Személye Koriili
Minisztériumban. Grof Palffy Fidélaval kotott
hazassagabdl kilenc gyermek sziiletett, akik koziil
ot érte mega felnottkort. A csalad az 1890-es
évek derekatdl az apa hivatali kotelezettségeinek
megfelelden Bécsben élt, az ifji Vilmos viszont
akalksburgi ésakalocsaijezsuita gimnaziumoknak
voltadiakja. Apja varatlan halala utan az anyagi gondok
kozé kertil6 csalad tobbszor is koltozott, mig végiil
Mosonban allapodott meg.

PAPI SZOLGALAT

Ekkor Vilmos mar lélekben elkotelezte magat a papi
hivatds mellett, és dontését sikeriiltanyjaval is
elfogadtatnia. 1910-ben jelentkezett kispapnak a Gydri
Egyhazmegye szolgalatara. Teolégiat Innsbruckban
tanult, és1915-ben szentelték pappd. Kaplanként (vagyis
aplébanost segitd papként) egy évet Gyulan toleott,
hitoktatéi és bortonlelkészi szolgalatot is végezve.
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EztkovetSen rovid ideig aulista (egyhazi hivatali
tisztségviseld) volt GySrben, majd taborilelkész
avilaghabori forgatagaban. A habora vége elStt kertile
Nagyvaradraaszeminarium spiritualisaként (alelki
életiranyitéjaként) és a dogmatika tanaraként, ezt pedig
még 1918-ban kovette plébanosi kinevezése korabbi
kaplaniszolgalata szinhelyére, Gyulara. Itt 1941-ig tobb
mint két évtizedet toltott.

J6 gazdaként, lelkiismeretes pasztorként viselte
gondjat hiveinek. Nagy szocialis érzékenységgel karolta
felaraszorulokat, megszervezte a karitativ munkat,
népkonyhat miikodtetett. Szivesen foglalkozott
agyerekekkel, akiket hitre és emberségre nevelt,
szervezett énekkart, buzgdn latogatta a csaladokat,
abetegeket. Ajtaja mindig nyitvaallta hivek el6tt, akiknek,
hakellett,az utolso fillérjét is odaadta. Soha nem éreztette
azegyszer( hivé emberekkel arisztokrata szarmazasat,
osztozott gondjaikban, amita hivek szeretetiikkel
viszonoztak. Marjavaban tomboltaII. vilaghaborg,
amikor 1941-ben ] korszak kezd6dottaz életében.

EMBER AZ EMBERTELENSEGBEN

Az évelején XII. Pius pdpaa Gy6ri Egyhazmegye piispo-
kévé nevezte ki. Piispokkéntis szocidlis érzékenység,
kozéleti elkotelezettség és segitd, oltalmazo szan-

dék vezette. Igy lett alapitéja a Katolikus Szocialis
Népmozgalomnak, ezért timogattaa gydri munkas-
lakas-épitési programot, fontolgattaa foldreform
gondolatat. Egyike voltazoknak a f6pasztoroknak, akik
aszinfalak mogotta haborabdl valé miel6bbi kilépést
stirgették, sét, batyja, Baro Apor Gabor révén pedig,
akiaz orszag vatikani koveteként a Kallay-kormany
diplomaciai kezdeményezéseit taimogatta, részese volt
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Horthy kormanyz6 haborabdl valé sikertelen kiugrasi
kisérlete el6készitésének is.

Bd&séges informaciokkal rendelkezett Roma
béke-kezdeményezéseirdl, a haboris kilatasokrol és
azsidésag ellen elkovetett biintettekrél. Eppen ezért
vezetd szerepetvallalta katolikus egyhaz zsidoment6
akci6iban;a Magyar Szent Kereszt Egyesiilet elnokeként
lépett fel a faji torvények ellen, az azok alapjan zsidénak
mindsiilé keresztények érdekében - memorandumokat
iskészitettebbenaz iigyben -, és emellettjo szivvel
adta kia keresztelési engedélyeket magukat menteni
akaré zsidok szamara. Birtokain tigy intézkedett,
hogyaz iild6zottek menedékre leljenek. A plispoki
kar tagjaként és kozéleti szerepl6ként hatarozottan
emelte fel a szavata gettd, adeportalasok ellen anémet
ésanyilas hatésagoknal; nem 6 tehetett réla, hogy
kevés sikerrel. A Szdlasi-kormany ellenében, amely egy
id6 utdn mar letartdztatasat tervezte, valodi véd- és
dacszovetséget kotott Shvoy Lajos fehérvari, Mindszenty
Jézsef akkor még veszprémi piispokkel, Kelemen Krizosztom
pannonhalmiféapattal, és csak azt fajlalta, hogy nem
sikeriilt elérnie a magyar piispokok kozds és nyilvanos
fellépésétarombolassal, iildozéssel, barbarsaggal
szemben. Beszédeiben, irdsaiban kimondta, hogy
nem keresztény az, aki masok vallasi, faji alapon valo
ildozésének részese, kdzben pedig marazt tervezgette,
mikéntlehetahdbort utanazanyagi, szellemi és lelki
értelemben sebzett nemzetet talpra allitani.

AKERESZT MEGEROSITI A SZELIDET,
ES MEGSZELIDITI AZ EROSET”

(Apor Vilmos puspoki jelmondata)

SZEMTOL SZEMBEN
Amikorafront1945tavaszan elérte Gydrt, a helyén
maradt, ésa Plspokvar pincéibe gydjtotte a menedéket
kereséket, oregeket, néket, gyermekeket. A szovjet
csapatok 1945. marcius 28-an vették birtokukba
avarost. A kovetkez6 napokban a feletteseiknek sem
engedelmeskedd orosz katonak németek utan kutatva,
valéjaban azonban rablas, zabralas, dorbézolas, ndkkel
valo er6szakoskodas szandékaval részegen koboroltak
avarosban, és tobbszor is behatoltak a Piispokvar
pincéjébe. Apor szemtdl szemben fogadta ket. Azok
hol visszah6kdltek hatarozott fellépése lattan, hol
tisztelettel fogadtak és elsomfordaltak, masok
fenyegetdztek, er6szakoskodtak, de a plispdknek ideig-
o6raig sikeriiltaz altala oltalmazottakat megvédenie.
Avarosparancsnoksagto6l hiaba kért védelmet, marcius
28-aneste Gjabb részeg katonak tortek a pincére,

néket kovetelve. Apor kiutasitotta ket, a tavozok
egyike azonban egy géppisztolysorozattal bcsazott.
A plispokot gyomorlovés érte.

Papjai kérhazba vitték, ahol megoperaltak. Masnap
jobbanvolt, am a fert6zés, a hasnyalmirigy gyulladasa
erSsebbnek bizonyult, igy aprilis 2-an, a szentségekkel
megerdsitve visszaadta életéta Teremtdnek.

A karmelitak varosi templomaban temették el. Bar
szentté avatasi eljarasa1946-ban megindult, a hivé
emberek pedig emlékezetiikben hiliségesen &rizték,
de halala koriilményei miatt a kommunista hatalom
parancsa szerint tobb évtizedig hallgatni kellett réla.

Ujratemetésére a piispoki székesegyhazban csak
ahatdsagokkal val6 hosszi huzavonat kovetden,
szinte titokban, 1986-ban kertilhetett sor, I1. Janos Pal
pdpa pedig a rendszervaltas utan, 1997-ben a hésies
lelkipasztorikitartas, az 6nfelaldozé szeretet hGseként
aboldogok soraba emelte. Szentté avatasi eljardsa mais
tart. Azota mar terek, utcak, koztéri szobrok vagy a vaci
Apor Vilmos Féiskola neve idézi az 6nfelaldozod kitartas
ésemberszolgalat modern martirjanak alakjat.
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Scelte, azaz ,valasztasok” olaszul. Kicia Randagia lengyel
fotografus Siria nevii kislanyanak torténete arrél, hogyan él

o

két teljesen eltérd eurdpai kultiraban és életforma szerint.

Kép: Kicia Randagia, Poland, Shortlist, ZEISS Photography Award



@ ,Sirianemcsak két kiilonboz8 orszagban, hanem két kiilonboz6
vildgban nég fel. Nagyon jol érzi magdt sziildvdrosaban,
Rémdban, par évesen ondlloan is eligazodik a fejlett
nagyvdros vilagaban. De minden nydron eltéltiink két
honapot a lengyelorszdgi sziiléfalumban, ahol az {zig-vérig
nagyvarosi lanyom teljesen megvdltozik: mezitldb jar, beszélget
aszomszédnénikkel, segit terelni a birkdkat” - nyilatkozta
réla édesanyja, Kicia Randagia. Vidéken a kislany eszi
amalnatabokorrél, nem hianyzik nekia gyorsétterem.

, Kezdetben nagyon meglepddtem, de igy titnik, hogy Siridnak
mindkétvildg tokéletesen megfeleld. Viszont arra nagyon
kivancsivagyok, hogy melyiket fogja vdlasztani, amikor felng.”

Eztakiilonos kettds életet, egy gyermek dntudatlan
identitaskeresését dolgozta fel képparokbol allo
sorozataban afiatal lengyel fotériporter.

A képeken koltSien jelenit meg hétkdznapi
élethelyzeteketaz eltéré kultrakbol: Siriaalengyel
falubanléhaton pihen, Romaban egy buszmegalléban;
alengyel faluban egérrel, Rémaban okostelefonnal
jatszik; itt szedret majszol a kerités tovében, ott
hamburgert gyorsétteremben;alengyel faluban 6zikét
etet, Rdmaban a tigris nézi Staz allatkertben.

Kicia Randagia Scelte cim fotdsorozatata Zeiss
Photography Award 2018-as palyazatan djaztak.
Arangos palyazat gy6zteseinek munkait Londonban
(Sommerset House) allitjak kia Sony World Photography
Awards palyazat gydztes munkaival egyiitt. B6vebb info
akiallitasokrol: www.worldphoto.org, a fiatal lengyel
fotds képeit Siriardl pediga honlapjan
(www .kiciarandagia.com) is megtekinthetjiik. ¢
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A Hoembertdla Kisemberio

A medddség, a hosszura nyult vagyakozas a gyermekre érzékeny és személyes téma, ugyanakkor komoly
tarsadalmi jelent6séggel bir. Mikdzben az orvosi vizsgalatok és beavatkozasok tarhaza latvanyosan baviil,
a statisztikak nem javulnak. ime, egy személyes torténet és az ebbdl sziiletett indittatas, amelyet talan nem
tulzas misszionak hivni, és amely jo példat nyujt egy masfajta megkozelitésre. A meddéség mogotti lelki
kiizdelemré| Orban-Horvath Eva mentalhigiénés szakemberrel, pszichodrama-asszisztenssel beszélgettiink.

- Miértérezted tigy, hogy fel kell karolnod ezt a témat?
-Szinte mindenhol arrél hallani, milyen fontos

acsalad. A csaladjelentia gyokereket, hatteret, életet,
biztonsagot. Otthon, testvérek, gyerekek.. De milyen
lehetolvasni ezekrél azoknak, akik egyeldre csak
vagyakoznak minderre? Egyre tobben vagyunk

sajnos, akik tgy érezhetjlik, nem értenek meg, sét,
belegazolnakalelkiinkbe, vagy egyszertien csak
figyelmen kiviilhagynak. Nem lehetiink a tagjaiazon
emberek kozosségének, akik gyerekkel ajandékozzak
meg a parjukat, magukat ésa tarsadalmukat. Néman
hallgatunk és szenvediink. Az életlinketa vagy tolti
ki,aztanatehetetlenség, harag, és kozben gy érezziik,
egyre fogyazidénk. Belekertiliink egy olyan 6rdogi korbe,
amibdl mar nem nagyon latunk ki. Kézben korilottiink
sziiletnek a gyerekek, baratoknal, ismerésoknél...

és mimég sehol nem vagyunk. Feladjuk, aztan
Gjrakezdjiik. Orvoshoz megytink, kitessziik magunkat
avizsgalatoknak, aztan talan belevagunk kiilonboz6
mesterséges megtermékenyitésekbe. Amiknek soran
lehet, hogy megfogan az élet, de lehet, hogy nem. Ahhoz
hasonlithatnam, mintamikor dugéba keriiliink. Dugéban
lenni, elakadniegy olyan Gton, aminek hatarozott célja
van,ahovael szeretnénkjutni, és persze idére. Ott nagyon
nehézavarakozas, mert par percis éraknak tlinik. Legjobb
ezt minél hamarabb tudomasul venni. Attdl nem biztos,
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hogy konnyebb lesz, de legalabb realizaljuk a helyzetet:
most nem fogok odaérni, és nem tudom, mikor érek oda,
talan soha. Eztalegnehezebb elfogadni.

-Személyesen is érintett vagy?

-Valahogy igy éltem meg, milyen babara varni. Csoda
akkor tortént, amikor néha el tudtam engedniazt, hogy
akadaly van el6ttem, mogottem, koriiléttem, mert
akkor észrevettem, hogy Gton vagyok!

Van egy csodalatos férjem, akivel nagyszerd
egytttlenni, j6 nének, feleségneklenni! Deide el
kellettjutni. A hazassagunk utdnielsé évben minden
hénapban vartam, haitha mostjon ababa! De nem
jott, és nem jotta kovetkezs évben sem. Elkezdtitk
az orvosi kivizsgalast, amire nagyon nehezen vettem
ramagam, mert féltem, hakideriil, hogy nem lehet
gyerekem, akkorazta maradék reménytis elveszik
t6lem, amihonaprél honapravitt elére. Megéltem,
milyen a petevezeték-atfavas, ekkor maraz 6todik évnél
tartottunk. Semmilyen problémat nem talaltak. K6zben
egy pszichodrama csoportban elkezdtem foglalkozni
azzal, milehetaz oka, hogy nemjon ababa. A férjem
parhuzamosan szintén ezen ragédott. Olyan volt, mint
egy hullamvast, és amikor mélyen voltunk, akkor
szomorusagot, felemésztd fajdalmat, elkeseredettséget,
igazsagtalansagot éltiink meg.



A sziil6k, baratok eleinte kérdez&skodtek: Na, lesz
baba? Mikorjon? Mimindig prébaltuk udvariasan,
Oszintén elmondani, hogy szeretnénk, de még véarat
magaraamibabank. Aztana végére mar kérdezni sem
mertek, miis kertltiik azilyen beszélgetéseket.

- Eshogyan folytatédott ez az Git?

- A petevezeték-atfavas utan két hénappal fura
érzésem tamadt. Mar hosszt hénapok 6ta nem

néztem terhességitesztet, de ekkor vettem egyet,
megcsinaltam, pozitiv volt. Soha nem ismertizgalmat,
boldogsagot éreztem! De sajnos nem tartott sokaig.
Koriilbeliil harom héttel késébb elvetéltem. O volt

az én kis Hoemberem.. aki elolvadt. Ugy éreztem, én is
meghaltam. Ugy éreztem, Isten jatszik veliink. E16sz6r
elontotta fajdalom - ami mar nagyon ismerés volt -,
aztanaharag, tehetetlenség, végiil a szomorusag.

Ez utébbinagyon sokdig elhtizédott, til sokaig.

Egy évmulvaegyéniterdpiaba mentem, mert igy
éreztem, a gyasz felemészt engem és a férjemmel

val6 kapcsolatomat. Ott kezdtem szeretni, latni

az értékeimet, kezdtem felismerni, mit6l vagyok, az, aki
vagyok. Megtanultam szeretni magamban a kislanyt,

aki gyermekként hidnyokat élhetett meg, és kdzben
elengedniaz én kicsilanykamat vagy fitcskamat.
Megtanultam gyaszolni, sirni és szeretni.

Ahetedik, varakozassal teli évet kezdtiik. Ujra ott
tartottunk, hogy akkor ketten megytiink tovabb az Gton.
Sokat dolgoztam, j6l éreztem magam a munkamban.
Aztanegyszer csak megtorténta csoda. Pontosan
az elsé babank elvesztésének évforduléjan Isten
megajandékozott egy Gjabb kisbabaval, aki ma mar két
és fél éves! A mainapig Ggy érzem, hogy a kisfiam egy
Csoda! O ami Kisemberkénk!

-Hogyanjottaz 6tlet, hogy a személyes
tapasztalataidat 6sszekosd a pszichodramaval?

- Elkezdtem gondolkodni, hogyan lehetne segiteni
azokon, akik hasonlé utatjarnak be. Ez egy olyan eszkoz
akeziinkben, amilehet6vé teszi, hogy a problémat,
kérdést, konfliktust ,kihelyezziik”, szinpadra tegyiik.

Ez nem szerepléstjelent, nem teljesitményt, sokkal
inkabb azokata szinteket mozgatja meg, amelyek ajaték,
aspontaneitas révén tornek felszinre. A nehézség, kérdés
kimondhat¢ és feloldhatd lesz. A tudattalan szintet
hivjaeld, berogziilt sémakat oldhat f6l, ami sajat er6bél
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nem nagyon mozdithaté mar. Mindez egy megtartd,
bizalomteljes [égkorben, csoportban. Ez persze egy
leegyszertsitett, nem teljesen szakmai megfogalmazas.
A csoportban nem feltétlentil klasszikus pszichodrama
egytttléteket terveziink, hanem kifejezetten erre
aproblémara épiil6 alkalmakatalkotunk meg
kolleganémmel, Calin Martaval és masokkal, férfiaknak
ésndknek. Azokbdl a tapasztalatokbdl indultunkki,
amelyeket megéltiink: én személyesen, Marti pedig
hosszi évek 6ta vezet dramacsoportokat. Belathat6sagra
torekedve haromszor kétnapos intenzivalkalmat
terveziink. A résztvevok munkajanak nagy része
asajatérzéseik megengedése, tudatositasa, de elGkertil
aparkapcsolat, anGiesség, férfiassag és sok egyéb.
Alegfontosabb, hogy érezzék, nincsenek egyediil, hogy ez
nem egy szégyenletes allapot.

- Miért fontos szétvalasztani a foglalkozast férfiakra
ésndkre?

- Aférfiak talan méganéknél is nehezebb helyzetben
vannak. Sokan nem tartjak ,férfiasnak” hogy

az érzéseikrél beszéljenek. Ez a probléma a férfiassagot
kérddjelezi meg szamukra, amihatalmas teher rajtuk.
De mas szempontbdl is szerencsés, példaul sokszor
meg akarom kimélnia masikata sajat fajjdalmamtol,

és ez megakadalyoz engem is az atélésben. Maskor
egyszerien mashol tartanak a parok tagjai. Ezekrél nem
biztos, hogy konnyd beszélnia mésik eldtt.

-Hogyan éritek el ezeketa parokat? Hiszen ahogy
mondod, nem konny errél beszélni...

- Dr. Spanik Gabor n6gyogyasz, aki tobbek kozott
medddséggel is foglalkozik, vallalta, hogy azoknak
andknek, paroknak, akik hozza fordulnak, figyelmébe
ajanljaeztalehetdséget, mert véleménye szerint
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amedddség kérdése nagyon Osszetett, amiben
alelkihattérnekis b6ven jut szerep. Nagyon jo, hogy
talaltunk olyan szakembert, akiaz embert test és

lélek egységeként gondoljael, és ennek megfelelGen
probalja kezelni. Tapasztalataim szerint ez itthon
nagyonritka. Lengyelorszagban a medd&ségi klinikan
mar avizsgalatok kezdetén bevonnak pszicholégust
vagy a pszichéhez értd szakembert. Szeretném biztatni
né- és férfitarsaimatarra, hogy ne adjak fel, merjenek
olyan utat is valasztani,ami nem csak a feladat
megoldasardl, és féleg nem az egyediillétrdl, szégyenrdl
ésblintudatrdl sz6l. Ez az Gt sem kdnnyd, de szerintem
amesterséges megtermékenyitéssel jaré beavatkozasok
soralegalabb ekkora kalvaria, ha nem nagyobb. Ha
atestlinket bealdozzuk ezért, akkor alelklinkkel miért
nem foglalkozunklegalabb ugyanennyit?

-Vanarrdl tapasztalatod, elméleted, milyen okok
hiazédhatnak mega hattérben?

- Azttermészetesen sejtem, hogy a mi esetiinkben
milyen gyokerekkel kellett szembenézni. De
hatarozottan tartézkodnék attdl, hogy barmilyen
valasztadjak masok szamara. Mindenkinek egyedi
valaszavan erre, ésa koriilményeink is masok: nem
joviink egy helyrdl, nem ugyanazt essziik, nem
ugyanazt érezziik, gondoljuk. Van, akinek elég, ha
életmodotvalt, van, akinél végiil megtalaljak a bioldgiai
okot,aminek szintén lehetlelki hattere, s6t. Hanem

is feltétleniil jutunk el A pontbdl B-be - nem lehet és
nem isakarok igéretet tenni erre -, mégis akadalyokat
gordithetlink el az utunkbol, amelyekkel egyébként
minden sziil6ségre késziil6 embernek dolga lehet. Akkor
is,hakonnyen jon a baba, és akkoris, hanem. A csoport,
amellett, hogy segit szembenézniaz érzéseinkkel, fel is
szeretne készitenia vagyott sziilGségre.



Babakotvény

- 42 500 Ft allami tdmogatas
- az éves befizetések mértéke utan akar évi 6 000 Ft j6vairas
- korlatlan felhasznalas

Igényelje a Magyar Allamkincstarban, és nyissa meg
gyermekének a Start-értékpapirszamlat most!

A Babakétvény forgalomba hozataldnak és forgalmazasanak éltalanos feltételeit az aktuélis Ismerteté és a Nyilvdnos Ajanlattétel tartalmazza, mely megtekintheté a forgalmazé helyeken, illetve
a www.allampapir.hu és a www.akk.hu honlapon. A 2013-2018. évi kézponti koltségvetési torvényekben az adott évben sziiletett gyermeket illeté elsé utalasi 6sszeg. Jelen tajékoztatas a tékepiacrol
52616 2001. évi CXX. torvény vonatkozé rendelkezései alapjan kereskedelmi kommunikaciénak minésiil, és nem tekinthet6 ajanlattételnek, teljes kord tajékoztatasnak, befektetési vagy adotanacsadasnak.
A Kibocsaté felhivja a befekteték figyelmét, hogy a Babakotvény esetében sem zarhatoak ki teljeskorien az inflacié véltozasabol eredd kockazatok, és valamennyi tovabbi befektetési kockazatot és lehet6-
séget a befektetének kell felmérnie.

Az elsé sorozat esetében (2032/S) a kamat: 3,4%, mely sorozat a 2014. januar 31-ig sziiletett, a Magyar Allamkincstarnal Start-értékpapirszamlaval rendelkezé gyermek javara vasarolhaté.




SZOVEG =
BALKUNE SZUCS EMESE tanacsado pszicholégus

SOROZAT -
A CSALAD MESEJE

FDESHARMASBAN

Talan a legnagyobb elhatarozas, amelyet egy
parkapcsolatban megtesziink, az édeskettes
feladasa egy uj élet befogadasa érdekében.
Mekkora kaland részt venni a teremtésben!
Mégis szamos hazassag megy tonkre

olyan sérelmek kovetkeztében, amelyek

az els6 gyermek vallalasanak id6szakaban
mélyiilnek el.

& ZsofiafiirdGszobdban izgatottan lesi a mosogép tetejére
fektetett papircsikot. Vajon jol érezte? Mi lesz, ha tényleg?
Hoénapok ota errevdr, mégis elképzelhetetlen! Csak néhdny
pillanat, de 6rokkévalosagnak tiinik.. Péter a konyhdban
all, teljesen lefagyva. Erzi, valami egészen rendkiviili
torténik, amire semmilyen befolydsa nincs mar. Hogyan
lehet ezt tiilélni?! Zsofi sosem ldatott arckifejezéssel tarja ki
az ajtot: , Pozitiv!”

A gyermek megfoganasaval a parkozotti
kizarélagos kapcsolat sziikségszertien

felbomlik. A varandéssag tudata atformaljaané
viszonyulasat tarsahoz. Az 6nallo, hatarozott
életviteld személyiség hattérbe htizdédik, helyébe
amasiktol fiiggd, az id6 elére haladasaval egyre
kiszolgaltatottabb allapotos asszony lép. Még
akonnyedén viselt varandossag is terhessé valik
afolyamatvégére: a névekvs gyermek kikoveteli
maganak a teret és figyelmet sziilei életében.

) Média a Or%
1 Csaladeért LA . < ‘2 . .
21 TANDEN O"O Acikka gee W I megrendelésére a Csalaggl; \/\) tdmogatdasaval készdilt.
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ANYAVA ERLELODNI KILENC HONAP ALATT

Mondjak,az anya egyiitt sziiletik meg gyermekével. Nem
feltétlentil zokkendmentes folyamat ez, szamos buktatot
rejteget. Zso6flaz elsé mamoros napokon tullépve
szembesiil a fizikai atalakulas cseppet sem kellemes
tiineteivel. A rosszullétek mellett nem hagyja nyugodni
agondolat: ,Megmarad-e a magzat?” A nék altalabanar2.
hétig nem verik nagydobra allapotukat, igy a titkol6zas,
akifogaskeresések terhe is nyomasztja 6ket.

ONKENTES SZAMUZETES

A munkatarsak, baratok, rokonok gyakran
kirekesztédnek az elsé honapok torténéseibdl,
akismama 6hatatlanul kezdi elszigetelni sajat

magat korabbi kézosségeitl. Nem csak valtozékony
kozérzete és hangulatajelent nehézséget. A varandos
nékaggodalmaiis egyre szaporodnak, parhuzamosan
andvekvo ismereteikkel a magzat fejlédésérol. Olykor
egyszer( testijelenségek is egészen irrealis félelmekké
torzulhatnak.

Avarandodssag kozépso, atmenetileg
kiegyensulyozottabb ideje elteltével sok kismama
akarva-akaratlanul mar szivesebben tartja magat
tavol a tarsasag zajatdl, a munkahelyi gondoktdl.

Elég megbirkdznia valtozo testével-lelkével,
6sszehangolédnia magzataval, berendeznie Gj életét.
Szerencsés esetben a parjais helyet kap gondolataiban,
érzéseiben, ésigyekszik bevonni 6t atalakulasaba.

A LEENDO APA TERHE

Hogyanreagal minderre a férfi? Péter, bar 6 Zs6fi
bizalmasa, nemritkan mégis kirekesztve érzi magat
aparja és magzatuk kozott formalddod kapesolatbdl. Neki
nincsenek fizikai tiinetei, csak a teend6i szaporodnak
hétrél hétre, mikdzben a korabban megerdsitést és
kielégiilést ny(jto testi 6romok egyre fogyatkoznak.
Veszteségek érik, amelyek miatt még csak szomorkodnia
semillendd! Hogyan néznénekra, ha elmesélné
valakinek, hogy egy szeszélyes hangulata és fizikai
allapotq, egyre novekvd igényekkel és pocakkal biro,
kapaszkodo és fiiggd személlyé valtozott a szerelme?!

Szamos férfi taljut ezen a megterhel$ idészakon,
ésvégiil képes megfelelniatamaszado, terhelhetd,
gondoskod¢ férj szerepének, bliszkén szemlélve
asszonya terebélyesedd idomait, akiaz 6 utédjat
hordozza.

TRONOROKOS VAGY TRONKOVETELG?

Kiaz, aki mindent megvaltoztatott? Kinek van

ekkora hatalma? A gyermekkel kapcsolatos fantaziak
segitik a par szamara megtalalni sziilszerepiiket.

Az almodozas, névkeresgélés, babakelengye-beszerzés
mellett ma mar egészen koran informalédhatunk
amagzat nemérdl, egészségiallapotardl, s6t, akar
kinézetérdl, arcvonasairdl is. Mire az Gjsziilott
megérkezik, alig marad valami rejtve.

Ha fizikai eltérésre, betegségre szamithatnak
aszll6k, ez gyakran mara méhen beliil kideriil, nem
kevés szorongast okozva, egyuttal felkésziilési
lehetdséget biztositvaavarakozéknak. Amennyiben
valamelyik nemet elényben részesitették, és
akicsié nem egyezik, elkezd6dheta szembenézés
arealitassal. Ugyanakkor mindez nem feltétleniil segiti
ahaboritatlan varandéssagot. Kiiléndsen akkor nem,
haasziil6k szamara elfogadhatatlan tények kertilnek
napvilagra. Ilyenkora csalédottsag ésaz almok
OsszetOrése csak tetéziaz egyébkéntisjelentSs
szerepvesztéssel jar id6szakot mindkét fél szamara.
Miért éri meg mindez?

Zsofi asziildszoban a fajdalommal, testi-lelki
kiszolgdltatottsaggal szembesiilve veszi tudomdsul - bar
megtanult jol lélegezni és préselni—, hogy a folyamatot
mégsem §irdnyitja. Hagynia kell mindezt megtorténni.
Péter megrendiilve koveti az eseményeket, igyekszik nem
kimutatni aggodalmat, és nem titjaban lenni a segitdknek.
El&szor 0 pillanthatja meg a gyermekét, akivilagra kiizdi
onmagat, és hangos kialtdssal szivja be elsd [élegzetét, majd
megnyugszik édesanyja mellkasdan. A megkonnyebbiilés
ésboldogsdag kozepette mindketten tudjdk, hogy életiik
legjelentdsebb perceit tapasztalhatjak meg, s ez még
szorosabbra fiizi kettejiik kapcsolatdt. &
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SZOVEG —
SARDI ENIKO

ANVOS-SUL

A menyem nem hagyja, hogy amikor az unokakra vigyazok, el is mosogassak”, ,A fiamék minden telefonhivast

I’

ellenorzésként élnek meq”, ,Ki se kérik a véleményem a fiiggonyvalasztashoz!” — csak néhany a szamos
konfliktushelyzetbdl, amiket az anydsok élnek meg a menyiikkel vagy vejiikkel szemben. Pedig a feloldashoz
néha elég csak megfogalmazni a problémat, és érezni, hogy nem vagyunk egyediil. A Kilaté Ferences
Mentalhigiénés és Lelkigondoz6i Szolgalat keretei kozott miikodé Anyo6s-suli ezt kinalja. Létrehozoi
Sitto Marta tanar, mentalhigiénés szakember, pszichodrama-vezetd, valamint Szikora Istvanné Ildiko
gyogypedagogus, pszichodrama-asszisztens. Egykori menyek, ma tobbszoros anyukak, anydsok és
nagymamak, igy nem elsdsorban a szakirodalom vezérli 6ket. Sokkal inkabb az élet.

& -Milyenindittatassal vagtatok bele asuli

létrehozasaba?

Siitt6 Marta: Any6som nagyon szép né volt. A férjem
magas piedesztalra emelte, mert nagyon jol f6zott, és
altalaban mindentkival6éan tudott. Fiatalasszonyként
sokaig frusztralt, vajon hogy fogok tudni megfelelni
aférjemnek a tokéletes anyukajahoz képest. Mégis
kialakult koztiink egy egyensulyiallapot. Nem tiiske
van bennem, hanem hiany, mert koran meghalt, és nem
tudtam begyakorolnia mintat. Az anyéssa valasom
kozeledtével kezdtem felkésziilniaz Gj szerepre, és ennek
kapcsan szembesiiltem vele, hogy milyen sok nének
vannak megoldatlan problémai ezen a teriileten. Egyebek
mellett ez vezéreltaz Anyos-sulilétrehozasaban.
Szikora Ildiké: Az én motivaciém a sajatanyésomhoz
fliz6d6 nehéz viszonyom. Mar akkor elhataroztam,
hogy nagyon odafigyelek majd, hogyan viselkedem
amenyeimmel és vejeimmel. K6zben mar tudom,

hogy énisléphettem volna, ésaztis, hogyazany6som
bizonyos kérdéseket nem is tudott volna masként
megoldaniararakédott terhek miatt. Raadasul heten
vagyunk testvérek, igy latctam azokata nehézségeket s,

amelyek édesanyam és a menyjeloltek kozott kialakultak.

Ezisjo tampontvoltahhoz, hogy milyen ne legyek majd.
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-Részben érthet6 anem is olyan régi korok
gondolkodasmodja: a sokszereplds csalad
miikodtetése, f6leg, ha fiam,lanyom, menyem
ésvejemisvanbenne, egyszeriibb, ha 6k
alkalmazkodnak hozzam.

SM: Nekem, mintanydsnak egyszertibb lenne igy,

de konfliktusosabb. El kell fogadni, hogy a fiatalok
masképp gondolkodnak és mast varnak el t6liink. Van,
akigondoskodéasnak, figyelmességnek éli meg, ha
példaul unokavigyazas kozben az anydsa el is mosogat,
ésvan, aki tolakodasnak, esetleg burkolt kritikanak.
Szlikség vanarra, hogy rahangol6djunk, ki mit
szeretne, és fontos a viszonyulds. Hatalmas elérelépés
akapcsolatunkban, ha elére meg tudjuk beszélni, ki mit
var amasiktol.

SzI: Alanyok 6sztondsen az édesanyjukkal beszélik meg
afontos kérdéseket, igy példaul azt is, hogyan rendezzék
bealakast. Az énlanyaim is szivesen fordulnak
hozzam ilyen igyekben, a menyeim joval kevésbé. Ezt
tiszteletben tartom. Amikor kérik, ott vagyok segiteni,
de kéretleniil sosem.

Kép: Getty Images Hungary




-Minden élethelyzet mas, ezért egy adott problémat
sem csak egyféleképpen lehet megoldani. Mindenre
vanreceptetek?

SM: Nem kész vilaszokat kinalunk, pusztan el tudunk
inditaniegy valtozast, fejleszteni tudjuk a csoporttagok
onreflexios és kommunikacios készségét, és sajat
identitasuk megtalalasat. Fontos, hogy egy any6snak

legyen sajat élete, és megtalalja onmagataz Gj szerepében.

SzI: Ahogya csoporttagok elmondjak a sajat
tapasztalataikat, sokat szelidtilnek a legkeményebb
helyzetekis. Akik belestippedtek egy nehézségbe, itt
elkezdenek kilatnia godorbdl. Meglatjak aztaz iranyt,
amerre el tudnak indulni a menyiik vagy vejik felé.
Fontos tudatositani, hogy a csalad egy olyan egység,
ahol haaz egyik oldal elkezd pozitivan viszonyulni,
az htizza magaval a masik oldalt is.

- Mennyire sz6lhatunk bele a sajat gyerekiink
parkapcsolataba?

SM: Annaklehet segiteni, aki segitséget kér. Ottkell
melléallni, ahol éppen tart, még ha én eldre is latok sok
mindent. A gyerekemnek nem a mentalhigiénés segitGje
vagyok, hanem az anyukdja. Van, amikor jelzi, hogy el
akar mondanivalamit, mert kivancsi, hogyan reagalok
14, ésolyanisvan, hogy elmond valamit, de nem
kivancsiavéleményemre. Ezen nem megsértddni kell,
hanem 6riilni annak, hogy tudja, mire van sziiksége:
adottesetben csak egy kis gondolatrendezésre, maskor
konkrét szllbisegitségre.

- Mennyivel jobb a csoportos foglalkozas, mint
azegyéni?

SM: A probléma egyetemességét megérzik
arésztvevik: kiizdelmiikkel nincsenek egyeddil.
Technikaink segitségével biztonsdgos kdrnyezetben
tudjak kiprébalni azt, amit egyébként nem mernek.
Visszajelzést kapnak egymastdl: , hate igy viselkedsz,
énigyérzem magam”. A gyakorlatok soran olyan
gondolatokat, érzéseket mondanak kia csoporttagok
egymasnak, amiketaz érintettek maguknak nem tudtak
szavakka formalni. Sokszor mar ez elindit egy valtozast.
Ahhoz, hogyagyerekem szarnyaljon a parjaval

egyiitt, szabadnak kell lennie. Nem tilhetek a hatukra
afrusztracidimmal egyiitt. Gyonyorkodniink kéne
benniik, nem lehtzni ket. ¢

KIT TARTANAK A FIATALOK JO ANYOSNAK?

,Nem telepszik rank.”
,Apolt, csinos, foglalkozik magaval.”

,Nem tukmal minket étellel, nem hiszi,
hogy éheziink.”

»,Nem manipuldl se pénzzel, se érzelemmel.”

»A bizalmunkkal nem él vissza, nem pletykalja ki
a titkainkat a baratnéinek.”
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SZOVEG —
UNGVARY ZSOLT

SOROZAT -
CSALADI TORTENETEK

& Haasajattapasztalat nemis nevezhetd altalanosnak,

nem tamaszkodhat statisztikaiadatokra,
mindenképpen igaz, mertlegalabb egy megbizhatd
forras alatdmasztja. Ujsagcikkekbd], tanulmanyokbél
kiolvasott okossagok valésagtartalmaban mindig
van okunk kételkedni, a hozzank kozel allok szavaban
viszont-jo esetben - nem. Példaul az interneten
terjesztett gyakori hiedelemmel ellentétben, amely
szerinta szerelem néhany évalatt biztosan elmilik,
ésatalakul ,tiszteletté”, , szeretetté”, ,kolcsonds
megbecsiiléssé” és mas kozhelyekké, velem ez
masképpen van; én a feleségembe ugyanugy szerelmes
vagyok, mint htisz évvel ezel6tt, és egyaltalan nem
nevezném ,tiszteletnek” aztaz érzést, ami eltodlt, amikor
megpillantom. Konzultaltam err6l néhany baratommal,
és érdekes mdédon 6k is hasonléan nyilatkoztak. (Nem
az én érzelmeimrdl, hanem a sajatjukrol.)

Nekem a sziileimmel valé kapcsolatomat s
az iinnepélyes tisztelet helyett inkabb valami
kedélyes jatékossagjellemezte. Egy-egy kifejezést,
besz6last, viccet athoztam az Gj csaladombaiis,
amivel ezek a szokasok tovabb 6roklédnek. Bizonyos
szavakra, szituaciokra megvannak azok a reakciok,
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Hajlamos vagyok ra, hogy ha a csaladbél valaki
elmeséli egy problémajat, vagy tanacsot kér az élet
nagy gondjaival kapcsolatban, akkor elmondom
a sajat, hasonl6 élményeimet. Ezt a feleségem
ugy forditja le, hogy kizarélag magamrél tudok
beszélni. llyenkor kénytelen vagyok elmagyarazni,
hogy barmilyen kérdéshen (legyen az parvalasztas,
hit vagy akar hétkoznapi aprésagok) a sajat
tapasztalatokon alapuld vélemény a leghitelesebb.

amiketa beavatottak pontosan értenek, a kiviilalld
szamara felfoghatatlan vagy idegesit; mi éppen csak
Osszemosolygunk, és pontosan tudjuk, ki mire gondol.
Példaul valahanyszor banant ettiink (gyerekkoromban
nem volt tal gyakori), édesapam - aki egyébként
mindig nekiink adta a maga részét - elmondta ezt
aviccet: Két majom beszélget. Azt mondja az egyik: , Bandn
van a fiiledben.” ,Mi?” ,Mondom: bandn van a fiiledben.”
,Nem hallom, mert bandan van a fiilemben.” KésGbb mar
adéligytimolcs lattan épp csak annyit mondott: ,Bandn
van a fiiledben!”

November végén meglatogattam immar 6zvegy
apamat. Kicsit rosszul érezte magat, nehezen vette
alevegdt, agyban maradt. A kihivott tigyeletes orvos
szerint valami fert6zés, pihengessen. Nem akart semmit
enni, blcstzaskor azért felkarikaztam nekiegy banant,
ésotthagytam az éjjeliszekrényen. Elkoszontem,
kijottem, de valamit még utdnam kialtott. ,Tessék?”,
fordultam vissza.,Bandanvan afiiledben!”, mondta.

Ezekvoltakaz utolsé szavai hozzam. Estére
rosszabbul lett, n6vérem felhivott, hogy bevitette
akérhazba. Lealltaveséje, dializist kapott, de mar nem
tudtak megmenteni.
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SZOVEG -
SZAM KATI

SOROZAT -
HARMAS KOTES

NEVELHET ©°
A DIEITALIS BEVANDORLO
A BENNSZULOTTET?

Beszéliink a média karos hatasairol és veszélyeirdl, de ritkan vessziik szamba az el6nyeit. Pedig sziiloként
is élvezhetjiik példaul, amit eqy csalad logisztikajahoz hozzatesznek a telefonos alkalmazasok, csevegések.
Vagy felidézhetjiik diakkorunk konyvtari katalégushogaraszasat is, amikor lejartuk a labunkat egy-egy
kotetért, amelyet ma otthonrél, par kattintassal megszerezhetiink. Nyilvanvalo, hogy a technikai fejlodés
nem ab ovo 6rdogtol vald, bar tény, hogy az online tér akar ordogi dolgok széles skalajat is konnyen elérhet6vé
teheti. Szeretnénk a gyerekeinket ez ellen a legjobban felvértezni, ugyanakkor a terepen - finoman szélva -
nem vagyunk otthonosak. Akkor mégis hogyan nevelhetjiik tudatos médiahasznalatra 6ket?

& Akamasz ,gépezik”, kiityizik”, ,nyomkodja” a mobiljat, de vajon
ezek a kifejezések mennyit mondanak el arrél, mit is csinal éppen?
Jatszik, csetel, filmet vagy vlogot néz, esetleg készit? Nyelvet tanul,
ismeretterjeszt6 cikkeket vagy épp alhireket olvas (talan arra keres
valaszt, amit t6led nem mer megkérdezni)? Esetleg éppen szerelmet
vall vagy Uizletet kot? Az NMHH legfrissebb kutatasa szerint a 7-16 éves
gyermekek a legtobb id6t a Facebook, Messenger, YouTube, Instagram,
Viber, Snapchat, WhatsApp, musical.ly feliiletein toltik. A szamukra
fontos informaciokat els6sorban egymastél, a korcsoportjuk tagjaitdl,
influencereitdl szerzik. A korosztalyra egyaltalan nem jellemzé, hogy
hirportalokat, a felnéttvilag hirforrasait keresnék fel, hacsak nem
a kortarsaik altal megosztott tartalom miatt.
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MIT CSINAL A GYEREKEM?

,Mindenekeldtt fontos, hogy a sziild legyen nyitott gyermeke
tapasztalataira - figyelmeztet Pelle Veronika,

digitalis mveltségfejlesztési munkatars -, eldszor

is prébdlja megérteni, mi motivdlja a kamaszt ezeknek
amédiatartalmaknak a fogyasztdsaban. Ehhez sziikséges,
hogy ismerje az online szintereket, ahol a gyermeke a legtobb
idejét tolti, ne csak feliiletesen, latszatérdeklddéssel, hanem
valodi kivdncsisaggal. Minél inkdbb tisztaban vagyunk
gyermekiink online aktivitdsaval, annal jobban tudjuk
befolydsolni vdlasztdsait. Igy tudjuk felkésziteni a veszélyekre
ésarra, hogy egészséges viszonyt alakitson ki a technikdval.
Fontos, hogy bizalmi kdrnyezetet teremtsiink, amelyben

azt érzi, hogy semmirdl nem ciki mesélnie, mert azonnali
leszidds helyett megprobadljuk megérteni, miért reagalt igy
vagy tigy. Igy sikerrel fejleszthetiink olyan kompetencidkat,
amelyek segitik az informdcidk vilogatdsaban, hitelességiik
megitélésében. Kérjiik meg 6ket, hogy ajdnljanak nekiink
YouTube csatorndt, jatékot, vioggert, instdst, beauty bloggert,
gamert! Beszélgessiink roluk! Kik 6k? Mit és miért ajanlanak
nekiink? Mindekdozben a hitelességiinket érdemes megérizni,
ne keltsiik azt a ldtszatot, hogy mijobban ismerjiik azokat
aszintereket, amelyeken a gyermek éli napjai nagy részét. De
torekedjiink arra, hogy mikdzben behozzuk a lemaraddsunkat,
agyerekekben fejlessziik azokat a képességeket — példaul
szelekcio, kritikai gondolkodds, rangsorolds —, amelyekben
mimdr rutinosabbak vagyunk. Ne kioktassunk, hanem
kérdezziink: Szerinted ez ténylegvalds hir? Ez az ember igy
nézkiavalésagban, mint a képen? Valoban meg lehet tanulni
14 nyelvet egy hét alatt? Miért tesz ez avlogger mindig
ugyanolyan iiditds dobozt az asztaldra? Ahogy egy csaldd leiil
kozosen megnézni egy filmet, aztdn jo esetben beszélnek is réla
avégeén, uigy érdemes leiilni akdr fél orara a gyerekkel egyiitt
internetezni, és beszélni a latottakrol-hallottakrol. A kozos
élmeényszerzés és élményfeldolgozds itt is meghatdrozo, ahogy
barmilyen mas csaldadi programnal.”

V) e

dolgozza fel kamaszokkal.

Hallgassak meg méajus 12-én 11:30-kor az MR1
Kossuth Radion Keresztes llona VALASZ-UTAK
c. misorat, amely a Harmas kotés e havi témajat

AZ A TARASTTALATOM, HOGY

AL TNTERNETET RESZBEN FELESLEGES
TJEDTSEG VESZLKORUL AZ TDOSERS
GENERACTO RESZEROL. RETTENETESEN
BOSSZANT, HOGY AZ TSKOLABAN

ELRETTENTENT AKARNAK TOLE, MERT
0K NEM TSMERTK, NEM ERTIK,
ES CSAK A ROSSZAT LATJAK BENNE.

I o

(BALOGH BENEDEK)

Tudjuk, hogy a személyes mintaadas fontos, de
amikorasziilé médiafogyasztasiszokéasaijelentésen
eltérnek a gyerekétdl, aki mar nemigen néz televizioe,
nem feltétlentil hasznaljaaz e-mailt vagy a Facebookot
sem, mindez nemilyen egyértelmd. Rdadasul
akiskamaszok, kamaszok esetében a kortarscsoport
visszajelzései, viselkedésmintai, attittidjei
alegmeghatarozébbak. Ugyanakkorakorabban emlitett
felmérésbél kideriil, hogy a14-16 éves kamaszok
40 szazalékanal, a11-13 éves korcsoportnak pedig
akétharmadanal még csaladi szabalyok, korlatozasok
érvényesek az otthoniinternetezésre, ez pedig nagyon
j6 és fontos gyakorlat. Sipos Edina, szakmai koordinator
szerinta személyes példamutatasnak ezen a téren kell

Tovabbi informaci6 Gj sorozatunkrol és az ahhoz
kapcsolodo eléfizetdi akciordl a harmaskotes@
kepmas.hu cimen vagy a kepmas.hu Harmas kotés
meniipontjaban, ahol az adas is meghallgathato.
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i, LASSAN KEZDENEK HOZZASZOKN} i IDOSERS GEN[RA(IOKAT[(HN}KA/HASZNI@LATAHOZ.
SOKKCAL KEVESBE TUDATOS FELHASZNALOK VISZONT, MINT AMT GENERACTONK, EZERT
TOBB VESZELY TS LESELKEDTK RATUK, ALHTREK, ATVERESEK, PROPAGANDA. A NAGYSZULEIM

LEGFOKERP HTREKETOLVA§NAKAN[T[N, VAGY E'PPE/N/A KOZOSSEGT HALOK VILAGAT FEDEZTK FEL.
ASTULETM GYAKORLOTT £S TUDATOS MEDTARASINALOK .

G

(ROSTAS MATE)

mutatkoznia: , A sziil8i hitelesség szempontjdbol fontos az,
hogy a médiaeszkdz haszndlatdra vonatkozd, kozosen lefektetett
csalddiszabdlyokat a sziild betartassa, és maga is betartsa!
Amennyiben az a szabdly, hogy egy kozds étkezésnélvagy egy
csalddi kozos program sordn (pl. tdrsasjdtékozds) vagy este egy
bizonyos id8pont utdn nem lehet okostelefont haszndlni, a sziild
is tartozkodjon az eszkozhaszndlattol! Ha ezeket a szabdlyokat
még egy kordbbi életszakaszban rogzitjiik, és kovetkezetesen
alkalmazzuk, a mintakovetés a késdbbiekben is megmarad.
Emellett a sziild feleldssége, hogy olyan csalddi programokat -
kiranduldst, szinhdzldtogatdst - szervezzen, amelyek koz0s
offline élményeket nywijtanak.”

NEVELHETNE AZ ISKoLA AZ ONLINE ELETRE IS

UL

Fontoslenne a diakokat iskolai, tantargyi keretek kozott
megtanitania médiabél megszerezhetd informaciok
szelektalasara hitelesség és fontossag szempontjabol.
Annadlisinkabb, mivel a mozgéképkulttra és
médiaismeret tantargy csak gimnaziumban kotelezd,
mas tipust kézépiskolakban csak valaszthat, altalanos
iskolaban pedig nem is létezik.

Lajtos Addmtdl, a Blivosvolgy debreceni
kézpontjanak vezetd médiaértés-oktatdjatol
azonban aztis megtudom, hogy a kerettantervek
szerinta magyar nyelv, az informatika is foglalkozik
valamiképp a médiaismerettel. , Azinformatika
az informdcidkeresési stratégidk kapcsdn foglalkozik a taldlatok
hitelességének értékelésével, mig a magyar nyelv inkdbb
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a miifaji kategoridk felgl kozelit a hir felé. Természetesen
legrészletesebben a mozgoképkultitra és médiaismeret adna
lehetdséget a probléma targyaldsdra, de a gimndziumi
kilencedikes heti egy ora nem sok lehetdséget ad erre. Kiilonos
aktualitdst ad a témdnak a hoax (dtverés) és a fake news
(alhirek) térhoditdsa, ezeket a jelenségeket a médiaismereten
és afentebb felsoroltakon tiill mds tantdrgyak tanitdsdba is
be lehet csempészni. Alhfrvaddszat angol nyelven angolérdn;
torténelembdl akdr Bathory Evzsébet sorsdn keresztiil is be
lehet mutatni, hogy hatalmi célokbol hogyan keletkeznek
dlhirek, amelyek végiil a sziiz lainyok vérében fiirdd grofnd
legenddjdvd érnek; irodalomédrdan csoportokban Adyrol is
gydrthatnak hireket és dlhireket a gyerekek (Ady szines és
végletek kozt mozgo életiitja sok mindent hihetdvé tesz), és
mindjdrt kideriil, ki mennyire ismeri a koltd életét.

Afontos az, hogy maguk a szaktandrok is itéljék
megkeriilhetetlennek ezt a problémat, és foglalkozzanak vele.
Eztermészetesen igényel utdnajdrdst és felkésziilést, de nagyon
sok jo otletet ésjatékot taldlni a témdval kapcsolatban a neten.
Lehetjavasolnimegbizhato forrdsokat, hasznos felébreszteni
agyanakvdst a gyerekekben, és kialakitani azigényt, hogy
hiteles képiik legyen avildgrol, és ennek fenntartdsdba energidt
is fektessenek. Sok vita zajlik arrdl, hogy mit kellene tudniuk
agyerekeknek, és mit bizzanak a Google-ra, de ahhoz, hogy el
tudjanak indulni egy informadcio hitelességének és fontossaganak
megitélésében, elsdsorban sziikség van az dsszes tudomanyteriilet
»jatékszabdlyainak«ismeretére. A legnehezebb élové tenni
mindezt, és nem iskolai tananyagként, hanem az életben vald
eligazoddshoz nélkiilozhetetlen tilélokészletként dtnyijtani
agyerekeknek, eltiintetni a tanterem falait, hogy ne elvalasszon
attol a bizonyos nagybetifstol.”



ABTOSTTANARNONK LELKTISMERETES, 10 TANVR, DE SKTNOS NEM TUDJA RASINALNT A SULT
PROTEKTORDKAT £5 A LEGALAPVETOBB PROGRAMOKAT. MINDIG MEGKERT AZ EGYTK FIUT,
HOGY KAPCSOLIA BE A GEPET, MERTO NEM MERT. AZ ANGOLTANARNONK VISZONT NAGYON

KEPBEN VAN: TED TALKOKAT NEZUNK, ONLINE TANANYAGOT HASINALUNK. SZAMOMRA
AT ANGOL EMIATT SOKKAL TZGALMASABB £S ERDEKESEBS.
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(HULLAN LUcA)

Az évtizedekkel ezelStt végzett szaktanaroknak
persze nem kis kihivas tartaniuk alépést, de amai
pedagégusképzés sem all nyerésre eziigyben, hiszen
atanarokat képz6 oktatok sincsenek mindig felvértezve
alegijabb technikaiismeretekkel. Nem csoda, ha
amédiahasznalatakivanatosnal ritkdbban keriil el6
atandérakon. A Biivosvilgy ezt a hidnyt szeretné pétolni,
ahogylehet. A munkarészleteibe Sipos Edina avat be.

,Az osztdlyfonoki és etikadrdn kivdlo segédanyagként szolgdld
hdaromrészes fiizetsorozatunk a 6-9, 10-12, valamint 13-16
éves korosztdly szimdra relevdns, életszeril modon, interaktiv
feladatok segitségével targyalja a médiafogyasztishoz,
médiaeszkdz-haszndlathoz kapcsolédo témdkat. A fogyasztds,
arekldm, az egészséges testkép, a biztonsdgos internethaszndlat
és az online személyiség alaptémadi mellett a legiddsebb
korosztdlyban a szexting és online zaklatds jelenségeivel is
foglalkozunk. Facebook-oldalunkon naponta osztunk meg
hireket annak a szintérnek az aktudlis torténéseirdl, amelyen
agyermekis mozog. A Budapesten és Debrecenben miitkodd
Biivosvolgy Médiaértés-oktato Kozpontok munkatdrsai
3-10. évfolyamos iskolai csoportokat fogadnak. A »Kép«
foglalkozasunkon az alkotéfolyamatban a képek értelmezése,
a kiilonbozd miifajii sajtotermékekben vald tudatos elhelyezése
dll akozéppontban, a radiostiidiéban pedig a hangokbol,
zenébdl osszeallo tartalom. Greenbox studidinkban sajat
rekldmszpot, filmrészlet vagy hiradoriport elkészitése kozben
ismerkednek meg a gyerekek miifaji-narrativ szabalyokkal,
avizudlis és verbdlis meggydzéssel és a tobb szempontit
tdjékoztatdssal. Internetes foglalkozdsunkat két részre
bontottuk. A Netvizsgdlon a gyerekek kozosen jarnak végig egy

témat, keresnek hdattérinformaciot netes tartalmak kapcsan,
vagy egyiitt szerveznek valamilyen eseményt. A Netkockdzaton
az online bantalmazasrol, kikozositésrdl, személyiséglopdsrol,
szextingr0l, netes behalozasrol, hiteltelen netes tartalmakrol
esik sz0. A torténetek eldre megirt végkimenetele mellett

a folyamatos pdarbeszéd, a fazisok kozos értelmezése,

az alternativdk felvetése biztositja bevondddsukat.

Az érintett dltaldnos és kozépiskolds csoportok a Bitvosvolgy
honlapjan talalhato online regisztrdcids feliileten foglalhatnak
latogatdsiiddpontot.” Lajtos Addm azt is hozzateszi,
hogya programa hatranyos térségekbdl is elérhetd,
évente egy iskolabdl egy csoport mehet a budapesti
vagy debreceni kdzpontba, elébbibe 50, utébbiba 32
fével. A gyerekek utaztatasa sem keriil pénzbe, hogy
aprogram az orszag minden pontjan segitséget
jelenthessen. ¢

A Blivosvolgy Médiaértés-oktatd Kozpont
nyolc szakkonyvet, valamint harom
korosztalynak késziilt flizetsorozatot
felolelé kiadvanyai:
http://buvosvolgy.hu/cikk/118/Kiadvanyok
Sziil6k és pedagégusok szamara hasznos
link a gyermekek médiafogyasztasarol:
http://nmhh.hu/dokumentum/194575/
szuloi_kiadvany_web.pdf
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Dijazzuk

a cSaladbarat

A Meédia a Csaladert-dij évek ota rangos
elismerése azoknak az Ujsagiroknak

es szerkesztoknek, akik a nyomtatott,

3z elektronikus vagy online sajtoban
kovetkezetesen kidllnak a csaladi élet ertekei
mellett. A dijat a Képmas szerkesztésége
hivta életre 2007-ben, és a Média a Csaladert
Alapitvany osztja ki.

Az évi 12 jelbltet nyolctagu szakmai

zsUri valasztja ki a print és elektronikus
mediamegjelenések kdz0l. Az aktualis honap
gy6zteseével interjut olvashatnak lapunkban.
Decemberben valasztjuk ki a Média

3 Csaladert-dij 2018 magyarorszagi es kulhoni
dijazottjait, akik 500 00O Ft jutalmat kapnak.
Bovebb informacio: www.mediaacsaladert.hu,
facebook.com/mediaacsaladert

MEDIA A CSALADERT-DI]

ediat!

NG
SEGITSEN MEGTALALNI
A HONAP JELOLTJET!
Ajanljon olyan nyomtatott vagy
elektronikus sajtoban megjelent, illetve
radioban, televizioban sugarzott anyagot,
orszagos vagy hataron tuli mediabdl, amely
3 csaladot mint erteket jeleniti meq!

Javaslatdt az info@mediaacsaladert.hu
cimre varjuk.

AZOK KOZOTT, AKIK A KRITERIUMOKNAK
MEGFELELO JELOLEST (UJSAGCIKKET,
RADIO- VAGY TEVEMUSORT, ONLINE

TARTALMAT) KULDENEK NEKUNK, HAVONTA
KISORSOLUNK EGY AJANDEKOT.

Tdmogatok ‘

> Média 3
Csaladért
Alapitvany A

VARKERT
BAZAR EMBERI EROFORRASOK.
MINISZTERIUMA
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KEP -
FULLER KAMILLA

SZOVEG —
SZABO EMESE

MAJUSI JELOLT >
]

Filler Timea hittantandr, mellette tobb helyre is ir. A family magazin mellett jelennek meg cikkei az Evﬁﬁéél!hus

z

Eletben, de olvashatd novelldja a Szegedi Piaristdkoldalan is. , Tocsatikarben - Mesék, tarcak, novelldk” cimmel

jelent mar meg kotete is.

CSILLOGO SZEMEK

Személyes torténetet osztott meg olvaséival Fiiller Timea, aki egy véletlennek koszonhetéen talalkozott Gjra
gyerekkori ismerésével. A Family magazinban megjelent cikk, amely a nevel6sziil6i hal6zathoz két ponton
is kapcsolddik, a Média a Csaladért Alapitvany majusi jeloltje.

& Flller TimeaismerGsei két gyereket gondoznak nevel6szilé-

ként, tulajdonképpen nekik koszénheté a szerencsés talélko-
zas. Oket vitték ugyanis lathatasra, amikor foltint az ismerds
tekintet: a kicsiket egy mosolygés, nagy szemd né vette at,
hogy vér szerinti szlleikkel megejthessék az éppen esedé-
kes talalkozoét. Az asszony mar a bemutatkozaskor ismerés
volt Timeanak, de az emlékek csak késébb jottek eld, a teljes
kép mozaikokbdl allt 6ssze. Apranként j6tt ré arra: a csecse-
mdotthonban dolgozé gondozé ugyanaz a kislany, Maria,
akit még hétéves kora koril ismert meg. Iza néni és Béla
bacsi nevelte, akiknek nem lehetett gyerekik, viszont idén-
ként kihoztak egy-egy kicsit az intézetbdl: ilyen volt Maria
is. Amikor a neveldsziilék mar tul idések voltak, nem adtak
nekik gyereket, igy csak hétvégenként hozhattak el ezt a fitos
orrd, apro kislanyt. Mar nagyobb volt, amikor a lany teljesen
eltlint, okat igazabdl nem is tudtak. Timea felnétt fejjel mar
jobban érti ennek hatterét.

— Hittant tanitok, gyerekek kbzétt dolgozva pedig azt latom, hogy
a csaladok egyre jobban széthullanak. A kicsiknek a valdsok,

szétszakadasok miatt tobb neve is lehet, amit néha kdvetni sem
tudunk. Ismerek példaul olyan kislanyt, akinek volt eqy szliletési
neve, aztan megkapta az édesanyja nevét, mert kiderdlt, nem
a gondolt személy az apukaja. Keresték a valddi szilét, amikor
pedig meglett, félvette az 6 nevét. Utdna viszont egy negyedik
nevet kapott, mert azt az apukat édesanyja mégsem akarta —
érzékelteti Timea, mennyire nehéz helyzetekkel szembesiil.
Sok gyerek nevel6szUilékhoz is kerdl. llyen az a hazaspar is,
akiknek két nevelt gyerekét Timeaék kisérték lathatasra: 6k
mar az 6todikek, akiket a hazasparidészakosan magahoz vesz.
— Ez az eset nem egyedi, mindenhol sok az olyan gyerek, aki alig
lat ép csaladot. Rdaddsul sokszor olyan kicsikrdl van szd, akiket
sziileik elhanyagoltak, bantalmaztak, esetleg molesztaltak. Nekik
nagyon fontos, hogy legyen egy olyan neveldszlildi csapat, akik-
kel foldolgozhatjak traumaikat, és megélhetik mindazt, ami az éle-
tikbol kimaradt — emeli ki Timea. Hozzateszi: amidta ezekkel
a dolgokkal szembesiilt, teljesen nevel&szil6-parti lett. Jolesd
érzés volt latnia azt is: Maria milyen hattérrel kerllhetett végul
a helyére, felnéttként pedig miként segit masoknak. ¢

A Csalddbaradt Medidert-dij hataron tuli gydztes jeldltje madjusban a Karpati Igaz Szo
munkatarsa, Simon Rita. A kiszo.net oldalon megjelent irdsdnak cime:

Gyermekaldas: sohasem késo!
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BIZALOM NELKUL

Korunk embere szenved a bizalom és az intimitas hianyatdl. De mit is jelentenek ezek a fogalmak, és miért
olyan fontosak szamunkra? Almasi Kitti pszichologust kérdeztiik, aki szerint egész életiinkben azt az idealis
alapélményt keressiik, amelyet j6 esetben a sziiletésiinkkor tapasztaltunk.

- A szamos definici6é mellett én Ggy gondolom, hogy
abizalom az a pici korunkbél hozott élmény, amit

az anyadlben megéltekhez hasonlitunk; az az érzés,
hogy megtalaltuk aztahelyet, ahol biztonsagban
vagyunk, azta személyt, akire rabizhatjuk magunkat.

Ez azélet kezdetén fizikailagjelenik meg, hiszen

ekkor -jo esetben - biztos kezekben tartanak, ringatnak,
megnyugtatnak minket. Valéjaban egész életiinkben
eztaz élményt keressiik Gjra és Gjra, amikor bele mertink
,ereszkedni” valamibe, mertazt érezziik, hogy a masik
fél megtart minket. Az intimitas pedig ennek egy olyan
folyomanya, amikor érzelmi kotédéstalakitunkki, s
meg merjik engedni magunknakazt, hogy kdlcsénds
érzelmikozelségbe keriljink valakivel, illetve el tudjuk
fogadniannakaveszélyétis, hogy ebbenahelyzetben
kiszolgaltatotta valunk. Ezt nevezik intimitast{irésnek,
sebben mindig ottvanazavallalasis, hogy ha kozel
engediink magunkhoz valakit, akkor 6érte felelgsséggel
tartozunk, és ez egyfajta teherrel is egytttjar.

- Lehetjo életiink e nélkiil?

- Fontos kérdés, mert gy latom, hogy az emberek
bizalma megrendiilta parkapcsolatok és egyéb emberi
kapcsolatok terén. A szarmazasi csaladok gyakran
széthullanak a csaladon beliili ellenségeskedés,
rivalizalas, irigykedés miatt. Az instabil munkahelyek
akollégak egymas kozotti karos versengését,
farasathoztak magukkal. Az élet szamos teriiltén

az érdekek alakitjak a kapcsolatokat; Ggy tlinik,

hogy ezek az emberi kapcsolatok csak idészakosan
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mikodéképesek, amig kolcsonos elényoket

hoznak, az érdekek megvaltozasaval azonban

nagy résziik fel is bomlik. Ez tadrsadalmi szinten
sokkoljaaz embereket, hiszen éppen a mar emlitett
,beleereszkedést” akadalyozza meg. Igy egyre tébben
élnek egyfajta készenlétiallapotban, vagyis kotnek
ugyan kapcsolatokat, de folyton azon aggédnak, hogy
kijatsszak Sket. S a tapasztalatok sajnos ezt igazoljak is.
Masok szerint csak a bolondok biznak, 6k a megtszasra
jatszanak. Nem adjak ki magukat emberi- sem barati,
sem munkahelyi - kapcsolataikban, bizva a csalddasok
elkertilésében. Egyfajta nyugalomban élnek, de
aftrdévizzel kiontik a gyereket is.

-Milehetannakaz oka, hogy a bizalmatlansag
tarsadalmi méreteket 6ltott?

- Szerintem f6leg az 6nbizalomhiany az oka.

Az oktatasirendszera kreativitas ésa magabiztossag
ergsitése helyettinkabb az uniformizal6 nevelést
részesiti elényben. Vagyis a fiatalok egy része gy

né fol, hogy ha a sajatjuknal jobb teljesitményt

latnak, a,meg tudom csinalni én is!” attitid helyett
azirigység ésaszorongas kezd el dolgozni benniik.
Ellendrukkerekké valnak, aminek tobbek kozott
azlesz az eredménye, hogy aki sikeres és erds, a negativ
kornyezet ellenére is halad tovabb, masok pedig - mivel
nem birjak el ezt a terhet -, inkabb feladjak. Mindkét Gt
abizalmatlansag felé vezet. Sajnos nem tanitjuk meg
az embereknek azt, hogy higgyenek abban, hogy &kis
képesek elérnia céljaikat.



-Hogyan hatakapcsolatainkraaz, hogy az online
vilagban nagyon konnyen lehet kapcsolatot teremteni
vagy éppen kiilonésebb kovetkezmények nélkiil j6l
megmondania véleményiinket?
-Azonlinevilagadtalehetdségek alatszatbatorsagot
hoztak meg. Annoaz SMS-selisaz volta tapasztalat, hogy
az abban leirtakat-legyenazjo vagy rossz - az emberek
nem merik személyesen is elmondani. Ma pedig
emojival fejezik kiaz érzelmeiket, de szemt6l szemben
mar nem megy, mertaz szerintiik vallalhatatlanul
nagyfokuintimitastjelentene. Ehhez képestalajk nem
olyan személyes, arra pedig tényleg kival6an alkalmas,
hogyhanemisiilnénk be a masikkal egy kavézoba, de
azismeretség apolasaért olykor gesztusokat tegylink -
példaullajkoljunk egy fotdt, kifejezve érdeklddésiinket.

- Az online vilagban feln6vé fiatalok milyen érzelmi-
mentalis attittiddel valnak feln6tté? Erzékelik példaul
azintimitas hatarait?

- Alegveszélyeztetettebb rétegrél beszéliink, de nem
feltétlentil a szocializaci6 vagy az offline-minta hianya
amiatt. Az aképességiik hianyzik, hogy eldontsék, hol
vannak a hatarok, igy sokat mutatnak meg magukbd],
mikozben egyaltalan nincsenek felkésziilve arra,
amireakciokéntjohet. Ezzel egy felnétt embernek is
nehéz szembenéznie, de egy még kialakuléban 1évé
személyiség nem tudja kezelniazt, hogyaz 6 bantasa
amasik fél rosszakaratabodl, belsé harmoéniajanak
hianyabdl fakad. A megosztasok, 1ajkok hajszolasa
mogottavisszajelzésekre és elismerésre vagyodas
htzédik meg, annak a bizonyitasa, hogy 6k is érnek
valamitavilagban. Gyakran csak akkor eszmélnek fel,
amikor mar nagy a baj.

- Az elismerést,avisszajelzéseket elsGsorban nem
akozvetlen kdrnyezetnek kellene megadnia?
-De,amegyid6 utan ez kevéssé valik. Fontos, hogy
legyenek biztos alapjai egy tinédzsernek, am egyre
inkabb a kortarsak felé fordul a figyelme, tehat a sziilei
hiaba mondanak neki barmit, haaz nem egyezik meg
akortarsak véleményével. Az utdbbiak korében akar
mend és népszerd lenni, ha pedig nem talalkozik
akétvélemény, vagyis a sziil6k dicséretei és a haverok
beszolasai kozott nagy a kontraszt, akkor a csalodasis
nagyobb. Raadasula ,népszertiség” ma mar mérhetd -
személyes posztok vagy videdk esetében - a ldjkok
szaméban is, és ez nyomasztd lehet, mikdzben azok
mennyisége legtobbszor nem aranyos a tartalom
értékével.

-Haazéletkezdetén elmaradt, vagy nem volt
elégséges agondoskodas, és bizalomhianyos,
sériilékeny személyiségalakul ki, hogyan lehet ezt
helyrehozni?

-Hahianyoznakazalapok, és erre rakddik ra

szamos rossz élmény - ami fakadhat valés emberi
kapcsolatokbdl és az online vilagbdl is -, akkor
segitségre van szlikség. Persze nem feltétlentl
pszicholégusrdl van szo; egy fantasztikus pedagbégus
vagy edzdisjelenthet olyan bizalmikapcsolatot,
amelyben azillet6 képes elhinni, hogy & is értékes
ember. Olyan partnerre van szlikség, akiaz & értékeire
fokuszal, azt tiikrozi vissza. Nem mutatja és formalja
masnak, mintamilyen, hanem igyekszik felerésiteni azt
az érzést, amikicsi korban nem tudottkialakulni: hogy
gy jo ésszerethet§, ahogyvan. ¢
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A ,nem” az eqgyik legnehezebb szavunk, amit nem egyszer(i sem kimondani, sem meghallgatni.
Mindennapjainkban folyamatosan donteniink és valasztanunk kell, és mikézben valami mellett letessziik
a voksunkat, nemet mondunk szamos mas dologra. Képtelenség minden felkérést, segitségkérést elvallalni
és teljesiteni, s6t, nem is tanacsos, ugyanis a kutatasok bizonyitjak, hogy az alarendel6d6, mindenre
bdlogaté attitid gyengiti az immunrendszert, és megnoveli a kiilonbozo fert6zések kockazatat. Mentalis
egészségiink zaloga, hogy képesek legyiink elsajatitani a nemet mondas képességét.

& FOGADD EL MAGAD!

A nemet mondas képessége Osszefiiggést mutat Természetes, hogy nem akarunk megbantani masokat,
az 6nbecstiiléslink szintjével. R.W. Emerson szerint ,az ésaztakarjuk, hogy szeressenek minket. Ugyanakkor
embernek eldszor magdban kell tudni megdllni, hogy képes nem egészséges, haa szeretetért, megbecsiilésért

Kép: Getty Images Hungary

legyen eredményesen egyiittmiikodni masokkal.” vagy elismerésért olyan dolgokat vallalunk,
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amelyeketval6éjaban nem szeretnénk megtenni, vagy
annak ellenére, hogy szivesen megtessziik, talzott
mértékben leterhelnek és kiszipolyoznak benniinket.
Ennek hatterében altalaban az alacsony 6nbecsiilés
hGzo6dik meg, amelyeta tilzott segitGkészséggel és
feladatvallalassal, illetve az ezekb&l szarmaz6 pozitiv
kiilsé megerdsitésekbdl kompenzal azalacsony
onértékelésil személy. Mivel az 6nbecsiilése azon
mulik, hogy masoknak mennyire van sziikségiik ra,
egyszerlen képtelen nemet mondani, a masik kéréseit
vagy a segitségnyujtast elutasitani, vagy a sajatigényeit
anélkiil kifejezni, hogy 6nzdének érezné magat. Ennek
acsapdanak gyakori végkimenetele, hogya sajat
igényeit hattérbe szoritd, a masik segitésében felold6dé
személy elkezdi martirszerepben latni és lattatni
magat, nem vallalja a felel6sséget a sajat dontéseiért

és érzéseiért, hanem mindezekért a kdrnyezetét
okolja. Ugy érzi, felaldozta értiik az életét. Ezazonban
megakadalyozza, hogy egyenrangt kapcsolatokat
alakitson ki, és megtapasztaljaavalédiintimitast és
lelkikozelséget.

Az dnértékelés a gyermekkori élményeinken,
acsaladunkbol hozott mintékon, tiltdsokon és
elvarasokon keresztiil formalédik. Ha valakiautoriter,
tekintélyelv(i nevelésben részesiilt, ahol a szl
teljes hatalommal uralkodott a gyermek felett, soha
nem mondhatott nemet és megtorték az akaratat,
akkorkonnyen el6fordulhat, hogy nem tud elindulni
asajacttjan, mivel nem sajatitottael, hogy 6nalléan
gondolkozzon és dontéseket hozzon. Kapcsolati
szorongasa és fliggdségiigénye miatt tllzottan
ragaszkodik, és minden teriileten igyekszik megfelelni
az elvarasoknak, ezdltal probalva 6sszeszedegetni
az 6nbecstiléshez sziikséges épit6koveket.
Természetesen a szilard dnbecsiilés nem jelenti azt,
hogy olyannyira elégedettek vagyunk magunkkal,
hogy azt gondoljuk, nincs sziikségiink masokra,
és mindent tokéletesen tudunk vagy csinalunk.
Alexander Oakwood a ,Mikor mondjunk nemet és
hogyan, avagy Gtaz 6nbecsiiléshez” cimi konyv
szerzdje szerint elfogadni magunkataztjelenti,
hogy elfogadjuk a kiilsénket, a vérmérsékletiinket és
aszellemiképességeink hatarait, tovabba elfogadjuk, de
megvaltoztathatoé tényként kezeljiik a szokasainkat.

NEM MINDEN ,NEM” VEZET CELRA

A ,Mondj nemet!” persze nem aztjelenti, hogy minden
helyzetre nemet kell mondanunk, hanem hogy el tudjuk
donteni, hogy mikor mondjunk igent és mikor nemet,

éskitartunk a dontésiink mellett. Alexander Oakwood
konyvében négy kiilonb6z6 ,,nem”-et kiilonit el aszerint,
hogy milyen érzelmi toltetet hordoz.

Alegegyszertbb helyzetaz egyeztet6 NEM
esete, ugyanis itt nem szembesiiliink sem kiils6, sem
belsd ellenallassal, hanem két szilard onbecstilésd,
megfelel6en 6nérvényesité ember a kolcsonos érdekek
éskozos allaspont mentén mond igent vagy nemet. Nem
akarjak egymastlegydzni, nemaz 6nigazolas vezérli
Oket, csupan a tényekhez valé viszonyulasukat fejezik ki.

Ahhoz, hogyaz egyeztetd nemet ki tudjuk mondani,
gyakran sziikség van az 6nérvényesité6 NEM-re,
amikor nemet mondunk a manipulaciéra és az érzelmi
zsarolasra, amiamellett, hogy megakadalyozza
az egyenrangl kapcsolatok kialakitasat, hosszt tavon
mindkét félbslaldozatot csinal, és megfosztja ket attdl,
hogy avaldsagotlassak, mert ehelyett egymast figyelik.

A makacs NEM egy olyan csapda, ami bar elégtételt
nyujta pillanatnyi érzelmeinkre és indulatainkra nézve,
ugyanakkor gyakran aval6di érdekiink ellen sz6l.
Amikor makacs nemet hasznalunk, pszicholégiailag
ugyanazt tessziik, mintamikor beh6dolunk. Bar
amechanizmus ugyanaz, a makacs nem valdjaban
abehddold igen visszajara forditasa. Haaz igennel és
aragaszkodassal nem tudunk elismerést kicsikarni,
akkor ellokjiik a mésikat, de ugyanugy t6le fiigglink,
lesstik minden rezdiilését, de nem azért, hogy
egyetértsiink vagy megtegyiik, amit kér, hanem hogy
ellenszegiiljlink neki és elutasitsuk.

Alazad6é NEM egy nyilt szembeszegtiilés, ami
aharoméves dackorszak vagy a kamaszkoridején
még az identitdsunk megerGsitését szolgalja, de
felnSttkorban csak akkor vezet célra, ha olyan kérdéssel
talalkozunk, amellyel kapcsolatban az elhatarolédasunk
szitkséges és fontos 1épés.

HOGYAN MONDJUNK NEMET?

Nick Enfield nyelvész szerinta ,nem” kifejezéstGl
annyira féliink, hogy mindenképpen megprébaljuk
elkeriilni és mas médokon, nonverbélisan vagy
valamilyen apré hangadassal, példaul s6hajjal kifejezni
az elutasitasunkat. Ebbéla masik fél altalaban el6re
tudja, hogy milyen valaszra szamithat, igy elkertilheti
avalddielutasitastazzal, hogy atfogalmazza
amondanivaléjat (,J6 lenne, ha segitenél holnap.. vagy
mégsem érszrd?”). Persze mindig vannak olyan erds
akarattd emberek, akik nem értenek ezekbél a finom
jelekbdl, és ra szeretnének venni olyan dolgokra, amiket
nem szeretnénk megtenni.
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Taldnaz egyiklegnagyobb nehézség, ha tgy
érezziik, hogy nyomast gyakorolnak rank, és olyan
helyzetbe hoznak, hogy azonnal kell valaszolnunk.
Ilyenkor érdemes egy pillanatra megallni, és idét
kérni, végiggondolnialehet&ségeket, hogy tiszta fejjel
tudjunk donteni. Senkinek nincs joga szamon kérni,
hogy miként osztjuk be az idénket, és mik a prioritasok
az életlinkben. Fontos tisztazni, hogy miért vallalunk
felelGsséget, és biztositani, hogy a feltételek diktalasa
ésazid6zitésamikeziinkbenlegyen. A dontés elStt
érdemes végiggondolni, milyen kovetkezményei
lesznek annak, haigent vagy nemet mondunk. Lényeges
kérdés, hogy mennyire egyezik az elveinkkel és
acéljainkkal, amit masok szeretnének téliink. Ennek
végiggondolasaabbanis segithet, hogy személyeskedés
helyettaltalanos elveinkkel indokolhassuk
az elutasitast (,,Ugy dontottem, nemvallalok tobb megbizdst,
mert a délutdni és az estiiddszakot szeretném a csaldidommal
tolteni.”) Nem muszaj minden részletet kiteregetni,
maradjunkinkabb az dltalanossagok szintjén! Minél
t6bb konkrét informaciét osztunk meg, annal nagyobb
lehetdségetadunk a tovabbialkudozasra.

Jé mankd lehetannakavégiggondolasais,
hogy miként fogjuk érezni magunkata déntés
utan. Megkonnyebbiilést vagy csalédottsagot
éreznénk, esetleg azt, hogy elszalasztottunk egy
remek lehet&séget? Nem érdemes féliink attdl, hogy
lemaradunk valamirdl, hiszen az életben szamtalanszor
el6fordul, hogy egy lehetdség elengedése kinyit
egy masik ajtét. Nem élhetiink parhuzamosan
tobb életet, donteniink kell, mire szanjuk
azidénket ésaz energiankat. Amikor ttl vagyunk
adontésen, fokuszaljunk arra, hogy mit nyertiink
avalasztasunkkal.

Néha konnyebbnek tinik a hatarozott,,nem”
helyettegy bizonytalan ,talan”-t mondani, mertigy

hirdetés

nem zarjuk el magunkatalehetdségek eldl, és nem
bantjuk meg a masikatsem. Ugyanakkorezegy
veszélyes szocska, mert olyan, mintha az ajt6é becsukasa
helyettaz ajtérésbe tennénkalabunkat. A ,talan”
hasznélataval a masikban reményt ébresztiink, és
egyolyan alkufolyamatotinditunk el, ahol lehet,

hogy ténylegesen alabunkra csukjak az ajtot, ésegy
szamunkra kellemetlen és fajdalmas helyzetben talaljuk
magunkat, amibdl mar nem tudunk kiszabadulni.

Még ha szaz szazalékig biztosak vagyunk
adontésiinkben, akkor is el6fordulhat, hogy
megprébalnak meggydzni, hogy valtoztassunk
elhatarozasunkon. Christine Carter szerint ebben
az esetben ismételjiik meg tobbszor ugyanazokkal
aszavakkal, hogy miadontésiink. Haa masik
még mindig nem fogadja el, akkor fejezziik ki
az egylittérzésiinketaz elutasitas miatt, de tovabbra
istartsunk ki hatarozottanaz elhatarozasunk mellett
(, Tudom, hogy ezt nehéz elfogadni, de tigy dontottem, hogy...”).
Amennyiben ez sem elegendd, mondjuk el, hogyan
érezziik magunkat ebben a helyzetben (, Kényelmetleniil
érzem magam, amikor tovabbra is probdlsz meggyozni,
pedig mar egyértelmiien kifejeztem az elhatdrozasom.”).

Az érzéseink kommunikacidja altalaban jobban
meggy6ziamasik felet, mintalogikai észérvek, amelyek
csakatovabbialkudozasi folyamatot taplalnak.

Napjaink megnovekedett ingermennyisége kozott
alehetdségek tarhazavégtelen. Nagyon konnyd
belesétalnia tlterheltség ésa talvallalasok csapdajaba.
Az életinkannyi, amennyit beletesziink, de nagyon
fontos, hogy lassuk, amikor mar talcsordul. A déntés
amikeziinkben van. Igy aztan egyaltalan nem 6rdogtdl
val6 dolog, haa tarsolyunkban ottlapul a hatékony
nemet mondas képessége. Lehet, hogy éppen ennek
hat4saratarul fel el6ttiink egy Gj 6svény, amire
raléphetiink.
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.Az emberek dltal végzett, fizetett munkak mintegy felét képes a jelenlegi technolégia
automatizalni. Mig a foglalkozasok kevesebb mint 6t szazaléka robotizalhaté
teljesen, addig a munkakorok 60 szazalékanak van legalabb 30 szazaléknyi olyan
tevékenységosszetevdje, amely automatizalhatd.”

@ Ezekamondatok egy tavalyi, nagy nemzetkozi kutatas

eredményét 6sszefoglald jelentésben olvashaték. Eppen
egy oktatasi témaja tilésen idézem Sket, de valakiram
sz0l:,,Ugyan mar, ezek rossz modszertannal kinyert adatokon
nyugvd megdllapitdasok. Nem kell veliik annyit foglalkozni.
Most mindenki ezen pérog, pedig nem megy az a robotizdcié
olyan konnyen!” Elhallgatok, talan igaza van a kolléganak.
Hisz még mindig késik a busz, ha esikaz es, még
mindig sorban allunka postan az elveszett csomagért,
€s még mindig nem oldottak meg a zokniparok
egylttmaradasata mosasban (nem, aza bizonyos
csipesz nem valt be).

Deazért-gondolom magamban - nem art ezeket
ajelentéseket végigbongészni. Példaul arrél, hogy arobot-
és digitalis technolégia jelenleg milyen tevékenységeket
tud alegeredményesebben gépiesiteni. Az adatgydjtést,
az adat tovabbitasat ésatervezhetd fizikai munkat, azt
igen. Ezekben a tevékenységekben az automatizalas
sok pénzt és bizony munkaerdt, -id6t is megsporolhat.
De példaul a szakértelmen alapulé dontéshozatalt,
tervezést és alkot6 feladatokat, az emberek iranyitasat és
fejlesztését magukba foglald munkakat még nem lehet
olyan hatékonyan automatizalni. Amiaztjelenti, hogy
az ember helyettesithetetlen olyan foglalkozasokban,
mint példaul az oktatas. Nem, nem az informatikat
irtak, nem a vendéglatast vagy a kereskedelmet. Hanem

az oktatéast. Ujra, méar olvatag szivvel nézegetem

a McKinsey abraitarrél, hogy a tanar pétolhatatlan, és
atanitas még nem robotkompatibilis. Nem mintha
félnikellene a robotoktdl, példaul a humanoid Sophiatdl,
akinek mar szaudi allampolgarsagais van, vagy azalmas
telefonok szolgéldélednyatdl, Sirit6l. Vagy mégis?

Eppen csak valamiféle nyugalom szall meg, hogy talan
az emberinek van fenntarthat6 jovéje.

Ezért Gjra felszolalok az iilésen. Mert mégiscsak azt
gondolom, hogy szélni kellene a mai érettségizéknek,
akik szamaraanagy vizsga még végsd cél és nem
akezdet, akik még nem tudjak, hogy a tovabbtanulasnal
nem a bejutas, hanem majd akijutaslesz a fontos: a sajat
palya megtalalasa. Akiknek mar rovidesen robotok
leszneka,versenytarsaik” vagy segitgik. Akiknek majd
rakelljonniiik, hogy nem azért élnek, hogy dolgozzanak,
ésnemazért dolgoznak, hogy éljenek. Akiknek tudniuk
kell, hogy nem biztos, hogy a mostjol fizet allasok
meglesznek még tiz év mulvais, éshogy mastis kell
abbaaballagétarisznyaba tenni, nem csak az ambiciét
ésafizetésigényt. Es akiknek ennek ellenére bizniuk
kell, hogyajovéaz ovék.

De nem kapok ennyiiddt, igy bennem ragad még
egylezaré verssor, magamban mormogom mar csak
alényeget:

, Fol-fol, fitik, csak semmi félelem

"

*
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SZ'GVEG - B .
NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholégusok

SOROZAT -
EGY TORTENET, SOK KERDES

DARTERAF

Valészin(ileg minden évszazadnak megvoltak a maga nehézségei és az ezekre felkinalt megoldasai, legyen
az akar tarsadalmi, gazdasagi vagy emberek kozotti kapcsolddasi probléma. Még idealis koriilmények kozott
is nehéz a hazassagban az intim, mély, elkotelezett és szenvedélyes kapcsolatot fenntartani. A hatalmas
mennyiségu feladatnak, ingernek, élménynek, amelyeket manapsag megprobalunk belezsufolni huszonnégy
oraba, gyakran a legfontosabb kapcsolataink latjak a karat. A gyilkos tempd és lendiilet, amit akozben diktalunk
magunknak, hogy tokéletes feleségek, férjek, sztilok, baratok probalunk lenni, megakadalyoz minket abban, hogy
egy pillanatra megalljunk, és szamot vessiink azzal, mennyi mindent elértiink mar, és hogy megéljiik az apré
oromoket, pillanatokat. Mindez sem a személyes fejlodésiinket, sem pedig a lelki egészségiinket nem szolgalja.

A TORTENET

A, Parterdpia” cimd film hétkéznapi hései Phil (Steve
Carell) és Claire Foster (Tina Fey) egy teljesen atlagos,
kertvarosi hazaspar, két gyerekkel, kertes hazzal,
biztos egzisztenciaval. Olajozott, érami pontossag
gépezetként mikodnek egyiitta mindennapokban,
minden problémat megoldanak, és mégarrais
probalnak odafigyelni, hogy szerelmi életiik ne
laposodjon el. Randiznijarnak, amiészrevétleniil
ugyanolyan megszokotta, monotonna és tervezhetgvé
valik, mint minden mas az élettikben. Az els@ rést
apajzson kozeli barataik beharangozott kiilonvalasa tti,
mert ekkor szembesiilnekazzala ténnyel, hogy ez akar
veliik is megtorténhetne.

Igy aztan sajat mércéjiikkel mérve igyekeznek egy
kis szintvinnia,kotelez” randizasba: egy nagyon
mengd varosi étteremben gy jutnakasztalhoz,
hogy egy masik hazasparnak adjak ki magukat,
segészen jol szorakoznak mindaddig, amig ez
akis csere életveszélyes bajba nem sodorja Gket.

A kovetkez6 pillanatban mar kétizompacsirta el6l
menekiilnek a Central Parkban, és azt kivanjak,
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barcsak otthon maradtak volna, és frottirzokniban
néznék a sporthireket. Pénz, iratok és mobiltelefon
nélkiil csakis a sajat éles esziikre és leleményességtikre
tamaszkodhatnak, hogy szorult helyzetiikbdl
kilabaljanak, és természetesen az sem segit, hogy még
arendorség egy része is benne van a buliban.

MIT HOZ FELSZINRE A PROBLEMA?
Phil és Claire extrém kalandja egy kicsit mar sok
a,jobol” hiszen nem mindennapi médon billenti
ki 6keta hétkdznapok sziirkeségébdl, de remekiil
megfigyelhetjliik a folyamatot, miszerint egy parvagy
képes 6sszefogni, ha forrdsodik a helyzet, vagy végképp
kudarcotvallanaka kihivasok kdzepette, és felszinre
jonnek az addig szényeg ala sepert problémak és hibak.
A film cime utal arra, hogy a kihivasokkal valo
szembenézés rejtett kapcsolati fesziiltségeket hozhat
felszinre, mintahogy a parterapiaban isa parok altal
hozott probléma vagy konfliktus mogott gyakran
valamilyen hiany fogalmazédik meg. Ez gyakran
valamilyen narcisztikus hiany: értéktelenségérzés
vagy aszeretve levés, az elfogadottsagérzés, esetleg



amegbecsiilés hidnya. Ha mindkét fél hajlando
felismernia sajat szerepét és felel§sségét, elfogadni
amasikat és kozos megoldasokat taldlni, akkor van kitt.
FészereplSink is megtargyalnak elfojtott érzelmeket
ésindulatokat, amelyeket addig talan soha nem mertek
hangosan kimondani, de mostaz adrenalinloket,
asotétség ésaz életveszély eltorli gatlasaikat, és képesek
Gszintén beszélni egymassal alegbensébb érzéseikrdl.
Kalandjuk soran olyan eréforrasaikat tudjak
megmutatni egymasnak, amelyek eddig is benntik
rejtéztek, de a hétkdznapi hajtasban sokkal konnyebb
volt ezek felett atsiklani és nem észrevenni, hogy egy
adott probléma megoldasaban mekkora szerepe van
amasik félleleményességének, ratermettségének.

FENNTARTHATO A SZENVEDELY?

Torténetlik aztisjol érzékelteti, hogy élvhajhasz

és Gjdonsagkeresd tarsadalmunkban néhanem
vessziik észre, mennyi minden j6 heveralabunk
el6tt:abiztonsagos, kiszamithatd és szeretetteljes
szovetségen alapuld emberi kapcsolatok erds bastyat
jelentenekaz életviharaikozepette, szemben

atiszavirag-élet( érzelmifellangolasokkal. Ugyanakkor
személyes és kozos felel6sségilink is, hogy fenntartsuk
amasik fél érdeklddését, és energiat fektessiink
akapcsolatba -ami persze nem kis feladat, hiszen
allandé egyensilyozastjelent, hogy id6rélidére mind
asajat, mind pedig a kdzos szempontjaink és céljaink
ismegvaldsulhassanak. A hosszt tav, elkotelezett
kapcsolatokban az egyiklegnagyobb kihivas, hogy
megorizziik Snmagunkat, és kozben a mi-identitast

is épitsiik. Esther Perel pszichoterapeuta szerint

az elkotelezett kapcsolatbanavagy fenntartasa két
alapvet6 emberi sziikséglet egyenstlyan alapszik: egyfelSl
vagyunkakiszamithatdsagra,a megbizhatdsagraés

az allandoésagra, de benniink élaz jdonsag, a rejtelem,
aveszély ésazismeretlen iranti kivancsisagis. A hdzastarsi
kapcsolattdl elvarjuk, hogy a parunkkielégitse érzelmi,
értelmi és szexualis igényeinket, ht bizalmasunk
ésszenvedélyes szereténk legyen egyszerre. Az els6
idGszakban, a parkapcsolat szimbiotikus fazisaban
szinte egybeolvadunk a masikkal. Akkor még konnyedén
megvaldsul, hogy egyszerre birtokoljuk egymast, és
kozben vagyunkis egymasra, pétolhatatlannak érezziik
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magunkat ésa masikatis. A parkapcsolat késébbi
fazisaiban ez nemilyen egyértelmd. A szerelem birtokol
ésfelelosséget érez, deavagynak térre van sziiksége. Ezért
tévhitaz, hogyameghittség elegendé a szenvedélyes
kapcsolat fenntartasahoz, és azok a parok, akik igazan
szeretik egymast, és figyelnek a masikra, nem néznek
szembe ezzelakihivassal.

Esther Perel akutatasaisoranarrakereste avalaszt,
hogy mikorvonzédunkalegjobbana partnertinkhoz.
Avalaszokatharom csoportba sorolta. Az elsé csoportba
tartozok akkor kezdenek el Gjra sévarogni egymasirant,
amikor kiilon id6t téltenek, amikor egy idére eltavolodnak
egymastol. Amasodik csoport szerintavagyataz Gjdonsag
taplalja, a masik Gj, rejtélyes részének megismerése
vagy Gjrafelfedezése. Ok akkor vonzédnakleginkabb
apartneriikhoz, amikora masik szinpadon szerepel,
egy tarsasag kozéppontjaban van, amikor magabiztos,
lelkesedik és sugarzik. A harmadik csoport tagjainak
valaszaiszintén arra utaltak, hogy avagyat fokozza,
amikor onmaguknak vagy a masiknak egy Gj részét
felszinre hozzuk, példaul amikor olyan élmény ér minket,
amin egyiitt meglep6diink, vagy egyiitt nevetiink.

LAkarhatjuk-e azt, ami mar megvan nekiink?” - teszi fel
akérdést Esther Perel. Ugy t(inik a ,vdgy vdlsdga a képzelet
valsdga”, vagyis a képesség, hogy Gjra elképzeljiik
magunkata parunkkal, taplaljaaz irdnta érzett vagyat.
Ehhez fenn kell tartaniaz intimitas ésa vagy kényes
egyensulyat:legylink elég kozel, hogy észrevegyiik
egymast, de tovabbra is maradjunk kivancsiak,
akarjuk felfedeznia méasikat. Bar gyakran gondoljuk
ugy, hogyaspontan egymasratalalasjelentigazan
értékes élményt, valéjaban a randira vald késziil6dés,
az egylittlétek megtervezése, illetve az errl vald
abrandozas és fantazialas taplaljaavagyat. ,Ha példdul
délutan négykor érkezel majd, én mar haromkor elkezdek
oriilni. Minél el6vébb halad azidd, anndal boldogabb leszek.
Négykor mar tele leszek izgalommal és aggodalommal;
folfedezem, milyen draga kincs a boldogsdg. De ha csak gy,
akdarmikor jossz, sosem fogom tudni, hany ordra 6ltoztessem
diszbe aszivemet.” (Antoine de Saint-Exupéry: A kis herceg)
Ha tudjuk, hogy este talalkozunk, mar napkézben
kildhetlink egymasnak izenetet, amiben megosztjuk
egymassal az abrandjainkat, vagyainkat. Lényeges,
hogy az egyiittes élmények mellettlegyen idénk sajat
magunkrais, legyen olyan id6toltésiink, hobbink,
esetleg kiilon barataink, amikor eltdvolodhatunk, hogy
utanavisszatérhessiink, és Gjra izgalmassa valhassunk
egymas szamara.
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A SZERELEM KEPLETE:
INTIMITAS-SZENVEDELY-ELKOTELEZODES

Egy masik elméletalkotd, Sternberg szerint a szerelem
egyigen egyszerd képlettel megfoghatd, leirhaté.
Haromszdg-elmélete szerint a szerelemnek harom

fé komponense van: az intimitas, a szenvedély
ésazelkotelez6dés. A beteljesiilt szerelemben
mindharom megval6sul, mély intim kapcsolat van
afelek kozott, megosztjak egymassal az érzéseiket,
gondolataikat. Emellett szenvedély, azaz szexualis
vonzalom és a szerelem romantikus érzése jellemzé
rajuk; tovabba elkotelezték magukatarra, hogy a parjuk
mellett maradnak. A hairom dimenzi6é kombinaciéja
nyolc kiilonbozé fajta szerelmet eredményez.

A parkapcsolatkiilonb6z6 szakaszaiban a szerelem
OsszetevoOinek aranya is valtozik. Az els6 id6szak magas
szenvedélye gyakran csékken, viszontaz intimitas
foka novekszik, amia tarsszerelemhez vezet, mig
haaszenvedéllyel egyiittaz intimitas is csokken, és
csupan az elkotelez§dés tartja Ossze a part, akkor kihtlt
szerelemr6l beszéliink. Lényeges, hogy mindharom
komponensre forditsunk figyelmet, és egyeztessiink,
beszélgesstink arrdl, hogy az adott életciklusban

éppen melyik 6sszetevdt tartjuk fontosnak, milyen
elvarasaink vannak, hogy a par mindkét tagja elégedett
legyen akialakultkombinaciéval. ¢
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-0y anya gondolatal a mato elott

Apukam polcan talaltam egy konyvet 18 éves koromban. A szamos kivalé olvasmanyom mellett ez
lett az egyik kedvencem. Azdta mindig ott van az éjjeliszekrényemen — az elmult harminc évben j6
néhanyon -, és rendszeresen olvasok is beldle fejezeteket. Jiirgen Thorwald: A sebészek évszazada
cim(, 1959-es kiadasu konyvében kiilonosen a fajdalomcsillapitas és a fert6tlenités felfedezésének,
valamint a betegapolas kezdeti korszakanak az elbeszélése ragadott magaval, mar az elsé olvasas-
kor. Nemrégiben nehéz heteket éltiink at a csaladdommal. Az események sodrasaban sokszor jutott
eszembe ez a konyv. Talan bele se gondolunk, hogy ami ma természetes, az régen mennyire nem volt az.

& ,Sohanem fogsikeriilni, hogy egy daganatot - legyen az akdr

améhben, gyomorban, mdjban, [épben vagy a belekben -
kioperaljanak. Itt Isten hatart szabott a sebészet mitkodésének.
Aki ezt a hatart dtlépi, az gyilkos..” - Ez voltaz altalanos
tanitasaz 1800-as évek elsé felében Edinburgh-ban, ahol
akorkival6 orvosait képzik., Az emberihas felnyitdsa és
abeleknek a hideg leveg6vel valé érintkezése azonnal gyulladdst
okoz, és halallal végzddik..”

Pedig az elsé sikeres petefészek-eltavolité mitétet
mar 1809 decemberében elvégezték Kentucky egyik
kisvarosaban, minden érzéstelenités és fertdtlenités
nélkil. Amikor a telepiilés lakoi megtudtak, mire késziil
dr. Ephraim McDowell, fenyeget6en elindultak a haza
felé. A kapun dorombdolni kezdtek. Kozvetleniil az ablak alatt
két ferfimaszott fel az egyik fara, s kotelet hurkolt rd.” A has
felnyitasat gyilkossagnak gondoltak még akkor, amit
meg kell torolni. Az a mttétazonban mégis sikertlt,
azasszony 33 évvel élte tal. McDowell sosem akarta
eredményét publikalni.

2018. Uliink a férjemmel a folyosén, az intenziv osztaly
el6tt. Ide hozzak majd a hétéves fiunkat a nagy hasi mdtét
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utan. El6tte még tarsasoztunk vele. Mi persze izgultunk
jaték kozben is, de ezt igyekeztiink titkolni el6tte. Nem

az volt a félelmetes, hogy mindjart felvagjak a gyerekiink
hasat, mert az ember alapveté bizalommal viszonyul

az orvosaihoz, és tudja, hogy tanultak és gyakoroltak
eleget, hanem az, hogy nem voltunk biztosak benne, mit
szednek ki bel6le. A réntgen, az ultrahang és az MRl is

egy csecseméfejnyi daganatot mutatott ki a koldoke
vonalaban. A sebésziink azt mondta, ha érakig nem jonnek
ki a mit6ébdl, akkor se aggédjunk, valdszintleg csak azért
tart tovabb, mert 4gas-bogas tumorral allnak szemben, amit
fel kell fejteni. Hat j6, majd nem aggdédunk.

1843. Részletegy férfirégen kificamodott
csipbiziiletének helyreigazité mtitétjébdl

az érzéstelenités felfedezése el6tt (Massachusetts,
General Hospital):,..Utdna azonban hirteleniil a beteg
torkdbdlis feltort az elsd kidltds, amely betoltotte az egész
szinhdzszerti termet. () A betegide-oda dobdlta a fejét. Arcdt
elontotte a veriték. Hirtelen szétvetette karjat, felnyitotta
vértelen ajkait, s mint egy vadallat, orditani kezdett.”



Mindezek még a sebészeti beavatkozasok, példaul
amputaciok, nyelvcsonkolasok vagy foghtazasok
természetes velejardi voltak a XIX. szazad elsé felében.
1844.december10-én egy vandorcirkuszi el6adas
kdézben Horace Wells fogorvos jott ra Amerikaban, hogy
aszorakoztatasul adott kéjgaz, amitdl ajelentkezk
par percig ,nevetgéltek, notaztak, szokdécseltek”, alkalmas
arra, hogy a fajdalomérzést elfojtsa. Meglatta ugyanis,
hogy az egyik jokedvi polgar kéjgazmamoraban erésen
nekitit6dott sipcsontjaval a porond szélén 1évs egyik
padnak, és ahelyett, hogy fajdalmaban felivoltott
volna, mamorosan tantorgott tovabb. Igy kezd6dott
az érzéstelenités.

2018. Az altatéorvossal az el6z6 napon talalkoztunk,
kitoltottiik a sziikséges papirokat, és valaszoltunk
a kérdéseire. Benci a m(itét el6tt, még az osztalyon bédité
|16ttyot kap, hogy a beavatkozas el6tti szorongas is — ha
egyaltalan van neki olyan, hiszen el6tte még tarsasoztunk —
elmuljon beléle, és ne emlékezzen semmire. A liftnél
bucsuzunk el téle, vigyorog és integet. A mitében aztan
elaltatjak, és az egészb6l nem érez majd semmit. Tul
a felfedezés okozta sokkon, itt, a folyosén mar ugyanolyan
bizalom 6nt el, mint a szililéseim el6tt: ha barmi probléma
adddik a beavatkozas kézben, tudom, hogy az orvos
megoldja azt.

,Matol, azaz 1847. majus 15-étdl kezdve minden orvos

és hallgato, aki a boncterembdljon, koteles a sziilészeti
kortermekbe valo belépés eldtt a bejaratndl lévo mosdotalban
kloros vizzel alaposan megmosni a kezét. Ez a rendelkezés
kivétel nélkiil mindenkire vonatkozik. Semmelweis” - ez
afeliratjelent mega bécsikorhaz sziilészetén a jelzett
napon.,Még kereken harminc esztendd valasztotta el

0t a baktériumok felfedezésétdl, de megsejtette a titkot:
abaktériumokat az orvosok és sebészek a keziikkel és
miiszereikkel viszik at a sebbe. () A bécsi korhaz sziilészetének
két osztdlya volt. Az elsd osztdlyon orvostanhallgatokat
oktattak a sziilészeti tudomdnyokra. A mdsik osztdlyt

a hallgatok nem latogathattdk, ott babdkat képeztek ki. Az elsd
osztalyon a sziil6 ndknek tobb mint tiz szdzaléka pusztult el
gyermekdgyildzban, a mdsodikon pedig az dldozatok szdma
rendszeresen egy szazalék alatt maradt.”

2018. A beavatkozast steril miitében végzik el Benedeken,
alapos bemosakodas utan. Az embernek aggodalmaban
eszébe jut mindenféle nem vart fordulat, példaul hogy
elmegy az aram m(itét kdzben, vagy pont akkor zuhan egy

repiilé a kérhazra — de az, hogy a mi aranyos sebésziink
tisztatalan kézzel lat neki a munkanak, fel sem merdil.

Florence Nightingale (a Lampas Hoélgy), a modern
betegapolas Gttordje ifjikoraban Isten hivasat vélte
hallani, hogy megmutassa, mit tudnak segitenia nék
akorhazakban. 1854-ben Scutariban (Konstantinapoly),
akrimi brit expediciés hadtest kérhazaban az orvosok
eleinte elutasitottak 6t és apolondit: , Tedt osztogat, levest
f6z, megsimogatja az emberek fejét. Mire jo ez? A sebldz -
akdr itt van Miss Nightingale, akdr nincs - tigyis elviszi
azembereket..”

2018. Bencit az elsé kellemetlenség a m(tét
utani ébredezéskor éri az intenziv osztalyon, de nem
elsésorban a hasan |évé 15 cm-es vagas zavarja, hiszen
folyamatosan adagoljak belé a fajdalomcsillapitét, hanem
a diszkomfortérzés: nem tud mozogni, mindenféle csdvek
légnak ki bel6le, kiityiik pittyegnek a feje folott, és idegen
nénik tesznek-vesznek koriildtte. A névérkék kedvesen
batoritjak, még viccelédnek is vele. Ugy tiinik, el is fogadja
a helyzetét. Ejjel nem alhatok bent vele, de a fiatal éjszakas
névér egy tiindér. Széles mosollyal hozzam Iép, kezet nyuijt,
bemutatkozik, és megnyugtat: ne aggédjak, minden rendben
lesz. Ez a talalkozas levesz a labamrdl, jokedviien megyek
haza. Masnap Bencit athelyezik a sebészeti osztalyra, majd
onnan harom nap mulva hazaengedik. Tiz nappal a mutét
utan Ujra iskolaba jar. A mi személyes torténetiink itt nem ér
véget, hisz Bencivel még évekig kell feliilvizsgalatra jarnunk,
de mivel a daganat joindulatu volt, remélhetjiik a teljes

gyogyulast.

Apukam konyvébdl évtizedek 6ta tudom, milyen
szornyd szenvedések vezettek ezekhez a ma mar
természetes, egykorazonban kiginyolt vivmanyokhoz,
mintaz érzéstelenités ésa fertGtlenités, majd az Gjabb
és biztosabb diagnosztika és terapiak. De van még
egy olyan gyogyité erd, amia tudomany aktualis
allasatol fiiggetleniil is mikodik, évszazadok 6ta. Nem
kell hozza se modern miiszerpark, se szuper pirula.
Florence Nightingale 150 éve az emberi hang, a mosoly
ésaszeretet fontossagardl beszélta gyogyitasban, és
alkalmaztais. A Tlizolt6 utcai Gyermekklinika orvosai
ésapoldi-ahogy az 6sszes magyar korhaz orvosai és
apoldiis - pontosan tudjak, hogy ez a modszer ma sem
elavult. Sokan koziiliik vilagszinvonalon mivelik is, és
ezért Isten aldja 6ket! &
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Amikor kozlom az igazgatdval felmondasom okat, rancolja a szemoldokét. ,Nem
tudom, Andrea, miért gondoltad, hogy nem fogsz kiégni. Megmondtam elore, hogy
ahogy te tanitasz, azt nem lehet hosszu tavon csinalni.” Nem tudok mit valaszolni,
megkdszonom a megértését, és tavozom. A didkjaimmal is kozlom, hogy a hatralevo
egy honapban mar nem én tanitom 6ket. A tizenkettedikesek pénteken ballagnak,
a héten elkiildik a témazaré beadandaikat, azokat még kijavitom, mindenki megkapja
az év végi jegyét, és viszlat. Bucsuzoul felajanlom a tegezddést — mivel az érettségi

Az érkez6 beadandokat csak hozzavetblegesen olvasom el, tobbnyire j6 jegyetadok...
ramentaz egészségem arra, hogy lelkesen, innovativan és maximalis odaadassal
tanitok. Hogy éjszakakon dta video feleleteiket nézem és az online kvizjatékokat
készitem. Hogy 6rakig j6 gyakorlatokat olvasgatok az interneten, és 4j modszereken
otletelek. Hogy egyesével visszajelzek nekik egy-egy beadandoéra, hogy jegyek helyett
pontokkal értékelek, és eljatékositom a bioldgiadrat. Mi értelme volt?! Az egyetlen
szignifikans eredmény az egészségem rohamos romlasa.

Gépiesen olvasok. Am az egyik dokumentumnak meglepd cime van: Hdt ennyi.

,Hat ennyi.

Oszinte leszek. Sejtelmem semvolt rola, hogy mirdl irjak beadandét. Végiil arra jutottam,
hogy nem irok. Azt hiszem, madr nincs jelentdsége, hogy 4-es, vagy 5-0s leszek bioszbdl, és ennek
alevelemnek (hajol szimolom) mdr csak ez a tétje. Arra gondoltam, hogy inkdbb mdst irok.
Egyvisszajelzést neked. Mert tigy gondoltam, hogy ez taldn fontos lehet.

Kétiskoldba jartam dsszesen, és mindkettd merdben kiilonbozott egymdstol. Mindkettdben voltak
ésvannak;jo ésrossz tandrok. A tandrok tobbsége folyamatosan faradt. Fiiggetleniil a kordtolvagy
aleterheltségétdl, esetleg a fizetésétdl, egyszeriien csak faradt. Nem tudom, te hogyan csindlod, de
sosemvagy faradt. Minden ordn lelkes vagy és friss, egyszeriien tényleg nem értem. Mindig késziilsz
az ordidra, fiiggetleniil attol, hogy mi dltaldban mennyire vagyunk lelkesek, vagy hogy mennyiiddd/
energidd van. Ittvan példdaul az utolso két drank. Siman megtehetted volna, hogy levetitesz egy
masfel ords filmet 2x45 percben, és ennyi. Senki se akadt volna fenn rajta, de te mégsem ezt csinaltad.
Megkérdezted, hogy minket mi érdekelne, és olyan témakat dobtal fel, amik tényleg érdekeltek, és
hasznosak voltak a tovdbbi életiinkhoz. Mint annyiszor, most is probdltal kreativ lenni, és tényleg
segiteninekiink. Ebbél ldtszik, hogy valami olyan elhivatottsag van benned, amit én személy szerint
nemigazan tudok dtérezni, mert nem ilyen fajta ember vagyok, de nagyon irigyellek érte.

Kép: Profimedia-Red dot



Latszik, hogy szereted, amit csindlsz, és lelkesen is csindlod.
Eziszonyatosan ritka manapsdg barmilyen pozicioban, de
pldne a tandrok kdrében. Eskiiszom, hogy egydltaldn nem
értem, hogyan csindlod ezt az egészet, de csak igy tovabb!
Azértnelegyenekilliizioid, van még min javitanod, de azt
hiszem, erre még lesz is lehetOséged. Az el6z6 mondatot, sajna,
muszdj voltide irnom, mert mire ide érsz az olvasasban, mar
till nagy lesz az egdd.

Nem akartam, hogy ez az irds valamiféle nydlas hiilyeségnek
tiinjon, amit csak azért irok, hogy tobb pontot kapjak vagy

jobb jegyet. Ezért from most, amikor mdr ilyen szempontbol
nincs jelentdsége. Nem tudom, hogy anno miértvdlasztottad
atandrkoddst, dejo dontés volt. Nagyon fontos, hogy ebben
azorszdgban a tandrkodds ne valamirosszvicc legyen, ahol
mindenki csak a nyugdijig hdtralévd napokat szamolja.
Alegfontosabb dolog egy orszdg jovdjében az oktatds mindsége,
és ehhez elengedhetetlenek a jo tandrok. Nem célom, hogy elolvadj
magadtol, széval ide mdr nem irok dicséretet, csak sok sikert
kivanok a tovabbi tanitdshoz, és még tobb tiirelmet hozzdnk.

Az ahelyzet, hogy sose mentigazan jolazirdsaim lezardsa, se
acimadds, iigyhogy ezt egy nem tiil elegans modon oldom meg,

mindkét helyre ugyanaztirom, majdnem. Ennyi..”

Patakokban folyik a kénnyem. Van értelme. ¢

A nagymendék mitargypiaci alapokban
is tartjak a pénziiket.

Hogyan lesz egy olajfestmeény
generaciokon ativeld
befektetés?

GYUJTO @

Hasznos tippek minden szerdan
a Trend FM-en 15.30-t4l

(>) Hallgassa tovabbi

eérdekesséegekert
a kultura és befektetés vilagabal

TREND@FM

Gazdasagés Kultura

www.trendfm.hu
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A LAONI marka taskait az egyszerd, letisz-
tult formaalakitas jellemzi, amelyeket val-
tozatos anyag- vagy szinparositas tesz
még egyedibbé. Acs llona, a marka terve-
z6je kozel 40 éves tapasztalattal késziti
kivalé min6ségu, kiilonleges boér termé-
keit. Legujabb kollekciéjaban, a STONEBAG
collection darabjaiban egy eddig ebben
a formaban még nem hasznalt, innova-
tiv épitészeti alapanyagot, a természetes
palakovet értelmezte ujra.

,ALAONImarkdtésa STONEBAG kollekciot a tervezd személye koti ossze. A LAONI-val
azvolt a célom, hogy megmutassam avevdknek, hogyan lehet egy jol tervezett, sorozatban is
gydrthato designmdrkadt létrehozni, amelynek az dr-érték aranya szélesebb réteg szamdra teszi
lehetdvé az elérhetdségét. ASTONEBAG kollekcid tervezésével azt szerettem volna elérni,

hogy ne az dr szabjon korldtokat az elképzeléseim megvaldsitasinak, hanem felhasznalhassam
alegjobb mindségii, kreativ alapanyagokat, és kiilonleges formavildagot hozhassak létre. Ezdltal
megteremthessek egy olyan prémium mdrkdt, amely azoknak szél, akik a kiilonleges, korldtozott
szamban eldallitott designterméket igénylik.”

A STONEBAG collection taskaiban finoman harmonizal egymassal arideg feliiletd k6
ésanemesbdralapanyag. A taskak tervezésénél az egyszerd, tiszta mértani formakat,
aszimmetriat helyezték el6térbe, hogy minélinkabb érvényestilhessenek a kiilonleges
anyagok és fémkellékek.

A palakd naturalis szineit finom feliiletd, természetes arnyalatd, vagy éppen ellentétes,
komplementer szint bérokkel egészitették ki. A taskak megalkotasa sok kézi munkat
igényel, és egyedileg késziilnek el a marka budapesti, sajat mtihelyében. A gyartasi folyamat
hosszadalmas, ezért meghatarozott szamban, sorszamozott példanyokban késziilnek.
ALAONTI-rajellemz6 finom részletmegoldasok itt sem maradtak el: a kiilonleges
kézifogok és az aprolékos kidolgozas teszi ezeket a taskakat nagyon karakteres,
extravagans kiegészitGkké, az 6ltozékek igazi , ékszereivé”. ¢
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,Folyamatosan figyeltem, ki mit szeret, és igyekeztem olyan kollekciokat tervezni, amelyek sokféle embernek
szélhatnak, hiszen olyan sokfélék vagyunk mi magunk is"” — mondja Acs /lona, a LAONI taskak tervezdje.

& -Jollattam, hogy huszéves amarkaazidén?

- A weboldalon lattad? Akkor biztos igy van.

A férjemmel el6szoraz AP design stidiét alapitottuk
meg, annak alogdjat nyomtuk a taskakba is. A stadid
sok mindennel foglalkozott, igy 8-9 évvel késébb arra
jutottunk, hogy a taskakat kiillon markanévvel sokkal
jobban tudnank kommunikalni. Akkor talalta ki Gdbor
az Ilonabet(ib6la LAONI markanevet.

-Deacsaladivallalkozas jellegét tovabbrais meg
tudtatok tartani?

-Igen, és mostanra mindkét gyerekiink bekapcsoldédott.

Lillaruhatervezg lett, sajat markat alapitott, de
aféhadiszallasanekiisittvanaz tizletben. Kristof
pedig még tanul, 6 a papajat koveti a kereskedelmi és
marketingvonalon.

- Figyelem, hogy mindig mennyire megujulsz.
Dizajnban is,anyaghasznalatbanis.

- Elsé izletiinket Szentendrén nyitottuk 26 évvel ezel6tt.
Ottrengeteg tapasztalatot szereztem. Megtanultam
példaul, hogy nem szabad attél elkeseredni, haaz egyik
vevo félredob valamit, hogy az neki nagyon nem tetszik,
mert lehet, hogy 6t perc mulvabejon egy masik vevd, aki
pontabba szeret bele. Folyamatosan figyeltem, hogy

ki mihez nyal, milyen igények vannak, ki mit szeret, és
prébaltam - természetesen onmagambdl kiindulva, de
olyan kollekcidkat tervezni, amelyek sokféle embernek
sz6lhatnak. Hiszen olyan sokfélék vagyunk mi magunkis!

52 TOKOR I(

En példaul nagyon szeretem a szineket, a kiilonleges
anyagokat, engem f6leg ez inspiral. A szinek, a mintak,
abdrlagysaga vagy keménysége, ez mind befolyasolja,
hogy milyen taskat lehet belSle tervezni. Vagy most
akd&taskakra gondoltal?

-Igenakétaskanagy djdonsag most nalatok.

A technolégia, ahogy elkészitettétek, honnan jott?

- Az alapanyagot fedeztiik fel, aztan ahhoz kisérleteztiik
ki, hogy milyen format és hogyan lehetne belGle
létrehozni. A k6 merevségétabdrrel lagyitvaalakitottuk
akisebb és nagyobb fazonokat. A kétanyag kontrasztja
valahogy mégis 6sszhangot teremt, igy alakul ez
akiilonleges dobozforma.

-Hihetetlen nagy a valaszték a bértaskaitok
kinalatabanis!

- Ezazértisvan, mertaz Gj kollekciok mellett
gyakran veszek el6 régi modelleket. Kicsit alakitok
rajta, masfajta fogot teszek ra, masképp zarodik,
ésigy teljesen megtjul. Aztan vannak olyan
alapmodelljeink, amelyeket sokan szeretnek,

igy régétaugyanigy gyartjuk, mertegy bevalt
fazont sokan megvesznek tobb kiilonb6zd
szinben. A legut6bbi Tatemono kollekcidban, amit
aminimalistajapan épitészetinspiralt, a szinekben
visszafogottabb voltam. Aztan ahogy egyre
népszerlbbeklettek, ott is kezdtem alkalmazni
vadabb szindsszeallitasokat.



- Nagyon sok szinnel és mintazattal dolgozol egyszerre.
-Azelmaltkozel 40 évalatt sokféle anyagot vettem, és én
nem szeretek semmit sem kidobni. A legkisebb darabot s,
amib6l még készithetek valami, 6rz6m, ésamint tudom,
felhasznalom. Emiattis érezheted olyan valtozatosnak

ataskakinalatunkat, mertha csak egy kis fogdbetétet meg
tudok csinalniegy darabkaanyagbdl, attélaz a modell
teljesen egyedivé valik. Semmi sem késziil nalunk nagy
sorozatban, igy ha egy modellb&lvanis egyszerre tiz darab,
aligakad kozte két teljesen egyforma. #
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SPORT A BABAVARAS ALATT

Minden életszakaszban megtalalhatjuk a sport sajatos és altalanos egészség-
fejlesztd funkcigjat. A varanddssag alatti sportolas a befelé figyelésrdl, az onma-
gunkra és a babara hangolddasrdl, a testi-lelki valtozasok harmonikus megélésérdl,
a sziilésre felkésziilésrol — fizikai és lelki tartasunk megerdsitésérdl szél.

SOROZAT —
BEMELEGITES

€ MINDENNAPI SETA
Haavarandéssagel6ttis rendszeresen sportoltunk, és kiilonésebb indok nincs r4,
akkoraz edzésterhelést fokozatosan csokkentve folytathatjuk az aktivitast. Tartsuk
mindig szem el6tt, hogy ennek az idészaknak nem a rekordok dontogetésérél
kell sz6Inia, hanem arrél, hogy testileg-lelkileg jol érezziik magunkat. Hanem

Kép: Profimedia — Red Dot



sportoltunk korabban, kiterjedtebb orvosi kontrollra
lehet szlikséglink e téren. Ez esetben is érdemes
rendszeresen mozogni, a sétalehetalegalkalmasabbra,
hogy aktivitasunkat névelni tudjuk. Akar mindennap
sétalhatunk 30 percet, de mindenképpen érdemes
ahéten tobb alkalommal id6t teremtentiink ra.
Fennall6 egészségligyi problémak, kronikus
betegségek esetén mindenképp ki kell kérni
orvosunk véleményét, hogy mit sportolhatunk,
vagy sportolhatunk-e egyaltalan a babavaras alatt.
Asztma, sziv- és érrendszeri betegség, cukorbetegség
esetén orvosi szempontbél indokoltlehet a sportolas
mell6zése. Bizonyos esetekben kifejezetten artalmas
lehet aktivitast végezni, példaul pecsételd vérzés,
gyenge méhszaj, veszélyeztetett terhesség vagy
akorabbi korasziilés esetén.

Nagyon fontos, hogy figyeljiink ra, mire van szliksége
atestiinknek. Altalanossdgban mondhaté, hogy
azalacsony intenzitast aerobikgyakorlatok, a sajat
teststlyos er@sitések, az Gszas, kerékparozas,
tartasjavit tréningek mérsékeltintenzitassal
végezhet6k. Hakorabban futottunk, mostis tehetjiik,
de figyeljiik meg, jolesik-e. A masodik, de f6leg
aharmadik trimeszterbe érve valészintileg egyre inkabb
olyan mozgasok fognak jélesni, ahol nincs szlikség nagy
koordinacidra és folyamatos egyensilyozasra, mert
asulynovekedés ésanovekvs pocak okozta egyenlétlen
sulyeloszlas miatta kifejezett koordinaciétigényld
mozgasokat nehezebb végrehajtani.

Habarmilyen kellemetlenséget, fijdalmat, hasi,
mellkasi diszkomfortot, fejfajast érziink sportolas
kozben, alljunk meg, és konzultaljunk az orvosunkkal.
Azonban tegyiink kiilénbséget a megfontolt 6vatossag
és kortiltekintés, valamint akozott, hogy szorongva,
aggddva monitorozzuk allapotunkat! Az évatos
visszafogottsag a befelé figyelés felé visz, abelsé
csendesség felé, ahol rahangol6dhatunk sajat és babank
sziikségleteire, ahol megérezhetjiik, miesikjol, és
mit6l érezziik jobban magunkat. Batran hallgassunk
atestiinkre ésintuicidinkra, ezek szolgaljak most
leginkabb a sajat és sziiletendd gyermekiink jollétét!
Ajéles6 mozgasnak pozitivhangulati hatasavan,
csokkentia depressziv tiinetek el6fordulasanak
valészinlségét. A fizikaiaktivitdsavarandéssagalatt
avércukorszint szabalyozasaban is nagyon fontos, segit

megel6znia terhességi cukorbetegség kialakulasat.
Azalacsony intenzitast aerob mozgas hozzajarul
akeringésjavulasahoz, amellyel példaul elkeriilhetjiik
a,nehézlab” érzésétvagyavizesedést.

A medencefenék izmainak edzése megel6zi
avarandodssag alatti és sztilés utaniinkontinenciatis.
A medencefenék edzése egyszerd, otthon is végezhetd
gyakorlat, amit érdemes napi szinten beiktatnunk
az életlinkbe.

Fontos, hogy edzéseink soran mindig figyeljiink
anyugodt, egyenleteslégzésre, hogy ne ,szoruljon be”
alevegdahasba, és elkeriiljiik a hasfal bekeményedését.
Keriiljink minden olyan gyakorlatot, haspréseket,
feliléseket, amelyek novelik a hasiiregi nyomast.

A torzsrotacios gyakorlatok szintén ki kell, hogy
maradjanak arepertoarbdl. A tartasjavitd, hatizomzatot
erdsits gyakorlatok viszont kifejezetten ajanlottak,
valasszunk ehhez olyan poziciét, amelyet biztonsaggal
kitudunk tartani: a térdel6tamaszban végzett
gyakorlatok példaul a legbiztonsagosabbak ebbdl
aszempontbdl.

A pilates ésajogakivaléak a hatizmok
megerdsitésére, emellett pedig hangsilyt fektetnek
acsipbizmok er@sitésére és a csipd mobilizacidjara,
acsipényitasrais. Ezenfeliil 1élektanilag elgsegitik
alassitast, lecsillapodast, a befelé figyelést. A belsé
érzetek tudatositasaval egy magasabb szintd testi
tudatossagra tehetiink szert, amely a benniink novekvé
Gj élet tudatositasatis tamogatja, segit kiterjeszteni
figyelmiinket a magzatra és kapcsolddni hozza.

Az er6sité edzések koziil a felfliggesztéses és
sajat teststlyos gyakorlatokaleginkabb ajanlottak.
Avazizmok edzése, az alacsony intenzitassal végzett
guggolasok, a farizom-erdsités, a hat- és mellizmok
ersitése nagy hangstlytkaphat. Az er$, dinamika,
aktivitas atélésével szivosabbnak, kitartébbnak
érezhetjlik magunkat. Sziikségiink lehet erre az érzésre,
féleg akkor, ha korabban is sportoltunk.

Arelaxicio6 csak érintSlegesen tartozik a sporthoz,
inkabb a testi tudatossag vagy mindfulness tertilete.
Arelaxacio szintén segit tudatositani fontos testi
érzeteket, athangoljaaz idegrendszert, a pszichoténust,
ellazithatjuk vele izmainkat. Pozitiv célformulakkal,
célallitasokkal vagy imaginacidval kiegészitve
asziilésre, sziil6vé valasrais segithet felkésziilni. ¢
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O DERULT EGBOL DIABETESZ?

HAZITREND

Mig a 2-es tipusu cukorbetegség inkabb idésebb életkorban alakul ki, rizikdjat
pedig foképp életmddbeli tényezdk fokozzak, addig az 1-es tipust diabétesz
mar gyerekkorban megjelenhet. A betegség ezen formaja a kicsiket és
kornyezetiiket egyarant megterheli, terapiajaval kapcsolatban rengeteg a tévhit,
sok a félreértés. Pedig kulcskérdés mind a felismerése, mind pedig a kezelése.

® Azrt-estipustdiabétesz azonnali, élethosszig tartd inzulinkezeléstigényel, arrdl pedig

sz0 sincs, hogy az id6s emberek betegsége lenne vagy a talzott szénhidratfogyasztas
ésazegészségtelen életmod okozna. Ez a fajta diabétesz egy autoimmun betegség,
hatterébenaz immunrendszer miikodésének zavara all:a szervezet védekez6
rendszere elpusztitjaa hasnyalmirigy inzulintermel§ sejtjeit. Ez azzal jar, hogy
aszervezetafogyobanlévsinzulin miatt nem tudja hasznositaniaszamara
létfontossagy, energiatado sz6l6cukrot (glikozt), ezért sejtjei éheznek, anyagcseréje
felborul, a vércukorszint megemelkedik. Ennek kévetkeztében cukor jelenik meg
avizeletben, a szervezet vegyhatasa pedig savas iranyba tolédik el. Ha ilyenkor
akicsik nem kapnak plusz inzulint, komoly problémak léphetnek fel: a csecsemok és
akisgyermekek akaregy hétalatt stlyos, életveszélyes allapotba keriilhetnek.

SEMMITMONDO TUNETEK

Az1-estipust diabéteszjellemz6 tiinete az, hogy a kicsik folyadékigénye egyik naprol
amasikra megnd, rengeteget isznak, napszaktol fiiggetleniil gyakrabban pisilnek. Int6
jelazis,haamarszobatiszta gyerek éjszaka bepisil, mellette faradtsaglesz Grrarajta,
illetve fogynikezd. Haa gyerkéc még csecsemd, folhivhatja a problémaraa figyelmet
atalcsorduld pelus, az atnedvesedd kisagy is. A kicsiknek a szoptatasrais gyakrabban
leszigényiik, illetve akorabbinal joval tobbet isznak a cumisiivegbdl is. Ilyen esetekben
aszllének nem szabad teketériazni, azonnal gyerekorvoshoz, ligyeletes orvoshoz

kell fordulniuk, ahol el tudjak végezniaz azonnali eredménytadé vércukormérést.

T



Késlekedniazértveszélyes, mertkezelés hijan a tiinetek
rohamosan stlyosbodhatnak, hasfajas, hanyas,
zavartsag, aluszékonysag1ép fel, acetonszagiva valhat
aleheletis. Ezeka problémakaz els6, jol érzékelhetd
tlineteket nagyon gyorsan kovetik. Ellatas hianyaban
akicsik egyre rosszabb allapotba keriilnek, eszméletiiket
isveszthetik, diabéteszes kdma 4llhat be naluk, ami mar
végképp nem gyerekjaték.

ELETMENTO DIAGNOZIS

A gyerekek 1-es tipust diabéteszének felismerését

az neheziti, hogy a sziil6k dltalaban nem tudjak, hogy
azamugy altalanos panaszok egyiittese egy adott
betegség tipikus jele. Sokszor csak akkor fordulnak
orvoshoz, amikor a kicsiallapota mar valsdgosra
fordul, lehelete acetonszagt, folyton csak alszik.
Gyakoriazis, hogyasziil6k ugyan orvoshoz mennek,
de adiagnézist tévesen allitjak fel. Ennek oka, hogy
ezeketa panaszokat gyakori gyermekbetegségek,
hugyuti fertézések is okozhatjak, és még ha fel is
meriila cukorbetegség gyantja, akkor sem kérnek
azonnalivércukormérést. Az idS viszont telik, és mire
eljutnakalaborig, a gyermekek allapota valsagosra
fordulhat. Emiattjobb dontés az, haasziil6k egybdl
kérik a vércukorszint mérését, ha pedig az indokolt,
akkorazonnal a gyermekkori diabétesz gondozasaval
foglalkozé intézményekhez fordulnak: az orszagban
kozel 30 ilyen szakellaté van. Igy a kicsik gyorsan
jobb anyagcsere-allapotba kertilnek, hamarabb
megkezd&dhet kezelésiik is.

ORVOSTANHALLGATOKKAL A GYEREKEKERT

A Szurikata Alapitvany érzékenyit6 gyermek-
foglalkozasait képzett orvostanhallgaték vezetik,
6k keresik fel a diabéteszes gyerekek dvodas
csoportjait és iskolai osztalyait. A programnak
célja az is, hogy minél tobb orvostanhallgaté-

val megszerettessék a gyermekgydgyaszatot,
azon beliil a gyermekdiabetoldgia szakteriiletét.
Az alapitvany diabTanoda elnevezésu képzési
programja keretében varja azokat az 6vodapeda-
gogusokat, pedagégusokat is, akik szeretnének
diabéteszes gyerekek 6vodai, iskolai fogadasara
felkésziilni. Ezt a Semmelweis Egyetem I. szamu
Gyermekklinikajanak szakemberei tartjak, beszamit-
tathaté a pedagégusok kotelezé tovabbképzésébe.

)
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Az1-estipust diabétesz terapidja nagyon komplex,
emiatta gyermek és a csalad élete alapjaiban valtozik
meg. A gyerekeknek rendkiviil szigori napirend
szerint kell élnitk, az inzulinbeadasok, étkezések és
vércukormérések szama és ideje kotott. A cukorbetegek
szamaranincs specidlis diéta, az ajanlasok az egészséges
taplalkozasi elvekkel egyeznek meg, kivételt csak
agyorsan felszivodé szénhidratot tartalmazo ételek
tilalma jelent. A szigort napirend elsére ijeszt6en
hangzik, de haaszabalyokat betartjak, a kis betegek
esélytkapnakarra, hogy teljes életet éljenek, testi
épségilik nelassa komolyabb karatabetegségnek.

SEGITSEG ELSO KEZBOL

Azt, hogyacsalad adiagnézis utan milyen
nehézségekkel szembesiil, csak az érintettek
tapasztalhatjadk megigazan. Az 6 megsegitésiikre jott
létre a Szurikata Alapitvanyt, amelynek programja
acukorbeteg gyerekek mindennapjaitigyekszik
megkonnyiteni. Gyerekfoglalkozasuk még2015-ben

58 HAZITREND n

indult, azéta kinétte magat. Az indulas otletét

az adta, hogy az alapitvany vezet§jének kislanya
diabéteszes, 6voddjaban pedig olyan kérdések keriiltek
el6, amelyekbdl nyilvanvaléva valt: a gyerekeknek
nincsenek ismereteik erréla betegségrél, mégazzal
sincsenek tisztdban, hogy nem az édességek tulzott
fogyasztasa okozza. Kideriiltaz is: nem elég, ha a kicsi
problémajarél az 6vonék mesélnek, annal tobbre van
sziikség, a gyerekekkel kozvetleniil kell kommunikalni,
meg kell 6ket szdlitani. Ennek eszkoztaraigen széles,
ajatékos gyogyitastola rendhagyd bioldgiadraig
minden sz6ba johet. A szemléltetGeszkozok

kozott vércukormérg, inzulinpumpais akad, de
aleglatvanyosabbak a szurikatak, Szuri Peti és

Szuri Kata, akikkel a diabéteszt baratsagosan lehet
bemutatni. A célaz, hogy a cukorbeteg gyerekek sajat
kozosséglikben Ggy tudjanak problémajukrol beszélni,
hogy tarsaik azt meg is értsék. Igy kénnyebben fel
tudjak vallalni életmodjukat, sziikség esetén pedig
tarsaik is konnyebben tudnak nekik segiteni.
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SZOVEG —
SZABO EMESE

SOROZAT -
UTANAJARTUNK

Nem is olyan régen a kutyak még egyik labukat sem tehették be a hazai iizletekbe, mara viszont szivesen

latjak a gazdaval érkezo kedvenceket sok helyen, legyenek azok szallodak, vendéglok vagy éppen strandok.

Megnéztiik, hova, milyen feltételekkel mehetnek be az ebek.

Maisvannak olyan helyek,ahonnan a kutyakat
kitessékelik, de egyre tobb teriiletre vihet6k be a hazi
kedvencek. Félelmek persze vannak, sokaknak ma is
szlrjaaszemétaz, haavendéglében a gazdalabamellett
lefetyelivizétakutya. Viszontaz élelmiszer-biztonsagi
hivatal (NEBIH) mar egyértelm{ien kimondta: ennek
semmilyen veszélye nincs. Marajogszabalyokis
megadjak erre alehetéséget, de néhany szempontotazért
szem elStt kell tartani. Alapvetéen az tizletjellegétdl
figg, hogy akedvenceket belehet-e vinni. Aki példaul
élelmiszeriizletbe megy be a kutyajaval, az szabalysértést
kovetel, az viszont nem, aki vendéglatohelyre sétal

be - ott gyakorlatilag a vezet6ségen mulik az, hogy az eb
bemehet-e. Fogadasukhoz még kiilon engedélyt sem kell
kérniiik a helyeknek, magatél értet6dd, hogy a szabalyok
betartasaval ezt megtehetik. Ilyen esetekben a hatésag
csakaztvarjael, hogyaz tizemeltetSk a szokasosnal
jobban figyeljenek az élelmiszerek, ételek, illetve
vendégek védelmére. Magyaran elvaras, hogy a személy-
és élelmiszer-biztonsag ne sériiljon, az élelmiszerek ne
szennyezddjenek. A hatésig valaszaban aztis kiemelj,
hogyazolyan éttermeknek, amelyek kutyaval érkezé
vendégeketis fogadnak, kiilon edénytKkell biztositaniuk
az ebekitatasahoz. Emellett fel kell késziilnitikarra
is,hogy az esetleges, szobatisztasagi baleseteket”
mihamarabb feltakaritsak. Szabalyok a gazdikrais
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vonatkoznak:a kutya oltasi konyvét maguknal kell
tartaniuk, igazolandé azt, hogy kedvenciik megkapta
akotelezd veszettség elleni oltast. Ezt persze nemcsak
avendéglatohelyeken kell biztositaniuk, hanem minden
kozteriileten.

Azokraapékségekre, amelyek beiilés vendégeket

is fogadnak, reggeliz&helykéntis miikodnek,

egyfajta gumiszabaly vonatkozik. Ezek ugyanis

egyszerre tekinthet§k élelmiszertizletnek, illetve
vendéglatohelynek, erre akettdre pedig kiilon eliras
vonatkozik: mig el6bbiekbdl az ebek ki vannak tiltva, addig
az utébbiakba bemehetnek, ott falatozé gazdaikkal bent
ismaradhatnak. Annakeldontése, hogy egyadotthelyre
melyik szabaly vonatkozik, gyakorlatilag a papirmunkan
mulik: ajogszabaly szerintaz élelmiszeripari
vallalkozoknak tevékenységiik bejelentésekor meg
kelljelolniiik egy statisztikai szamot, amelynek része
aTEAOR-kodkéntemlegetett szakagazatikodis. Haegy
pékiizletez alapjan élelmiszer-kereskedelmi tevékenységet
folytat, akkorakutya nem tarthat gazdajaval, mig ha
vendéglatasa {6 tevékenysége, akkor mar vele mehet. Ha
ahely f6 tevékenysége az élelmiszer-kereskedelem, hiaba
van engedélyiik vendéglato tevékenységre is, ilyenkor
akutyakravonatkoz6 szabalyokata f6 tevékenység

Kép: Getty Images Hungary



hatarozza meg: tehatakutya nem mehet be gazdajaval.
Ehhezatevékenységek sorrendjét fol kell cserélni, és
akkorisaziizletvezet$ donthetiel, hogy szivesen latja-e
akedvenceket.

Migavendéglatdhelyeknél a szabalyok nagyobb
teret engednek a kutyasoknak, addig a kozfiird6k
ésajatszoterek tiltott helynek szamitanak. Azok
terliletére csak a segit§- és terapias kutyak mehetnek
be, mas esetben szabalysértést kovet el, aki kedvencével
ilyen helyre besétal.

A strandokon az izemeltetd donthetiel, hogy
vendégiil lat-e kutyakatis. Emiattazon gazdiknak,
akik kedvenciikkel szeretnének fiird6zni, minden
esetben érdeklédnitik kell arrél, hogy hol talalhato erre
acélraengedélyezettkijelolt teriilet vagy létesitmény.
Kutyabarat standbdl egyre tobb van, Balatonféldvaron,
Balatonfizf6én, Fony6don, Tihany-Sajkod partszakaszan,
Délegyhazan, a Velencei-tonal is talalni marilyet.
Ahatésagokazért megenged&bbek, mertaz ebek
tényleges veszélyt nem jelenteneka fiird6zékre.
A szabalyokat persze be kell tartani: a kutyabarat
firdShelyek csak oltott, féregtelenitett kutyaval
latogathatdk, a gazdiknak az eb oltasi konyvétis be kell
mutatniuk. Tovabbd az el6iras szerint a strandokra csak

jol szocializalt kedvenceketlehet bevinni, adott esetben
pedig szajkosaratis rajuk kell adni. A gazdaknak vinniiik
kell magukkal tirtilékszedd zacskot is, és hasznalniuk
iskell, fel sem meriilhet, hogy akutyaka partot
Osszepiszkitsik.

Arttél nem kell tartani, hogy az ebek avizbe végzik
kis-vagy nagydolgukat. Ennek oka, hogy a kutya
nagyon kényes az ilyesmire, csak olyan helyen teszi ezt,
amikellGen tiszta, amelynek a szaga megfeleld. A viz
eleve kizart, mert ottajészagoknak nincs lehet&ségiik
aszaglaszasra. A masik ok, hogy akutyaknak ehhez
megfeleld testtartast kell felvenniiik, amita vizben sem
aszukak, sem akanok nem tudnak megtenni. Innentdl
kezdve az ebek garantaltan kijonnek a vizbél abban
apillanatban, ha Ggy érzik, konnyitenitik kell magukon,
majd ehhez megfelel6 helyet keresnek. Eztlatta be
akozegészségligyihatdsag is, amikor par éve fololdotta
astrandokravonatkozo altalanos tiltast, és elkezdte
az engedélyek kiadasat.

A sziallashelyeken szintén szabadabban
mozoghatnakakutyasok, ott ugyanis kizarélag
az lizemeltetén all vagy bukik az, hogy érkezhet-e
kiséretként hazi kedvenc. Van, ahol ezért pluszdijat
kérnek, illetve néhany helyen csak kisebb kutyakat
fogadnak. Azt viszont mindenhol elvarjak, hogy az eb
jol szocializaltlegyen. ¢
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SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!
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Bazsalikomos kacsa. A név alapjan valamilyen mediterran, paradicsomos
fogast varnank. Am a valdsag ennél sokkal izgalmasabb: eqy 20. szazad els6
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felébol szarmazo, hajdisagi népi ételrdl van sz6. Raadasul nem ez az egyetlen
meglepetés a fliszer hazai torténetében...

& AbevezetSben beharangozott recept, amely

Varga Gyula gy Gjtésének készénhetSen maradt fenn,
egészen egyszerl. A kacsahist feldaraboljuk, sé6zzuk,
borsozzuk, majd egy rétegetalabasba vagy tepsibe
rakunk. Megszorjuk karikara vagott voréshagymaval,
kevés fokhagymaval, sok bazsalikommal, és egy Gjabb
réteg hiissal Gjrakezdjiik a mlveletet. Ha megtelt
az edény, felontjiik vizzel, és siit6be tessziik. Amikor
ahtis megpuhul, kiszedjiik, a pecsenyelevet leszirjik,
ésahlstmégegyszerebbenalében, serpenyében
atmelegitjiik - csak hogy egy kis szint kapjon, alé
pedig stirtisédjon. A feljegyzés szerint Almosd,
Piispokladany és Hajdihadhaz asszonyai készitették
eztaz ételt. Aminem is olyan meglepd annak fényében,
amita magyar botanikus, Rapaics Raymund irt 1932-ben:
,Hakorunkban akar avarosban, akar a falun szétnéziink, a déli
fliszeresillatit ajakosak koziil nem a rozmaringgal, nem is
alavandulaval, hanem a bazsalikommal (Ocimum basilicum)
taldlkozunk legtbbszor”.

GYOGY- ES ILLATSZER

Mimindenre hasznaltdk a névénytvidéken? F6zetét
kiils6leg borogatasra, torokgyulladas esetén oblogetésre.
Ismerték étvagygerjesztd, vizelethajtd hatdsat. De
illatszerként is bevetették: a szegedilanyok iinneplgjéhez
hozzatartozotta marokba fogott zsebkendd, amelyben
egy-kétszal bazsalikom vagy masillatos f (pl. menta,
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rozmaring) lapult. Moldvéaban, a Szeret foly6 jobb partjan,
amagyarfalusi csangék aravatalra vagy a koporsoba
tettek bazsalikomesokrot, és az is el6fordult, hogy
ahalotti parnaba, amelyeta koporsddeszka gyalulasa
révén nyert forgaccsal toltottek meg, beletettek szaritott
bazsalikomotis. Ennek praktikus oka szintén a novény
illata, ugyanakkor ott ortodox mintara szakralis
jelentéstis tulajdonitanak a bazsalikomnak, ezértaztan
az eskiivéi gyertya diszeikoztis megtalaljuk. A f6zésen
kiviil tehat gyogy- ésillatszerként is gondolhatunk
abazsalikomra. Példaul teritéskor egy-két, el6zbleg

picit megdorzsolt levelet (igy jobban kiadja azilldolajat)
tehetiinkaz abroszravagyaszalvétara.

HUSSAL

Persze elsGsorban mégiscsak f6zni érdemesanévénnyel.
Havisszalapozunk régi szakacskonyveinkben, aztlatjuk,
hogya19.szazadban Rézinéniahideg faicanpastétomort,
Kugler Gézaa toltott vaddisznofejet fliszerezte
bazsalikommal. Németh Zsuzsana pedig a fliszerkolbaszt
fézte bazsalikomos vizben, utanasiitétte meg rostélyon.
A Magyar Gazdasszony (1864) receptjében mar
mellékszerepld ez a fliszer,de nem akarmilyen
tarsasagban! A marhafelsalt szalonnéaval és sonkaval
spékeljiik, s6zzuk, borssal, szegflszeggel dorzsoljiik be,
ésallnihagyjuk egy orat. Ezutan voroshagymat, sarga- és
fehérrépat, zellert tesziink egy edénybe, fliszerezzitk
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kakukkfiivel, bazsalikommal, citromhéjjal, gyombérrel,
szemes borssal, megszérjuk egy marékaszalt szilvaval,
majd ratessziik a htist. Felontjiik vorosborral, kevés ecettel
ésvizzel (hogy ellepje), aztan lefedjiik, éslassi tlizon
nagyjabol ot 6raig f6zziik. A levetavégén leszirhetjiik, és
azigykapott, tiszta pecsenyelében még egy rovid ideig
tovabb parolhatjuk a htist,amig teljesen omlds nem lesz.
1d6-, de nem munkaigényes étel, alasst f6zés révén pedig
zsenialisan 6sszeérnek benne az izek. Féttkrumplival
igazihétvégivagyakariinnepiebéd.

ZOLDSEGGEL
Még egy szazadot visszafelé 1épve az id6ben, a piarista
szerzetes, Simai Kristof receptgyjteményénél (1795)
talaljuk magunkat. A konyv egyik érdekessége, hogy
mas korabeli szakacskdnyvekhez képest ebben joval
tobb bazsalikomos ételt talilunk. Ott van példaul
aborso-ésafogolylevesben, a spendt-, a zéldbab-,
asalata-, a tok-, a karalabé- és a bors6fézelékben. A répat,
Jkivalt, haifja”, vagyis még zsenge, hosszi szalakra
vagy lapos szeletekre vagta, leforrazta sés vizzel,
majd leszlrte, hideg vizbe allitotta, hogy ne puhuljon
tovabb. Voroshagymat, petrezselymet, kakukkfiivet
ésbazsalikomot tett egy labasba egy jékora darab
friss vajjal. Amikor révid melegités utan a vaj atvette

afliszerek izét, hozzaadtaarépat, sdzta, borsozta.
Hamaregykis szintkapott azoldség, megszorta
liszttel, felontotte alaplével és addig fézte, migalé ,jo
lenemfdl, ésstiriibb nem lesz”. Magaban vagy stlt hiissal
islehettalalni. Az ehhez hasonld, egyszerd zoldséges
receptek mellett Simai hasznalta a bazsalikomot
acsirkepastétomban, a galambbecsinaltban, fliszerezett
vele vesepecsenyét, borjitiidSt és majat, sertéskarajt,
nyalcombot, kolbaszt. Azt nem tudni, hogy - a korabeli
gyakorlattdl eltéréen - miért hasznaltennyire sok
ételhez bazsalikomot, am az kijelenthetd, hogy
andvény korabban is fontos szereplje volta magyar
konyhanak. Egy masik szerzetestdl, ajezsuita Lippay
Janostdl (1606-1666) tudjuk, hogy a rakok kifogasnal is
bevetették. Egy nyarsra békacombot és bazsalikomot
htztak, majd belégattak a vizbe. A nyars ala tettek

egy halodtis, igy amikora rakok megjelentek a htisra,
csak ki kellett halaszni 6ket. Ami pedig a még tavolibb
multatilleti, a 16. szdzadban maregyarant ott nétt
abazsalikom az erdélyi f6uri udvarokban és akisebb
paraszti kertekben, a15. szazadban pedig arultak a budai
piacon. Régota része tehat konyhanknak, és haaviharos
20.szazadban el is felejtettiik néhany évtizedre, most
ismétvisszakoltozhet mindennapjainkba - nem csak
amediterran, paradicsomos ételek révén! #
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SZOVEG —
DRAGOMAN GYORGY
.

SOROZAT —
iRO A KONYHABAN

SORDZATA

GYORGY

kamaszok Orome:

PANYOL OMLETT

Ha a fiaim a nap végén farkaséhesek, akkor jon el a spanyol omlett ideje. Nyolc
tojas, két hagyma, hat szép nagy krumpli, és mindenki jollakik. A név csaldka,
mert ez nem egy feltekert omlett, hanem serpenydben siilt krumplis, tojasos
(hagymas) rantotta lepény. Az benne a kiilonds, hogy hiaba csak krumplibdl,
s6bal, tojasbdl, hagymabdl és olajbdl késziil, az eredmény mégis sokkal jobb,
mint azt a felsorolt hozzavalok sejtetik.

& Kultikus spanyol (katalan) alapétel (tortilla de patatas-nak hivjik), lehet ebéd, tapas,
uzsonna, reggeli, piknikétel, eszik melegen, hidegen, langyosan, még szendvicsben is.
Es persze mivel alapétel, itt is rengeteg varidciés és szentségtorési lehet§ség van.
Ez az én évek 6ta kitapasztalt médszerem:

Két fej hagymat megpucolok, felszeletelem, aztan egy kozepes serpenyében,

kis langon fonnyasztani kezdem olivaolajon. (A spanyol vilagon kiviil persze
vitazhatunk az olajrdl, de ettdl spanyol a spanyol omlett: olivaolajjal f6zik, és
punktum! Szalonnaval mondjuk szépen lehet székelyesiteni, de az més, egy masik étel,
prébaltam, és finom volt, de nagyon mas.)
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Amig fonnyad, gyorsan megpucolok fél-haromnegyed
kil krumplit, aztdn mésfél centis kockdkra vagom.
(Ilyenkor meg szoktam kérdezni, hogy mennyire éhesek
acsalddtagjaitok, aztan vallat vonok, és hozzateszek még
egy szem krumplit. Biztos, ami biztos.)

Haahagyma kézben megfonnyadt, kiveszem
aserpeny6bdl, és atteszem egy keverdtalba. A krumplit
ahagyma helyére teszem a serpenyébe, lottyintek ra
még egy b6 adag olajat, lefedem, és stilni-parolodni
hagyom kézepeslangon. Kézben feltérok hat-nyolc
tojast, jol felverem haromcsipetnyi séval, radntom
akihtlthagymara.

Némi bilintudattal elkezdem keresgélni
aszerecsendiot. Meg areszeldt. Ha megtalalom,
arra gondolok, mennyire megbotrankoznanak ezen
apurista spanyolok. Ilyenkor azzal érvelek elég
temperamentumosan a képzeltvitdban, hogy krumplis
ételnek szerecsendid még soha meg nem artott,
aztanraisreszelek egy keveset kéjesen-diadalmasan
akrumplira. Ha megpuhult, hagyom egy nagyon picit
pirulni. Keverek egyeta tojasos hagyman, egy szép

korkoros mozdulattal at6ntdm a serpenyGbe. Kicsit
razogatom, hogy szépen eloszoljon, aztan lefedem, kis
langon hagyom 6t percig siilni. Kézben odakialtok
acsaladtagjaimnak, hogyjohetnek teriteni.

Amikoraz omlett kdrben siilt, de feliil kicsit még
nyalkas, atteszem két percre a stitGbe a grill ala, kozben
diadalmasan 6riilok, hogy nem kell a megforditassal
kinlédni. Haasiité elromlott, vagy éppen nincs
(merttegytlik fel, nyaralunk), akkor nincs mese, igazi
spanyol médra kell eljarni: vatosan és igyesen
egy nagy tanyérra csisztatom az omlettet, lefedem
amegforditott serpenydvel, San Lorenzéhoz, a szakacsok
védbszentjéhez fohaszkodom, kdzben bator spanyol
haziasszonynak képzelem magam, és egy hirtelen
mozdulattal j6l megforditom. Innen mar csak harom perc
tiirelem, és kész is, mehetaz asztal kdzepére.

Szép, derék tortaszeleteket szoktam vagni bel6le,
amelyeketaztan kiilon meglocsolok a kiilonleges
alkalmakra dédelgetett olivaolajommal. Lehetis
vacsorazni. Ha valami csoda folytan maradna belGle,
akkor megkész areggeliis. ¢
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BOGNAR MARIA

SOROZAT —
Z6LD MOZAIK

N ZOLD

AKKUK SZABALYOZOTT UTOELETE
Kina nagyratoré elképzelései koz6tt az egyik,
hogy élre t6r az elektromos jarmdvek elter-
jesztésében, ezzel is csokkentve az orszag ma még
elképesztd karosanyag-kibocsatasat. Ez viszont
az elhasznalt akkumulatorokbdl ered6 hulladéktomeg
egyre novekvé felhalmozdédasat is jelenti, 2018-ban
mar varhatéan 170 ezer tonnanyit. A kinai kormany
egyelére atmeneti rendelkezésekkel igyekszik kezelni
a helyzetet: a kiszolgalt akkumulatorok begyjtése, taro-
lasa és a megfelel6 djrafeldolgozd Gzemekbe juttatasa
az autogyartok feladata lesz. Szervizhalézatot is kell
létrehozniuk, amelyek az akkuk javitasat, cseréjét vég-
zik. A kormany akku-visszavasarlasi akciokat is javasol
az érintett cégeknek, és az akkukat meg kell jel6Ini, hogy
azok beazonosithatok legyenek. Ezzel az Gt szélén elha-
gyott vagy arokba, szeméttelepre dobott akkuk utolsd
gazdajat szeretnék megtudni.
MOL-NAPELEMPARKOK
A MOL nem csak az altala forgalmazott
energiahordozét preferdlja. Ezt bizonyitja,
hogy harom, villamosenergiat eléallitd napelemparkot
is épit: Flzesgyarmaton, Tiszauljvarosban és
Szazhalombattan. Ezek 6sszesen 37 hektaron tertilnek
el, és 0sszkapacitasuk 18 MW lesz, ez 9000 haztartas
elektromos aramigényének felel meg. Nem mellékesen
évente 9000 tonnaval csckken a szén-dioxid-kibocsatas
e harom objektumnak készénhetéen. Fasimon Sandor
Ugyvezetd igazgatd szerint a tarsasag 2030-ig sz6lo
stratégidjaban fontos szerepet szan a megujulé ener-
giatermelésnek is.

MOZAIK

ZOLD LEGO-ELEMEK
E A LEGO cukornadbdl eléallitott miianyagokbal
kezdte meg szamos ,novényi” épitéelemének,
mint példaul leveleknek, bokroknak és faknak a gyar-
tasat. Az ezek készitéséhez hasznalt cukornad alapu
polietilén kilsé megjelenése semmiben nem kilénbo-
zik a hagyomanyostdl. A LEGO a gyartashoz sziikséges
alapanyagot brazil cukornaddiltetvényekrél szerzi be —
olyan terlletekrél, ahol eddig is mezégazdasagi terme-
lés folyt. A dan jatékgyartd 2030-ig minden termékét
és azok csomagoldanyagait is fenntarthato forrasbol
szandékozik eléallitani, ehhez teszi meg az elsé lépést
a cukornadbdl kinyert ndvényi alapt midanyag alkalma-
zasaval. A kéolaj alapu mUanyagrol névényi alapura tor-
ténd valtas akar 70 szazalékkal is csokkentheti a véllalat
Okoldgiai labnyomat.
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MUNYAGORLO KRILLEK
m Az 6t milliméternél kisebb méretli mdanyagszem-
cséket, vagyis a mlanyagokat nanoméret(ivé
képesek felapritani emésztésiikkel az Antarktisz korili
vizekben é16 sarki krillek — mutatta ki egy ausztral kutatoné.
Ezek az apro rékok a leggyakoribb mianyagnak, a polietilén-
nek a mikroszemcséit bontjak le. Azt eddig is tudtuk, hogy
a mikromUanyagok a tengeri allatok szervezetébe keriilve
gyulladasokat, étvagycsokkenést, testsulyvesztést okoznak.
Miel6tt azonban ortilnénk a mikromdanyagok felaprézédasa-
nak, fontos tudni, hogy a nanoméret(i szemcsék ugyancsak
karosak, mert ezek mar akar sejtszinten is hathatnak a ten-
geri él6lényekre.

SZELFARM BOSZNIABAN

Bosznia-Hercegovina megépitette elsé szélerému-
parkjat a nyugat-boszniai Mesihovindban.
Az 50,6 MW teljesitményl objektum 27 500 lakast képes
ellatni elektromos arammal. A mostari Elektroprivreda HZHB
aramszolgaltato altal, német kdlcsonbdl épitett szélfarm
13 évig éplilt. A balkani orszag elektromos energiasziikségle-
tének jelenleg 60 szazalékat szénerémivek termelik, a tébbi
hanyadot vizi erémdvek adjak. Ez utébbiak teljesitménye
azonban a szaraz idészakok miatt erésen ingadozd, ezért
megnétt az alternativ eréforrasok jelentésége. A feltételek
kedvezék az Adriai-tenger kozelsége és a sok hegyvidéki taj
miatt szélerémuvek létesitésére, igy becslések szerint akar
Ot éven belll 6100 MW-ra néhet a térség széleré-kapacitasa.
Van is szandék szélfarmok |étesitésére, bar még engedélyt
egyeldre csak négyen kaptak.

TAVOLSAGI VILLANYBUSZ
B A Flixbus vildgcég tavolsagi jarataihoz tesz-
tel elektromos buszokat. Az elsé ilyen busz
mar lzembe is allt Franciaorszagban, Parizs és Amiens
kozott. A kovetkezé forgalomba allitasat nyartdl tervezik
Németorszagban, Hessen és Baden-Wirttemberg kozott, ez
a bévilé német belfoldi haldzat része lesz, és a fészezonban
szallit majd utasokat. A cég Eurépa mellett Amerikaban, Los
Angelesben is megjelenik még az idén FlixBus USA néven.
André Schwammlein, a Flixbus alapitéja és jelenlegi veze-
téje szerint az e-buszok hosszu tavon megtérilnek, annak
ellenére, hogy maguk a jarmUvek egyelére jéval dragabbak
a hagyomanyos buszokndl. A vallalat FlixTrain néven ugyan-
csak tavasszal, Németorszagban elinditja az els6 zold tavol-
sdgi vonatot is.
GYOGYHATASU MADARAK
Kulonos kovetkeztetésre jutottak az Exeter
Egyetem kutatdi, mikdzben fas, bokros terlleten
él6 emberek egészségi allapotat kutattak. Az ilyen vidéke-
ken él6knél kevesehb stresszre, szorongasra és depressziéra
utald tiinetet észleltek, &am mindezt nem a jo leveg6nek és
a természeti kornyezetnek tulajdonitottak, hanem — a mada-
raknak. Szerintiik aki naponta tobb madarat Iat (és hall),
annak pusztan ettél is sokkal jobb lesz a kozérzete. A hatas
(allitélag) aranyos a nagyobb madarszammal, mikézben mel-
|ékes, milyen madarakrél van szo, azok mindegyike ,gyégy-
hatdsu". Vizsgalddasuk szerint a kedvezd hatas a belvarosok
madarlakta részein is megmutatkozott. ¢
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SOROZAT -

”

KIMENO

KERDEZOK, KETKEDOK, KERESOK

A CSODALATOS GYC

avagy hooyan csapta be egy flatal {éwl

BYMO

5 \1lag egyik legnagyobb cepet IS

A kérdezok, kétkedok és keresok kozott akadnak téviton jarok és csaldk is, akik
fontos kérdésekre veszélyes valaszt adnak. Alapigazsagokban kételkednek, de ezzel
valdjaban sajat dicsoségiiket, meggazdagodasukat hajszoljak.

@ Belle Gibson1991-ben sziiletett Ausztralidban, igy még

ma, abotrany lecsendesiilése utan is csak huszonhét
éves, fiatal n6. Mar gyerekkoraban kititkoztek rajta
apszichopatakjellegzetes, antiszocialis vonasai.
Zavaros csaladi kortilmények kozott toleotte elsé
éveit, aztan tizenkét évesen elkoltozott otthonrdl, és
el6bb egy baratngjével, késébb egyik rokonanal lakott.
Aziskolabdél mar tizenhat évesen kibukott, tizennyolc
éves koraban gyereket sziilt. Sajat bevallasa szerint
tobb nevet hasznilt, allitdlag csak a sajat sziilei 6tszor
valtoztattak mega nevét.

Markamasz-lanyként nagyon aktiv voltaz interneten,
érezte, hogy ez aza feliilet, amely aboldogulas
lehetGségétbiztositani fogja neki. Hamar rdjott, mekkora
lehetSségek rejlenek az egészségiparban. Latta, hogy
jolhangzo, dramai erejd, egészségiligyi témaju posztok
akkorisnagy sikertaratnak, ha nincs tudomanyos
alapjuk, s6t, ha egy sz6 igazsag sincs benniik. fgyaztan
kitalaltaa sajat torténetét.

Arrél kezdett posztolni, hogy fiatal anyaként
halalos agydaganatot diagnosztizaltak nala
az orvosok, és hogy nem sok esélye van az életben
maradésra. O azonban batran szembeszall
abetegséggel, s6t, elvetia hagyoméanyos terapiat.
Konnyfakasztd kozleményeket irt arrdl, hogy
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arak szinte az dsszes belsd szervére, aztan a vérére
isatterjedt, és egyetlen reménye a természetes
gyo6gymod maradt. Kozolte egyre gyarapodd
rajongétaboraval, hogy ezenttl csak diétaval és
életmoddbeli valtozasokkal kezeli magat.

Az lizlet beindult, szazezrek iratkoztak fol, és
kedvelték a bejegyzéseit. Nemsokara beinditotta
sajatiPhone-alkalmazasatis, amelyet maraz elsd
hetekben sok szazezren vasaroltak meg. Az Apple is
lelkesedett, nagy intenzitassal hirdette az appot minden
rendelkezésre all6 feliiletén.

Belle Gibson nem sokkal késébb bejelentette,
hogy az alternativ terapidk segitségével teljesen
meggyogyult, ésaszervezete teljesen mentesa raktdl.
Konyvetisirtazaltalakovetett terapiardl, amit tébb
orszagban kiadtak, Ausztralidban példaula nagy nevd
Penguin Kiad6 gondozasaban.

Nemcsak ez a két nagy cég adott hitelta szavainak,
hanem t6bb jelentds wellness-ipari vallalkozas is
melléallt. Belle arrél is lelkesen beszélt, hogy a befolyt
pénzbdljelentds dsszegeket forditjotékony célra, és
hogy htisz szervezetnek folydsit atutalasokat a hasonlé
helyzetben 1évé betegek megsegitésére. Magazinoknak
adottinterjat, show-miisorokba hivtak vendégnek,
egyszoval rovid id6 alattigazi sztarra valt.
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Belle Gibson kisfiaval. Melbourne, Ausztrélia, 2016.

A diadalmenet 2015 tavaszaig tartott. Ekkor
deriiltki, hogyajétékonykodas hazugsag volt. Aztan
akartyavar 6sszeomlott, ésa vilag egyik naprol
amasikrarddébbenhetett, hogy minden szavaaz els6tél
az utolsoig jol felépitett hazugsag. Belle szervezetében
nyoma sem volt ardknak, az 6sszegydjtott pénzt pedig
luxusautokra, lakasokra és utazasra koltotte. Az Apple
ésaPenguinazonnal megszakitott vele minden
kapcsolatot, ez utébbi 30 000 dollar kompenzaciot
fizetettatévedéséértaraszoruléknak. Minden piaci

szerepld, akivel valaha kapcsolatban volt, Ggy tett,
mintha misem tortént volna, gondosan elfelejtették,
atorténetét mélyre astak.

Birdsag eléis kellettallnia, aholugyan
megbirsagoltak 410 000 ausztral dollarra, azt azonban
nem sikerilt rabizonyitani, hogy hazudott, és valéjaban
tisztaban volt sajat tokéletes egészségiallapotaval.
Aztnehéz felmérni, mennyi hamis reményt keltett
kiszolgaltatott beteg emberekben, mennyi fajdalmat
okozott. Valdszintileg az sem fog kidertilni, hanyan
haltak meg azért, mertaz 6 hazugsagaialapjan
abbahagytakakemoterapiat vagy a sugarkezelést.

Azonban aggaszté tendenciakravilagitraezaz eset.
Bebizonyosodott, hogy az egészségipar pénzéhsége és
gatlastalansdga nemcsak anyagi karokat okoz, hanem
emberek halhatnak bele a hazugsagokba.

Kiilondsen jjesztd, hogy milyen sok vilaghird celeb
allkiaz ehhez hasonlé altudomanyos hokuszpokuszok
mellett. Jim Carrey példaul az oltastagadokat tamogatja,
arrél beszélt, hogy a gyerekkori vakcinak autizmust
okoznak. Gwyneth Paltrow lelkesen aradozott
akovetbinek, hogy darazsfészek-6rleményt helyez
elahiivelyében, mertaz sok betegség természetes
gyo6gymodja. Tom Cruise egy show-mtiisorban
kijelentette, hogy depresszié tulajdonképpen nem
islétezik, és minden gyogyszeres kezelés ostobasag,
January Jones pedig arra buzditott minden kismamat,
hogyakarcsak 6, a sziilés utan egyék meg a sajat
méhlepényiiket, és garantaltan nem lesz gyermekagyi
depresszidjuk. Miley Cyrus mindenkit gluténmentes
diétara biztat, Katy Perry pedig ijeszté mennységd
multivitaminnal és mas rizikés étrend-kiegészitGvel
fényképezkedik az internetes kozdsségi portalokon.

Ilyen koriilmények kozottaz lenne a csoda, hanem
terjednének futétlizként ezek a veszélyes babonik.

A témegmédia gyakorlatilag megagyaz a csaloknak.
A kovetkezményeket nem Gk viselik, hanem
asebezhetd, betegségiikben hiszékeny emberek.

Belle Gibson egyébként egyetlen targyalasi napon
sem ment ela birdsagra, csak igyvédjén keresztiil
kommunikalt a hatésagokkal. Es nem kért bocsanatot. ¢
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SZOVEG —
LACKFI JANOS

V' SEJTZENE

& Anemzedékek lizennek a testen keresztiil, a vilagon keresztl.

Eppugy kapargatom, gytirdgetem arcbérom, ahogyan apam, amikor
koncentralt vagy vissza kellett fognia magat. Széles gesztusokkal kisérem
szavaimat, de néha elzarkézva 6sszekulcsolt karjaim kalodajaba zarom
magam, éppen, mint 8. A mély gondolkodas hajturas, fejpérkaparaszas.

A lépcson jaras a térdiziilet kattogasa. Nemrég készilt rélam egy ablakon
kinézé fotd, amelyen arcombdl eléhivodott halott apdm arca. Tan 6 nézett
at azon az ablakon, csak tulfeldl. A test feltamadasat elhinni nehéz is,
konnyU is. Apam 6sszes gesztusa itt van bennem.

Ott voltam, miel6tt holttestét izzd kemencébe tették, erésen
vagytam, hogy a szétesett hus Ujra 6sszeadlljon. Persze, ha Isten
elragad képtelennek latszé birodalmaba, akkor ennél hajmeresztébb
tapasztalatok is érnek majd. A Teremté puszta anyagbodl életet hiv |étre,
hat ne tudna Ujra elécsalogatni a szétesett anyagbdl elillant életet?
Elméletileg tiszta, csak nehéz megélni emberésszel.

Egyszer kilfoldrél hazatérében erésen felidéz6dott bennem apai
nagyapamék sashalmi hazanak kornyéke. Megnéztem a GPS-ben,
milyen messze lehetek a nagyszUl6i portatél. Husz perc kitéré, sebaj,
nekivagtam. Sétalgattam a haz el6tt, ahol gyerekkoromban tobbszor
is nyaraltunk, és konnyek kozott imadkoztam azért, hogy nagyapam,
édesapam és én talalkozzunk majd odafenn, Isten szine el6tt, ahol
szégyenldsség nélkil 6sszedlelkezhetlink és tancolhatunk, olyan testben,
amely akkor adatik. Részegit6 akacillat terjengett, ezt megszenteld jelnek
vettem. Persze, aki nem hisz, véllat von: akac, na és?

Edesapam nem volt az érzelmek embere, és bar biztos voltam
szeretetében, Ugy éreztem, nem kilénosebben bliszke ram és
életemre, inkabb helyteleniti, hogy szakmai, elvi dolgokban masképp
gondolkodom, mint 6. Fajt nagyon, de nem tudtam mit kezdeni ezzel.
Amig élt, sose mertem erre rakérdezni, mintha lebénult volna a nyelvem.

Egyszer egy imadsagban elhataroztam, hogy jelet kérek téle
onnan, ahol most van, abbdl a masik életbdl. Es mivel az akacvirdgzas
egyszer mar hozzakapcsolddott, gondoltam, ha biiszke volt ram,
kildjon akaccal kapcsolatos jelet. Merészség ez a tél kozepén, de
legalabb egyértelm lesz a dolog. Par napra ra Szombathelyen
jartunk feleségemmel, és hazassagunkrol adtunk eld. Az ott kapott
ajandékcsomagbdl két Uveg akacméz is elékerllt, az egyik réaadasul
levendulds, a kedvenc illatom. Nem sokkal késébb egy régen latott
ismerdsom, akinek édesapam éppugy az edzéje volt, mint nekem,
azt irta interneten, hogy biiszke ram, pedig ez nem illeszkedett
beszélgetésiink iranyahoz. Széval nehéz hinni a feltamadasban, de ha
sejtjeink zenéjére fllelink, még nehezebb nem hinni benne. ¢
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IKERTUKOR

Egy-egy mai vers,

a szerzd kiilfoldi, hol nd, hol férfi.
Akik rapillantanak, koltok maguk is,
egy ferfi és egy nd.

Ugyanaz a sziveg kétféle

arcat mutatja kétfelé...

»

SZOVEG —
SZABO T. ANNA

Milyen egyszerU és atlatszé vers. Milyen rejtélyes és érthetetlen.
Amit mond, vildgos: mindannyian halottak utédai vagyunk,
hosszu-hosszu sorban allnak mogottink az elédeink. Vagy hat,
ahogy mostanaban divatos mondani: mindannyian tulélék és
gyéztesek leszarmazottai vagyunk, hisz minden egyes el6dtink
megélte a szaporoddképes kort.

Igen dm, de a belénk kddolt szdrmazasi adatok rejtetten
mukodnek: voltaképp fogalmunk sincs, kit is érztink magunkban.
iro férjem mindenkinek fel szokta tenni a kérdést: tudja-e, mi
volt a nagyapja kedvenc étele? Hat a dédapaé? Hamar kifullad
a csaladi emlékezet. Még emlékszem nagyapam kedves daldra,
de soha nem fogom megtudni, hogy a dédnagyapam ki volt,
hiszen 6t mar nagyapam is kiskoraban elvesztette. Ha nincsenek
feljegyzéseink, akkor csak a gének beszédére tdmaszkodhatunk.
A fiamrdl példaul tudom, hogy rejtélyes modon 6rokolte
az egyik nagyapja szél6 iranti rajongasat, és a masik nagyapja
savanyucukor-szenvedélyét — de ha én orokbefogadott lennék,
vagy 6 kerilt volna masoktdl kapott ajandékként a csaladba,
nem ismerném fel a mintazatot.

,Egy kartyakedvel6 dédnagyanya...” — jut eszembe mindig
Rakovszky Zsuzsa sora ,N6k egy kérterembdl” cimd csodalatos
versének zarorészébdl: egy UjszUlott arc folé hajolva az anya
hirtelen azt latja, hogy az idé vizmélyi fénytorésében
a babaarcon egyszerre atfut minden eddigi 6sének arca, ,6s
a kék szem / szemembe nyilik, mintha rég halott, / 6roktél ismerds
szemekbe néztem / volna’. Es a multnak mélységes mély kutjaba
nézé szédulni kezd, és lelat egészen az idék kezdetéig.

A benini kolténé egyszerre reményt add és szomorUu
versének szépségét is ez a szédlilés, ez az dlomi tavlat, ez
a dimenzidvaltas adja. A csalad, a térzs, a nemzet, az emberiség:
latszélag siman értelmezheté fogalmak, am még sincs szilard
korvonaluk, mert nem tudjuk pontosan, kik jarnak arnyunk
fedezékében, kik mozognak a testiinkben, mint lepedében
a kisértetek. Es ha volna is részletes feljegyzés: eqy emberéletet
csak egy emberélet alatt lehetne elmesélni... Reménytelendil
nézziik a mogottink sorakozd halottakat, ramosolygunk
a gyermekeinkre, és azon gondolkozunk, vajon mit hagyunk majd
nekik orokdl, amibdl a kései utédok is megismerhetnek minket.
Vajon kinek az ébredésébe ajul bele a mi emlékiink, vajon ki alszik
ugyanolyan pézban, ahogy mi aludtunk? Kinek orokitjik tovabb
a szorongasainkat? Es vajon tudja-e majd a mi dédunokank,
hogy mi volt a kedvenc ételiink vagy énekiink?
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... Halalom utan

a koponyam

guritsatok ide messzirdl,

a vilag tulso végirol,

hadd visszhangozzék benne ez a mennyei
muzsika,

S az Imadsdg szava

a betegekért s a szegényekért,

s mitél most majd szétveti a gond:
szegény magyarokeért,

kiknek sosem volt ily szép templomuk,
s ha lett volna, sem allna ma -

Nekik koszonheted, finom vildg,
ezt a muzsikalo csodat,

nekik, akik rongyos zaszIok alatt
csontjaikbol raktak védofalat,
vériik sarabol valyog-sancokat...
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& Jékely Zoltdn Gtinapléja szerinta vers akkor fogant, amikor

avilagszép bécsi Stephansdomban, 1964-ben, elegans nyugati turistak
kozott tildogélve szemlélte a pompas kédrapériakat, hallgatta

az orgona éteri zsongasat, s probalta befogadniezta, tokéletesen
eldkeld eldlegzett orokkévalosdgot”. A Bécsben hallott mennyei muzsika
hazaszeretetének megvallasarakésztette a kolt6t. Mert, Ggymond,
Eurépanyugatifele, eza ,finom vilag” népitinknek kdszonheti, hogy
az maradhatott, ami. Népiink Eurépa megitélésében akkor valt
el6szor barbarhordabdl vitéz néppé, amikor Bizancnak sziiksége
letta harcias magyarokra. Amikoraztan a torokok a keresztény
Eurépat kezdték fenyegetni, a magyarok harciassaga nyomban
erénylett,a ,vad” magyarok Krisztus katondiva, a kereszténység
védelmezG6ivé, az igaz hit pajzsava és védobastyajavaléptek eld.
Igaz, eztakildetést mar Szent Istvan 6ta ellattak, mertanép,

amely hajdan a kontinens felé 6z6nl6 keleti hordak egyike volt,
ahonfoglalas ésakereszténység felvétele utan Arpad-hézikiralyai
vezetésével szembeszallt abesenydkkel, a kunokkal, a mongol
tatarokkal. Am a vérszomjas szittyakbol keresztény nemzetté vald
magyarsag vitézsége csupan a torokok elérenyomulasaidején tett
szertigazieurdpai hirnévre, amikoravén kontinens, még idejében,
kezdett észbe kapni, raébredniarra, hogy ez az ellenséges muszlim
tomeg alapjaiban fenyegeti, s kész akar eltdrolniis az egész gorog-
latin és keresztény eur6pai humanizmust.

A mai Nyugat-Eurépanak, legalabbis vezet§inek nem kell tobbé
pajzs ésvédGbastya, de még kerités sem. A par évtizedes jolétben
bekovetkezett egzisztencidlis kifaradas, a torténelmi malt miatti
mélységes blintudat, a hitésahagyomanyok elvetése mara
valamiféle katatoniahoz vezetett: eltlinta nyugatnak az az elemi
veszélyérzete, hogy alegnagyobb éslegcsodalatosabban felépitett

Kép: Profimedia — Red Dot
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Stephansdom, Bécs, 1930-as évek

civilizaciotis barmely percben elvehetit6leaz azt
értékelni képtelen emberek sokasaga.

E létfontossagl onvédelmiképesség helyébe
aglobalis fejlédésbe vetett hitlépett. A nyugat 4gy
érzi, Eurépatalan mar megis szlint, jobb hagyni, hogy
valami Gj, valami Eurabia lépjen a helyébe, s még az sem

baj, haafoldrész népessége lecserélédik. Mert - igy vélik
6k - megérdemeljiik! A nyugati civilizacié, gondoljak,
éppen akkor mertl le, amikor egy masik felemelkedik,
ésezen talan nem islehet valtoztatni. Kiillénosen akkor
nem, ha Eurépanem isannyirakiilsé er6k ellen kiizd,
inkabb 6nmaga ellen indit haborat.
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\isky Andrassal

NYUSEGEK

Andras kolto, dramair6, egyetemi tanar és teoretikus nemrég megjelent ,Nevezd
csak szeretetnek” cimii verseskotete rendhagyo konyv. A verseskotet mellett
a Biblia valésagélményérdl és a biinbocsanatrol is beszélgettiink a Kolozsvaron

él6 szerzovel.

@ -Gyerekkoraban édesapjatbortonbe zartak,

édesanyjaval és testvéreivel egyiitta Duna-deltaban
élt fogsagban. Hogyan fogta fel gyerekként
aszabadsag-fogsag fogalmat?
- Hafogalomként nem is, testérzetként mindenképp van
réla tapasztalatom, mitjelenta szabadsag vagy arabsag.
Egy szétszakitott csaladrol beszéliink, az apa hidnya
értelmeziahelyet. Sok mindentkell tudni egy ilyen
kornyezetben, amiaz életben értéktelen tudassa valik,
de mégis megmarad tudasként. Azt mondanam, a fogsag
vilagaritualis, egy sorismétl6do szaballyal ellatott vilag,
példaul annak az ismerete, hogyan jutokaznap ételhez.
Amennyiben nagycsaladban né fel valaki,
anagyobb testvéreken keresztiil olyan tudasban
részesiil, amiben nem lehetne kiilénben része. En nem
nevezem borzaszténak a gyerekkoromat, mert végig
biztos voltam abban, hogy édesapam kiszabadul és
visszajon hozzank. A testvéreim koziil hatan voltak
idésebbek nalam, 6k biztattak, adtak nekem erét, noha
ahianytis kozvetitették felém. Ereztiik, hogy ez egy
atmeneti allapot, anélkiil, hogy tudnank, meddig is
tart. Minden atmenetiség stilyos nyomokat hagy
az ember 6nmagardl valé tudasan, és emiatt § hajlamos

valamifajta atmenetiségben és realizdlatlansagban élni.

Ezaztjelenti, hogy mindig valahol mashol van egy
beteljesitendé feladat.
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- A sziilei moralis tartasa megkonnyitette vagy
megnehezitette az életét?

-Szamomra ezek nagyon nehéz konnytségek.
Anehézségaz, hogy az § moralis tartasuk helyett

csak a sajat moralis tartasomrdl tudok beszélni, arrdl
léteznek tapasztalataim, egyediil azt tekinthetem
kiindulépontnak. Az erkdles nem 6roklédik. Hogy
irodalmi példaval éljek, III. Richard egyszercsak
elhatarozza, hogy 6 gazember lesz. Ebben

az elhatarozasban aza felismerés is benne van, hogy

ez az egész nem 0rokolhets, hanem bensdségessé
tehetd. Van olyan helyzet, amikoraz el6ttiink 4116 példa
tagadast és elhatarolodastigényel, s pontatagadas és
elhatarol6das nélktlozhetetlen ahhoz, hogy bensGséges
cselekedetté valjon. III. Richard egy olyan filozofus,
akiatlépia sajat tudasanaka hatarait, sazaddiglétez6
fogalmakat tettre valtja.

- Allandé mozgasban van, fairadhatatlan munkatempoé
jellemziaz életét. Jol rimel erre Henri Boulad atya
megfogalmazasa, miszerint ,A kereszténység szakadatlan
felszolitas onmagunk tiilszarnyaldsdra, a soha véget nem éré
novekedésre.”

- Nem akarok mindent megtapasztalni, de mindenrél
akarok tudni. Az életem formajat a tanulas szabja

meg, és sajnos a koromnal fogva sokszor vissza kell



utasitanom az Gj utak kisértését, mert ez a fajta
életforma eleve kimerité. Amikor dolgozom valamin,
tGlhamar megjelenik bennem egy masik munka
lehetésége, az Gjabb feladat felé elkalandozas vagya.

- Amiivészetben megnyilvanulé kanonképzést elveti,
nem tartja till szerencsésnek.

- Akultarasemmiképp nemjarjélvele, részemrol
akanonképzés felesleges cselekvésnek mindsiil.
Akultdranak ezt vissza kellene utasitania, vagy legalabb
kell6 tavolsagtartassal kezelnie. Nem tudhatd, hogy
mitjelenta nagy, mihez képest nagy egy életmt vagy
egyalkotas. A miivészeta sorozatos eltlinések és
afelbukkanasok torténete.

EGY MUNKA SOHA NEM UGY

KEZDODIK EL, HOGY TUDJUK, MERRE, MILVEN
IRANYBA HALAD. UGY VESZI KEZDETET, MINT
EGY KIKERULHETETLEN MEGHIVAS

- Onmagat sem méricskéli?

- Sajat magamat, az Ggynevezett életmiivemet
humorral kezelem. Tudom, hogy nagyon sok

feledhetd konyvetirtam, s arrél sem vagyok biztosan
meggy6zddve, irtam-e maradandét. Szinhazi
emberként tokéletesen latom, milyen torékeny dolog
asiker. A szinhazaz elttinésben l1étezik. Annal nagyobb
nyomast nem kivinok magamnak, mintaz elvégzetlen
munka terhét. Egy munka soha nem tgy kezddédikel,
hogy tudjuk, merre, milyen irinyba halad. Ugy veszi
kezdetét, mint egy kikeriilhetetlen meghivas.

- Nemrég megjelent verseskotete egyszertiségével
tliintetd, mar-mar provokativ cimet kapott.

- Inkabb megszdlitottsignak nevezném. Eredetileg
a Bible Black cimet szantam a konyvnek, de a kiad6
szerkesztGje, Nagy Bogldrkalebeszélt réla, majd vele
és Csordds Gabor segitségével talaltunk ra a megfeleld
cimre. Azértérintett megavalasztottcim,a, Nevezd
csak szeretetnek”, mert a konyvet nagyon sotétnek
érzékelem, tehat mintegy a versek ellenpontjaként is
szantam a cimet.

- Abibliai torténeteket gyerekként alaposan
megismerte. Akkoriban meseként fogta fel? Kénnyen
lettamesébdlvalosag?

- Nekem soha nem volt mese. Torténetszerd volt,

az édesanyam mindig gy olvasta, hogyaz ami
torténetiink. Azt mondta, mostaz egyiptomirabsagban
vagyunk, ottvan a Véros-tenger, s valéban ott
folydogalta Duna, konnyen azonosultam az elhangzott
torténettel. Ez a mai napig valtozatlan, az érint meg,
amiben felismerem a sajat torténetemet. Tanarként

az én dramadefiniciém mindig is az volt, hogy dramat
normalis ember csak siillyos terhek alatt olvas, drama
amegcselekedheté szoveg. Ugy olvasom az frdsokat,
minthaazok asajat szovegeim volnanak, s ezzel
felmentést kapokaz alél, hogy meg kelljen irnom &ket.
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SAJAT”!\/\AGAN\ATI AZUBYNEVEZETT
FLETMUVEMET HUMORRAL KEZELEM.

-Jelenleg a Pannonhalmi Szemlébe késziil irni
amegbocsatasrol. Minden megbocsathat6?

- Nem merek ilyen kérdésekre valaszolni. Ha valaki
bocsanatot kér, mindig el kell fogadnom. Azt tudom,
hogy hétszer hetvenhétszer kell megbocsatanom.
Ennek mélyén a megbocsatas aktusanak
akotelezettsége rejlik.

-Keriilt olyan helyzetbe, amikor ez nehezebben ment?
- Nagyobb dilemmat okozott, amikor nekem nem
bocsatottak meg. Ez maratehetetlenség helyzete, a kit
esélyénekaz elvesztése.

- ,Szavaibdl megértettem / hogy nem én drultam el 6t /
hanem 6 engem” - irja , A szikdrius Jiidds biicsiilevele” cimi
versben, majd az ,,()pium” cimiiben: ,Azon az éjszakdn,
amikor elarultad az apdmat..” Feltételezem, akétarulas
kozottvan kiilonbség.

-Azegyik szoveget Judas irja, akiavershelyzetben én
vagyok. A Jadas-sz6éveg moralizal6 paranoia. Apam
halalaig nem tudtam, hogy a halal elfogadhatatlan.

A halalrél kialakult elképzelés pusztan beszéd

az eseményhez képest. Apam halalakorjotta felismerés,
hogy nemis kell elfogadnom. Erre tesz utalasta vers.

A testiszenvedés tekintetében Istennel szemben
mindigigazunk van. A halal nem elfogadasaalegfébb
feladatunk. Ez nem aztjelenti, hogy ne tartsuk

az emberi természet részének, hanem hogy tekintsiik
vellink é16 botranynak, aminek az elutasitasaban éliink.
Apam boldogan fogadta el a halalt. Honapokkal el6tte

hirdetés

halt megaz édesanyam, s 6 utanaakart menni, hiaba
ellenkeztlink, nem engedett, bocsanatot kért, sazt
mondta:, Anydtok a koztes egekben van, és engemvar, s nem
akar nélkiilem megjelenni a Mindenhato elgtt.” Valamiképp
amialkotas ennek a dichotdmianak a fenntartasat
mivelivellink. Az elfogadhatatlan elfogadasa ett6l még
elfogadhatatlan marad.

- Balogh Attila kolté irja, hogy ,Isten minden temetésen ott
guggol, és mdsok haldldvaliizeni a te haldlodat”. Istennek
meg tudjuk bocsataniahalalt?

-Haahalal tettében magahoz vesz benniinket, akkor
megbocsathaté. Ennek a kapujaban, folyamatosan

az 6 torvényének a kapujaban vagyunk, s nincs mese,
egyszer majd be kell Iépniink rajta. A belépés tette
egyszerre lazadas és elfogadas, s hiszem, hogy a kettd
tokéletesen kiteljesiti egymast.

- Orokké valtozatlan Isten jelenléte?

- Nem, de Istennek a hiAnyat semmivel nem tudjuk
helyettesiteni. A hagyomany sem helyettesiti az Isten-
hianyt. Nem akarok fennhéjazé lenni a hagyoméannyal
szemben, mertarra mindigjo, hogy az Isten hianyaban
isvégrehajtsama tettet. Ahogy Kertész Imre utal ra,
létrejottatett,ajo, ami megmagyarazhatatlan, és
létrejotta gonosz, ami megmagyarazhat6. Haazt
mondjuk, nincs rd magyarazat, magunk folé helyezziik
agonoszt, s belehelyezziik a sajat dngytloletiinket.
Emiattjonnek 1étre a diktatirak. Nekem egy onreflektiv
Istenrél vannak ismereteim. Ennél jobban nem tudom
eztakérdést megvalaszolni, de ezt akérdést nem is
nekem, hanem Istennek kell feltennie.

-Jonak vagy rossznak értékelhetd ajelenlegivilag?
- Jonak semmiképp sem latom, hanem feladatnak
tekintem. Rossznak semmiképp sem latom, hanem
feladatnak tekintem. ¢
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oscheffer Livia hagyatéka

Tobb mint huszonot éve eqy szép, baratsagos, empatiaval és mivészi
érzékkel rendelkez6 holgy, Scheffer Livia kortars mivészeti galériat
nyitott Budan, a Kosztolanyi Dezs6 tér 4. utcara nyild, foldszinti
helyiségében. A kis szalongaléria hamarosan fogalomma valt a szakralis
képzomiivészetet kedvel6k korében. Miliéje ma is tiikrozi egykori
tulajdonosa és mikodtetoje lelki gazdagsagat, noha fizikai valésagaban
mar 2018. januar 31. 6ta nem lehet jelen. Férje, Kovacs-Gombos Gabor
festom(ivész, egyetemi docens 6rzi és idézi fel emlékét a galériaban,
ahol szines és véltozatos szellemi er6térbe vonnak minket a festmények.

- Késeiszerelem torténete a miénk. Livia késébb
Ggy mesélte ismerdsoknek, hogy eldszora képeimbe
szeretett bele, utana pedig belém.. Furcsalehetettez
masoknakilyen éltesebb korban, egyik baratnénk meg
iskérdezte: ,Most akkor tijdrtok?” Igen,jarunk” - feleltiik.
Egy életre sz616, harmonikus kapocs alakult
kikozottiink, tizenhét boldog évadatott nekiink.
Ko6z0ssé valtamunkank is. Ena Soproni Egyetemen
mUvészetitargyakat tanitok. Hetente két-harom napra
mindig el kellett valnunk egymastél emiatt, de amikor
hazajottem a Kosztolanyi Dezsé térre, a mivészettel

foglalkoztunk, kiallitdsokat szerveztiink és rendeztiink.

Livia hatdrozta mega galériaarculatat, 6 tervezte meg
atarlatokat, 6 dontott a felkért mivészekrdl - én inkabb
csak segitettem mindezek technikailebonyolitasat.

-A19-20.szazadiszalongalériakra emlékeztet ez
ahely. Azokraarégiszobiakra,ahol igyekeztek minden
szépet, minden fontos képet bestiriteni egy viszonylag
kis térbe, igy bens6séges, miivészi mili6 jott létre.

- Liviamindig egy otthont, egy szalont akart teremteni,
nem pedigkiallitotermet. Akiide betért, Ggy érezte,
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hogy ez egy baratsagos sziget, pici oazis, amelynek
szinte semmi kapcsolatanincs akinti nyiizsgé vilaggal.
Itt megnyugodni és gyonyorkodni lehetett, csend volt
vagy komolyzene szo6lt.

Livia édesapja, Scheffer Ddniel vegyészmérnok,
gyartulajdonos, szenvedélyes miigydjtd volt. Késébb,
aszocialistaid6kben 6 lett a Mirelite f{é6mérnoke, a gyar
jelképét, akis eszkimofiguratis 6 tervezte. Liviat
gyerekkoraban apja elvitte Borsos Miklds, Gorka Géza,
Szdnyilstvan mitermeibe, bejaratos volta korabeli nagy

miivészekhez, csaladjatathatotta a mivészet szeretete.

Ois ezt folytattavolna, de osztalyidegenként nem
latta esélyét, igy inkabb a masik csaladi hagyomany
szerint miszaki palyaralépett. Vegyészmérnok lett,

a Hematoldgiai Intézetben dolgozott tobb évtizeden at.

Akutatd vegyészipalyatis szerette, ésaztis, hogy ez
Osszekapcsolodotta munkahelyén a véradasokkal,
abeteg emberek segitésével.

- Otvenéves kora koriil mégis palyat médositott.
-Fordulépontotjelentett az életében egy rettentd
betegség: egyik unokajanak pici koraban eltint

Scheffer Livia (1941-2018) Kép: Agg Kéroly



aszervezetébdlavéralvadast eldidézé anyag,
csontvel§-atiiltetések utan évek mialva meggyogyult,
és Livianak nagy szerepe voltalanya és az unokaja
segitésében. Ennek hataséara teljesen atértékelte emberi
kapcsolatait és a dolgok fontossagat, ezért a galéria
vezetéséhez sziikséges ismeretek megszerezése utan
elkezdett pszichodramat tanulni, hétéves egyetemi
posztgradualis képzést végzett Daubner Béla pszichiater
vezetésével. Nem praktizalt, viszont a tudasat, beleérzé

képességétitta galériaban kivaléan kamatoztatta.
Olyan figyelmes és szeretettel telilégkort tudott
teremteni, hogy teljesen idegenek is megnyiltak neki,
akik betévedtek a galériaba.

Liviafigyeltarra, és ezt énisigyekeztem eltanulni
t6le, hogy az egymas mellé keriil6 alkotasok ne
csak szinben, formaban alkossanak harmonikus
kompozicidt, hanem a gondolatisagukis egyiitt
er6sddjon fol. Sokan csak miatta és ezérta milidért
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jartakide. Ez a galériaaz 6 kiterjesztett személyisége,
materializalédottlelkisége volt. Olyan hatast gyakorolt
az emberekre arisztokratikus szépsége és elegancidja,
hogy sokan a baratndi koziil kiilséleg is hasonulni
akartak hozza. Az itteni kortars, zémmel nonfigurativ
és geometrikus mdvek burkoltan, nagyon finoman
mindig keresztény szellemiséget tiikroztek, szakralis
toltéssel birtak. Erds volta hite, és ezt tiikrozték
akiallitott m{ivek és a tarlatrendezések.

- Sok mtivész ajanlkozott, hogy allitsatok ki a képeit?
- Liviasosem fogadta el azoknak a mtivészeknek
ajelentkezését, akik ,tukmaltak” magukat, csak azokkal
szeretett egylttmikodni, akikért meg kellett kiizdenie.
Haegykiallitason megfogta 6tegy md, akkor utanajart
az alkotéjanak, és megnyerte 6ta galéria szamara.
Elvonalbeli kortarsakrol és reményteli fiatal miivészekrsl
van sz6. Mindannyiukkal barati kapcsolatot alakitott

ki. Szellemi partnerek, hitvallisukban rokon miivészek
alkotasaikertilhettek igy be a galériaba, amely nem iizleti
terveken alapult. A miivészetiranti szeretetét sokszor
emlitették, és 6 néhakijavitotta, hogy ,nem, ezszerelem”.
Nem volt szempontaz, hogy éppen mia miivészeti divat,
deakortars képek mindig hozzatartoztak az életiinkhoz.
Szinte minden ember szamara természetes, hogy
amodern elvarasoknak megfelelGen 6ltozkodik,
butorait, autdjat és eszkozeita korszerd igények szerint
valogatja -akkor miért ne lenne magatdl értet6ds,

hogy koérnyezetiinket kortars miivekkel gazdagitsuk?
Mégsem ez torténik, hanem sokan izlésben megrekedtek

a19.szazad végénél, az impresszionistaknal. Pedig
ajelentink nagy témditkorszerd nyelven célszerd
megbeszélni, kifejezni, megmurtatni.

-Azatargy, milalkotas,amelyik hosszu id6t toltegy
ember otthonaban, feltolt6dik. Hozzaadodik a miithoz
azemberi erdtér, attol valik még értékesebbé.

- Igyvan. Emlékszem szép reggelekre-délelsttokre,
amikora napfény besiitott Livia nappalijaba, és ravetiilt
egy festményre. A pillanat csodajat persze mindig Livia
fedezte fel - mosolyogva kézen fogott, és egyiitt néztiik,
ahogy a képnek mindig Gjabb részei ragyognak fel,
ahogy Uj tartalommal tolti fel, szinte Gjrairjaa pasztazé
fény. Ez inspiraltis engem egy-egy 4j festményem
elkészitésekor, és a fénycsikotis beleterveztem
aképbe.Ilyet csak az otthonaban tapasztalhataz ember.
Livianak kaprazatos érzéke volt ahhoz, hogy masok
lakasaba festménytvalasszon, ésaztel is helyezze
alegmegfelel6bb helyen. Ha egy miivésztSl kapottegy
képetbizomanyba, § tébbnyire mar pontosan tudta,
kiaz,akinek azam tetszene, ésalakidsabahoviillene.
O azt mondta szerényen erre a kivételes képességére,
hogy ,ezténegyszertien érzem éslatom”. Amikor

mar nagyon betegen szornyd fajdalmaival kiizdoet,
ésaz emeletilakasbol nem tudottlejonnia galériaba,
el6fordult, hogy én Gigy beszélgettem a gy jtével, hogy
kozben telefonon tartottam Lividval akapcsolatot.

O pontosan tudta, melyik falon hol, melyik kép van,
emlékezetta szineire ésa méreteire is. A fenti lakasban
fekve is tokéletesen lattaa galéria minden zegzugat. ¢

Milesz a galéria, Scheffer Livia 25 évet dtfogd életmifvének tovdbbi sorsa? Erzem, hogy Kovdcs-Gombos Gdbor szeretne szinte emlékmifvet
épitenifeleségének aszive szeretetébdl és a kedves tdrgyaikbol, képeikbdl. A galéria folytatdsalenne taldn a legszebb emlékmeg6rzés, de Gabornak
kételyeivannak, hiszen a Scheffer Galéridbol hidnyzik Scheffer Livia, akiragyogdsdt és elegancidjdt megteremtette. Nélkiile csak megdrizni lehet
ezt aszép hagyatékot, folytatninem. Létezik viszont a hdz tiilsé oldaldn, a Tas vezér utcdban a Scheffer Galéria Miiterme, Kovdcs-Gombos Gdbor
alkotdmithelye, ahol tovdbb dolgozik, és 6vzi a feleségével toltott 17 év emlékét.
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SZINHAZ
THEATRE

E6tvos Peter

Vé I'te I E n U I Senza sangue

Koncertszer(i operael6adds egy felvondsban, olasz nyelven, magyar és angol felirattal

Alessandro Baricco azonos cim(i kisregénye alapjan a szovegkonyvet irta » Mezei Mari
Karmester » Eotvos Péter

Bartok Béla

A kekszakallu herceg vara

Opera egy felvonasban, magyar nyelven, magyar és angol felirattal

Szbvegird » Balazs Béla Rendezé » Kasper Holten
Latvanytervezd » Steffen Aarfing Dramaturg » Kenesey Judit
Karmester » Eotvos Péter

Bemutato » 2018. mdjus 24., Erkel Szinhaz
Tovdbbi el6addsok » 2018. majus 28., 29.

gl £ - - -
Partner: 'ré?” KEKSZAKALLU

P E RA www.opera.hu | www.facebook.com/Operahaz AZ ERKEI-

MAGYAR ALLAMI OPERAHAZ Az Operahaz feldjitds miatt 2019-ig zdrva tart.
HUNGARIAN STATE OPERA El6addsainkat az Erkel Szinhdzban tekinthetik meg.  Budapest, Il Janos P4l papa tér 30




A level ..

Kovacs Lajosné, Bobe néni levelét megirta. Na, nem
szamitégépen, mert azt nem hasznalta. Kapott ugyan
a fiatdl, és meg is mutatta a dragaja, hogyan mikadik,
de Bobe néni csupan addig birta kévetni, hogy nagy
gomb. Talan azzal kell elinditani? A szamitdgép
érintetlentl pihent a varréasztalkan, a monitoron
helyes kis himzett terit6 kék felirattal: ,,0tthon,
takaros otthon”.

Kérulbelul annyiszor volt bekapcsolva, mint
az okostelefonja, amit szintén a fiatdl kapott, és
az éjjeliszekrényben szunnyadt a rejtvényfejté szemtiveg
és a vérnyomascsokkentdk mellett. Vagyis soha.

Kovacs Lajosné tehat kézzel irta meg levelét, és jo sok
bélyeget ragasztott ra, mivel Londonba kldte a fianak.

Kénnyeivel is telesirta a széveget, mert
lecsdkeészités utan vetette papirra, és még csipte
a szemeét a hagyma. Persze a banat is csipte a lelkét,
mert nagyon hianyzott neki az egyszem bogarkaja.
Szeme fénye. Elete sugara.

A levélben az allt, varja haza a fiat, mert mar
olyan régen latta, hogy azdta kétszer valtoztattak
utcaneveket, tdbb idés baratndje elhalalozott, és
a kenyér arais egyre huncutabb.

Sejtette, milesz a valaszban, a fia mar jelezte, ha
szeretneé latni frissen szilletett unokajat, repiljon ki
hozza Londonba, mert 6k a parhetessel sehova nem
hurcolkodnak.

Leste hat Bobe néni a postast, hatha elkertlhet6
az elkertilhetetlen, de az csak megérkezett, 16go
fekete hajjal, mint egy nagy holld. Csontos ujjai kdzott
alevél, ugy karmolt ra, akar egy nagy madar.

Atnyujtotta Bobének.

Kovacs Lajosné hosszan llt a viaszos vaszonnal
boritott konyhaasztalnal, jobbja mellett a mianyag
talcan, a papir-csipketeritén kockacukrok,
kavescsészek, likér és kékemény linzerek. Baljanal
a londoni replldjegy.

Még hogy 6 Angliaba?

Hiszen Alsdmogyoros hatarat sem hagyta el soha.

Budapesten sem jart.
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Bamulta a jegyeket, gyongyozott a homloka.

Sorra vette a levél pontjait, amelyekben fia
részletesen leirta, hogyan juthat el a reptérre. Onnan
pedig Londonba.

A pontokat végigolvasva ismét kiverte a viz.
Képtelenség. Hiszen angolul is csak egy szot tud, hogy
~rakendroll.”

Végul nekiduralta magat.

Felvonatozott a Liszt Ferenc repulétérre.

Amikor elvették a bugylibicskajat, amivel
szalonndazni szeretett volna a repllén, leorditotta
areptéri munkasokradl a szentelt vizet.

Amikor a fonott kasararél, amiben a friss tojas,
szalonna és illatos vekni volt, kideriilt, hogy nem
fér be a kézipoggyasz-mérdbe, ugy karalt, mint egy
felhaborodott tyuk az udvaron.

Amikor a magasitott sarku gydgycipéjét le kellett
venni a pittyeg6 kapunal, mar a siras kérnyékezte.
Kozolte, hogy amikor a csaladjaban utoljara cip6t
kellett lehizni, abbél nagyon nagy baj lett. De végul
csak atsetalt a kapun mezitlahb.

Amikor a repulével Iégérvénybe kerultek, és majd
kiugrott a szive, hangosan szilvapalinkat kdvetelt,
de csak valami fura barna italt kinaltak neki, olyan
dragan, hogy aztan attadl kezdett kalapalni a szive.

Amikor elment toalettre, és 0ssze-vissza
nyomogatta a gombokat, mert nem talalta
a lehidzot, azt hitte, menten felrobban a rep(il6, mert
az uzemanyagtartalybdl folyik ki a kék Ié.

Amikor sullyedni kezdtek, a flile gy fajt, mint ‘56
idején, amikor mellette csapott be egy bomba, és
aztan hanapokig nem hallott.

Amikor a londoni reptéren a csomagjaért
nyult, par kért ment a béréndjével, mert magaval
rantotta a mlianyagszalag. Tértént mar vele hasonlo
a konzervgyarban, még a téeszek idején, igy ezt is
kibekkelte valahogy.

Szinte mar bombdlt, mire kilépett a kapun, ahonnan
a frissen érkezettek aradtak ki, mint a napos csibék
az dlbal.



A fia meghatottan figyelte a toporodott, apré nénit, - Elvették a bicskamat, szalonnamat, veknimet

aki elveszetten boklaszott a reptéren. és tojasaimat. De egy valamit nem tudtak. Egyetlen
Kovacs Lajosné, Bobe néni elgyengllve a fia Iégitarsasag sem tilthatja meg nekem, hogy hozzak

nyakaba borult. egy kis kolbaszt az én csepp unokdmnak - azzal az id6s
Elmesélte, milyen borzalmakat kellett atélnie. né felhdzta a haséan a bldzt, a dereka kolbasszal volt
A fia nem tudta, sirjon vagy nevessen, hisz anyja korbe tekerve.

egyetlen dolgot sem tartott be, amit irt neki. Inkabb - Még csak anyatejet eszik, mamika!

paras szemmel olelgette. - Nem baj, senki sem lehet tokéletes! - nevette el
Ahogy igy szorongatta, furcsaillat csapta meg magat Bobe néni, és meghatottan lépett a fia mellett

az orrat. allé menyéhez, aki karjan egy apro csecsemét tartott.
- Mamika, miért van neked ilyen penetrans A baba gombdlyded volt és rézsaszin, puhan

kolbaszszagod? bebugyolalva.
Bdbe néni kacéran elmosolyodott, mint aki varta Pont, mint Bobe néni csillogd tojasai a kosarban,

a kérdést, és nagyon biliszke a valaszara. amelyeket elkoboztak téle a reptéren.

ALUE LT -

Melyik Arany-mU ihlette a fenti verset és képet? Jatsszon vellink!
Kuldje el a helyes vélaszt a honap utolsé napjdig a szerkesztoseg@kepmas.hu e-mail-cimre!

INSTAGRAM-JATEK!

Ha pedig van hozza kedve és ihlete, hozza |étre az eredeti vershez kapcsolédé képi alkotésat,
és toltse fel #aranykepmas megjeloléssel Instagram-oldaléra. Sorsolas a kovetkez6 hénap els6
munkanapjan. A nyerteseket e-mailben értesitjik nyereményukrol.




OSSZEALLITOTTA —
BAKA ILDIKG, FODOR KRISZTINA

SOROZAT -
KIMENO

MAJUSI KIMEND

ANYAK NAPJA ES KOZEPKORI HETVEGE

A KATICA TANYAN

A Katica Tanya 12 hektaros teriiletén, a Zselic szivében

szamos program varja a csaladokat — ezuttal

medalkészités, vivasoktatas, fjaszat, derespréba és

hajitdgép-bemutatd foglalja le a kicsiket és a nagyokat is.
Patca, Katica Tanya, 2018. madjus 5-6.
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RIZSA - IRODALMI VETELKEDO
Mi koze a galagonyanak a flilesmakikhoz, a dagonyahoz és
a parazson sitéshez? Miért nem kell a fanyalgé lektornak
az Odusszeia? llyen és ehhez hasonlé kérdésekkel,
feladatokkal birkéztak a nézék és a szereplék: Barna Imre,
Kiss Judit Agnes, Vdrady Szabolcs és Kérizs Imre. A miisoron
megint: vers és proza, kérdezz és felelek, ra-, mellé- és
belebeszélés.

Budapest, Magveté Café, 2018. mdjus 8.

PUNKOSDI SZEZONNYITO SIOFOKON
Plinkdsd hétvégéjén a siofoki Nagystrandon egésznapos
programokkal és koncertekkel varnak mindenkit
a szervezék. Fellép tobbek kézott a Csik zenekar, Lovasi
Andrds, Ferenczi Gydrgy és Fenyd Miklos.

Siofok, 2018. majus 18-21.



BUDAPEST FOLK FEST

A Vdarkert Bazar idedlis helyszin egy ilyen eseménynek:

lehet dlni, allni, tancolni, 1abat I6gatni a varfalrdl, heverészni

a fliben. Fellép tobbek kézott az Eszterlanc zenekar, a GAbé,

a Fitos Dezsé Tarsulat, Dresch Mihaly két formacidja, Szaloki

Agi. Lesz tdnchaz és szdmos csalddi program is.
Budapest, Vdrkert Bazar és Fond, 2018. majus 23-27.

BUDAPESTI NEMZETKOZI KORUSUNNEP 2018
A rendezvény egyik tetépontja Handel Messidsanak
el6adasa lesz a fesztival résztvevéibél alkotott kétszer
400 tagu kérussal. A mlnek egy Magyarorszagon eddig
meég nem hallott verzi¢ja hangzik el, amely d&tmenetet
képez a nagy eléaddgardat igénylé tradicié és a hetvenes
évektdl alkalmazott autentikus el6adasmad kozott.
A hangverseny az Enekel az orszdg mozgalom évtizedes
hagyomanyat folytatja, a magyar kérusokhoz ezuttal
kilfoldi énekesek is csatlakoznak.

Budapest, Miipa, 2018. mdjus 20.

PRALINE TURA

A Csokoladé Muzeum programjan kiildnleges csokoladékat

késtolhatunk, az édességgel kapcsolatos torténeteket

hallhatunk. Lesz palinkakdstolé és csokoladékészités is.

A részvevék egy talkdba csorgatnak csokit, azt kiilénb6zé

flszerekkel diszitik. Mig megszilardul, megnézhetnek

egy filmet az édesség torténetérdl. A sajat készitésl

flnomsagokat végul becsomagoljék a latogatok, majd

a MUzeum mintaboltjaban vasarolhatnak tovabbi

kilonlegességeket. A program idépontjairdl tajékozddjanak

a http://www.csokolade-muzeum.hu weboldalon!
Budapest, Csokoladé Mizeum

VIRAGZO PALOTA
A Magyar Nemzeti Galéria csaladi programjan lesz jatékos
tarlatvezetés, nyomozos jaték, tarsasjatékozas és koncert
is. Ha jegyet véaltunk a programra, a muzeum éllandé
kiallitasait is megnézhetjik.

Budapest, MNG, 2018. mdjus 5.

v
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EMBERSZABAS

Emberszabas cimmel megjelent Lackfi Janos leglijabb kotete, amely
a 2010 és 2016 kozott keletkezett kdlteményeket tartalmazza:
portréverseket, hazastarsi verseket és sok egyéb miivet. Részlet

a flilszovegbél:

»Jobb, ha tovabbkiildod ezt a verset huszonnégy dran beliil 6tven baratodnak,

maskiilonben elpartol téled a szerencse.

A wikli
S g
f“ﬂll."""‘r“h'l“

A

Jobb, ha nem aggddnak bele az életedbe, te azért szivesen beleaggddsz masokéba.
Jobb, ha egyetlen asszonyban az 6sszes asszony ott lakik, divatdl a I6kott kélyokig,
félélénytdl az 6sanydig, mivészlélektél a logisztikai menedzserig.

Jobb, ha sziriészli kimaxolod a sulit, mint Pet6fi.”

SZAFFI - UJRA A MOZIKBAN!
A Jokai Mdr kisregényébdl készilt rajzfilm, a nemes urfi
és a torok pasa lanyanak térténete 21. szazadi kép- és
hangmindségben lathatd ismét. A nézék nemcsak Dargay
Attila rajzait élvezhetik tokéletes minéségben, hanem a ma
mar kultikus szinkronalakitasokat is. A szerepléknek olyan
szinészek kolcsondzték a hangjukat, mint Bardy Gydrgy,
Csdkanyi LaszIo, Galvélgyi Janos, Gobbi Hilda, Hernadi Judit,
Kern Andrds, Maros Gabor, Pogany Judit és Zenthe Ferenc.
A filmet a KEDD Animaciés Studio forgalmazza.
Orszdgszerte a mozikban, 2018. médjus 3-tél
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AZ EV TERMESZETFOTOSA 2017
A nemzetkozi szinten is a legjobbak kdz6tt szamon tartott
hazai és hataron tuli természetfotésok ezuttal is rengeteg
képpel palyaztak, a tarlaton a legjobb képeket nézhetjik
meg. Idén csak olyan képeket fogadtak el, amelyek a fotés
sajat kreativitdsanak, természetismeretének kdszonhetéen
keészliltek el, példaul a fizetés lesekbdl készilt fotok nem
versenyezhettek.

Klebelsberg Kulturkdria, 2018. majus 10-ig

Pohl Andras: Vacsoraidd. Foto: Klebelsherg Kulttrkaria



SZOVEG -
LACKFI JANOS

SOROZAT -
FRISS FORGACSOK

2 DADUS NEN
(S AHALAL

& A gyermekirodalommal kapcsolatosan még mindig van benntink némi dadusnéni-tempo:
pisi-kaka nincs, halal nincs, szerelem nincs, szexualitds még annyira sincs. Korhataros
dolgokat persze nem kell a gyerekekre ztditani, ezt én sem partolom, am beszélni miért
is ne lehetne barmirél? A mi gyerekkorunkhoz képest, amikor minden megszdrve jutott el
hozzank, a mai fiatalokra a netrél tul koran és durvan omlik a vilag, a mostani nevelési elvek
meg sokszor nem is szabnak gatat. Viszont a kolkok mernek mindent kimondani, és ez jo.
A régi alomvilag elillant. Bizony sokkold, amikor az iré-olvaso taldlkozén az dvodasoknak
bedobom a texasi lancflirészes gyilkos motivumat, beavatottan nevetnek fel.

A meseirénak tisztaban kell lennie azzal, hogy a dadusos, 6regnéne-6zikés, no pisi,
no kaka, no szerelem, no haldl, no probléma tipusu gligyogés a multé. Nem is baj, irtd
képmutatd volt. A gyerek meggyaszolja az eltaposott bogarat, a letépett viragot, de
kisérletezik is az elmulassal, szocskét oI, novényt tépaz. A halal hozzatartozik az élethez,
mondhatni annak legfontosabb vonatkozasi pontja. Hogyne kellene szépen elmagyarazni
a gyerekeknek! Edesapam temetésén ott szaladgalt egyéves Kisjuli lanyom és 6csém
kicsije, Flora, meg jelen volt anyukaja karjaban Aliz unokam is. Rengetegen mondtak,
milyen felszabadité érzés a friss életet ott latni, mozogni a halal mellett, s nem rossz
reflexeinkre hallgatva eltakarni a kicsik szemét, letagadni azt, ami nyilvanvalo.

Gyerekverset forditani legalabb annyira specialis dolog, mint példaul szinhdzaknak dramat.
Nem elég a filolégiai pontossag és a koltéi Uigyesség, szem elétt kell tartani, hogy a vers
,haszndlatra” késztl, Ugyhogy a francia gyerekek altal jol ismert jatékok, kedvenc ételek,
hasonlok forditdsakor a magyar gyerekek ismeretei kozt kell kotoraszni, hasonlé dolgokat
keresve. Hiaba esznek mondjuk rebarbarat, ha errél nekiink legfeljebb a Barbara lanynév

jut eszlinkbe. Viszont mondjuk a naspolya éppoly hangulatos, és legalabb errefelé is

ismert. Rengeteg mindent érdemes cselesen visszaadni: ha példaul a parizsi metréban
tevékenykedd fllbemaszordl van szo, hidba tudom, hogy a francia ,perce-oreille”™-ben
ugyanaz a ,percer”ige szerepel, amely a metréalagut-furdsra is hasznalatos, mégsem
irhatok fiilbefurdt, sem alagutbamaszot. Ekkor jon segitségemre, hogy magyarul ,fiile van

a falnak”, tgyhogy a fiilbemaszé siman belemaszhat a metr¢ falanak fiilébe. Erdemes
joizden, jokedvien fogalmazni, hisz nem muemléket farigcsalok, hanem eleven, hatni képes
szbveget. Sajat stilusom nyilvan nyomot hagy itt-ott, képtelenség kibujni a bérombdl, de
igyekeztem, hogy ez ne az onmegvaldsitasrol szdljon, mindig a megoldandd feladat érdekelt.
Hogyan szélalna meg magyarul Bosquet, Norge vagy Charpentreau?... 1zgalmas jaték ez. ¢
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SZOVEG ESKEP —
PACZAI TAMAS

oV

A magyar Provence-nak méltan nevezett Kali-medence a vilagorokség-varomanyos Balaton-felvidék
legszebb gyongyszeme. A Balatontdl karnyujtasnyira talalhaté vidéknek a Badacsony, a Szent Gyorgy-hegy,
a Csobanc és a Hegyestti adjak a festdi hatteret, az apré falvak hataraban pedig olyan természeti csodakat
fedezhetiink fel, amelyek el6tt eddig keveset szelfiztiink.

@ ... Anapfény fehérebb, majdnem olyan fehér, mint illetve voros arcat. A malathat6 kétengerek a Pannon-

a Foldkozi-tenger f6l6tt. A szinekrél a kod eltlinik,
ésjobban vilagitanak. A targyak kdrvonala élesebb.
Alégkor mintha elektromosabb lenne... E taj sok olasz
vidéknél déliesebb... A fény az embertis atsugarozza,
adolgokbais bevilagit, és a gytimolcs ize is vilagosabb...
igy ir Hamvas Béla ,Az 6t géniusz” c. mvében
aKali-medence lélektanardl. Es valoban, a kies tajés
benneazalkoté ember tevékenysége olyan tokéletes
harméniat eredményez, mintha Isten alegaprébb
részletekben is fognaazitt él6k ésazide latogatdk
kezét. Johetiink bort késtolni, mtivészekkel talalkozni,
kulinaris élvezeteinket kielégiteni, kerékparral
barangolni, kékeritésen siitkérezni - Hamvas szavainal
csaka felismeréslesz vilagosabb: megérkeztiink.
Mimosta Kali-medence kiilonleges természeti
képz6dményeit, a kétengereket mutatjuk be. Geoldgiai
szempontbdl a medence orszagos viszonylatban is
egyediilall6. A perm id6szak voros homokkovétsl kezdve
szinte a teljes triasz kézetsorozaton ataz egyedi pannon
kovas homokkdig szamos kézettipus el6fordul itt, amit
atlzhanyo-tevékenység csak tovabb gyarapitott. Ezek
asokszind kézetek alkotjak a Kali-medence fehér, fekete,

”
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tenger egykori turzasabol (a partvonallal parhuzamosan
futd, csekély magassagl, am sokszor igen hosszan,

tobb tiz kilométeren keresztiil elnytld szigetekbdl,
félszigetekbdl) alakultak ki. Az évmillidkkal ezelSttitt
felhalmozddott homok- és tormelékrétegeta vulkanikus
utdmikodés soran feltdré hévizes forrasokban
talalhatd kovas oldatok 9sszecementaltak. Mivel
ahomokszemcsék ésa,ragasztd” egyarant szilicium-
dioxidbdl all, ezértaz acélnal is keményebb kdvek
jotteklétre, amitaviz, szél és fagy alig képes pusztitani.
A Salfoldtél a Hegyestidig mintegy 12 kilométer hosszan
htz6do, megkdvesedett turzas —azaz a kdtenger - nagy
részétaz elmalt évszazadokban feldolgoztak, ugyanis
akemény k& tokéletes alapanyag malomkdnek és
épitkezéshez. A Salfold, Szentbékkalla és K6vagoors
hataraban megmaradt részek 1984 6ta fokozottan
védettek.

Majus tokéletes id6pont, hogy felfedezziik
akétengereket, kiilonosen, hogy idén két hosszia
hétvége isleszahodnapban, a természet pedig ilyenkor
mutatjalegszinesebb arcat. J6 tanacsunk, hogy ne
otthonrdl vigyiik a majkrémetakirandulasra, helyben



Kelemen-ko, szentbékkallai kétenger
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A salfgldi kétenger a falu féutcéjan kezdddik

egészséges finomsagokat vasarolhatunk. Ha vasarnapra
tervezziik akirandulast, érdemes a hires kaptalantéti
piaconreggelizni és felpakolni Gtravalénak kecskesajtot,
mangalicakolbdszt, hazi kenyeret, bort. Hétkdznap is
jé kiinduléponta falu, ugyanisa hataraban (Tapolcat
Zankaval 6sszekots t, 14-es kilométerkdnél kell
betérni) talaljuk a Kévari Kecskefarmot, ahol helyben
késziilt fiistolt hGisokat, sajtokat és szezonalis
z0ldségeket vasarolhatunk, a szomszédos Kékkaton
pedig friss forrasvizzel tolthetjlk fel a kulacsokat.

A kényelmet szereték mindharom kétenger kozelében
taldlnak éttermeket, hiszen az elmult években a Kali-
medence a gasztronémia terén hatalmasat fejlédoct.
Kis talzassal a salfoldi kétenger a Pajta Galéridban
kezddédik: Torok Gyorgy World Press Photo-dijas fotds
éttermében faszénen grillezett finomsagokat talalnak.
Szentbékkallakétengerétbl csak egy ugras a Pegazus,
afaluromkocsmaja burgerekkel, grillételekkel és
kulturalis élvezetekkel. Kéveskalon a Kévirdg, a Mi

a K& és a Kerékbdr, Kévagoorson a Kalivendégld és a Mozi
étterem varjaaz éhes kiranduldkat, de a zankai Neked
féztemet is kotelez6 emliteni.

Az utazdsiajanlék a szentbékkallai kétengert emelik
ki, valéban ez alegnagyobb, ésitt van a Kelemen-kg,
amely egy kisebb haz nagysaga ingdkd. Legfelsd, kozel
tiztonnas képadja csak harom ponton tamaszkodik
az alatta fekvé kére, igy néhany ember stlya képes
kibillenteni, hogy gigaszi hintava alakuljon. A salfoldi
ésakévagoorsi kétengerek hangulata romantikus
piknikhez idedlis: az el6bbi talan reggel mutatja
legszebb arcat, a k6vagoorsi pedig a Badacsony és
aSzent Gyorgy-hegy kozott lenyugvo nap fényében
aleghangulatosabb. ¢
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A Salfoldi Major bejérata

TIPPJEINK

A majus fészezonnak szamit a Kali-medencében,
de az elmult hetekben is tobb vendéghazat fejeztek
be, érdemes atnézni a szallaskeresé oldalakat.

A Salfoldi Major egy m(ikod6 gazdasag életét
mutatja be 6shonos magyar haziallatfajtakkal,

a kicsiket pedig allatsimogatéval és
ponilovaglassal varjak, a nagyok lovastanfolyamra
is beiratkozhatnak. B6vebben:
www.bfnp.hu/hu/salfoldi-major-salfold

A funig.hu (a Cartographia digitalis
térképszolgaltatasa) 27 kilométeres bicikliturat
ajanl, amelyet Abrahamhegyrél érdemes kezdeni.

A zankai Takacs Ferenc gyogyndvényszakérto-
turavezetd szervezett kirandulasain
megismerhetjiik a kornyék gombait és
gyogyndvényeit: www.gyogynovenyturak.hu

Térjlink le a kétengerek jelolte képzeletbeli
Osvényrél! A Salfoldtél fél 6ra sétara talalhaté
palos kolostort a kornyéken banyaszott
kovekbdl épitették, fest6i romjai mellett kitind
piknikez6éhelyszint alakitottak ki. Koveskalrol
Kévagoors felé haladva jobboldalt, a Kornyi-té
partjan talaljuk Veszprémi Imre Emberi Komédia
(1986) c. szoborcsoportjat, ami szintén helyi

kovekbdl késziilt, grandidzus mualkotas.
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IRODALMI UTAZAS VISEGRADON INNEN ES TUL
SZABO T. ANNAVAL ES LACKFI JANOSSAL

Szabo T. Anna és Lackfi Janos maguk is sokat utaztak,
es a borukbe tetovalva vitték belsd hataraikat.
Utazo irodalmi estre invitaljdk most olvasoikat,
lesz jaték, eleven szdvegek sok-sok orszagbol,

eletmorzsak az egeész vilagbol.

Moderator: Szam Kati, o Képmas fészerkesztoj

Helyszin:

VARKERT BAZAR

1013 BUDAPEST,

VETITO (TESTORPALOTA)

|dépont:

2018.
05.03.

19 ORA

D

A RENDEZVENYEN VALO RESZVETEL ELOZETES
VAGY HELYSZINI REGISZTRACIOHOZ KOTOTT.

TOVABBI INFORMACIO +36/1/3651414
SZERKESZTOSEG@KEPMAS.HU

ONLINE REGISZTRACIO:

TAMOGATOK RENDEZO

) Média a
Csaladeért

MAGYARORSZAG

KORMANYA TURISZTIKAL UGYNOKSEG

()

SZERENCSEJATEK ZRT

14
&

CSALAD ES MUVESZET SOROZAT

ZENEBEN OTTHON

Vajon mitdél fugg, ki hogyan él egyUtt a zenével és mi
hatdrozza meg, hogy kinek milyen zenei stilus tetszik?
Ha pedig hét zenemUvel6 ember él eqy fedél alatt,
kUlonbodzd zenei izléssel, hogy férnek meq egy ,csdrddban”?

Vendégeink: Andrejszki Judit, Pejtsik Peter
es ot gyermekUk, Panna, Dani,
Boglarka, Dorka és Botond.

Moderator: Szam Kati, 3 Képmas fészerkesztdj
Az estet a Pejtsik csaldd sokféle zenével fUszerezi.
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SZOVEG —

MIRTSE ARON, zoolégus

SOROZAT -

VADALLATOK KOZELRGL

Reggeli, ebéd, vacsora — szdmunkra ez igy természetes, s6t, vannak, akik ezt
még a tizoraival és uzsonnaval is kiegészitve, a napi 6tszori étkezésre szavaznak.
Egy-két napi bojtolés pedig kihivast jelent szamunkra. Az allatvilaghan azonban
elég nagy eltéréseket talalunk az étkezések gyakorisaga terén.

Féeml6s Gseink f6leg ndvényi taplalékot fogyasztottak: gyltimolcsot szedtek,
hajtasokat ragcsaltak, mint a mai emberszabastak. A taplalékért nem kellett sokat
kiizdeni, viszont egész nap keresgélni kellett, igy emésztérendszeriink a sokszor
kevés taplalék fogyasztasararendezkedett be. A gorillavagyaz orangutan egész nap
majszolgat, ragcsal valamit, az étkezéseknek nincs koriilhatarolt ideje, eleje és vége.
Amikor éseink attértek a vadaszoé életmodra, ez gyokeresen megvaltozott. A vadaszat
hirtelen nagy mennyiségl és nagy tapértékd taplalékhoz juttatjaaragadozot, de

ez nem all mindig rendelkezésre, és igencsak meg kell dolgozni érte. Az étkezés igy
ritkabba, de kiad6sabba valik, jol kortilhatarolva, és meg-megszakitva a kozbeiktatott
szlinetekkel, pihenéssel.

Mivel zsakmany nem mindig akad, a husevének fel kell késziilnie akara hosszabb
koplalasrais. A gerinces allatok kozott a koplalas vilagrekorderei kétségkiviil
akigyok. Egyjo kondicidban levd, felndtt driaskigyo, ha elég nagy zsakmanyt

ejt, akarhonapokig is emésztheti, és beéri évente négy-otszori taplalkozassal.
Aleghosszabb idg, amit kigyo6 taplalkozas nélkiil eltoltott, anélkiil, hogy karosodas
érte volna, tobb mint22 hénap volt, vagyis csaknem két év. Viszont ha lehet6sége
vanra, egy 6riaskigyo konnyiszerrel elfogyasztja a testtomegének negyedét kitevs
zsakmanyallatot (ez olyan, mintha egy 8o kilés ember hiisz kil6 bélszint nyelne

le, vagy egy stildé malacot egészben), és kivételes esetben akara testtomegével
megegyezd mennyiségetis elfogyaszthat. A nilusi krokodiloknak is van olyan
allomanya, amely egy évben csak kétszer, a gntk évszakos vandorlasakor jut
szamottev{ taplalékhoz.

1->

Kép: Profimedia — Red Dot



Emlésszemmel elképeszt6 teljesitmény ez - hogy
lehetképesrd egy hiill6? A megoldas (legalabbis
részben) a testhémérsékletben rejlik. Az allandé
testhémérséklet él61ények ugyanis a taplalékban

rejl6 energianak tobb mint 60 szazalékat
atesthémérsékletiik fenntartasara forditjak, vagyis
magasa flitésszamlank: sokba keriil nekiink aza 36 és
fél fok! Ahiill6k azonban egyetlen kalériat sem adnak

ki fdtésre: ,napelemmel” mikodnek, vagyis a testitk
izemmelegre hevitéséhez a h6ta kornyezettikbdl
nyerik. Ugyanannyi taplalékkal tehat sokkal tovabb
elmiikddnek, raadasul képesek ,takarékra tenni”
magukat. Ennek is megvan persze az ara, hiszen
amérsékelt égovalatt kénytelenek is beiktatni hosszabb
sziineteket, amikoraz id6 htivosebbre fordul: §szt4l
tavaszig haakarnanak, akkor sem tudnanak taplalkozni,
de még mozogni se nagyon, mivel testiik ledermed.

A téli pihend azonban nem kizardlag a htillék

szokasa: néhany eml&s szamara is praktikusabbnak
bizonyulta hideg évszakot ataludni, mintahéban
taplalékot keresgélni - sokuk szamara ez nem is

lenne hozzaférhetd. A htillékétél eltéréenaz &
hészabalyozasuk nem tokéletlen, hanem nagyon is
tokéletes. Lehiitik magukat csaknem a fagypontig,
ésaszivverésilikislelassul:aszervezetalehetd
legkevesebb energia felhasznalasaval igyekszik
fenntartani magat. Ezek az allatok atalusszékaz év
felét, ezalatt tehat nem is vesznek magukhoz taplalékot.
Ennekellenére azért sziikséglik van izemanyagra,

ez pedig nem mas, minta nyar és az §sz folyaman
felhalmozott zsirtartalékuk. A pele, a siin vagy
amormota kovéren fekszik le aludni §sszel, és tavasszal
sovanyan ébred fel, testtomegiiknek akara felétis
elveszithetik.
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A zsirtartalék mas allatok szamara is lehetévé teszi

ahosszi bojtolést. A madarak altalaban nem a hossz
koplalasaikrél hiresek, a csaszarpingvin azonban
akivételek kozé tartozik. A koltésre alkalmas biztonsagos
hémezdk tavol vannak a parttdl, a szarazon pedig
apingvin nem talal ennival6t - de nem is tudna
keresgélni, hiszen labai kézt melengeti egy szem tojasat.
A him tobb mint két hénapon at kotlik rajta, mialatt a tojé
taplalékértjar, és ezid6 alatt 6 maga egyaltalan nem
fogyaszt semmit. Hasonloképpen a szaporodassal fligg
Ossze abalnak koplalasais. Avilaglegnagyobb allata,
akozel 30 méterre és170 tonnara is megnovo kék balna
szinte kizardlag krillel taplalkozik: az apré rakokbol

akar napi haromtonnanyitis kisztra hideg sarkvidéki
tengervizbdl. Aborjazas és szoptatas iddszakaban
azonban az Egyenlit6hoz kozeli meleg tengerobloket
keresi fel, ahol nincs krill, ilyenkor tehat nem taplalkozik.
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Aztehat, hogy egy allat mennyi id6t tud atvészelni
taplalkozas nélkil, fiigg az eledelének tapértékétdl,
afelhalmozottzsirtartaléktdl, valamintaz anyag-
cseréjének sebességétdl és az életmiikddéseihez
felhasznaltenergia mennyiségétdl. A imént felsorolt
éhezémivészekkel szemben a paletta ttloldalan azok
az aprd, gyors anyagcseréjl, melegvérd allatok allnak,
amelyek szamara olykor akar par napnyivagy akar
6ranyikoplalasisvégzeteslehet.

Ilyenek példaul az apré énekesmadarak vagy
acickanyok:az egérnélis kisebb, izgaga rovarevdk,
amelyeknek anyagcseréje gyors, paranyi testiik
héleadasa nagy, igy folyamatosan taplalék utan
kutatnak, és naponta akar sajat testtomegiiket
meghaladé mennyiséget is elfogyasztanak. Ha éjszaka
csapdaba esnek, ahol nincs mit enni, el6fordul, hogy
egyszerten éhen halnak reggelig. ¢
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MIVEL A RAGADOZOK A TERMESZETBEN SEM JUTNAK
MINDENNAP ZSAKMANVHOZ, AZ ALLATKERTEKBEN
IS RENDSZERESEN BEIKTATNAK SZAMUKRA
KOPLALONAPQKAT.

A KIGYOK, HA KELL, MINDENT BEVETNEK ANNAK
ERDEKEBEN, HOGY TULELJEK A KOPLALAST. AKAR A SAJAT
SZIVIZMUK EGY RESZET IS KEPESEK LEBONTANI, AMIT
AZTAN REGENERALNAK, HA UJRA TAPLALEKHOZ JUTNAK.

EGVES KOLIBRIK EJSZAKARA HIBERNALGDNAK, MERT
CSAK 16V TUDJAK KIBIRNI TAPLALEK NELKOL REGGELIG.

VANNAK OLVAN ROVAROK - PELDAUL EGVES
BOGARAK ES LEPKEK -, AMELVEK KIFEJLETT
KORUKBAN EGYALTALAN NEM TAPLALKOZNAK,
MEG ERRE ALKALMAS SZAJSZERVUK SINCS, CSAK
A LARVAKORUKBAN FELHALMOZOTT ZSIRBOL ELNEK.

AZ AUSZTRAL SIVATAGBAN EL EGY BEKA, AMELY
A SZARAZ IDOSZAKOT BETONKEMENY BUROKBA
ZARVA VESZELI AT, ES EZT CSAK AKKOR HAGVJA EL,
HA LEESIK AZ ES. HA NEM ESIK, AKAR EVEKET IS
KIBIR ETLEN-SZOMJAN A KOBE ZARVA.
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SZOVEG -
PACZAI TAMAS

SOROZAT -

TERMESZETKOZELBEN
Josip Miskovic igazi vilagcsavargd. A balkani haboruk éta, azaz
kozel 25 éve jarja a vilagot, jelenleg Olaszorszagban él és dolgozik.
Ugy tartja magardl, hogy festének sziiletett, raadasul abban is hisz,
hogy aki Isten adta tehetséggel sziiletett, annak nem is igazan kell
gyakorolnia hivatasat.

& Hiaba gy6zkodték egyetemi tanarok és fest6k, hi maradt elveihez, néha

évekig nem fogottecsetetakezébe. Aztan a sok csavargas kozben - Josip nem
részletezi, pontosan mikor - a kezébe kertilt egy fényképez6gép, ésajelek
szerintjol bele is ragadt. Weboldalan 6sszegyjtotte az elmilt évek legjobb
termését, amelyek koziil néhanyat rangos fotépalyazatokon is dijaztak.

A fot6s(?) jelenleg audio-video technikusként dolgozik az észak-olaszorszagi
Lazise-ben,a Garda-ténal. ,A legtobb fényképet munka kozben vagy a kdvésziinetekben
készitem, mdskor nincs raidém” - mondja. Ilyen az itt1athatd alkotasa is, amely
csodalatos, alomszer vilagban mutatja be a Garda-tavat, belecsempészve egy
csipetnyit Josip tehetségébdlis. Kitliné munkajata Sony World Photo Awards
zs(rije is észrevette, bevalogattak a 2017-es év legjobb fényképeit bemutatd
kiallitasra, amimajus 6-ig latogathaté alondoni Somerset House-ban. ¢
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Kép: Josip Miskovic, Croatia, Commended, Open, Wildlife (Open competition), 2018 Sony World Photography Awards
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Csaladoknak szeretettel

% FGESZ EVBEN KOLPING HOTEL

A Kolping Hotel egy tiz heRtaros parkRban fekRvd csaladi élmenyRozpont
a Balaton szomszédsagaban. GyereR- és bababarat gasztrondmia, csaladi
laRosztalyoR, beltéri jatéRbirodalom, élményflrdé, csalddszeretd személyzet..
A széraRoztato és fejleszté programoR, gondtalan egyuttlétre, Rikapcsolddasra

csabitanakR. A szaRRépzett gyereRfeligyel6kRneR Roszénhetéen a szul6kRneR ANAMI

BEAUTY & SPA

s juthat egy Ris Rettesben toltott idd. ARar zsivajmentesen is.

Sotl UnoRa+nagyszuld parosokRnaR is ajanljuR!

A Kicsik
Tavasztundér VaRacigja:
. nem pihen: Junius 3-17.
www.Rolping.hotel.hu/Repmas SRar -15% = el

juniusig! ingyen!

A Képmas Magazin olvaséinaRk ajanljuR:

IKOLPING HOTEL**** SPA & FAMILY RESORT
8394 AlsopahoR, F6 u. 120. « Tel.: (+36) 83 344 143 + sales@Rolping.hotel.hu
Rolping.hotel.hu * facebookR.com/Rolpinghotel « youtube.com/Rolpinghotel
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Kulturalis Alap

stilusos, bator, elkotelezett
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,EROSS LORAND IDEGSEBESZ,
MALTAI LOVAG, NEGY FIU
APJA, IGAZI PELDAKEP.
0 ENGEM IRIGYEL, HOGY
MENNY! EMBERNEK 0K0ZOK
GROGMET, EN MEG OT, HOGY
NAPONTA MENT MEG EGY-
EGY ELETET. MEGTISZTELGD

' A BARATSAGA.”
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