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A Hoembertdla Kisemberio

A medddség, a hosszura nyult vagyakozas a gyermekre érzékeny és személyes téma, ugyanakkor komoly
tarsadalmi jelent6séggel bir. Mikdzben az orvosi vizsgalatok és beavatkozasok tarhaza latvanyosan baviil,
a statisztikak nem javulnak. ime, egy személyes torténet és az ebbdl sziiletett indittatas, amelyet talan nem
tulzas misszionak hivni, és amely jo példat nyujt egy masfajta megkozelitésre. A meddéség mogotti lelki
kiizdelemré| Orban-Horvath Eva mentalhigiénés szakemberrel, pszichodrama-asszisztenssel beszélgettiink.

- Miértérezted tigy, hogy fel kell karolnod ezt a témat?
-Szinte mindenhol arrél hallani, milyen fontos

acsalad. A csaladjelentia gyokereket, hatteret, életet,
biztonsagot. Otthon, testvérek, gyerekek.. De milyen
lehetolvasni ezekrél azoknak, akik egyeldre csak
vagyakoznak minderre? Egyre tobben vagyunk

sajnos, akik tgy érezhetjlik, nem értenek meg, sét,
belegazolnakalelkiinkbe, vagy egyszertien csak
figyelmen kiviilhagynak. Nem lehetiink a tagjaiazon
emberek kozosségének, akik gyerekkel ajandékozzak
meg a parjukat, magukat ésa tarsadalmukat. Néman
hallgatunk és szenvediink. Az életlinketa vagy tolti
ki,aztanatehetetlenség, harag, és kozben gy érezziik,
egyre fogyazidénk. Belekertiliink egy olyan 6rdogi korbe,
amibdl mar nem nagyon latunk ki. Kézben korilottiink
sziiletnek a gyerekek, baratoknal, ismerésoknél...

és mimég sehol nem vagyunk. Feladjuk, aztan
Gjrakezdjiik. Orvoshoz megytink, kitessziik magunkat
avizsgalatoknak, aztan talan belevagunk kiilonboz6
mesterséges megtermékenyitésekbe. Amiknek soran
lehet, hogy megfogan az élet, de lehet, hogy nem. Ahhoz
hasonlithatnam, mintamikor dugéba keriiliink. Dugéban
lenni, elakadniegy olyan Gton, aminek hatarozott célja
van,ahovael szeretnénkjutni, és persze idére. Ott nagyon
nehézavarakozas, mert par percis éraknak tlinik. Legjobb
ezt minél hamarabb tudomasul venni. Attdl nem biztos,
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hogy konnyebb lesz, de legalabb realizaljuk a helyzetet:
most nem fogok odaérni, és nem tudom, mikor érek oda,
talan soha. Eztalegnehezebb elfogadni.

-Személyesen is érintett vagy?

-Valahogy igy éltem meg, milyen babara varni. Csoda
akkor tortént, amikor néha el tudtam engedniazt, hogy
akadaly van el6ttem, mogottem, koriiléttem, mert
akkor észrevettem, hogy Gton vagyok!

Van egy csodalatos férjem, akivel nagyszerd
egytttlenni, j6 nének, feleségneklenni! Deide el
kellettjutni. A hazassagunk utdnielsé évben minden
hénapban vartam, haitha mostjon ababa! De nem
jott, és nem jotta kovetkezs évben sem. Elkezdtitk
az orvosi kivizsgalast, amire nagyon nehezen vettem
ramagam, mert féltem, hakideriil, hogy nem lehet
gyerekem, akkorazta maradék reménytis elveszik
t6lem, amihonaprél honapravitt elére. Megéltem,
milyen a petevezeték-atfavas, ekkor maraz 6todik évnél
tartottunk. Semmilyen problémat nem talaltak. K6zben
egy pszichodrama csoportban elkezdtem foglalkozni
azzal, milehetaz oka, hogy nemjon ababa. A férjem
parhuzamosan szintén ezen ragédott. Olyan volt, mint
egy hullamvast, és amikor mélyen voltunk, akkor
szomorusagot, felemésztd fajdalmat, elkeseredettséget,
igazsagtalansagot éltiink meg.



A sziil6k, baratok eleinte kérdez&skodtek: Na, lesz
baba? Mikorjon? Mimindig prébaltuk udvariasan,
Oszintén elmondani, hogy szeretnénk, de még véarat
magaraamibabank. Aztana végére mar kérdezni sem
mertek, miis kertltiik azilyen beszélgetéseket.

- Eshogyan folytatédott ez az Git?

- A petevezeték-atfavas utan két hénappal fura
érzésem tamadt. Mar hosszt hénapok 6ta nem

néztem terhességitesztet, de ekkor vettem egyet,
megcsinaltam, pozitiv volt. Soha nem ismertizgalmat,
boldogsagot éreztem! De sajnos nem tartott sokaig.
Koriilbeliil harom héttel késébb elvetéltem. O volt

az én kis Hoemberem.. aki elolvadt. Ugy éreztem, én is
meghaltam. Ugy éreztem, Isten jatszik veliink. E16sz6r
elontotta fajdalom - ami mar nagyon ismerés volt -,
aztanaharag, tehetetlenség, végiil a szomorusag.

Ez utébbinagyon sokdig elhtizédott, til sokaig.

Egy évmulvaegyéniterdpiaba mentem, mert igy
éreztem, a gyasz felemészt engem és a férjemmel

val6 kapcsolatomat. Ott kezdtem szeretni, latni

az értékeimet, kezdtem felismerni, mit6l vagyok, az, aki
vagyok. Megtanultam szeretni magamban a kislanyt,

aki gyermekként hidnyokat élhetett meg, és kdzben
elengedniaz én kicsilanykamat vagy fitcskamat.
Megtanultam gyaszolni, sirni és szeretni.

Ahetedik, varakozassal teli évet kezdtiik. Ujra ott
tartottunk, hogy akkor ketten megytiink tovabb az Gton.
Sokat dolgoztam, j6l éreztem magam a munkamban.
Aztanegyszer csak megtorténta csoda. Pontosan
az elsé babank elvesztésének évforduléjan Isten
megajandékozott egy Gjabb kisbabaval, aki ma mar két
és fél éves! A mainapig Ggy érzem, hogy a kisfiam egy
Csoda! O ami Kisemberkénk!

-Hogyanjottaz 6tlet, hogy a személyes
tapasztalataidat 6sszekosd a pszichodramaval?

- Elkezdtem gondolkodni, hogyan lehetne segiteni
azokon, akik hasonlé utatjarnak be. Ez egy olyan eszkoz
akeziinkben, amilehet6vé teszi, hogy a problémat,
kérdést, konfliktust ,kihelyezziik”, szinpadra tegyiik.

Ez nem szerepléstjelent, nem teljesitményt, sokkal
inkabb azokata szinteket mozgatja meg, amelyek ajaték,
aspontaneitas révén tornek felszinre. A nehézség, kérdés
kimondhat¢ és feloldhatd lesz. A tudattalan szintet
hivjaeld, berogziilt sémakat oldhat f6l, ami sajat er6bél

TANDEM 21



,.-'"-- e

nem nagyon mozdithaté mar. Mindez egy megtartd,
bizalomteljes [égkorben, csoportban. Ez persze egy
leegyszertsitett, nem teljesen szakmai megfogalmazas.
A csoportban nem feltétlentil klasszikus pszichodrama
egytttléteket terveziink, hanem kifejezetten erre
aproblémara épiil6 alkalmakatalkotunk meg
kolleganémmel, Calin Martaval és masokkal, férfiaknak
ésndknek. Azokbdl a tapasztalatokbdl indultunkki,
amelyeket megéltiink: én személyesen, Marti pedig
hosszi évek 6ta vezet dramacsoportokat. Belathat6sagra
torekedve haromszor kétnapos intenzivalkalmat
terveziink. A résztvevok munkajanak nagy része
asajatérzéseik megengedése, tudatositasa, de elGkertil
aparkapcsolat, anGiesség, férfiassag és sok egyéb.
Alegfontosabb, hogy érezzék, nincsenek egyediil, hogy ez
nem egy szégyenletes allapot.

- Miért fontos szétvalasztani a foglalkozast férfiakra
ésndkre?

- Aférfiak talan méganéknél is nehezebb helyzetben
vannak. Sokan nem tartjak ,férfiasnak” hogy

az érzéseikrél beszéljenek. Ez a probléma a férfiassagot
kérddjelezi meg szamukra, amihatalmas teher rajtuk.
De mas szempontbdl is szerencsés, példaul sokszor
meg akarom kimélnia masikata sajat fajjdalmamtol,

és ez megakadalyoz engem is az atélésben. Maskor
egyszerien mashol tartanak a parok tagjai. Ezekrél nem
biztos, hogy konnyd beszélnia mésik eldtt.

-Hogyan éritek el ezeketa parokat? Hiszen ahogy
mondod, nem konny errél beszélni...

- Dr. Spanik Gabor n6gyogyasz, aki tobbek kozott
medddséggel is foglalkozik, vallalta, hogy azoknak
andknek, paroknak, akik hozza fordulnak, figyelmébe
ajanljaeztalehetdséget, mert véleménye szerint
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amedddség kérdése nagyon Osszetett, amiben
alelkihattérnekis b6ven jut szerep. Nagyon jo, hogy
talaltunk olyan szakembert, akiaz embert test és

lélek egységeként gondoljael, és ennek megfelelGen
probalja kezelni. Tapasztalataim szerint ez itthon
nagyonritka. Lengyelorszagban a medd&ségi klinikan
mar avizsgalatok kezdetén bevonnak pszicholégust
vagy a pszichéhez értd szakembert. Szeretném biztatni
né- és férfitarsaimatarra, hogy ne adjak fel, merjenek
olyan utat is valasztani,ami nem csak a feladat
megoldasardl, és féleg nem az egyediillétrdl, szégyenrdl
ésblintudatrdl sz6l. Ez az Gt sem kdnnyd, de szerintem
amesterséges megtermékenyitéssel jaré beavatkozasok
soralegalabb ekkora kalvaria, ha nem nagyobb. Ha
atestlinket bealdozzuk ezért, akkor alelklinkkel miért
nem foglalkozunklegalabb ugyanennyit?

-Vanarrdl tapasztalatod, elméleted, milyen okok
hiazédhatnak mega hattérben?

- Azttermészetesen sejtem, hogy a mi esetiinkben
milyen gyokerekkel kellett szembenézni. De
hatarozottan tartézkodnék attdl, hogy barmilyen
valasztadjak masok szamara. Mindenkinek egyedi
valaszavan erre, ésa koriilményeink is masok: nem
joviink egy helyrdl, nem ugyanazt essziik, nem
ugyanazt érezziik, gondoljuk. Van, akinek elég, ha
életmodotvalt, van, akinél végiil megtalaljak a bioldgiai
okot,aminek szintén lehetlelki hattere, s6t. Hanem

is feltétleniil jutunk el A pontbdl B-be - nem lehet és
nem isakarok igéretet tenni erre -, mégis akadalyokat
gordithetlink el az utunkbol, amelyekkel egyébként
minden sziil6ségre késziil6 embernek dolga lehet. Akkor
is,hakonnyen jon a baba, és akkoris, hanem. A csoport,
amellett, hogy segit szembenézniaz érzéseinkkel, fel is
szeretne készitenia vagyott sziilGségre.



Babakotvény

- 42 500 Ft allami tdmogatas
- az éves befizetések mértéke utan akar évi 6 000 Ft j6vairas
- korlatlan felhasznalas

Igényelje a Magyar Allamkincstarban, és nyissa meg
gyermekének a Start-értékpapirszamlat most!

A Babakétvény forgalomba hozataldnak és forgalmazasanak éltalanos feltételeit az aktuélis Ismerteté és a Nyilvdnos Ajanlattétel tartalmazza, mely megtekintheté a forgalmazé helyeken, illetve
a www.allampapir.hu és a www.akk.hu honlapon. A 2013-2018. évi kézponti koltségvetési torvényekben az adott évben sziiletett gyermeket illeté elsé utalasi 6sszeg. Jelen tajékoztatas a tékepiacrol
52616 2001. évi CXX. torvény vonatkozé rendelkezései alapjan kereskedelmi kommunikaciénak minésiil, és nem tekinthet6 ajanlattételnek, teljes kord tajékoztatasnak, befektetési vagy adotanacsadasnak.
A Kibocsaté felhivja a befekteték figyelmét, hogy a Babakotvény esetében sem zarhatoak ki teljeskorien az inflacié véltozasabol eredd kockazatok, és valamennyi tovabbi befektetési kockazatot és lehet6-
séget a befektetének kell felmérnie.

Az elsé sorozat esetében (2032/S) a kamat: 3,4%, mely sorozat a 2014. januar 31-ig sziiletett, a Magyar Allamkincstarnal Start-értékpapirszamlaval rendelkezé gyermek javara vasarolhaté.




SZOVEG =
BALKUNE SZUCS EMESE tanacsado pszicholégus

SOROZAT -
A CSALAD MESEJE

FDESHARMASBAN

Talan a legnagyobb elhatarozas, amelyet egy
parkapcsolatban megtesziink, az édeskettes
feladasa egy uj élet befogadasa érdekében.
Mekkora kaland részt venni a teremtésben!
Mégis szamos hazassag megy tonkre

olyan sérelmek kovetkeztében, amelyek

az els6 gyermek vallalasanak id6szakaban
mélyiilnek el.

& ZsofiafiirdGszobdban izgatottan lesi a mosogép tetejére
fektetett papircsikot. Vajon jol érezte? Mi lesz, ha tényleg?
Hoénapok ota errevdr, mégis elképzelhetetlen! Csak néhdny
pillanat, de 6rokkévalosagnak tiinik.. Péter a konyhdban
all, teljesen lefagyva. Erzi, valami egészen rendkiviili
torténik, amire semmilyen befolydsa nincs mar. Hogyan
lehet ezt tiilélni?! Zsofi sosem ldatott arckifejezéssel tarja ki
az ajtot: , Pozitiv!”

A gyermek megfoganasaval a parkozotti
kizarélagos kapcsolat sziikségszertien

felbomlik. A varandéssag tudata atformaljaané
viszonyulasat tarsahoz. Az 6nallo, hatarozott
életviteld személyiség hattérbe htizdédik, helyébe
amasiktol fiiggd, az id6 elére haladasaval egyre
kiszolgaltatottabb allapotos asszony lép. Még
akonnyedén viselt varandossag is terhessé valik
afolyamatvégére: a névekvs gyermek kikoveteli
maganak a teret és figyelmet sziilei életében.

) Média a Or%
1 Csaladeért LA . < ‘2 . .
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ANYAVA ERLELODNI KILENC HONAP ALATT

Mondjak,az anya egyiitt sziiletik meg gyermekével. Nem
feltétlentil zokkendmentes folyamat ez, szamos buktatot
rejteget. Zso6flaz elsé mamoros napokon tullépve
szembesiil a fizikai atalakulas cseppet sem kellemes
tiineteivel. A rosszullétek mellett nem hagyja nyugodni
agondolat: ,Megmarad-e a magzat?” A nék altalabanar2.
hétig nem verik nagydobra allapotukat, igy a titkol6zas,
akifogaskeresések terhe is nyomasztja 6ket.

ONKENTES SZAMUZETES

A munkatarsak, baratok, rokonok gyakran
kirekesztédnek az elsé honapok torténéseibdl,
akismama 6hatatlanul kezdi elszigetelni sajat

magat korabbi kézosségeitl. Nem csak valtozékony
kozérzete és hangulatajelent nehézséget. A varandos
nékaggodalmaiis egyre szaporodnak, parhuzamosan
andvekvo ismereteikkel a magzat fejlédésérol. Olykor
egyszer( testijelenségek is egészen irrealis félelmekké
torzulhatnak.

Avarandodssag kozépso, atmenetileg
kiegyensulyozottabb ideje elteltével sok kismama
akarva-akaratlanul mar szivesebben tartja magat
tavol a tarsasag zajatdl, a munkahelyi gondoktdl.

Elég megbirkdznia valtozo testével-lelkével,
6sszehangolédnia magzataval, berendeznie Gj életét.
Szerencsés esetben a parjais helyet kap gondolataiban,
érzéseiben, ésigyekszik bevonni 6t atalakulasaba.

A LEENDO APA TERHE

Hogyanreagal minderre a férfi? Péter, bar 6 Zs6fi
bizalmasa, nemritkan mégis kirekesztve érzi magat
aparja és magzatuk kozott formalddod kapesolatbdl. Neki
nincsenek fizikai tiinetei, csak a teend6i szaporodnak
hétrél hétre, mikdzben a korabban megerdsitést és
kielégiilést ny(jto testi 6romok egyre fogyatkoznak.
Veszteségek érik, amelyek miatt még csak szomorkodnia
semillendd! Hogyan néznénekra, ha elmesélné
valakinek, hogy egy szeszélyes hangulata és fizikai
allapotq, egyre novekvd igényekkel és pocakkal biro,
kapaszkodo és fiiggd személlyé valtozott a szerelme?!

Szamos férfi taljut ezen a megterhel$ idészakon,
ésvégiil képes megfelelniatamaszado, terhelhetd,
gondoskod¢ férj szerepének, bliszkén szemlélve
asszonya terebélyesedd idomait, akiaz 6 utédjat
hordozza.

TRONOROKOS VAGY TRONKOVETELG?

Kiaz, aki mindent megvaltoztatott? Kinek van

ekkora hatalma? A gyermekkel kapcsolatos fantaziak
segitik a par szamara megtalalni sziilszerepiiket.

Az almodozas, névkeresgélés, babakelengye-beszerzés
mellett ma mar egészen koran informalédhatunk
amagzat nemérdl, egészségiallapotardl, s6t, akar
kinézetérdl, arcvonasairdl is. Mire az Gjsziilott
megérkezik, alig marad valami rejtve.

Ha fizikai eltérésre, betegségre szamithatnak
aszll6k, ez gyakran mara méhen beliil kideriil, nem
kevés szorongast okozva, egyuttal felkésziilési
lehetdséget biztositvaavarakozéknak. Amennyiben
valamelyik nemet elényben részesitették, és
akicsié nem egyezik, elkezd6dheta szembenézés
arealitassal. Ugyanakkor mindez nem feltétleniil segiti
ahaboritatlan varandéssagot. Kiiléndsen akkor nem,
haasziil6k szamara elfogadhatatlan tények kertilnek
napvilagra. Ilyenkora csalédottsag ésaz almok
OsszetOrése csak tetéziaz egyébkéntisjelentSs
szerepvesztéssel jar id6szakot mindkét fél szamara.
Miért éri meg mindez?

Zsofi asziildszoban a fajdalommal, testi-lelki
kiszolgdltatottsaggal szembesiilve veszi tudomdsul - bar
megtanult jol lélegezni és préselni—, hogy a folyamatot
mégsem §irdnyitja. Hagynia kell mindezt megtorténni.
Péter megrendiilve koveti az eseményeket, igyekszik nem
kimutatni aggodalmat, és nem titjaban lenni a segitdknek.
El&szor 0 pillanthatja meg a gyermekét, akivilagra kiizdi
onmagat, és hangos kialtdssal szivja be elsd [élegzetét, majd
megnyugszik édesanyja mellkasdan. A megkonnyebbiilés
ésboldogsdag kozepette mindketten tudjdk, hogy életiik
legjelentdsebb perceit tapasztalhatjak meg, s ez még
szorosabbra fiizi kettejiik kapcsolatdt. &
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SZOVEG —
SARDI ENIKO

ANVOS-SUL

A menyem nem hagyja, hogy amikor az unokakra vigyazok, el is mosogassak”, ,A fiamék minden telefonhivast

I’

ellenorzésként élnek meq”, ,Ki se kérik a véleményem a fiiggonyvalasztashoz!” — csak néhany a szamos
konfliktushelyzetbdl, amiket az anydsok élnek meg a menyiikkel vagy vejiikkel szemben. Pedig a feloldashoz
néha elég csak megfogalmazni a problémat, és érezni, hogy nem vagyunk egyediil. A Kilaté Ferences
Mentalhigiénés és Lelkigondoz6i Szolgalat keretei kozott miikodé Anyo6s-suli ezt kinalja. Létrehozoi
Sitto Marta tanar, mentalhigiénés szakember, pszichodrama-vezetd, valamint Szikora Istvanné Ildiko
gyogypedagogus, pszichodrama-asszisztens. Egykori menyek, ma tobbszoros anyukak, anydsok és
nagymamak, igy nem elsdsorban a szakirodalom vezérli 6ket. Sokkal inkabb az élet.

& -Milyenindittatassal vagtatok bele asuli

létrehozasaba?

Siitt6 Marta: Any6som nagyon szép né volt. A férjem
magas piedesztalra emelte, mert nagyon jol f6zott, és
altalaban mindentkival6éan tudott. Fiatalasszonyként
sokaig frusztralt, vajon hogy fogok tudni megfelelni
aférjemnek a tokéletes anyukajahoz képest. Mégis
kialakult koztiink egy egyensulyiallapot. Nem tiiske
van bennem, hanem hiany, mert koran meghalt, és nem
tudtam begyakorolnia mintat. Az anyéssa valasom
kozeledtével kezdtem felkésziilniaz Gj szerepre, és ennek
kapcsan szembesiiltem vele, hogy milyen sok nének
vannak megoldatlan problémai ezen a teriileten. Egyebek
mellett ez vezéreltaz Anyos-sulilétrehozasaban.
Szikora Ildiké: Az én motivaciém a sajatanyésomhoz
fliz6d6 nehéz viszonyom. Mar akkor elhataroztam,
hogy nagyon odafigyelek majd, hogyan viselkedem
amenyeimmel és vejeimmel. K6zben mar tudom,

hogy énisléphettem volna, ésaztis, hogyazany6som
bizonyos kérdéseket nem is tudott volna masként
megoldaniararakédott terhek miatt. Raadasul heten
vagyunk testvérek, igy latctam azokata nehézségeket s,

amelyek édesanyam és a menyjeloltek kozott kialakultak.

Ezisjo tampontvoltahhoz, hogy milyen ne legyek majd.
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-Részben érthet6 anem is olyan régi korok
gondolkodasmodja: a sokszereplds csalad
miikodtetése, f6leg, ha fiam,lanyom, menyem
ésvejemisvanbenne, egyszeriibb, ha 6k
alkalmazkodnak hozzam.

SM: Nekem, mintanydsnak egyszertibb lenne igy,

de konfliktusosabb. El kell fogadni, hogy a fiatalok
masképp gondolkodnak és mast varnak el t6liink. Van,
akigondoskodéasnak, figyelmességnek éli meg, ha
példaul unokavigyazas kozben az anydsa el is mosogat,
ésvan, aki tolakodasnak, esetleg burkolt kritikanak.
Szlikség vanarra, hogy rahangol6djunk, ki mit
szeretne, és fontos a viszonyulds. Hatalmas elérelépés
akapcsolatunkban, ha elére meg tudjuk beszélni, ki mit
var amasiktol.

SzI: Alanyok 6sztondsen az édesanyjukkal beszélik meg
afontos kérdéseket, igy példaul azt is, hogyan rendezzék
bealakast. Az énlanyaim is szivesen fordulnak
hozzam ilyen igyekben, a menyeim joval kevésbé. Ezt
tiszteletben tartom. Amikor kérik, ott vagyok segiteni,
de kéretleniil sosem.

Kép: Getty Images Hungary




-Minden élethelyzet mas, ezért egy adott problémat
sem csak egyféleképpen lehet megoldani. Mindenre
vanreceptetek?

SM: Nem kész vilaszokat kinalunk, pusztan el tudunk
inditaniegy valtozast, fejleszteni tudjuk a csoporttagok
onreflexios és kommunikacios készségét, és sajat
identitasuk megtalalasat. Fontos, hogy egy any6snak

legyen sajat élete, és megtalalja onmagataz Gj szerepében.

SzI: Ahogya csoporttagok elmondjak a sajat
tapasztalataikat, sokat szelidtilnek a legkeményebb
helyzetekis. Akik belestippedtek egy nehézségbe, itt
elkezdenek kilatnia godorbdl. Meglatjak aztaz iranyt,
amerre el tudnak indulni a menyiik vagy vejik felé.
Fontos tudatositani, hogy a csalad egy olyan egység,
ahol haaz egyik oldal elkezd pozitivan viszonyulni,
az htizza magaval a masik oldalt is.

- Mennyire sz6lhatunk bele a sajat gyerekiink
parkapcsolataba?

SM: Annaklehet segiteni, aki segitséget kér. Ottkell
melléallni, ahol éppen tart, még ha én eldre is latok sok
mindent. A gyerekemnek nem a mentalhigiénés segitGje
vagyok, hanem az anyukdja. Van, amikor jelzi, hogy el
akar mondanivalamit, mert kivancsi, hogyan reagalok
14, ésolyanisvan, hogy elmond valamit, de nem
kivancsiavéleményemre. Ezen nem megsértddni kell,
hanem 6riilni annak, hogy tudja, mire van sziiksége:
adottesetben csak egy kis gondolatrendezésre, maskor
konkrét szllbisegitségre.

- Mennyivel jobb a csoportos foglalkozas, mint
azegyéni?

SM: A probléma egyetemességét megérzik
arésztvevik: kiizdelmiikkel nincsenek egyeddil.
Technikaink segitségével biztonsdgos kdrnyezetben
tudjak kiprébalni azt, amit egyébként nem mernek.
Visszajelzést kapnak egymastdl: , hate igy viselkedsz,
énigyérzem magam”. A gyakorlatok soran olyan
gondolatokat, érzéseket mondanak kia csoporttagok
egymasnak, amiketaz érintettek maguknak nem tudtak
szavakka formalni. Sokszor mar ez elindit egy valtozast.
Ahhoz, hogyagyerekem szarnyaljon a parjaval

egyiitt, szabadnak kell lennie. Nem tilhetek a hatukra
afrusztracidimmal egyiitt. Gyonyorkodniink kéne
benniik, nem lehtzni ket. ¢

KIT TARTANAK A FIATALOK JO ANYOSNAK?

,Nem telepszik rank.”
,Apolt, csinos, foglalkozik magaval.”

,Nem tukmal minket étellel, nem hiszi,
hogy éheziink.”

»,Nem manipuldl se pénzzel, se érzelemmel.”

»A bizalmunkkal nem él vissza, nem pletykalja ki
a titkainkat a baratnéinek.”
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SZOVEG —
UNGVARY ZSOLT

SOROZAT -
CSALADI TORTENETEK

& Haasajattapasztalat nemis nevezhetd altalanosnak,

nem tamaszkodhat statisztikaiadatokra,
mindenképpen igaz, mertlegalabb egy megbizhatd
forras alatdmasztja. Ujsagcikkekbd], tanulmanyokbél
kiolvasott okossagok valésagtartalmaban mindig
van okunk kételkedni, a hozzank kozel allok szavaban
viszont-jo esetben - nem. Példaul az interneten
terjesztett gyakori hiedelemmel ellentétben, amely
szerinta szerelem néhany évalatt biztosan elmilik,
ésatalakul ,tiszteletté”, , szeretetté”, ,kolcsonds
megbecsiiléssé” és mas kozhelyekké, velem ez
masképpen van; én a feleségembe ugyanugy szerelmes
vagyok, mint htisz évvel ezel6tt, és egyaltalan nem
nevezném ,tiszteletnek” aztaz érzést, ami eltodlt, amikor
megpillantom. Konzultaltam err6l néhany baratommal,
és érdekes mdédon 6k is hasonléan nyilatkoztak. (Nem
az én érzelmeimrdl, hanem a sajatjukrol.)

Nekem a sziileimmel valé kapcsolatomat s
az iinnepélyes tisztelet helyett inkabb valami
kedélyes jatékossagjellemezte. Egy-egy kifejezést,
besz6last, viccet athoztam az Gj csaladombaiis,
amivel ezek a szokasok tovabb 6roklédnek. Bizonyos
szavakra, szituaciokra megvannak azok a reakciok,
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Hajlamos vagyok ra, hogy ha a csaladbél valaki
elmeséli egy problémajat, vagy tanacsot kér az élet
nagy gondjaival kapcsolatban, akkor elmondom
a sajat, hasonl6 élményeimet. Ezt a feleségem
ugy forditja le, hogy kizarélag magamrél tudok
beszélni. llyenkor kénytelen vagyok elmagyarazni,
hogy barmilyen kérdéshen (legyen az parvalasztas,
hit vagy akar hétkoznapi aprésagok) a sajat
tapasztalatokon alapuld vélemény a leghitelesebb.

amiketa beavatottak pontosan értenek, a kiviilalld
szamara felfoghatatlan vagy idegesit; mi éppen csak
Osszemosolygunk, és pontosan tudjuk, ki mire gondol.
Példaul valahanyszor banant ettiink (gyerekkoromban
nem volt tal gyakori), édesapam - aki egyébként
mindig nekiink adta a maga részét - elmondta ezt
aviccet: Két majom beszélget. Azt mondja az egyik: , Bandn
van a fiiledben.” ,Mi?” ,Mondom: bandn van a fiiledben.”
,Nem hallom, mert bandan van a fiilemben.” KésGbb mar
adéligytimolcs lattan épp csak annyit mondott: ,Bandn
van a fiiledben!”

November végén meglatogattam immar 6zvegy
apamat. Kicsit rosszul érezte magat, nehezen vette
alevegdt, agyban maradt. A kihivott tigyeletes orvos
szerint valami fert6zés, pihengessen. Nem akart semmit
enni, blcstzaskor azért felkarikaztam nekiegy banant,
ésotthagytam az éjjeliszekrényen. Elkoszontem,
kijottem, de valamit még utdnam kialtott. ,Tessék?”,
fordultam vissza.,Bandanvan afiiledben!”, mondta.

Ezekvoltakaz utolsé szavai hozzam. Estére
rosszabbul lett, n6vérem felhivott, hogy bevitette
akérhazba. Lealltaveséje, dializist kapott, de mar nem
tudtak megmenteni.
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SZOVEG -
SZAM KATI

SOROZAT -
HARMAS KOTES

NEVELHET ©°
A DIEITALIS BEVANDORLO
A BENNSZULOTTET?

Beszéliink a média karos hatasairol és veszélyeirdl, de ritkan vessziik szamba az el6nyeit. Pedig sziiloként
is élvezhetjiik példaul, amit eqy csalad logisztikajahoz hozzatesznek a telefonos alkalmazasok, csevegések.
Vagy felidézhetjiik diakkorunk konyvtari katalégushogaraszasat is, amikor lejartuk a labunkat egy-egy
kotetért, amelyet ma otthonrél, par kattintassal megszerezhetiink. Nyilvanvalo, hogy a technikai fejlodés
nem ab ovo 6rdogtol vald, bar tény, hogy az online tér akar ordogi dolgok széles skalajat is konnyen elérhet6vé
teheti. Szeretnénk a gyerekeinket ez ellen a legjobban felvértezni, ugyanakkor a terepen - finoman szélva -
nem vagyunk otthonosak. Akkor mégis hogyan nevelhetjiik tudatos médiahasznalatra 6ket?

& Akamasz ,gépezik”, kiityizik”, ,nyomkodja” a mobiljat, de vajon
ezek a kifejezések mennyit mondanak el arrél, mit is csinal éppen?
Jatszik, csetel, filmet vagy vlogot néz, esetleg készit? Nyelvet tanul,
ismeretterjeszt6 cikkeket vagy épp alhireket olvas (talan arra keres
valaszt, amit t6led nem mer megkérdezni)? Esetleg éppen szerelmet
vall vagy Uizletet kot? Az NMHH legfrissebb kutatasa szerint a 7-16 éves
gyermekek a legtobb id6t a Facebook, Messenger, YouTube, Instagram,
Viber, Snapchat, WhatsApp, musical.ly feliiletein toltik. A szamukra
fontos informaciokat els6sorban egymastél, a korcsoportjuk tagjaitdl,
influencereitdl szerzik. A korosztalyra egyaltalan nem jellemzé, hogy
hirportalokat, a felnéttvilag hirforrasait keresnék fel, hacsak nem
a kortarsaik altal megosztott tartalom miatt.
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MIT CSINAL A GYEREKEM?

,Mindenekeldtt fontos, hogy a sziild legyen nyitott gyermeke
tapasztalataira - figyelmeztet Pelle Veronika,

digitalis mveltségfejlesztési munkatars -, eldszor

is prébdlja megérteni, mi motivdlja a kamaszt ezeknek
amédiatartalmaknak a fogyasztdsaban. Ehhez sziikséges,
hogy ismerje az online szintereket, ahol a gyermeke a legtobb
idejét tolti, ne csak feliiletesen, latszatérdeklddéssel, hanem
valodi kivdncsisaggal. Minél inkdbb tisztaban vagyunk
gyermekiink online aktivitdsaval, annal jobban tudjuk
befolydsolni vdlasztdsait. Igy tudjuk felkésziteni a veszélyekre
ésarra, hogy egészséges viszonyt alakitson ki a technikdval.
Fontos, hogy bizalmi kdrnyezetet teremtsiink, amelyben

azt érzi, hogy semmirdl nem ciki mesélnie, mert azonnali
leszidds helyett megprobadljuk megérteni, miért reagalt igy
vagy tigy. Igy sikerrel fejleszthetiink olyan kompetencidkat,
amelyek segitik az informdcidk vilogatdsaban, hitelességiik
megitélésében. Kérjiik meg 6ket, hogy ajdnljanak nekiink
YouTube csatorndt, jatékot, vioggert, instdst, beauty bloggert,
gamert! Beszélgessiink roluk! Kik 6k? Mit és miért ajanlanak
nekiink? Mindekdozben a hitelességiinket érdemes megérizni,
ne keltsiik azt a ldtszatot, hogy mijobban ismerjiik azokat
aszintereket, amelyeken a gyermek éli napjai nagy részét. De
torekedjiink arra, hogy mikdzben behozzuk a lemaraddsunkat,
agyerekekben fejlessziik azokat a képességeket — példaul
szelekcio, kritikai gondolkodds, rangsorolds —, amelyekben
mimdr rutinosabbak vagyunk. Ne kioktassunk, hanem
kérdezziink: Szerinted ez ténylegvalds hir? Ez az ember igy
nézkiavalésagban, mint a képen? Valoban meg lehet tanulni
14 nyelvet egy hét alatt? Miért tesz ez avlogger mindig
ugyanolyan iiditds dobozt az asztaldra? Ahogy egy csaldd leiil
kozosen megnézni egy filmet, aztdn jo esetben beszélnek is réla
avégeén, uigy érdemes leiilni akdr fél orara a gyerekkel egyiitt
internetezni, és beszélni a latottakrol-hallottakrol. A kozos
élmeényszerzés és élményfeldolgozds itt is meghatdrozo, ahogy
barmilyen mas csaldadi programnal.”

V) e

dolgozza fel kamaszokkal.

Hallgassak meg méajus 12-én 11:30-kor az MR1
Kossuth Radion Keresztes llona VALASZ-UTAK
c. misorat, amely a Harmas kotés e havi témajat

AZ A TARASTTALATOM, HOGY

AL TNTERNETET RESZBEN FELESLEGES
TJEDTSEG VESZLKORUL AZ TDOSERS
GENERACTO RESZEROL. RETTENETESEN
BOSSZANT, HOGY AZ TSKOLABAN

ELRETTENTENT AKARNAK TOLE, MERT
0K NEM TSMERTK, NEM ERTIK,
ES CSAK A ROSSZAT LATJAK BENNE.

I o

(BALOGH BENEDEK)

Tudjuk, hogy a személyes mintaadas fontos, de
amikorasziilé médiafogyasztasiszokéasaijelentésen
eltérnek a gyerekétdl, aki mar nemigen néz televizioe,
nem feltétlentil hasznaljaaz e-mailt vagy a Facebookot
sem, mindez nemilyen egyértelmd. Rdadasul
akiskamaszok, kamaszok esetében a kortarscsoport
visszajelzései, viselkedésmintai, attittidjei
alegmeghatarozébbak. Ugyanakkorakorabban emlitett
felmérésbél kideriil, hogy a14-16 éves kamaszok
40 szazalékanal, a11-13 éves korcsoportnak pedig
akétharmadanal még csaladi szabalyok, korlatozasok
érvényesek az otthoniinternetezésre, ez pedig nagyon
j6 és fontos gyakorlat. Sipos Edina, szakmai koordinator
szerinta személyes példamutatasnak ezen a téren kell

Tovabbi informaci6 Gj sorozatunkrol és az ahhoz
kapcsolodo eléfizetdi akciordl a harmaskotes@
kepmas.hu cimen vagy a kepmas.hu Harmas kotés
meniipontjaban, ahol az adas is meghallgathato.
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i, LASSAN KEZDENEK HOZZASZOKN} i IDOSERS GEN[RA(IOKAT[(HN}KA/HASZNI@LATAHOZ.
SOKKCAL KEVESBE TUDATOS FELHASZNALOK VISZONT, MINT AMT GENERACTONK, EZERT
TOBB VESZELY TS LESELKEDTK RATUK, ALHTREK, ATVERESEK, PROPAGANDA. A NAGYSZULEIM

LEGFOKERP HTREKETOLVA§NAKAN[T[N, VAGY E'PPE/N/A KOZOSSEGT HALOK VILAGAT FEDEZTK FEL.
ASTULETM GYAKORLOTT £S TUDATOS MEDTARASINALOK .

G

(ROSTAS MATE)

mutatkoznia: , A sziil8i hitelesség szempontjdbol fontos az,
hogy a médiaeszkdz haszndlatdra vonatkozd, kozosen lefektetett
csalddiszabdlyokat a sziild betartassa, és maga is betartsa!
Amennyiben az a szabdly, hogy egy kozds étkezésnélvagy egy
csalddi kozos program sordn (pl. tdrsasjdtékozds) vagy este egy
bizonyos id8pont utdn nem lehet okostelefont haszndlni, a sziild
is tartozkodjon az eszkozhaszndlattol! Ha ezeket a szabdlyokat
még egy kordbbi életszakaszban rogzitjiik, és kovetkezetesen
alkalmazzuk, a mintakovetés a késdbbiekben is megmarad.
Emellett a sziild feleldssége, hogy olyan csalddi programokat -
kiranduldst, szinhdzldtogatdst - szervezzen, amelyek koz0s
offline élményeket nywijtanak.”

NEVELHETNE AZ ISKoLA AZ ONLINE ELETRE IS

UL

Fontoslenne a diakokat iskolai, tantargyi keretek kozott
megtanitania médiabél megszerezhetd informaciok
szelektalasara hitelesség és fontossag szempontjabol.
Annadlisinkabb, mivel a mozgéképkulttra és
médiaismeret tantargy csak gimnaziumban kotelezd,
mas tipust kézépiskolakban csak valaszthat, altalanos
iskolaban pedig nem is létezik.

Lajtos Addmtdl, a Blivosvolgy debreceni
kézpontjanak vezetd médiaértés-oktatdjatol
azonban aztis megtudom, hogy a kerettantervek
szerinta magyar nyelv, az informatika is foglalkozik
valamiképp a médiaismerettel. , Azinformatika
az informdcidkeresési stratégidk kapcsdn foglalkozik a taldlatok
hitelességének értékelésével, mig a magyar nyelv inkdbb
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a miifaji kategoridk felgl kozelit a hir felé. Természetesen
legrészletesebben a mozgoképkultitra és médiaismeret adna
lehetdséget a probléma targyaldsdra, de a gimndziumi
kilencedikes heti egy ora nem sok lehetdséget ad erre. Kiilonos
aktualitdst ad a témdnak a hoax (dtverés) és a fake news
(alhirek) térhoditdsa, ezeket a jelenségeket a médiaismereten
és afentebb felsoroltakon tiill mds tantdrgyak tanitdsdba is
be lehet csempészni. Alhfrvaddszat angol nyelven angolérdn;
torténelembdl akdr Bathory Evzsébet sorsdn keresztiil is be
lehet mutatni, hogy hatalmi célokbol hogyan keletkeznek
dlhirek, amelyek végiil a sziiz lainyok vérében fiirdd grofnd
legenddjdvd érnek; irodalomédrdan csoportokban Adyrol is
gydrthatnak hireket és dlhireket a gyerekek (Ady szines és
végletek kozt mozgo életiitja sok mindent hihetdvé tesz), és
mindjdrt kideriil, ki mennyire ismeri a koltd életét.

Afontos az, hogy maguk a szaktandrok is itéljék
megkeriilhetetlennek ezt a problémat, és foglalkozzanak vele.
Eztermészetesen igényel utdnajdrdst és felkésziilést, de nagyon
sok jo otletet ésjatékot taldlni a témdval kapcsolatban a neten.
Lehetjavasolnimegbizhato forrdsokat, hasznos felébreszteni
agyanakvdst a gyerekekben, és kialakitani azigényt, hogy
hiteles képiik legyen avildgrol, és ennek fenntartdsdba energidt
is fektessenek. Sok vita zajlik arrdl, hogy mit kellene tudniuk
agyerekeknek, és mit bizzanak a Google-ra, de ahhoz, hogy el
tudjanak indulni egy informadcio hitelességének és fontossaganak
megitélésében, elsdsorban sziikség van az dsszes tudomanyteriilet
»jatékszabdlyainak«ismeretére. A legnehezebb élové tenni
mindezt, és nem iskolai tananyagként, hanem az életben vald
eligazoddshoz nélkiilozhetetlen tilélokészletként dtnyijtani
agyerekeknek, eltiintetni a tanterem falait, hogy ne elvalasszon
attol a bizonyos nagybetifstol.”



ABTOSTTANARNONK LELKTISMERETES, 10 TANVR, DE SKTNOS NEM TUDJA RASINALNT A SULT
PROTEKTORDKAT £5 A LEGALAPVETOBB PROGRAMOKAT. MINDIG MEGKERT AZ EGYTK FIUT,
HOGY KAPCSOLIA BE A GEPET, MERTO NEM MERT. AZ ANGOLTANARNONK VISZONT NAGYON

KEPBEN VAN: TED TALKOKAT NEZUNK, ONLINE TANANYAGOT HASINALUNK. SZAMOMRA
AT ANGOL EMIATT SOKKAL TZGALMASABB £S ERDEKESEBS.
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(HULLAN LUcA)

Az évtizedekkel ezelStt végzett szaktanaroknak
persze nem kis kihivas tartaniuk alépést, de amai
pedagégusképzés sem all nyerésre eziigyben, hiszen
atanarokat képz6 oktatok sincsenek mindig felvértezve
alegijabb technikaiismeretekkel. Nem csoda, ha
amédiahasznalatakivanatosnal ritkdbban keriil el6
atandérakon. A Biivosvilgy ezt a hidnyt szeretné pétolni,
ahogylehet. A munkarészleteibe Sipos Edina avat be.

,Az osztdlyfonoki és etikadrdn kivdlo segédanyagként szolgdld
hdaromrészes fiizetsorozatunk a 6-9, 10-12, valamint 13-16
éves korosztdly szimdra relevdns, életszeril modon, interaktiv
feladatok segitségével targyalja a médiafogyasztishoz,
médiaeszkdz-haszndlathoz kapcsolédo témdkat. A fogyasztds,
arekldm, az egészséges testkép, a biztonsdgos internethaszndlat
és az online személyiség alaptémadi mellett a legiddsebb
korosztdlyban a szexting és online zaklatds jelenségeivel is
foglalkozunk. Facebook-oldalunkon naponta osztunk meg
hireket annak a szintérnek az aktudlis torténéseirdl, amelyen
agyermekis mozog. A Budapesten és Debrecenben miitkodd
Biivosvolgy Médiaértés-oktato Kozpontok munkatdrsai
3-10. évfolyamos iskolai csoportokat fogadnak. A »Kép«
foglalkozasunkon az alkotéfolyamatban a képek értelmezése,
a kiilonbozd miifajii sajtotermékekben vald tudatos elhelyezése
dll akozéppontban, a radiostiidiéban pedig a hangokbol,
zenébdl osszeallo tartalom. Greenbox studidinkban sajat
rekldmszpot, filmrészlet vagy hiradoriport elkészitése kozben
ismerkednek meg a gyerekek miifaji-narrativ szabalyokkal,
avizudlis és verbdlis meggydzéssel és a tobb szempontit
tdjékoztatdssal. Internetes foglalkozdsunkat két részre
bontottuk. A Netvizsgdlon a gyerekek kozosen jarnak végig egy

témat, keresnek hdattérinformaciot netes tartalmak kapcsan,
vagy egyiitt szerveznek valamilyen eseményt. A Netkockdzaton
az online bantalmazasrol, kikozositésrdl, személyiséglopdsrol,
szextingr0l, netes behalozasrol, hiteltelen netes tartalmakrol
esik sz0. A torténetek eldre megirt végkimenetele mellett

a folyamatos pdarbeszéd, a fazisok kozos értelmezése,

az alternativdk felvetése biztositja bevondddsukat.

Az érintett dltaldnos és kozépiskolds csoportok a Bitvosvolgy
honlapjan talalhato online regisztrdcids feliileten foglalhatnak
latogatdsiiddpontot.” Lajtos Addm azt is hozzateszi,
hogya programa hatranyos térségekbdl is elérhetd,
évente egy iskolabdl egy csoport mehet a budapesti
vagy debreceni kdzpontba, elébbibe 50, utébbiba 32
fével. A gyerekek utaztatasa sem keriil pénzbe, hogy
aprogram az orszag minden pontjan segitséget
jelenthessen. ¢

A Blivosvolgy Médiaértés-oktatd Kozpont
nyolc szakkonyvet, valamint harom
korosztalynak késziilt flizetsorozatot
felolelé kiadvanyai:
http://buvosvolgy.hu/cikk/118/Kiadvanyok
Sziil6k és pedagégusok szamara hasznos
link a gyermekek médiafogyasztasarol:
http://nmhh.hu/dokumentum/194575/
szuloi_kiadvany_web.pdf
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Dijazzuk

a cSaladbarat

A Meédia a Csaladert-dij évek ota rangos
elismerése azoknak az Ujsagiroknak

es szerkesztoknek, akik a nyomtatott,

3z elektronikus vagy online sajtoban
kovetkezetesen kidllnak a csaladi élet ertekei
mellett. A dijat a Képmas szerkesztésége
hivta életre 2007-ben, és a Média a Csaladert
Alapitvany osztja ki.

Az évi 12 jelbltet nyolctagu szakmai

zsUri valasztja ki a print és elektronikus
mediamegjelenések kdz0l. Az aktualis honap
gy6zteseével interjut olvashatnak lapunkban.
Decemberben valasztjuk ki a Média

3 Csaladert-dij 2018 magyarorszagi es kulhoni
dijazottjait, akik 500 00O Ft jutalmat kapnak.
Bovebb informacio: www.mediaacsaladert.hu,
facebook.com/mediaacsaladert

MEDIA A CSALADERT-DI]

ediat!

NG
SEGITSEN MEGTALALNI
A HONAP JELOLTJET!
Ajanljon olyan nyomtatott vagy
elektronikus sajtoban megjelent, illetve
radioban, televizioban sugarzott anyagot,
orszagos vagy hataron tuli mediabdl, amely
3 csaladot mint erteket jeleniti meq!

Javaslatdt az info@mediaacsaladert.hu
cimre varjuk.

AZOK KOZOTT, AKIK A KRITERIUMOKNAK
MEGFELELO JELOLEST (UJSAGCIKKET,
RADIO- VAGY TEVEMUSORT, ONLINE

TARTALMAT) KULDENEK NEKUNK, HAVONTA
KISORSOLUNK EGY AJANDEKOT.

Tdmogatok ‘

> Média 3
Csaladért
Alapitvany A

VARKERT
BAZAR EMBERI EROFORRASOK.
MINISZTERIUMA

 —



KEP -
FULLER KAMILLA

SZOVEG —
SZABO EMESE

MAJUSI JELOLT >
]

Filler Timea hittantandr, mellette tobb helyre is ir. A family magazin mellett jelennek meg cikkei az Evﬁﬁéél!hus

z

Eletben, de olvashatd novelldja a Szegedi Piaristdkoldalan is. , Tocsatikarben - Mesék, tarcak, novelldk” cimmel

jelent mar meg kotete is.

CSILLOGO SZEMEK

Személyes torténetet osztott meg olvaséival Fiiller Timea, aki egy véletlennek koszonhetéen talalkozott Gjra
gyerekkori ismerésével. A Family magazinban megjelent cikk, amely a nevel6sziil6i hal6zathoz két ponton
is kapcsolddik, a Média a Csaladért Alapitvany majusi jeloltje.

& Flller TimeaismerGsei két gyereket gondoznak nevel6szilé-

ként, tulajdonképpen nekik koszénheté a szerencsés talélko-
zas. Oket vitték ugyanis lathatasra, amikor foltint az ismerds
tekintet: a kicsiket egy mosolygés, nagy szemd né vette at,
hogy vér szerinti szlleikkel megejthessék az éppen esedé-
kes talalkozoét. Az asszony mar a bemutatkozaskor ismerés
volt Timeanak, de az emlékek csak késébb jottek eld, a teljes
kép mozaikokbdl allt 6ssze. Apranként j6tt ré arra: a csecse-
mdotthonban dolgozé gondozé ugyanaz a kislany, Maria,
akit még hétéves kora koril ismert meg. Iza néni és Béla
bacsi nevelte, akiknek nem lehetett gyerekik, viszont idén-
ként kihoztak egy-egy kicsit az intézetbdl: ilyen volt Maria
is. Amikor a neveldsziilék mar tul idések voltak, nem adtak
nekik gyereket, igy csak hétvégenként hozhattak el ezt a fitos
orrd, apro kislanyt. Mar nagyobb volt, amikor a lany teljesen
eltlint, okat igazabdl nem is tudtak. Timea felnétt fejjel mar
jobban érti ennek hatterét.

— Hittant tanitok, gyerekek kbzétt dolgozva pedig azt latom, hogy
a csaladok egyre jobban széthullanak. A kicsiknek a valdsok,

szétszakadasok miatt tobb neve is lehet, amit néha kdvetni sem
tudunk. Ismerek példaul olyan kislanyt, akinek volt eqy szliletési
neve, aztan megkapta az édesanyja nevét, mert kiderdlt, nem
a gondolt személy az apukaja. Keresték a valddi szilét, amikor
pedig meglett, félvette az 6 nevét. Utdna viszont egy negyedik
nevet kapott, mert azt az apukat édesanyja mégsem akarta —
érzékelteti Timea, mennyire nehéz helyzetekkel szembesiil.
Sok gyerek nevel6szUilékhoz is kerdl. llyen az a hazaspar is,
akiknek két nevelt gyerekét Timeaék kisérték lathatasra: 6k
mar az 6todikek, akiket a hazasparidészakosan magahoz vesz.
— Ez az eset nem egyedi, mindenhol sok az olyan gyerek, aki alig
lat ép csaladot. Rdaddsul sokszor olyan kicsikrdl van szd, akiket
sziileik elhanyagoltak, bantalmaztak, esetleg molesztaltak. Nekik
nagyon fontos, hogy legyen egy olyan neveldszlildi csapat, akik-
kel foldolgozhatjak traumaikat, és megélhetik mindazt, ami az éle-
tikbol kimaradt — emeli ki Timea. Hozzateszi: amidta ezekkel
a dolgokkal szembesiilt, teljesen nevel&szil6-parti lett. Jolesd
érzés volt latnia azt is: Maria milyen hattérrel kerllhetett végul
a helyére, felnéttként pedig miként segit masoknak. ¢

A Csalddbaradt Medidert-dij hataron tuli gydztes jeldltje madjusban a Karpati Igaz Szo
munkatarsa, Simon Rita. A kiszo.net oldalon megjelent irdsdnak cime:

Gyermekaldas: sohasem késo!



