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O DERULT EGBOL DIABETESZ?

HAZITREND

Mig a 2-es tipusu cukorbetegség inkabb idésebb életkorban alakul ki, rizikdjat
pedig foképp életmddbeli tényezdk fokozzak, addig az 1-es tipust diabétesz
mar gyerekkorban megjelenhet. A betegség ezen formaja a kicsiket és
kornyezetiiket egyarant megterheli, terapiajaval kapcsolatban rengeteg a tévhit,
sok a félreértés. Pedig kulcskérdés mind a felismerése, mind pedig a kezelése.

® Azrt-estipustdiabétesz azonnali, élethosszig tartd inzulinkezeléstigényel, arrdl pedig

sz0 sincs, hogy az id6s emberek betegsége lenne vagy a talzott szénhidratfogyasztas
ésazegészségtelen életmod okozna. Ez a fajta diabétesz egy autoimmun betegség,
hatterébenaz immunrendszer miikodésének zavara all:a szervezet védekez6
rendszere elpusztitjaa hasnyalmirigy inzulintermel§ sejtjeit. Ez azzal jar, hogy
aszervezetafogyobanlévsinzulin miatt nem tudja hasznositaniaszamara
létfontossagy, energiatado sz6l6cukrot (glikozt), ezért sejtjei éheznek, anyagcseréje
felborul, a vércukorszint megemelkedik. Ennek kévetkeztében cukor jelenik meg
avizeletben, a szervezet vegyhatasa pedig savas iranyba tolédik el. Ha ilyenkor
akicsik nem kapnak plusz inzulint, komoly problémak léphetnek fel: a csecsemok és
akisgyermekek akaregy hétalatt stlyos, életveszélyes allapotba keriilhetnek.

SEMMITMONDO TUNETEK

Az1-estipust diabéteszjellemz6 tiinete az, hogy a kicsik folyadékigénye egyik naprol
amasikra megnd, rengeteget isznak, napszaktol fiiggetleniil gyakrabban pisilnek. Int6
jelazis,haamarszobatiszta gyerek éjszaka bepisil, mellette faradtsaglesz Grrarajta,
illetve fogynikezd. Haa gyerkéc még csecsemd, folhivhatja a problémaraa figyelmet
atalcsorduld pelus, az atnedvesedd kisagy is. A kicsiknek a szoptatasrais gyakrabban
leszigényiik, illetve akorabbinal joval tobbet isznak a cumisiivegbdl is. Ilyen esetekben
aszllének nem szabad teketériazni, azonnal gyerekorvoshoz, ligyeletes orvoshoz

kell fordulniuk, ahol el tudjak végezniaz azonnali eredménytadé vércukormérést.
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Késlekedniazértveszélyes, mertkezelés hijan a tiinetek
rohamosan stlyosbodhatnak, hasfajas, hanyas,
zavartsag, aluszékonysag1ép fel, acetonszagiva valhat
aleheletis. Ezeka problémakaz els6, jol érzékelhetd
tlineteket nagyon gyorsan kovetik. Ellatas hianyaban
akicsik egyre rosszabb allapotba keriilnek, eszméletiiket
isveszthetik, diabéteszes kdma 4llhat be naluk, ami mar
végképp nem gyerekjaték.

ELETMENTO DIAGNOZIS

A gyerekek 1-es tipust diabéteszének felismerését

az neheziti, hogy a sziil6k dltalaban nem tudjak, hogy
azamugy altalanos panaszok egyiittese egy adott
betegség tipikus jele. Sokszor csak akkor fordulnak
orvoshoz, amikor a kicsiallapota mar valsdgosra
fordul, lehelete acetonszagt, folyton csak alszik.
Gyakoriazis, hogyasziil6k ugyan orvoshoz mennek,
de adiagnézist tévesen allitjak fel. Ennek oka, hogy
ezeketa panaszokat gyakori gyermekbetegségek,
hugyuti fertézések is okozhatjak, és még ha fel is
meriila cukorbetegség gyantja, akkor sem kérnek
azonnalivércukormérést. Az idS viszont telik, és mire
eljutnakalaborig, a gyermekek allapota valsagosra
fordulhat. Emiattjobb dontés az, haasziil6k egybdl
kérik a vércukorszint mérését, ha pedig az indokolt,
akkorazonnal a gyermekkori diabétesz gondozasaval
foglalkozé intézményekhez fordulnak: az orszagban
kozel 30 ilyen szakellaté van. Igy a kicsik gyorsan
jobb anyagcsere-allapotba kertilnek, hamarabb
megkezd&dhet kezelésiik is.

ORVOSTANHALLGATOKKAL A GYEREKEKERT

A Szurikata Alapitvany érzékenyit6 gyermek-
foglalkozasait képzett orvostanhallgaték vezetik,
6k keresik fel a diabéteszes gyerekek dvodas
csoportjait és iskolai osztalyait. A programnak
célja az is, hogy minél tobb orvostanhallgaté-

val megszerettessék a gyermekgydgyaszatot,
azon beliil a gyermekdiabetoldgia szakteriiletét.
Az alapitvany diabTanoda elnevezésu képzési
programja keretében varja azokat az 6vodapeda-
gogusokat, pedagégusokat is, akik szeretnének
diabéteszes gyerekek 6vodai, iskolai fogadasara
felkésziilni. Ezt a Semmelweis Egyetem I. szamu
Gyermekklinikajanak szakemberei tartjak, beszamit-
tathaté a pedagégusok kotelezé tovabbképzésébe.
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Az1-estipust diabétesz terapidja nagyon komplex,
emiatta gyermek és a csalad élete alapjaiban valtozik
meg. A gyerekeknek rendkiviil szigori napirend
szerint kell élnitk, az inzulinbeadasok, étkezések és
vércukormérések szama és ideje kotott. A cukorbetegek
szamaranincs specidlis diéta, az ajanlasok az egészséges
taplalkozasi elvekkel egyeznek meg, kivételt csak
agyorsan felszivodé szénhidratot tartalmazo ételek
tilalma jelent. A szigort napirend elsére ijeszt6en
hangzik, de haaszabalyokat betartjak, a kis betegek
esélytkapnakarra, hogy teljes életet éljenek, testi
épségilik nelassa komolyabb karatabetegségnek.

SEGITSEG ELSO KEZBOL

Azt, hogyacsalad adiagnézis utan milyen
nehézségekkel szembesiil, csak az érintettek
tapasztalhatjadk megigazan. Az 6 megsegitésiikre jott
létre a Szurikata Alapitvanyt, amelynek programja
acukorbeteg gyerekek mindennapjaitigyekszik
megkonnyiteni. Gyerekfoglalkozasuk még2015-ben
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indult, azéta kinétte magat. Az indulas otletét

az adta, hogy az alapitvany vezet§jének kislanya
diabéteszes, 6voddjaban pedig olyan kérdések keriiltek
el6, amelyekbdl nyilvanvaléva valt: a gyerekeknek
nincsenek ismereteik erréla betegségrél, mégazzal
sincsenek tisztdban, hogy nem az édességek tulzott
fogyasztasa okozza. Kideriiltaz is: nem elég, ha a kicsi
problémajarél az 6vonék mesélnek, annal tobbre van
sziikség, a gyerekekkel kozvetleniil kell kommunikalni,
meg kell 6ket szdlitani. Ennek eszkoztaraigen széles,
ajatékos gyogyitastola rendhagyd bioldgiadraig
minden sz6ba johet. A szemléltetGeszkozok

kozott vércukormérg, inzulinpumpais akad, de
aleglatvanyosabbak a szurikatak, Szuri Peti és

Szuri Kata, akikkel a diabéteszt baratsagosan lehet
bemutatni. A célaz, hogy a cukorbeteg gyerekek sajat
kozosséglikben Ggy tudjanak problémajukrol beszélni,
hogy tarsaik azt meg is értsék. Igy kénnyebben fel
tudjak vallalni életmodjukat, sziikség esetén pedig
tarsaik is konnyebben tudnak nekik segiteni.
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Nem is olyan régen a kutyak még egyik labukat sem tehették be a hazai iizletekbe, mara viszont szivesen

latjak a gazdaval érkezo kedvenceket sok helyen, legyenek azok szallodak, vendéglok vagy éppen strandok.

Megnéztiik, hova, milyen feltételekkel mehetnek be az ebek.

Maisvannak olyan helyek,ahonnan a kutyakat
kitessékelik, de egyre tobb teriiletre vihet6k be a hazi
kedvencek. Félelmek persze vannak, sokaknak ma is
szlrjaaszemétaz, haavendéglében a gazdalabamellett
lefetyelivizétakutya. Viszontaz élelmiszer-biztonsagi
hivatal (NEBIH) mar egyértelm{ien kimondta: ennek
semmilyen veszélye nincs. Marajogszabalyokis
megadjak erre alehetéséget, de néhany szempontotazért
szem elStt kell tartani. Alapvetéen az tizletjellegétdl
figg, hogy akedvenceket belehet-e vinni. Aki példaul
élelmiszeriizletbe megy be a kutyajaval, az szabalysértést
kovetel, az viszont nem, aki vendéglatohelyre sétal

be - ott gyakorlatilag a vezet6ségen mulik az, hogy az eb
bemehet-e. Fogadasukhoz még kiilon engedélyt sem kell
kérniiik a helyeknek, magatél értet6dd, hogy a szabalyok
betartasaval ezt megtehetik. Ilyen esetekben a hatésag
csakaztvarjael, hogyaz tizemeltetSk a szokasosnal
jobban figyeljenek az élelmiszerek, ételek, illetve
vendégek védelmére. Magyaran elvaras, hogy a személy-
és élelmiszer-biztonsag ne sériiljon, az élelmiszerek ne
szennyezddjenek. A hatésig valaszaban aztis kiemelj,
hogyazolyan éttermeknek, amelyek kutyaval érkezé
vendégeketis fogadnak, kiilon edénytKkell biztositaniuk
az ebekitatasahoz. Emellett fel kell késziilnitikarra
is,hogy az esetleges, szobatisztasagi baleseteket”
mihamarabb feltakaritsak. Szabalyok a gazdikrais
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vonatkoznak:a kutya oltasi konyvét maguknal kell
tartaniuk, igazolandé azt, hogy kedvenciik megkapta
akotelezd veszettség elleni oltast. Ezt persze nemcsak
avendéglatohelyeken kell biztositaniuk, hanem minden
kozteriileten.

Azokraapékségekre, amelyek beiilés vendégeket

is fogadnak, reggeliz&helykéntis miikodnek,

egyfajta gumiszabaly vonatkozik. Ezek ugyanis

egyszerre tekinthet§k élelmiszertizletnek, illetve
vendéglatohelynek, erre akettdre pedig kiilon eliras
vonatkozik: mig el6bbiekbdl az ebek ki vannak tiltva, addig
az utébbiakba bemehetnek, ott falatozé gazdaikkal bent
ismaradhatnak. Annakeldontése, hogy egyadotthelyre
melyik szabaly vonatkozik, gyakorlatilag a papirmunkan
mulik: ajogszabaly szerintaz élelmiszeripari
vallalkozoknak tevékenységiik bejelentésekor meg
kelljelolniiik egy statisztikai szamot, amelynek része
aTEAOR-kodkéntemlegetett szakagazatikodis. Haegy
pékiizletez alapjan élelmiszer-kereskedelmi tevékenységet
folytat, akkorakutya nem tarthat gazdajaval, mig ha
vendéglatasa {6 tevékenysége, akkor mar vele mehet. Ha
ahely f6 tevékenysége az élelmiszer-kereskedelem, hiaba
van engedélyiik vendéglato tevékenységre is, ilyenkor
akutyakravonatkoz6 szabalyokata f6 tevékenység
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hatarozza meg: tehatakutya nem mehet be gazdajaval.
Ehhezatevékenységek sorrendjét fol kell cserélni, és
akkorisaziizletvezet$ donthetiel, hogy szivesen latja-e
akedvenceket.

Migavendéglatdhelyeknél a szabalyok nagyobb
teret engednek a kutyasoknak, addig a kozfiird6k
ésajatszoterek tiltott helynek szamitanak. Azok
terliletére csak a segit§- és terapias kutyak mehetnek
be, mas esetben szabalysértést kovet el, aki kedvencével
ilyen helyre besétal.

A strandokon az izemeltetd donthetiel, hogy
vendégiil lat-e kutyakatis. Emiattazon gazdiknak,
akik kedvenciikkel szeretnének fiird6zni, minden
esetben érdeklédnitik kell arrél, hogy hol talalhato erre
acélraengedélyezettkijelolt teriilet vagy létesitmény.
Kutyabarat standbdl egyre tobb van, Balatonféldvaron,
Balatonfizf6én, Fony6don, Tihany-Sajkod partszakaszan,
Délegyhazan, a Velencei-tonal is talalni marilyet.
Ahatésagokazért megenged&bbek, mertaz ebek
tényleges veszélyt nem jelenteneka fiird6zékre.
A szabalyokat persze be kell tartani: a kutyabarat
firdShelyek csak oltott, féregtelenitett kutyaval
latogathatdk, a gazdiknak az eb oltasi konyvétis be kell
mutatniuk. Tovabbd az el6iras szerint a strandokra csak

jol szocializalt kedvenceketlehet bevinni, adott esetben
pedig szajkosaratis rajuk kell adni. A gazdaknak vinniiik
kell magukkal tirtilékszedd zacskot is, és hasznalniuk
iskell, fel sem meriilhet, hogy akutyaka partot
Osszepiszkitsik.

Arttél nem kell tartani, hogy az ebek avizbe végzik
kis-vagy nagydolgukat. Ennek oka, hogy a kutya
nagyon kényes az ilyesmire, csak olyan helyen teszi ezt,
amikellGen tiszta, amelynek a szaga megfeleld. A viz
eleve kizart, mert ottajészagoknak nincs lehet&ségiik
aszaglaszasra. A masik ok, hogy akutyaknak ehhez
megfeleld testtartast kell felvenniiik, amita vizben sem
aszukak, sem akanok nem tudnak megtenni. Innentdl
kezdve az ebek garantaltan kijonnek a vizbél abban
apillanatban, ha Ggy érzik, konnyitenitik kell magukon,
majd ehhez megfelel6 helyet keresnek. Eztlatta be
akozegészségligyihatdsag is, amikor par éve fololdotta
astrandokravonatkozo altalanos tiltast, és elkezdte
az engedélyek kiadasat.

A sziallashelyeken szintén szabadabban
mozoghatnakakutyasok, ott ugyanis kizarélag
az lizemeltetén all vagy bukik az, hogy érkezhet-e
kiséretként hazi kedvenc. Van, ahol ezért pluszdijat
kérnek, illetve néhany helyen csak kisebb kutyakat
fogadnak. Azt viszont mindenhol elvarjak, hogy az eb
jol szocializaltlegyen. ¢
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Bazsalikomos kacsa. A név alapjan valamilyen mediterran, paradicsomos
fogast varnank. Am a valdsag ennél sokkal izgalmasabb: eqy 20. szazad els6
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felébol szarmazo, hajdisagi népi ételrdl van sz6. Raadasul nem ez az egyetlen
meglepetés a fliszer hazai torténetében...

& AbevezetSben beharangozott recept, amely

Varga Gyula gy Gjtésének készénhetSen maradt fenn,
egészen egyszerl. A kacsahist feldaraboljuk, sé6zzuk,
borsozzuk, majd egy rétegetalabasba vagy tepsibe
rakunk. Megszorjuk karikara vagott voréshagymaval,
kevés fokhagymaval, sok bazsalikommal, és egy Gjabb
réteg hiissal Gjrakezdjiik a mlveletet. Ha megtelt
az edény, felontjiik vizzel, és siit6be tessziik. Amikor
ahtis megpuhul, kiszedjiik, a pecsenyelevet leszirjik,
ésahlstmégegyszerebbenalében, serpenyében
atmelegitjiik - csak hogy egy kis szint kapjon, alé
pedig stirtisédjon. A feljegyzés szerint Almosd,
Piispokladany és Hajdihadhaz asszonyai készitették
eztaz ételt. Aminem is olyan meglepd annak fényében,
amita magyar botanikus, Rapaics Raymund irt 1932-ben:
,Hakorunkban akar avarosban, akar a falun szétnéziink, a déli
fliszeresillatit ajakosak koziil nem a rozmaringgal, nem is
alavandulaval, hanem a bazsalikommal (Ocimum basilicum)
taldlkozunk legtbbszor”.

GYOGY- ES ILLATSZER

Mimindenre hasznaltdk a névénytvidéken? F6zetét
kiils6leg borogatasra, torokgyulladas esetén oblogetésre.
Ismerték étvagygerjesztd, vizelethajtd hatdsat. De
illatszerként is bevetették: a szegedilanyok iinneplgjéhez
hozzatartozotta marokba fogott zsebkendd, amelyben
egy-kétszal bazsalikom vagy masillatos f (pl. menta,
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rozmaring) lapult. Moldvéaban, a Szeret foly6 jobb partjan,
amagyarfalusi csangék aravatalra vagy a koporsoba
tettek bazsalikomesokrot, és az is el6fordult, hogy
ahalotti parnaba, amelyeta koporsddeszka gyalulasa
révén nyert forgaccsal toltottek meg, beletettek szaritott
bazsalikomotis. Ennek praktikus oka szintén a novény
illata, ugyanakkor ott ortodox mintara szakralis
jelentéstis tulajdonitanak a bazsalikomnak, ezértaztan
az eskiivéi gyertya diszeikoztis megtalaljuk. A f6zésen
kiviil tehat gyogy- ésillatszerként is gondolhatunk
abazsalikomra. Példaul teritéskor egy-két, el6zbleg

picit megdorzsolt levelet (igy jobban kiadja azilldolajat)
tehetiinkaz abroszravagyaszalvétara.

HUSSAL

Persze elsGsorban mégiscsak f6zni érdemesanévénnyel.
Havisszalapozunk régi szakacskonyveinkben, aztlatjuk,
hogya19.szazadban Rézinéniahideg faicanpastétomort,
Kugler Gézaa toltott vaddisznofejet fliszerezte
bazsalikommal. Németh Zsuzsana pedig a fliszerkolbaszt
fézte bazsalikomos vizben, utanasiitétte meg rostélyon.
A Magyar Gazdasszony (1864) receptjében mar
mellékszerepld ez a fliszer,de nem akarmilyen
tarsasagban! A marhafelsalt szalonnéaval és sonkaval
spékeljiik, s6zzuk, borssal, szegflszeggel dorzsoljiik be,
ésallnihagyjuk egy orat. Ezutan voroshagymat, sarga- és
fehérrépat, zellert tesziink egy edénybe, fliszerezzitk
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kakukkfiivel, bazsalikommal, citromhéjjal, gyombérrel,
szemes borssal, megszérjuk egy marékaszalt szilvaval,
majd ratessziik a htist. Felontjiik vorosborral, kevés ecettel
ésvizzel (hogy ellepje), aztan lefedjiik, éslassi tlizon
nagyjabol ot 6raig f6zziik. A levetavégén leszirhetjiik, és
azigykapott, tiszta pecsenyelében még egy rovid ideig
tovabb parolhatjuk a htist,amig teljesen omlds nem lesz.
1d6-, de nem munkaigényes étel, alasst f6zés révén pedig
zsenialisan 6sszeérnek benne az izek. Féttkrumplival
igazihétvégivagyakariinnepiebéd.

ZOLDSEGGEL
Még egy szazadot visszafelé 1épve az id6ben, a piarista
szerzetes, Simai Kristof receptgyjteményénél (1795)
talaljuk magunkat. A konyv egyik érdekessége, hogy
mas korabeli szakacskdnyvekhez képest ebben joval
tobb bazsalikomos ételt talilunk. Ott van példaul
aborso-ésafogolylevesben, a spendt-, a zéldbab-,
asalata-, a tok-, a karalabé- és a bors6fézelékben. A répat,
Jkivalt, haifja”, vagyis még zsenge, hosszi szalakra
vagy lapos szeletekre vagta, leforrazta sés vizzel,
majd leszlrte, hideg vizbe allitotta, hogy ne puhuljon
tovabb. Voroshagymat, petrezselymet, kakukkfiivet
ésbazsalikomot tett egy labasba egy jékora darab
friss vajjal. Amikor révid melegités utan a vaj atvette

afliszerek izét, hozzaadtaarépat, sdzta, borsozta.
Hamaregykis szintkapott azoldség, megszorta
liszttel, felontotte alaplével és addig fézte, migalé ,jo
lenemfdl, ésstiriibb nem lesz”. Magaban vagy stlt hiissal
islehettalalni. Az ehhez hasonld, egyszerd zoldséges
receptek mellett Simai hasznalta a bazsalikomot
acsirkepastétomban, a galambbecsinaltban, fliszerezett
vele vesepecsenyét, borjitiidSt és majat, sertéskarajt,
nyalcombot, kolbaszt. Azt nem tudni, hogy - a korabeli
gyakorlattdl eltéréen - miért hasznaltennyire sok
ételhez bazsalikomot, am az kijelenthetd, hogy
andvény korabban is fontos szereplje volta magyar
konyhanak. Egy masik szerzetestdl, ajezsuita Lippay
Janostdl (1606-1666) tudjuk, hogy a rakok kifogasnal is
bevetették. Egy nyarsra békacombot és bazsalikomot
htztak, majd belégattak a vizbe. A nyars ala tettek

egy halodtis, igy amikora rakok megjelentek a htisra,
csak ki kellett halaszni 6ket. Ami pedig a még tavolibb
multatilleti, a 16. szdzadban maregyarant ott nétt
abazsalikom az erdélyi f6uri udvarokban és akisebb
paraszti kertekben, a15. szazadban pedig arultak a budai
piacon. Régota része tehat konyhanknak, és haaviharos
20.szazadban el is felejtettiik néhany évtizedre, most
ismétvisszakoltozhet mindennapjainkba - nem csak
amediterran, paradicsomos ételek révén! #
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SORDZATA

GYORGY

kamaszok Orome:

PANYOL OMLETT

Ha a fiaim a nap végén farkaséhesek, akkor jon el a spanyol omlett ideje. Nyolc
tojas, két hagyma, hat szép nagy krumpli, és mindenki jollakik. A név csaldka,
mert ez nem egy feltekert omlett, hanem serpenydben siilt krumplis, tojasos
(hagymas) rantotta lepény. Az benne a kiilonds, hogy hiaba csak krumplibdl,
s6bal, tojasbdl, hagymabdl és olajbdl késziil, az eredmény mégis sokkal jobb,
mint azt a felsorolt hozzavalok sejtetik.

& Kultikus spanyol (katalan) alapétel (tortilla de patatas-nak hivjik), lehet ebéd, tapas,
uzsonna, reggeli, piknikétel, eszik melegen, hidegen, langyosan, még szendvicsben is.
Es persze mivel alapétel, itt is rengeteg varidciés és szentségtorési lehet§ség van.
Ez az én évek 6ta kitapasztalt médszerem:

Két fej hagymat megpucolok, felszeletelem, aztan egy kozepes serpenyében,

kis langon fonnyasztani kezdem olivaolajon. (A spanyol vilagon kiviil persze
vitazhatunk az olajrdl, de ettdl spanyol a spanyol omlett: olivaolajjal f6zik, és
punktum! Szalonnaval mondjuk szépen lehet székelyesiteni, de az més, egy masik étel,
prébaltam, és finom volt, de nagyon mas.)
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Amig fonnyad, gyorsan megpucolok fél-haromnegyed
kil krumplit, aztdn mésfél centis kockdkra vagom.
(Ilyenkor meg szoktam kérdezni, hogy mennyire éhesek
acsalddtagjaitok, aztan vallat vonok, és hozzateszek még
egy szem krumplit. Biztos, ami biztos.)

Haahagyma kézben megfonnyadt, kiveszem
aserpeny6bdl, és atteszem egy keverdtalba. A krumplit
ahagyma helyére teszem a serpenyébe, lottyintek ra
még egy b6 adag olajat, lefedem, és stilni-parolodni
hagyom kézepeslangon. Kézben feltérok hat-nyolc
tojast, jol felverem haromcsipetnyi séval, radntom
akihtlthagymara.

Némi bilintudattal elkezdem keresgélni
aszerecsendiot. Meg areszeldt. Ha megtalalom,
arra gondolok, mennyire megbotrankoznanak ezen
apurista spanyolok. Ilyenkor azzal érvelek elég
temperamentumosan a képzeltvitdban, hogy krumplis
ételnek szerecsendid még soha meg nem artott,
aztanraisreszelek egy keveset kéjesen-diadalmasan
akrumplira. Ha megpuhult, hagyom egy nagyon picit
pirulni. Keverek egyeta tojasos hagyman, egy szép

korkoros mozdulattal at6ntdm a serpenyGbe. Kicsit
razogatom, hogy szépen eloszoljon, aztan lefedem, kis
langon hagyom 6t percig siilni. Kézben odakialtok
acsaladtagjaimnak, hogyjohetnek teriteni.

Amikoraz omlett kdrben siilt, de feliil kicsit még
nyalkas, atteszem két percre a stitGbe a grill ala, kozben
diadalmasan 6riilok, hogy nem kell a megforditassal
kinlédni. Haasiité elromlott, vagy éppen nincs
(merttegytlik fel, nyaralunk), akkor nincs mese, igazi
spanyol médra kell eljarni: vatosan és igyesen
egy nagy tanyérra csisztatom az omlettet, lefedem
amegforditott serpenydvel, San Lorenzéhoz, a szakacsok
védbszentjéhez fohaszkodom, kdzben bator spanyol
haziasszonynak képzelem magam, és egy hirtelen
mozdulattal j6l megforditom. Innen mar csak harom perc
tiirelem, és kész is, mehetaz asztal kdzepére.

Szép, derék tortaszeleteket szoktam vagni bel6le,
amelyeketaztan kiilon meglocsolok a kiilonleges
alkalmakra dédelgetett olivaolajommal. Lehetis
vacsorazni. Ha valami csoda folytan maradna belGle,
akkor megkész areggeliis. ¢
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N ZOLD

AKKUK SZABALYOZOTT UTOELETE
Kina nagyratoré elképzelései koz6tt az egyik,
hogy élre t6r az elektromos jarmdvek elter-
jesztésében, ezzel is csokkentve az orszag ma még
elképesztd karosanyag-kibocsatasat. Ez viszont
az elhasznalt akkumulatorokbdl ered6 hulladéktomeg
egyre novekvé felhalmozdédasat is jelenti, 2018-ban
mar varhatéan 170 ezer tonnanyit. A kinai kormany
egyelére atmeneti rendelkezésekkel igyekszik kezelni
a helyzetet: a kiszolgalt akkumulatorok begyjtése, taro-
lasa és a megfelel6 djrafeldolgozd Gzemekbe juttatasa
az autogyartok feladata lesz. Szervizhalézatot is kell
létrehozniuk, amelyek az akkuk javitasat, cseréjét vég-
zik. A kormany akku-visszavasarlasi akciokat is javasol
az érintett cégeknek, és az akkukat meg kell jel6Ini, hogy
azok beazonosithatok legyenek. Ezzel az Gt szélén elha-
gyott vagy arokba, szeméttelepre dobott akkuk utolsd
gazdajat szeretnék megtudni.
MOL-NAPELEMPARKOK
A MOL nem csak az altala forgalmazott
energiahordozét preferdlja. Ezt bizonyitja,
hogy harom, villamosenergiat eléallitd napelemparkot
is épit: Flzesgyarmaton, Tiszauljvarosban és
Szazhalombattan. Ezek 6sszesen 37 hektaron tertilnek
el, és 0sszkapacitasuk 18 MW lesz, ez 9000 haztartas
elektromos aramigényének felel meg. Nem mellékesen
évente 9000 tonnaval csckken a szén-dioxid-kibocsatas
e harom objektumnak készénhetéen. Fasimon Sandor
Ugyvezetd igazgatd szerint a tarsasag 2030-ig sz6lo
stratégidjaban fontos szerepet szan a megujulé ener-
giatermelésnek is.

MOZAIK

ZOLD LEGO-ELEMEK
E A LEGO cukornadbdl eléallitott miianyagokbal
kezdte meg szamos ,novényi” épitéelemének,
mint példaul leveleknek, bokroknak és faknak a gyar-
tasat. Az ezek készitéséhez hasznalt cukornad alapu
polietilén kilsé megjelenése semmiben nem kilénbo-
zik a hagyomanyostdl. A LEGO a gyartashoz sziikséges
alapanyagot brazil cukornaddiltetvényekrél szerzi be —
olyan terlletekrél, ahol eddig is mezégazdasagi terme-
lés folyt. A dan jatékgyartd 2030-ig minden termékét
és azok csomagoldanyagait is fenntarthato forrasbol
szandékozik eléallitani, ehhez teszi meg az elsé lépést
a cukornadbdl kinyert ndvényi alapt midanyag alkalma-
zasaval. A kéolaj alapu mUanyagrol névényi alapura tor-
ténd valtas akar 70 szazalékkal is csokkentheti a véllalat
Okoldgiai labnyomat.
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MUNYAGORLO KRILLEK
m Az 6t milliméternél kisebb méretli mdanyagszem-
cséket, vagyis a mlanyagokat nanoméret(ivé
képesek felapritani emésztésiikkel az Antarktisz korili
vizekben é16 sarki krillek — mutatta ki egy ausztral kutatoné.
Ezek az apro rékok a leggyakoribb mianyagnak, a polietilén-
nek a mikroszemcséit bontjak le. Azt eddig is tudtuk, hogy
a mikromUanyagok a tengeri allatok szervezetébe keriilve
gyulladasokat, étvagycsokkenést, testsulyvesztést okoznak.
Miel6tt azonban ortilnénk a mikromdanyagok felaprézédasa-
nak, fontos tudni, hogy a nanoméret(i szemcsék ugyancsak
karosak, mert ezek mar akar sejtszinten is hathatnak a ten-
geri él6lényekre.

SZELFARM BOSZNIABAN

Bosznia-Hercegovina megépitette elsé szélerému-
parkjat a nyugat-boszniai Mesihovindban.
Az 50,6 MW teljesitményl objektum 27 500 lakast képes
ellatni elektromos arammal. A mostari Elektroprivreda HZHB
aramszolgaltato altal, német kdlcsonbdl épitett szélfarm
13 évig éplilt. A balkani orszag elektromos energiasziikségle-
tének jelenleg 60 szazalékat szénerémivek termelik, a tébbi
hanyadot vizi erémdvek adjak. Ez utébbiak teljesitménye
azonban a szaraz idészakok miatt erésen ingadozd, ezért
megnétt az alternativ eréforrasok jelentésége. A feltételek
kedvezék az Adriai-tenger kozelsége és a sok hegyvidéki taj
miatt szélerémuvek létesitésére, igy becslések szerint akar
Ot éven belll 6100 MW-ra néhet a térség széleré-kapacitasa.
Van is szandék szélfarmok |étesitésére, bar még engedélyt
egyeldre csak négyen kaptak.

TAVOLSAGI VILLANYBUSZ
B A Flixbus vildgcég tavolsagi jarataihoz tesz-
tel elektromos buszokat. Az elsé ilyen busz
mar lzembe is allt Franciaorszagban, Parizs és Amiens
kozott. A kovetkezé forgalomba allitasat nyartdl tervezik
Németorszagban, Hessen és Baden-Wirttemberg kozott, ez
a bévilé német belfoldi haldzat része lesz, és a fészezonban
szallit majd utasokat. A cég Eurépa mellett Amerikaban, Los
Angelesben is megjelenik még az idén FlixBus USA néven.
André Schwammlein, a Flixbus alapitéja és jelenlegi veze-
téje szerint az e-buszok hosszu tavon megtérilnek, annak
ellenére, hogy maguk a jarmUvek egyelére jéval dragabbak
a hagyomanyos buszokndl. A vallalat FlixTrain néven ugyan-
csak tavasszal, Németorszagban elinditja az els6 zold tavol-
sdgi vonatot is.
GYOGYHATASU MADARAK
Kulonos kovetkeztetésre jutottak az Exeter
Egyetem kutatdi, mikdzben fas, bokros terlleten
él6 emberek egészségi allapotat kutattak. Az ilyen vidéke-
ken él6knél kevesehb stresszre, szorongasra és depressziéra
utald tiinetet észleltek, &am mindezt nem a jo leveg6nek és
a természeti kornyezetnek tulajdonitottak, hanem — a mada-
raknak. Szerintiik aki naponta tobb madarat Iat (és hall),
annak pusztan ettél is sokkal jobb lesz a kozérzete. A hatas
(allitélag) aranyos a nagyobb madarszammal, mikézben mel-
|ékes, milyen madarakrél van szo, azok mindegyike ,gyégy-
hatdsu". Vizsgalddasuk szerint a kedvezd hatas a belvarosok
madarlakta részein is megmutatkozott. ¢
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