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Csak kilenckor kezdtiik a fot6zast, ezért volt még
idém, gyalog indultam ata parkokon. Régjartam erre.
Kozeledtem a ,,gumihintas” jatszotérhez a munkaba
és iskolaba igyekvéktSl magara hagyott lakételepen.
Ovatos kivancsisdggal, mintha évtizedekkel ezel6tt
eltettdoboztbontogatnék:hdthamégsemazleszbenne,
amitbenne hagytam.

Ahatalmas,lanconlégé kerékgumikatnemis talalom,
de érzem a csimpaszkodé gyerekkezemre tapadt vas
szagat, ahogy a fak illataval keveredik. A fak a régiek.
Azegykoricstszdahelyén,amelynek gyerekhatsokkal
lesikalt betonja aldl atlitott a fémgerinc, szines fajacé-
kok. A tér bekeritve. Pontosan Ggy, ahogy Vera néni
szavairajzoltak kia napkoziseknekalegalisjatékteret:
azon kiviil tilos volt b6klaszni. Néha azért megtettem,
mert varazslatos csabereje volt a tizemeletes panelek-
nek a vakfolyosékkal, ahova konyhaablakok nyiltak.
Borzongatd, de izgalmas volt folnézni az égbe nyilé
alagitra. Ezekben a hdzakban a ,mendlanyok” laktak,
akiketleengedtek estigbandazni,aztankésébb diszkdba,
presszoébajartak,ahovaénsose mehettem. Minthaagye-
rekkorom e bekeritett térbélval6 kifelé vagyakozassal
teltvolna. Masem tudom, a felnGttek homlokrancolasa
vagy a sajat félelmem tartott-e mégis vissza.

Azegyik panelaljaban kis cukraszda. Kitilok az arka-
dok ala. Hatsavos, zstfolt Gton csordogalnak el6ttem
azautdk, nem érzem a szmogot, elnyomjaa frissen nyirt
fli ésazel6ttem parolgo kavé, siit ram a kora nyari nap.
Taldn a reggeli edzés utan felszabadul6 endorfinok
teszik, talan az, hogy végre szabadon bebarangoltam
atiltott helyeket - tokéletes pillanat ez, alelakott pane-
lek, hamlé plakatok, pofogd autdk kozott. Talan mert
levontam mara a kis napi okossagot, hogy nem a kiilsé
tér hatarozza meg a vilag tagassagat, és hogy ez a mai
napistelevanlehet&ségekkel. Kezd6dik az interja. Még
kiildok valakinek egy SMS-t, akivel tegnap késé estig
beszélgettem, hogy ,ez anap szép lesz”, és indulok.




IMPRESSZUM
Képmas csalddmagazin « Kiadja a Képmas 2002 Kft
t, Logodi u. 44/d., al
415« E-mail: szerk
47-26317904-511000
Fészerkeszt6: Szam Kati, szam.katalin@kepmas.hu « Képszerkeszté: Paczai Tamas paczai
tamas@kepmas.hu « Kiils6 munkatdrsak: Aczél Petra, Ayhan Gokhan, Balkuné Szlics Emese,
ar Maria, Bogos Zsuzsanna, Dér Katalin, Fodor Zsdéfia, Gdbos Katalin, Horvath Pal,
er Patricia fi Janos, Massay-Kiss Andrea, Martonffy Andras, Mirtse Aron, Németh
Zso6fia, Pota Ré Szab6 Emese, Szabo T. Anna, Széles-Horvath Anna, Szényi Lidia, Tolnai
,Ughy Szabina, Ungvary Zsolt, Vanyovszki Maria * Olvasdszerkeszt6: Kélnei Livia kolnei
hu « Korrektura: Trans-Ken Bt. « Cimlapfotd: Emmer Laszl6 « Hatso boritékép
Szerkeszt6: Baka Ildiko, baka.ildiko@kepmas.hu « Ertékesités: Toth-Fazekas
Andrea, tothfazekas.andi@kepmas.hu « Rendezvények, sajtékapcsolat: Fodor Krisztina, fodor
krisztina@kepmas.hu + Ugyvezet6: Molnar-Banffy Kata, mbk@kepmas.hu, Urban Andras,
ea,demecs.timea@kepmas.hu

or 1. (Bugat Iépc
toseg@kepmas.hu*w

w.kepmas.hu

Arculat, markastratégia, layout: Salt Communications /
Balassa Nikoletta. Nyomdai el6készité
El6fizethetd a Képmas szerkesztéségében, a 365-1414-es telefonon, az elofizete
e-mail cimen, a Magyar Posta haléza
oldalon. - Terjeszti: a Lapker Zrt., a

Molnéar-Banffy Kata, Nagy Istvén,
, tordel6szerkeszt6: Légar Béla

kepmas.hu
digitalstand.hu

aban, digitalis formaban pedig
jyar Posta Zrt. és alternativ terje:
Nyomda: Grafcom Media Kft., Magdé Emil, Simon Andrea « Ipress Cent
2600 Véac, Nadas utca 8. — Felelds vezetd: Borbas Gabor * ISSN 1586-423F

Lapunkat rendszeresen szemlézi Magyarorszag legnagyobb médiafigyeldje, az OBSERVER
MEDIAFIGYELO Kft

Kovetkez6 szamunk 2018. junius 30-an jelenik meg

entral Europe Zrt

AKépmas magazin kiadasat tdmogatja: Emberi Eréforrasok Minisztériuma, Nemzeti Kulturdlis Alap
Hirdetési feliilet értékesitd: LifeTime Media — Miczinké Katalin — miczinko.katalin@lam.hu

A hirdetések tartalmaért nem vallalunk felel¢

éget
A szerkeszt6ségi anyagok virusellenérzését az biztonsagi programokkal végezziik,
amelyet a szoftver magyarorszagi forgalmazdja, a Sicontact Kft. biztositja szamunkra

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA



KEPMAS
Oleléshen

A
Interji Horvath Lilivel és Tordai Terivel 6 g RENDELO
@ » Melegen ajanljuk 56
‘=T P

RIPORT =S UTANAJARTUNK
A Jéisten kikeriili Szendrdladot 14 Paradicsomgyilkossag a hiitdben 58
MAGYA,R CELDAREPTAR VEGY EGY REGI RECEPTET!
A szegények orvosa 18

izesen, csomborhél 62
Félsz a modern jovotal? 20

iRO A KONYHABAN
VILAG-KEP Karamellas kakas 64
A biinds 22

Z0LD MOZAIK 66
A CSALAD MESEJE
Edesharmashan 2. 24
CSALADI TORTENETEK = p— KERDEZGK, KETKEDOK, KERESOK
A kastény ura 2 A gyerekkeltetd kiilonos torténete 10
HARMAS KOTES o IKERTUKOR
Kamaszkaland kilfolddn 2 Lackfi Janossal és Szahd T. Annaval 72
MEDIA A CSALADERT 33

BIBLIA ES IRODALOM

Szélfutta levél 14
Afény felé 34 o=

y =) Nem ciki néptancosnak lenni

A szégyen csapdjaban 38 Interjii Zsurafszky Zoltannal 76
KOZVILAGITAS ARANY 200 80
Tudomanyosan hizonyitott? 42
EGY TORTENET, SOK KERDES FRISS FORGACSOK
Sziilgi terhek — gyerekvallon 44 Tokéletesség és egyéh szdszok 82
Az vagy, amit teszel 48
ASZALON Egyszer volt, hol nem volt... 88
Viselj kultirat! — Nyari ruhakorkép 50

VADALLATOK KGZELRGL
ASZALON Versenyben az éldvilag 92
Trendeldrejelz6 nagymamak 52
BEMELEGITES TERMESZETKOZELBEN
Kotelezddjiink el onmagunk mellett! 54 Ehezdk viadala 96






SZOVEG -
SZAM KATI

SOROZAT -
KEPMAS

KEPEK —
EMMER LASZLO

Az anyak napi szamba szerettem volna interjut késziteni vel és

vel, de bemutatoi miatt Teri nem ért ra. Nemrég a ,N6b6l is megart
a nagymama” cimi darabban lattam 6ket. Az anya-lanya duett az elszakadas,
a ,kiiirtilt fészek” és az ,onallé életkezdet” konfliktusait mutatja be sok
humorral, ismerésen csengé mondatokkal, és van a darabban valami a szinhazi
kapcsolatterapian, a szorakoztatd gorbetiikron tual is. Amit talan a legnehezebb
szinpadra vinni, s6t, megélni sem konnyd. Segitd, de nem tolakodd, elfogadé, de
nem vak — szeretet. Ami nem csak szinészi kellék. Kvetem, ahogy az interjtihoz
Lili heteken at egyezteti vellink Teri programjat, gondoskodo, tiszteletteli, de nem
humortalan odafigyeléssel. Hallgatom, ahogy Teri beszél a lanya tehetségérdl —
amig 6 nem hallja, mert sminkelik —, arrél, mennyire becsiili azért, hogy harom
gyereket vallalt. Latom, hogyan maradnak benne mindketten otthonosan és
j6lesé nyugalommal a cimlapfotdzashoz beallitott 6lelésben.

Terinem kér sminket és fodrdszt, maga szereti megoldani. Ezért, amig Lili késziil, beszélgetni
kezdiink. Percr8l percre meglep. Azzal, hogy nemzetkdzi karrierrel a hdta mogott, friss
Kossuth-dijasként legfeljebb csak onironikus megjegyzéseiben jelenik meg a maniros mifvésznd.
Hogy kizvetlen és figyelmes: név szerint emlékszik a stylistra, akivel hitsz éve dolgozott egyszer,
ésinterjii kozben is modot taldl rd, hogy megdicsérje a kiilsomet, a miiveltségemet, sot, amikor
egy kollégdja valahogy szoba keriil, mint nem tiil kedves interjiialany, érzékenyen megvédi 6t,
aszinészndirivalizalds drnyéka nélkiil: ,Biztosan a betegsége miatt voltilyen. Nem tudndm ezt,
ha nem torténik meg velem tavaly a csipdprotézis-miitét. Ilyenkor olyan mértékben kell magadat
osszeszedni, annyira magadra kell koncentrdlni, hogy nem tudsz osztogatni. Soha annyi helyes
férfinemszolitott meg, mint amikor elkezdtem mankoval jarni, hogy milyen bator vagyok, hogy ezt
vdllalom.” Amikor megkapta a Kossuth-dijat, egy villdminterjitban azt mondta, a mosolydt tudja
adni a fiataloknak. Errélkérdezem.
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- Amosoly ésaz odafigyelés nagyon fontos a fiataloknak,
ésazis, hogy meghallgasd 6ket. A tudalékos oregeket,
akik alland6an nagy életbolcsességekkel traktaltak,

én sem szerettem annak idején. Raadasul engem
nagyon érdekel, mit mesélnek. Mert megoregszel, de
akivancsisdg nem malik el, legbeliil tudni akarod, mi
torténik. Olyan érdekes ez avilag! Az 6regség ajandék,
lehet6ség, hogy még mindig racsodalkozhass a vilagra.
Egyetlen dologban van bennem irigység: halatok
hazasparokat 30-40-50 évig egyiitt élni. Csodalom
6ket, hogy milyen szépen meg tudtak csinalnia kozos
életutat. En Lilire vagyok biiszke. Szerintem az nem
semmi, hogy egyilyen vilagban harom gyerek szamara
meg tudja teremteniazta szeretetet és honi meleget,
hogy szabadok is lehessenek, és mégis megmaradjanak
agyokereik. Es ezt § tudja.

En Egerben néttem fel, minden alapdolgot,
atermészet,aviragok, az emberek szeretetét,
apontossagotabbdlakisvarosbél hozom. Nekem mar
Pestis tavol volt, és akarhol fordultam meg a vilagban,
hidbavoltam sikeres, hiaba szerettek, elveszettnek
éreztem magam, mert nem volt meg a sarki hentes,
atanité nénim, az uszoda, ahol megtanultam
Gszni.. Egy ilyen kis orszagban taldn nem fér el ennyi
tehetséges ember, menjenek hat ki, hoditsdk meg
avilagot, szerezzenek tapasztalatot, adjon nekik
lendiileteta szabadsag tudata, avalasztas lehet§ségének
orome! Ha ez megvolt, késébb nem irigykediink, nem
sovargunk méasok élete utan, hogy milettvolna, ha..
Minden dontésben benne vagyunk mi magunkis.
Felelink az életlinkért.

- A Kossuth-dij is egyfajta visszajelzés, hogy érdemes
volthazajonni?

-Vilagpolgarként érezhetjiik magunkat boldognak,

de olyan mélyeka gyokereink, hogy barhol vagyunk
avilagban, soha nem felejtjlik el. Nagy 6rom a dij, mert
nem egy szerepnek vagy produkciénak szél, hanem
lassan 56 évnek, hiszen 20 éves korom 6ta dolgozom.
Lili hivott fel telefonon, mert 6 fogadja az e-mailjeimet.
,O-mondom -, viccelsz!” Remélem, hogy a mennybél
anyukam islatja, és oriil neki, de ilyenkoraz ember mar
visszafelé gondolkodik, nem a felmendi jutnak eszébe.
Lilivoltott velem a Parlamentben, ésazjarta fejemben,
hogy egyszer majd az unokaimnak is fontos lesz.
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Nem most, mertakamasz gyerekek még a sajat
sikereikkel vannak elfoglalva, ez igy természetes. De
egyszer majd megértik, hogy mennyi munkavan benne,
amig valaki megkap egy ilyen dijat. At kelladnunk
nekik aztaz tizenetet, hogy olyan palyat kell talalniuk,
amelyben 6rometlelnek, ésamiértlelkesen és sokat
tudnak dolgozni. Nagyon jélesett, hogya dijatad6 utan
Tordcsik Mariis felhivott - ez az egyik fontos dolog, amit
t6lelehet megtanulni: 6 figyelt mindig a legszebben
akollégakra, fiatalra, idGsre, az 6ltoztet6ndtdl
avildgositén 4t mindenkire. O volt szocialisan
alegérzékenyebb. Eszembe jutotta szakmaitanarom,
Pdrtos Géza, és Vamos Ldszl0 is, aki beszédet tanitott. Az,
hogy milyen 6riasi miiveltséget kaptunk a fGiskolan,
akarszinhazbdl, akarzene-vagy miivészettorténetbdl.
Mindenki mas akolbéljott, én nem voltam pesti, nem
vittekaz Operahazba, de j6 emberekre tudtam figyelni,
szivtam magamba mindazt, amit megtanulhattam télik.

Tisztaban vagyok vele, hogy amit én képviselek, ma
nem feltétlentl trendi, én mar kimentem a divatbdl. De
szorakoztatd érzés, hogy azért még hatassal vagyok
akornyezetemre. Mintamikor taldlsz a szekrényben
egyrégiruhadarabot: a gallérja tetszik, az 6ve nem, ezt
megtartod, ezt marnem hordom -az én figuramban is
talalnak taldn olyasmit, amit kovetnilehet. Ha példaul
aharoméves unokam meglatja, hogy veszek egy
kényvet, §is elévesz egyet.









- Mostanaigazthittem, hogya filmekbdélismert
arisztokratikus, Kicsit hideg szépség kozel all az igazi
Tordai Terihez. Egy tévés beszélgetésben hallottam,
hogy ezanagymamatél ellesett karakter. Az életben is
fontosak ezek a n6i mintak, vagy inkabb a szerepekbe
épiilnek be?

-Azéletalegizgalmasabb szinhaz, mindenki
szamarajatéklehet8ség. Minél tobb hatast engedsz at
magadon, annél inkabb benne maradsz az igazi életben.
Nemcsaka divatbanigaz ez, hanemigy van ez észben,
dinamikaban, 1élekben. A kérnyezetemben é16k mindig

er6tadnak, szeretek koztiik kdzlekedni, figyelni, tanulni.

Persze, id6skorban az szinteséggel sem art vigyazni,
de akapcsolat borzasztéan fontos. En sosem akartam
kiralyndélenni, legfeljebb masodik vagy harmadik
udvarholgy. Ha balett-tancos lettem volna, nem sz616t
szerettem volna tancolni, hanem pa-dé-dét.

- Hamaradivatot 6sszehoztuk alelkiattitdddel:
mindig magat sminkeli,ahogy mostis,afotézason,
nem kér fodraszt sem. Miért?

- Ebben dntorvényd vagyok. Mert meg kell szokni
egyarcot. [smerem a lefelé all6 szemem, tudom,

mit érdemes kiemelni és mit eltakarni. Ezt nagyon
megtanultam, ez is a szakmamhoz tartozik.

Ahogy az 6ltozkodés is. Nagy szemeket meresztiink, amikor két
bedllas kozott Teri kozli, hogy most kockds inget veszi fol egy
virdgos kenddvel. Es mitkodik!

- Szinészkéntis ontorvényd?

-Nem, akarakteremet Ggy gyurmazhatjaarendezd,
ahogy akarja, birom a kritikat, és rugalmas vagyok.
Igyekszem nyitottan élni, odafigyelni masokra és

az apr6 6romokre. Kordbban arra szamitottam, hogy
bolond nagynéniket fogokjatszaniidds koromra, de
most masadivat. Esztergdlyos Cilivel jatsszuk példaul
aZserbotangdt, élvezziik, hogy két teljesen kiilonb6zd
szinésznbkaraktert alakitunk, akik vitatkoznak,
gytlolkodnek, de nagyon szeretik egymast. Fantasztikus,
hogy egyszerre kaphattunk Kossuth-dijats.

- Minthaaz utobbi szerepei kozelitések lennének
egy-egy kapcsolatra, kevés szereplével. A Zserbotango
melletilyen A Szkalla ldnyok,a N6b6lis megdrt
anagymama...

- A Szkallalanyok azértjottlétre, mert Béres Ilivel egyiitt
végeztiink a féiskolan, és korabban csak a Csiitortoki
holgyekben jatszottunk egyiitt, szerettiink volna
valami mastis. Radnéti Zsuzsa, Orkény dzvegye
ajanlottaa Macskajdtéknak ezt a ,hdzikoncertesitett”
valtozatat, amelyet Berényi Gdbor irt at. A darab a két
novérre fokuszal. Szeretjiik nagyon, és a kozonség is.
Akiolyan sokat filmezett, mint én, annak nem csak
anagy szinhazi tavolsagok léteznek, nyugodtan nyujtja
arancait, a kdnnyeit. Enisszeretek igazan kozel menni.
De példaul A készivii ember fiait is jatsszuk, telthazzal.
Jokai-szoveg gyonyord lanyokkal, izgalmas fitkkal,
vivassal, harccal, Tolcsvay zenéjével. Az elsG sorokban
kilenc év korili fitk tilnek, akar akozéps6 unokam. Es
ezeka fiatalok, akik valoszintleg egész nap a telefont
nyomkodjak, avégén 15 percig dllva tapsolnak, mintha
csak beatkoncerten lennének. Nagyon értékes eladas,
Baradlaynétjatszom, ésalegfontosabb mondatom

ez: Azt nemengedhetem, hogy mindhdarom fiam hazdjatol
elidegenedjék.” Ez amondat méga’60-as években sem
sz6lt ekkorat! A miszinhazunk, az Ujszinhéz, arra
eskiidott fol, hogy csak magyar darabokatjatszik,
éslathatd, hogy ennek van kzonsége. A szinészek
elismerik egymast, jo bemennia munkahelyre. Kézben
pedig szeretem, amita t6bbi szinhaz csinal, izgatnak
az érdekes kisérletezések, de hiszek abban, hogy
Picassotakkor érted és élvezed, ha elGtte Munkdcsyt is
megértetted és megszeretted.
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- Nemlenne kedve egy kis Picassohoz is?

- Azels6k kozott voltam benne Jancs6 darabjaiban,
raadasul férfiszerepetjatszottam, én voltam a Hasfelmetszd
Jackben Watson. Sherlock Holmes, vagyis Major Tamds
mellett, tol6székben mondtuk a parbeszédeket. Gadl
Erzsivel, akijoval megel6zte a késébbi Zsotér-vonulatot,
sokat dolgoztam, példaul az Ejjeli menedékhelyben, lila
patkanyokkala szinen. Szoval, benne voltam az alternativ
produkciékban, tudom, hogy mitakarnaka fiatalok, és
értemisatorekvéseiket. Mostanabanazonban inkabb azt
szeretném - talan hiGsagez -, hogyegyjopofa,idds holgyet
lassanak bennem, nem vigyom annyiraaz alternativ
szinhazi szerepekre. Megvoltaz aszerelem is. Most mar
fontosabb, hogy inkabb nevessenek rajtam, éslegyek
szerethet§,idds ember.

- Hidsagnak nevezi, de nemlehet, hogy valéjaban

azis fontos Onnek, hogy értéket, ideilokat és reményt
adjonakozonségnek, ne csak kérdéseket, kételyeket?
-Eztokosan mondod. Nem akartam kritizalni
azalternativ szemléletet, de az az igazsag, ha engem
folidegesitenek, és rosszkedvvel megyek haza, én marnem
tudom ezt visszabillenteni magamban, mert tilsagosan
mélyen érint. A fiatalok tomboljanak, keresgéljenek, de

az én generaciomnak mar nem ez a feladata.

-Miaderdtehhezafeladathoz?

-Sok nehézség voltaz életemben. A magam
sikertelenségének éltem meg, amikor szétment
ahazassagom. Valas utan teljesen gyokér nélkiil
maradtam. Anyam mar nem élt, a csalidom

szétesett, Lilire sem akartam terhelni a problémamat.
A ferenceseknél, a pasaréti kozosségben nyertem vissza
alelkibékémet. Gyerekkoromban megkereszteltek,
Egerben els6aldozé voltam, aztan bérmalkoztam, de
nem voltam igazan hivé. Mégis, amikor sziikségem
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voltrd, az Isten csindlt rendetaz életemben. Ez ajandék,
senkire nem kényszeritem ra, de nekem tartast

ad, megkonnyiti a hétkdznapjaimat. Minthalenne

az életemben egy csaladfd, akihez mindig fordulhatok
agondjaimmal. Emellettanydmmal, névéremmel,
mindenkivel beszélgetek gondolatban a mai napig,
emlékszem rajuk, a gesztusaikra, a mondataikra.

Azt szeretném, ha majd 120 évesen - ennyit adok
magamnak - meghalok, raim is emlékezzenek

az unokaim, hogyjaj, a Teri ezt mondta, neki ez

az el6adas tetszett. Most valahogy kerek az életem, és
kérem a Joistent, hogy tudjak adnia kdrnyezetemnek.

Arragondolok, hogy a szokdsos hatoldalnyi interjit mar szinte
kész, és Lili még sz6hoz sem jutott. Persze nem kizdrt, hogy ebbe
nott bele, hiszen egy sikeres szinésznd — barmennyireisjo anya -
valdsziniileg akkor is drnyékot vet a lanyara, ha az ugyanolyan
szép és tehetséges. Lili leiil mellénk, és miutdn biztositja Terit,
hogy majd elkéritdlem aszoveget és atolvassa, kettdjiik iij
darabjarol kezdiink beszélgetni.

-Tartmégaz életetekben is az az elszakadas,amirdl
adarabszol?

En ezt nem nevezném elszakadasnak, hiszen
akapcsolat tovabb él, csak valtozik.

De bizony, ez elszakadas, és tart, nagyon sokaig.
Ugyanezt fogod érezni te is, amikora harom fidkad
kirepiil a fészekbdl..

Deaztanvisszajonnek..

Deaz mar nem ugyanaz. Egyszer csak azt veszed
észre, hogy ht, de hatrébb kell 1épni! HG, de nem
szolhatok bele alanyom dontésébe!

Az marel6fordult velem is, hogy mondtam: kisfiam,
hivj fél mindennap a taborb6l! Tudom, nem szép dolog,
hiszen minekis hivna, hajol érzi magat, de nekem jolesik.

Haegy gyerek elkdltozik otthonrdl, az hirtelen



kupén veriaz embert. Viszont ne is vard, hogy majd
valakiazt mondja, milyen j6 anyuka voltal, milyen
jokat f6ztél! Csak az a fontos, hogy milyen anyuka
vagy most.

- Lili, el6szor két fiad sziiletett egy olyan csaladban,
ahol angivonal a meghatarozo.

N6k kézott néttem fol, meg kellett tanulnom
aférfivilagot, meg kellett szoknom, hogy masképp kell
szolni, kérni, dicsérni. Az is nagy ajandék volt, hogy
aharmadik kislany lett.

Lilia gyerekek sziiletése utan hatarozottabb lett.
Nehéz egy ismert ember mellett f6lnéni, ennek nem
oriilnek a gyerekek, amiéta viszont harom gyereke van,
megerdsodottaz dnbizalma.

- Edesanyad hivatasan keresztiil szeretted meg
aszinészmesterséget?

Nem a miivészoltozdben ndttem 6], nem
voltam szerepl@s kislany. Egyszer megkértek, hogy
szinkronizaljak egy egymondatos szoveget, azt sem
akartam. Szépen mondtam verset, ezért elvittek Foldessy
Margithoz, és ott mindent megtanultam, de késén
dontottem el, hogy szinésznd leszek, mintha a gének
efelé loktek volna. Nagyon sikeresen indulta palyam,
hamar Jaszai-dijat kaptam. Talan az utolsok voltunk, akik
még ugyanugy ismertiik meg a szakmat, mint Mamaék.
Hamarleszerzédtiink egy szinhazhoz, izgatottan
néztiik a probatablat.. kicsit fajlalomis, hogy mindez
megvaltozott.

Egy szinész sziil6 sem oriilannak, haa gyereke
szinész akarlenni, mert egy harcos élettel kell
szembenéznie. De ha Lili boldog, akkorle fog kiizdeni
minden akadalyt, mert tehetsége, az van. Ha egyiitt
jatszunk, el is felejtjiik, hogy anya éslanya vagyunk,
egymasbodl tudunkjatszani. Lili Féldessy Margitnak
rogton a kedvence lett, hivtais tanitani. Hihetetlen
adottsagaz, havalakihatassal tud lennia 6-12 évesekre,
és meg tudja erdsiteni 6ket abban, kik is valéjaban.

Mindig sokat terelgettem az unokateséimat, és volt
érzékem a pedagdgiahoz, lattam, hogy hatassal tudok
lennia gyerekekre. A gyerekeim és késGbb a tanitas

sokathozzatettakommunikaciémhoz, a szinészethezis.

A tanitasis genetikai 6rokség lehet, hiszen Lili mami,
anagymamam is tanitott. A Lili Suliban f6lszabadulnak
agyerekek, mertaztérzik, hogy itt nincsjegy, lehet
viccelni. A teljes elengedettség, az 6nfeledtjaték
kulcsélmény. Fantasztikus az a szabadsag, amitez

aszakmaadnitud! Jatszom, haa szinpadon vagyok, ha

a gyerekekkel foglalkozom, most pedig éppen fot6zast
jatszunk. Szines, mindig valtoz6 feladat ez, amit nagyon
szeretek, még ha hianyzikis bel6le az a biztonsag, amit
egy nyolcéras munkahely ad.

- Anya-gyerek kapcsolatban magasan van nalatok
amérce. Ugy érzed, lehet ilyet hirom gyerekkel is
fenntartani?

Akicsilanyom még nagyon kot6dg, a fiak koziil hol
egyik, hol masik van kozelebb. Szerintem az anya-lanya
kapcsolat nagyon szoros lehet, nem tudom, a fitkkal ez
hogy alakul, de remélem, ugyanugy:.

- Miakiskamaszokhozakulcs?

Abeszélgetés. Barmennyire faradt vagyok el6adas
utan, nagyon igénylik. Mindig meg kell hallgatni 6ket,
és ugyanolyan fontosnak éreznia gondjaikat, mint
asajatjainkat. A tanitasban kiizdok a digitalis vilaggal,
afantazia ésakreativitas eszkozeivel. Azok, akik sokat
jatszanak telefonnal, szamit6géppel, le vannak ragadva,
nem szarnyal agy a fantaziajuk.

-Az,érzelmi hazimunka” néifeladat?

Nem feltétlentl, ezattol is fligg, hogy példaul ki
aszigorubba csaladban. Mi mindketten beszélgetSsek
vagyunk. Tudjuk aztis, hogy fontos a gyerekek miivészeti
nevelése, az Onkifejezés megtanitdsa. Ez nem minden
anyanak egyértelm: a miipas Ringatén tapasztaltam,
hogyvannak anyukak, akiket meg kell tanitani
agyerekmondoékakra, dalokra. Szeretném a Lili Sulit
kibgviteni, talalni egy helyet, ahol a sziil6k és a gyerekek
akezdetektdl 10-11 éves korig szellemi-lelki megerdsitést
kaphatnanak. Zene, mozgas, anya-gyerek kapcsolat..
Annyijo embertismertem meg, akika csalad, a gyerek,
afejlesztés témaban hozza tudnanak tenni ehhez.

Terire pillant, aki kozben magunkra hagyott, hogy beszélgessiink,
de Lili érzi, hogy mdr menne., Folytathatjuk késébb?” , Persze” -
de sejtem, hogy eznem mostandban lesz, hiszen bdven megvan
mdr anyolc oldalis. Lili egydltaldn nem csalddott, bdr szivesen
beszélne még a szorakoztatd szinhdzrol, és arrdl, hogy szeretne
egy monodrdma-bemutatot. Biztos vagyok benne, hogy

mindezt meg is fogja valdsitani. Errél eszembe jut azis, hogy

egy hete egy fellépése eldtt a szinpadra késziilddve a tiizpiros
alommagassarkiit visszatette a dobozba, mert a partnere
farmerban érkezett és nem akarta tiloltozni. Irigylésre méltd
képesség, havalaki érzi, mikor minek vanitt azideje. #
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»+Atanar néni keresett meg harom éve, hogy szeretném-e a lanyokat a Nemadomfel
Hazba jaratni”. Rézmlives Juliannaval beszélgetiink faluszéli piciny hazuk tera-
szan, amikor a volgy feldl furgon kozeledik. ,Most jon a krumplis, de vennék

I"

egy zsakkal

- mondja Julianna, oda is kialt a kert végében jatszo lanyok-

nak, kérdezzék mar meg az arat. Amig a valaszra varunk, folytatja: ,Minden
boldogsagom a harom gyerekemben van, és masom nincs ezen a vilagon, igy
azonnal igent mondtam a tanar néninek”. Kozben csilingel a volgy fel6l a valasz:
,Haromszaz! Mondjad, hogy kériink egyet!"

@ Borsodszivében Szendrélad utcait jarjuk Béres

Laszloné Erikaval, akititt mindenki csak tanar néninek
szolit., A kétezerlakos telepiilésen tobb mint 1800
roma szarmazastu ember él,a16 éven aluliak szama 600
koriil van, igy 2016-ban az orszag legfiatalabb telepiilése
volt Szendr6lad” - mondja Erikaa Nemadomfel Haz
irodajaban. A faluban sziiletett, majd a sarospataki
tanitoképzl elvégzése utan a helyiiskolaban tanitott
36 éven keresztil, 12 évig onkormanyzati képviseld
isvolt. Egy testiileti iilésen talalkozott Dely Gézaval,
aNem Adom Fel Alapitvany tigyvezetGjével.,Gézaék
olyan hatranyos helyzet( telepiilést kerestek, ahol
mélyszegénységben é16 gyerekeken segithetnek.
Azalapitvany szervezésében megrendezett elsé Jobb
veliink a vilag! jotékonysagi koncert teljes bevételét
adévai Szent Ferenc Alapitvanynak ajanlottak fel
2009-ben, ekkor jottaz 6tlet, hogy Magyarorszagon is ki
kéne alakitani egy hasonléan mtikodé rendszert, mint
amit Csaba testvér csinalt Erdélyben. Igy jutottak el
végiilhozzank, és én igent mondtam a felkérésiikre” -
mesél akezdetekrdl. ,Gézaazt mondta, hogy gy
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gondolkozzak, mint egy édesanya és egy nagymama,
atobbitteljes egészében ram bizza”. Erikakidolgozta
aprogramot, meglatogatta Csaba testvér hazait, majd
a2010-es Jobb veliink avilag! koncert 5 milli6 forintos
bevételébdl elindult Szendréladon a Nemadomfel Haz.
Kezdetben az épiiletet az 6nkormanyzattdl bérelték,
afalu pedig kozmunkasokkal jarult hozza a kis haztaji
gazdasag miikodtetéséhez. ,A csaladiéletre nevelés
acélom, és gy gondoltam el, hogy ezt az egészséges
életmoéddal kell kezdentink. Pedagégusként pontosan
tudom, hogyitt sok negyedikes gyereknek is el kell
mondani, hogy haszndlj papirtamosdéban, moss kezet
utana. Itta Nemadomfel Haizban megmutatjuk, amit
otthon nem mindig lathatnak: sepregetiink, lemossuk
azasztalt, segitenek megteriteni és mosogatni, egyiitt
fejtjiik a borsot, gereblyézziik 6ssze a fiivet, gondozzuk
azallatokat. Persze mindennapra jut sok jaték és rajzolas
is, masalapitvanyokkal is egyiittm{ikodve idénként
eljutunk olyan orszagokba, mint Dania, Portugalia,
Svajc, mert nagyon fontos, hogy ezek a gyerekek 1assak
amasik vilagotis.”



Rézm(ves Julianna férjével, hazuk el6szobdjaban
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Kutyat sétdltatd fitk a Petdfi Séndor utcaban

Ahaznyolcéves miikodése alatt sokat valtozott
Szendréladis. ,Voltolyan anyuka, aki gy jott oda hozzam,
hogy tanar néni, képzelje, a gyerek megtanitott engem
imadkozni!” - meséli mosolyogva Erika. ,Mimindig
elmondjuk nekik, hogy anyukaékatarra neveljék, hogy
iltessenek, mutassak meg nekik, hogyan kell gazolni,
ritkitani, locsolni. Nem biztos, hogy csak ennek hatasara -
akézmunkaprogram keretében is hasonléval foglalkozik
az onkormanyzat -, de egyre tobben iiltetnek kertet.
Ezenkiviil nagyon sok gyerek kezdi meg a kdzépiskolat, de
fél, egy év utan otthagyjak, a mieink koziil viszont eddig
még egy sem hagyta ott. J6l tanulnak és nem adjak fel,
pedig miahazban veliik sohasem tanulunk.”

Erika tapasztalatai szerint a 2013-t6l bevezetett
délutan 4-ig kotelezd tanitas sajnos neheziti
munkajukat., Az els6 csoportjaink mar délutan egytdl
nalunk voltak este 6-7-ig, ezért tobbet tudtunk veliik

©
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Megbeszélés a tanar nénivel az anyak napi mdsor el6tt

Rézmlves Julianna érkezik haza kisfidval a Szabadsag utca végén épiilt hazukhoz

foglalkozni és meglatniakiilonbséget. A mostaniaktél
szeretnék tobbet elvarni, de naponta csak 2-3 6rat
tudunk veltik foglalkozni, aminem elég.”

,Sokat tanultunk ottan - mondja Etelka és Dzseni -,
az elsG csoportban kezdtiink odajarni, mindennap sokat
jatszottunk és énekeltlink. Nyolc évigjartunkahazbaés
azalattannyirahozzamnéttaz egész Nem Adom Fel, hogy
mar el sem tudom képzelniaz életem nélkiiliik.” Etelka
jelenleg varrondének tanul, de érettségizni fog és szakacs
szeretne lenni, Dzseni cukrasz lesz, a tavalyi X-Faktor
kozépvalogatojaigjutott. Idén még tébbet fog gyakorolni,
mertszeretne bejutnia tehetségkutatéba. Mindketten
rendszeresen turnéznak a Nem Adom Fel egyiittes
sériilt zenészeivel, 6k segitenek 6ltdzni, enni, kdzlekedni,
legutébb az erdélyi turnérakisérték el a zenekart.

Ahogy aviragzoé akacokalatt beszélgetiink,
gondolatban visszatérek Juliannaék portajara.



Kalo Dzsenifer és Récz Etelka

Jelenleg 6k vannak alegrosszabb helyzetben, ahdzukat
husdngokbdl és sarbol épitették. Fényképezés kozben
Julianna egyszer csak azt mondta: , Latom, hogy meg
akarod kérdezni, mi torténta szememmel.” -, Igen,
de nem akartam udvariatlan lenni” - valaszolok.
Kisgyerekként elesett és a szeme koriil sériilt meg.
A sziilei nem foglalkoztak vele, igy a seb elfert6z6dott,
ennek eredménye az arcat elvaltoztat6 borkindvés.
,Megvizsgalt orvos, alatta teljesen ép a szemem, latnék
vele. Méga tébé is taimogatja a mtitétet, de igy is kéne
fizetni1oo ezer forintot. Hat, ezértilyen a szemem.”
Elindulunk a tanar nénivel egy kovetkez6
csaladhoz. Kozben a sotét viharfelh6k koziil kistit
anap, és megiiti a fillem Erika megjegyzése: ,Ez az esé
nem akar minket, pedig most nagyon kéne. Szoktam is
mondani, hogya Jéisten nem szeret minket, kikertli
Szendréladot.” ¢

Béres LéaszIoné, Erika

A 25 éves Dévai Szent Ferenc Alapitvany és

a 10 éves Jobb Veliink a Vilag! programot
szervez6 Nem Adom Fel Alapitvany jétékonysagi
koncertet szervez 2018. szeptember 13-an

a Budapest Papp Laszl6 Sportarénaban.
Kozosen tesznek tanusagot arrél, hogy

a hatranyos helyzetben él6knek is lehet6sége
van ugy élni, hogy altaluk is jobb legyen a vilag.
A koncert bevételét a Csaba testvér otthonaiban
felcseperedett fiatalok szakképzésére forditjak.

A szendréladi Nemadomfel Hazat ezen
a bankszamlaszamon keresztiil lehet tamogatni:
CIB 10700206-43547104-51100005

JELENLET 7



79

SZOVEG —
HORVATH PAL filozéfus

SOROZAT —
MAGYAR PELDAKEPTAR

A

A SZEM A LELEK TUKRE,

HA VALAKINEK SIKERUL

A SZEME VILAGAT VISSZAADNOM,
AKKOR RENDSZERINT A LELKERE
IS TUDOK HATNI.

Batthyany-Strattmann LaszIo

JELENLET @

SZEGENYEK
ORVOSA

Batthyany Ldszlé 1870-ben grof Batthyany
Jozsef és Batthyany Ludovika hatodik gyerme-
keként Dunakilitiben latta meg a napvilagot.
Szarmazasa alapjan politikus vagy birtokai
jovedelmébdl fényesen él6, pompakedvel,
mivészetpartolé férend is lehetett volna,
élete azonban masként alakult.

€ GORONGYOS UTON
A familia, amelyben sziiletett, egyike volt
Magyarorszag leg6sibb és legelkel&bb,
idérélidére fontos térténelmi szerepet
jatszo katolikus arisztokrata csaladjainak,
am Laszl6 gyermekkora nem volt felh6tlen.
Edesapja elhagyta 6ket, majd, hogy j
hazassagotkothessen, evangélikus hitre
tért. A gyermekeivel magara maradé anya
1882-ben meghalt; az akkor tizenkét éves
Laszlét rokonai nevelték. Tébb jezsuita
gimnaziumban is megfordult, rakoncatlan,
nehezen fegyelmezhetd ifja volt. A bécsi
egyetemen kémiat, filozofiat, zenetdrténetet
hallgatott, kdzben egy futd kapcsolatabol lanya
sziiletett, akirdl élete végéig lelkiismeretesen
gondoskodott. Végiil ratalaltigazi hivatasara,
és maganélete is rendez6dott.

1896 és1900 kdzotta bécsi egyetem orvosi
karan tanult, kdzben feleségiil vette az osztrak
arisztokrata csaladbél szarmaz6 Marie
Theresie von Coreth kisasszonyt, akivel boldog
hazassagban élt, tizenkét gyermekiik sziiletett.
Felesége képzett névérként asszisztens volt

/////

Kép: Dr. Batthyéany Strattmann Laszlé Muzeum, Kérmend



ORVOS A HERCEGEK ES HERCEG AZ ORVOSOK KOZOTT
Batthyany Laszl6 sebészi, majd pedig szemészi
szakképesitést szerzett. Kopcsényben, a csaladi
birtokon 24 agyas magankoérhazat rendezett be, ahol
szembetegeket kezelt. Szemsebészi tudasanak és
aszegény betegeketingyen gyogyitd hivatastudatanak
hamar hire ment. 1916-ban feleségével egyiitt belépett
aferences harmadrendiek kozosségébe. Kézben,
1915-ben, nagybatyja halalaval megorokolte a csalad

hercegi cimét, és felvette a Batthyany-Strattmann nevet.

Trianon utan,amikoraVarvidéken,azaz
Burgenlandban fekv§ csaladi birtokok zome, igy Képcsény
is Ausztriahoz keriilt, hazajanak Magyarorszagot
valasztotta, és csaladjaval a kormendi kastélyba koltozott.
Akastély egyik szarnyat korhazza alakittatta, ahol
szembetegek sokasagat kezelte, operaltaa kovetkezd
évtizedben. Szinte teljes vagyonatennek a célnak
aszolgalatabaallitotta. Ingyen gydgyitotta a raszoruldkat,
aszemuvegrendeléskor, hakellett, az optikusok
munkajatis fizette. Tudasat, sebészi technikajata bécsi
ésapestikollégakis nagyrabecsiilték. Emberek ezrei
koszonhették nekiaszemtkvilagat. Ugyanakkor elméleti,
tudomanyos babérokra nem tort: megelégedettazzal,
hogyagyakorlatban, a mindennapokban adja visszavagy
mentse meg a hozza forduldk latasat. Tette mindezt anyagi
érdek nélkil, s6t, egyenesen vagyonakarara, keresztényi
konyoriiletességtdl és szeretettdl vezettetve, amiért mar
életében is gy emlegették, hogy Batthyany-Strattmann
Laszlo aszegények orvosa.

Ugy érezte, szolgalataval hitének, embertarsainak,
nevének tartozik, és igy felelhet megalegméltébban
acsaladi cimerbe foglaltjelmondatnak: ,Hiséggel és
szeretettel”.

Koérmendi mtkodése soran 1921-ben stilyos maganéleti
tragédia érte: Odén nevilegidGsebb fia varatlanul

meghalt,dm ez sem tudta eltantoritani orvosi praxisa
rendiletlen folytatasatdl. Kortarsai néhakiiloncnek
tekintették, am akik ismerték, gy fogalmaztak, hogy
orvosahercegek és herceg az orvosok kozott. Szeretd
apaként gondoskodott gyermekei neveltetésérdl, igazan
otthonazonban abetegei kdzott érezte magat. Sokan
keresték fel gyogyulasuk utan is halalkodva,ahata mogott
pedig mar életében szentként emlegették.

Amakoran jott betegség 6t, az orvost sem kimélee.
1929 végén holyagrakot diagnosztizaltak nala. A bécsi
klinikan apoltak, am segiteni nem tudtak rajta. Hosszd,
alazattal és tiirelemmel viselt szenvedés utan 1931-ben,
alig hatvanegy esztenddsen tavozottaz élGk sorabol.

EGY JO EMBER EMLEKEZETE

Németdjvaron, a mai Giissingben, a ferences templom
Batthyany-kriptdjaban helyezték 6rok nyugalomra.
Alakjakoriil hamar spontan kultusz alakultki,
€s1944-ben abécsiérsekség és a szombathelyi
plspokség kezdeményezte szentté avatasi eljarasanak
meginditasat. Ahabora vége, majd az ezt kovets
politikaiallapotok miatta hivatalos procedira csak
1982-ben, Laszl6 Istvan kismartoni (eisenstadti)
plspok kezdeményezésére éledt fel. A’9o-es években
amagyar egészségligyi kormanyzat évente odaitélendé
Batthyany-Strattmann-dijat alapitottaz aldozatos
orvosi munka elismerésére. 1987-ben a Szenttéavatasi
Ugyek Kongregacitja egy kozbenjarasara tortént
rendkiviili gyogyulast hiteles csodakéntismertel.

A formaiakadalyok elharultaval II. Janos Pal papa 2003.
marcius 23-ana boldogok sordba emelte Batthyany-
Strattmann Laszl6 herceget, akinek tiszteletére azota
kapolna és templom is épiilt,amagyar hivék pedig
remélik, hogyeztanagyszeri embertrovidesen mar
ateljesegyhazaszentjeként tisztelheti.
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ELS7 A MODERN JOVOTOL?

Alegfobb cél életiink kényelmesebbé és hatékonyabba tétele — ehhez jelen pillanatban a gépesitett kornyezet
ad lehetdséget. Kérdés, hogy hova tart ez az ut. A jovot firtatd kérdésemre ismerdseim kevés kivétellel egy
modern vilagot vizionaltak, olyan életet, amely egyre mediatizaltabb, vagyis nem kozvetleniil megtapasztalt

kornyezetben zajlik. Sokan nyugalmuk felborulasatél, megszokott életritmusuk felbomlasatol tartanak, attol,

hogy elveszithetik a kontrollt életiik felett. Ugy gondoljak, kiszamithatatlan és ijeszté lehet majd az élet
a szenzorokkal felszerelt, tilgépesitett kornyezetben. Tudunk valamit tenni félelmeink csokkentéséért?

LEGYEN TUDATOSABB A DIGITALIS EN!

Fehér Katalin, a Budapesti Gazdasagi Egyetem tudomanyos
fémunkatarsa, Digitalis én” cim{ el6adasaa YouTube-on
véarhat6 alakulasarél beszél. Vilagos, hogy digitalis
aktivitasainkkal tulajdonképpen adatokat szolgaltatunk
magunkrdl, igynevezettadattestet épitiink: internetes
bongészéseink, kozdsségi oldalakon valé megjelenéseink,
az érzelmeinketkifejezé figurak hasznalata felépiti
digitalis éniinket. Ezek alapjan egyre pontosabb profilok
késziilnek rélunk, amelyek aztan felhasznalhatok példaul
amunkaltaték szamaraallasinterjuk kiegészitéseképpen,
vagy maralkalmazzakiskiilonb6z6 cégek hirdetéseik
elhelyezésekor. , Ezek a digitdlis labnyomok rogzitik
tulajdonsdgainkat. Erdemes dontést hozni arrdl, hogy milyennek
szeretnénk latszani, milyen benyomdst szeretnénk kelteni
akozosségihdlozatokban” - mondja Fehér Katalin.

VAGYIS MINDAZ, AN A DIGITALIS VILAGBAN
HOLNAP TORTENIK, A TUDATOSSAGGAL, AZ EGVENI
FELELOSSEGUALLALASSAL BEFOLYASOLHATO
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A JOVOTOL VALO FELELEM FELULIRHATO

A jév6ében majd okosszemiivegek, tetovalas formajaban
bérre keriil6 applikaciok, informacidkat szolgaltatd
implantaciok, dntanulé intelligens rendszerek
segitenek minket. Vajon a kényelem és a hatékonysag
miatt valasztottuk ezt az utat? Fehér Katalin szerint
egy technoldgiai megoldas ,minéljobban megkonnyiti

az életiinket, vagy minélinkdbb megold problémdkat, anndl
hamarabb épiilhet be a mindennapokba. A kényelem azonban
onmagaban nem jo tandcsadd, mert példaul feladhatjuk
atudatos kontrollt digitdlis labnyomunk felett.” A kutaténd
szerinta digitalis fejlesztések mogott elsésorban
tzleti célok vannak, de fogyasztoként is gerjesztjiik
ezeket. , A félelmet feliil tudja {rni a kornyezetiinkben él5k
vagy a kozosségi médidban latszdk érdeklddése az ijdonsdgok
irdnt, a legiijabb trendek vonzo vildga” - teszi hozza.
Azidegenkedésiinkre nem gondolunk akkor, amikor
az okoseszkoziink forditdprogramjat hasznaljuk, vagy
haaztizenetet kiild arrél, hogy a kdrnyezetiinkben
éppen milyen a forgalom. , Amikor levetitették 1895-ben
avildg els6 kétdimenzios mozifilmjét, Avonat érkezését,
anézdk megijedtek alatvanytol. Ma mdr egy haromdimenzids
moziban, ahol az azilliizionk, hogy felénk ugrik valakivagy

Kép: Profimedia - Red Dot; illusztracio: Balassa Nikoletta



rank esik valami, képesek vagyunk iigy elvonatkoztatni, hogy
kozben rdnéziink az okosordnkra, hogy kit61jott iizenet.
Esezmég csak a kezdet. A félelem az tijtol - éppiigy, ahogy

akényelem - onmagaban nem jo tandcsado. Erdemes nyitottnak

és kritikusnak lenni egyszerre. Egy prébat megér” - javasolja
aszakértd.

VALTOZNI ES VALTOZTATNI KELL A JO UGYEKERT

A technoldgia hatasa érzékelhet6 az izleti életben
ésakultarabanis. Eltinében van a valasztévonal
anyilvanos ésa privat szféra, valaminta munka és
aszabadid6 kozott. Mivel kornyezetiinkkel egyiitt
valtozunk miis, ajobbért mindig tennikell. Az amerikai
Vanity Fair magazin szerint napjaink legnagyobb
innovatorainak fejlesztései nem pusztan technolégiai
természetliek, hanem a fejlesztSk legtobbje jeleskedik
valamilyen mtvészeti tevékenységben is. Steve Jobs, Jeff
Bezos, Mark Zuckerberg vagy Elon Musk Gjitasairajellemzg,
hogyatechnoldgia segitségével emberi kapcsolatok
jonnek létre, és ehhez érzelmekre, intuitiv készségekre
van sziikség. A néhai Steve Jobs szerinta technoldgia
ésamivészet talalkozdsaannyi, minta technoldgia és
az emberségesség dsszekapcsolasa. A jové kutatasaval,
alakulasaval foglalkozok kiilonbozképpen, de
ugyanezt fogalmazzak meg.

Egyesek szerint nem a mesterséges intelligenciatél
kell félni, hanem az emberi butasagtél. Masok azt
allitjak, a fantaziadtas dlmodozdké a jovs. Fehér
Katalin is azt mondja, hogy dolgozzunk jé iigyekért, és
érezziik jol magunkat egy olyan kérnyezetben, ahol
atechnoldgia eszkozként szolgal.

I HASZNALJUK A TECHNOLOGIAT,
ES NEAZ MINKET!

Android és alkatrészei a Waste c. mesterséges intelligenciat bemutatd
kiallitason. Belgium, 2017. november 26.

PROAKTIVITAS, RUGALMASSAG - A LEGFONTOSABB
JOVOBELI TULAJDONSAGOK

Tény, hogy ajov6ben a megszokott életritmusunk
felborul, de ajov6t miirjuk. Kedvezdétlentl akkor alakul,
harettegiink a valtozastdl, ha gy gondoljuk, ajévé nem
t6link fiigg, sajat sorsunkra nem lehetiink hatassal.

Ha valaki proaktiv, rugalmas, akkor kénnyebben
fogadjaakiszamithatatlant. Emellett pedig minden
jovévaltozat megvaldsulasa -akedvezdtlennek
ésakedvezdnekitéltegyarant - fligg a tarsadalmi
tamogatottsagatol. ¢
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SOROZAT —
VILAG-KEP

BUNDS

Katerina Belkina az oroszorszéagi Szamaraban sziiletett 1974-ben. Edesanyja
képzomiivész volt, Katerina 15 évesen az 6 hatasara iratkozott be a szamarai
Petrow-Vodkin Mivészeti Akadémiara, ahol érdeklodése hamar a fotografia
felé fordult. 2000-t6l a szintén sziilévarosaban mikodé Muszorin Fotografiai
Iskola hallgatdja lett, mikozben egy orosz tévécsatornanal dolgozott
szamitogépes grafikusként.

Fotografiai munkassaga kizarélag portrékra fokuszal. Kezdeti alkotasain is
erGteljesen érzédik a klasszikus festészet, els6sorban a reneszansz korszak szeretete
éshatasa, késébb képei jellemzben dnarcképek, illetve férjét és gyermekiiket
abrazoljik. ,Revival”, azaz ,,Ujjésziiletés" cimre keresztelt portrésorozatanak elsé
alkotdsaa,The Sinner” (magyarul: ,A blinds”; 2014, 100x70 cm / 50x35 cm, Archival
Pigment Print, Edition 8+2 Artist Proof). Ugy, minta sorozat tobbi fényképén, ezen
is egy reneszansz mester és alkotasa szolgal mintaul: ifj. Lucas Cranach (1514-1586)
,Krisztus ésahazassagtord asszony” (1532) cimd festménye.

Ahogy a fotomvészet rangos dijat osztd Celeste Prize kritikusa fogalmaz, ,a

cimmel Katerina a hdzassagtord asszony bibliai torténetére utal, ahol Jézus ezekkel
aszavakkal védte mega vétkesta megkovezéstol: »az dobjard erre az asszonyra az elsd
kovet, aki biintelen«. Katerina a képen varandosan jelenik meg, hasat iigy atolelve, mintha az egész
foldgolyot tartand, megjelenitve a torténetben a még drtatlan embert; kozben a neoreneszdnsz
alkotds hdtterébe kdlcsonzi if). Cranach festményérdla vadlokat, szimbolizdlva az emberi élet
orok korforgasat.”

Katerina Belkina ezzel az alkotasaval 2015-ben a Celeste Prize nagydijat nyerte el,
2016-ban pedig Hasselblad Masters elismerést érdemelt Fine Art kategériaban. Az orosz
miivész kidllitasat most Budapesten is megtekinthetjiik a Faur Zs6fi Galériaban

(1114, Bartok Béla Git 25) janius 3-ig.

Info: belkina.ru és www.galeriafaur.hu.

©
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SOROZAT -
A CSALAD MESEJE

TANDEM

FDESHARMASBAN

Az els6 gyermek érkezésével uj életciklus kezdddik a csalad életében. Ett6l a perctél fogva a baba
sziikségletei hatarozzak meg a sziilopar életét, ami az elsé olyan megprdbaltatas, amikor a korabban

felépitett kapcsolat komoly kihivasok elé néz.

Zsoftharom honapja alig alszik. Este fél kilenc van, épp

az utolsd szoptatds utdn teszile a kicsit. Tudja, hogy mostantol
szdmitvanégy ordjavan, és ébredhet az éjszakai etetéshez.
Hullafdradtan zuhan az dgyba, amikor Péter hozzdbiijik. Erzi,
aférje kozeledni probal hozza.,Ne haragudj, de semmimadst
nemszeretnék, csak aludni pdr 6rat.” Néhdany masodperc
mitlva mély dlomba zuhan. Péter csalddottan hallgatja
egyenletes szuszogdsdt.

Az egyikleggyakoribb sérelem, amelyeta csecsemét
gondozd par elszenved, a sajatintimitasuk és
szexualis életiik leépiilése. Az Gjdonstltanyak
gyakran képtelenek a baban kiviil bAirmi masra
figyelni, megfeledkeznek a parjukrél. Migané
gyengédségigényétkielégitia csecsemdével vald
kapcsolat, addig a férfi egyre inkabb kiszoritva érzi
magataz anya-gyerek szimbidzisbol.

Frisskispapaként Pétert a munkahelyén koriilveszik
munkatdrsndi. Aziddsebb asszonyok anydskodva kérdezgetik
és adnak tandcsokat a babdval kapcsolatban, mig a fiatal,
egyediilallo nok szemében nagyot ng, és komoly csaladfo-
pozicidba keriil. Egyik-mdsik csinos kollégandje hosszabban
rajta felejti a tekintetét, ami nemcsak zavarba hozza, de titkon
joleso érzéssel tolti el. Zsofi mostandban annyira melldzi,
mintha nem is létezne szimdra a gyereken kiviil mds.

) Média a
Csaladeért
Alapitvany
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A program a

Mit tehet Zso6fi és Péter, ha meg akarjak érizni
parkapcsolatukat, mikdzben a baba szeretet- és
kotddésigényétis biztositanikell?

PELENKAZZ, TOVABB ELSZ!
A tapasztalatok és erre iranyulé kutatasok alapjan azok
aparok oldjak meg legjobban ezt az életfeladatot, ahol
valéban megvaldsul az édesharmas, vagyisaz apuka
képes bevonddnia babakoriili teendékbe. Ilyenkor
aterhekjobban megoszlanak: sok kispapa teljes értékd
babagondozasraképes, sét, igényliis arészvételt.

A csaladi kapcsolatok er6s6désén, valamintaz anya
tehermentesitésén talaz apukakra kozvetlentilis jo
hatéssal van a gyermekkel val6 foglalkozas. Ugy tiinik,
nemcsak a parkapcsolatok, hanem a férfiak is hosszabb
életiek lehetnek, hakezdettSl részt vallalnak gyermekiik
életében. A n6 tudatos befogadokészsége a szamara
testileg-lelkileg megalapozott szimbi6zisban kiilondsen
fontos, hiszen neki kell utat mutatnia parja szamara,
miként csatlakozhat harmadikként, mib&l veheti ki
szerepét, hogyan talalhatja mega helyétaz Gj csaladban.

HADRA FOGHATO NAGYSZULOK

Zs0fi és Péter sikeresen levaltak sziiletési csaladjaikrol,
és kialakitottak 6nallo életiiket. Most azonban érdemes
szorosabbra hiznia kotelékeketa nagysziil6kkel!

(]
m megrendelésére a csaladok &‘i tamogatasaval késziilt.
éve

Kép: Profimedia - Red Dot
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Optimalis esetben naluk megbizhatdbb dajkakatkeresve
sem talalhatnak, nemcsak tapasztalatuk, hanem érzelmi
odaadasuk miattis tokéletesen kielégitik a csecsemd
igényeit. Fontos szerepetjatszhatnak abban, hogy
afiatalok parkapcsolatuk épitésével is tor6dhessenek.

Az el6z6 generacioval a par akkor keveredhet
konfliktusba, ha valamelyik fél még nem szakitotta
ela gyermekiviszonylat szalait sajat sziileivel.
Ilyenkor veszélyesjatszmak indulhatnak be, amelyek
kikezdhetik az Gj csalad alkotta érzékeny haromszdoget.

ANYOS-MENY ES APOS-VEJ MECCSEK
Aviccekleggyakrabbana feleség, illetve férj
sziileitallitjak pellengérre, nem véletleniil. Néha
anagysziilék talzottan bevonédnaka fiatalok
életébe, amely felboritjaa formaldédo egyensulyt.

Az Gjsztlott koril csatarendbe 4116 nagymamak jatszi
kénnyedséggel szamiizhetik vejiiket a baba kdzelébol,
éselbizonytalanithatjak menyiiketanyasagukban.
Lanyukkal Gjraéledhet a szoros életkozdsség, amely
éketverheta parkozé. Fiukért cserébe az unokajukat
kovetelhetik valtsagdijként. Kiilondsen azok a nagyik
veszélyesek, akik egész életiiket sajat gyermekeik

nevelésébe fektették. Bar szomordan tudomasul vették
felnovekedésiiket, az Gj gyermek megjelenésével
karpotlastremélnek veszteségeikért. A nagypapak
koziil a csaladfészereptél megvalniképtelen, lanyukat
amaguk tulajdonanak tekinté férfiak igyekeznek
megvétdznivejiik csaladfévé valasat.

HATAROK A CSALADBAN
Az egyik sokszor el6forduld hiba, amelyeta csecsemét
neveld parok elkovetnek, a formalédoé gyermeki és szii-
16ialrendszer kiépitésének elmulasztasa. A faradtanyu-
kak hajlamosak a sziil6i agyba venniaz éjjel is tobbszor
szopizod csecsemdt, akiaztan hosszabb tavra ott felejts-
dika parintimitasanak szinterén, gatolva az egyébként
isleépiilt szexualis funkcié regeneral6dasat.

Azanyak nemritkan kevésbé vagyhatnak a szexre
ezalattazidGszakalatt, ésabébi még kapodraisjon
nekik, mivel hivatkozésialapot biztosit. Stlyos arat
fizethetnek azonban, ha nem vesznek tudomast tarsuk
igényeirdl. Az ilyen helyzetek ugyanis bevonzzak a nem
kivant harmadikat. Az egyik csaladtag kirekesztése
meglazitjaacsalad koriili védépajzsot, és hamar
megjelennek a betolakododk! #
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Nemcsak a romantikus lelkiiletl kislanyokban és a kalandvagyé fiakban,
hanem mindannyiunkban felmeriilt mar, milyen klassz lehet egy kastélyban
élni. Hatalmas szobakban, kandalldk és csillarok tarsasagaban, kis reneszansz
bels6 udvarokkal, vararokkal, felnyithat6 hidakkal, sarokbastyakkal. Az ilyesmi
felhorgad az emberben, ha végigjarja Fertéd vagy Keszthely ékességének
impozans termeit, még ha tudja is, hogy legfeljebb két-harom évente, csak
néhany orara és belépti dij ellenében johet be.

@& Akétezres évekelején, amikoraz elsé Orban-kormany Atisbuszoztunk péntek délutan Vécsre, mar

valasztasiveresége utan megélénkiiltek a polgari-
keresztény taboridentitaserdsits osszejovetelei, én is
szamtalan pikniken, vasarban, rendezvényen vettem
részt, hol el6adoként, hol konyvarusként. Megismertem
sok derék fickot, akik politikai, szépirodalmi témaja
koteteket vagy polokat, zaszlokat, kulcstartokat
s mas efféléket arusitottak. Kozottiik volt Géza,
asokfelé felbukkand, csupasziv teremtés, akilegalabb
annyira utaltaa kommunistakat, amennyire biiszkén
mesélt erdélyi gyokereirdl. Idénként, balsorsosabb
pillanatokban nagyot séhajtott, s latva az akkor
néhareménytelennek tling hazai viszonyokat, igy
fakadtki: , Itthagyom ezt az egészet, hazamegyek Erdélybe,
anagyapamnak volt ott egy kastélya, ha visszaadjak a romanok,
odakdltozom!” Bologattunk; persze, Géza, varakastély.
Teltek az évek. Ugy alakult, hogy magam mégott
hagytamavasarozoés idéket, és visszatértem
apedagogusi palyara. Tavasszal a Hatartalanul program
keretében a gimnaziumunk népes diakcsoportjat
kisértem Szaszrégenbe. A helyiek altal 6sszeallitott
programban szerepelta kozeli marosvécsi kastély
megtekintése, amelyet par évvel kordbban vissza-
juttattak Kemény Janos 6rokoseinek. , A baré iir maga
kalauzol korbe avarban”, biztattak a régeni kollégak.
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messzirél racsodalkoztunk a fak kozott megbjo,
aMaros f6lé magasodo, négy saroktornyos palotara.
Folcaplattunk alépcsékon, nyilta kapu, és ott allott
el6ttlink bocskaiban a kastély ura, a biiszke tulajdonos,
akivancsituristak kalauza: Géza.

Az épiiletet megviselte ugyan hatvanévnyiallami
tulajdonlas, de a falak alltak, s haa padlason elrabolt
kirdlykisasszonyt nem is talaltunk, az Isten székére,
aMarosra és a fehéren csillogd Kelemen-havasokra
nyilé gyonyord kilatast, aztigen. Hatul, akertben Wass
Albertnek, valamint a két habora kozotti irétalalkozok,
az erdélyi Helikon szervezgjének, Kemény Janosnak és
feleségének sirjan koszorak, magyar nemzeti szind
szalagok.

Olykoravalészeritlen valosagga valik. Amennyire
abszurdnak hatott évszazadokkal ezel6tt, hogy
amarosvécsi kastély egy Romania nev{ orszagban fog
allni, legalabb annyira hihetetlen volt, amikor egy Wass
Albert-kotet és egy koronas-cimeres zaszl6 eladasa
kozben Géza azt mesélte, hogy van neki egy kastélya
Erdélyben.

Sotétedett, felnéztem az égre: talan Csabakiralyfiis
visszatér egyszer a csillagdsvényen? ¢
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Magyar Allampapir a“ampa"“'“u

A 10-féle befektetési lehetdségnek kdszonhetéen a Magyar Allampapir mindenki szamara ideélis
megtakaritasi forma. Pénzét 6 honaptdl 10 évig terjedd futamidére, magas kamatozassal kotheti le.
Osszegtdl fliggetleniil dllami garancia nyujtotta biztonsag.

Keresse a Magyar Allamkincstar, a Magyar Posta ¢és egyes bankok fiokhal6zataban!

Jelen tajékoztatds a tékepiacrol sz616 2001. évi CXX. torvény vonatkozo rendelkezései alapjan kereskedelmi kommunikécionak
mindsul, és nem tekinthetd ajanlattételnek, teljes koru tajékoztatasnak, befektetési vagy adétanacsadasnak.
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- KA KAMASZKALAND
KULFOLDON

Itt a vakacio, megszaporodik a szabadido, a vilag megismerésre hivogat.
A fiatalok szivesen kalandoznak akar hosszabb idére is a hatarokon tulra munkat
vallalni, tanulni, vagy akar csak az utazas élményéért. Es persze, vannak olyanok
is, akik a csaladdal késziilnek kiilfoldre, hogy a sziilok munkaja miatt maguk
is idegenben kezdjék az (j tanévet. Hogyan hat a kamaszokra egy hosszabb
kiilfoldi tartozkodas? Hogyan engedijiik el egyediil szerencsét prébalni?

@ ,Amesékbenisafontos szerepl6k elmennek szerencsét probélni, vagyis elhagyjak
asziiléihazat, amire azért van sziikség, merta hés szimos nehéz prébatételen
keresztiil jut el 5Snmaga fejlédésének kovetkezd allomasara. A kiilfoldi tanulas is, tal
azon, hogy egy fantasztikus kaland, fontos lehet a személyiségfejl6dés szempontjabodl,
mert ezaltal gazdagabba valik a kamasz személyisége - figyelmeztet Erdss Rebeka
klinikai szakpszicholégus. - Amit egy ilyen utazés alatt tapasztalni és tanulnilehet
anyelven ésiskolai tanulményokon tdlmenden, az az 6nalloésag, a kiizd6képesség.
Emellett olyan széleslatokoriségre tehet szert, amely egy életen 4t meghatarozhatja
gondolkodasmodjat, problémamegoldo készségét és személyiségét. Nem mellékes
az sem, hogy a tapasztalatok altal tanult élmények egészen mas mélységben rogziilnek.”

NAGYON KEDVEZD FELTETELEKKEL LEHET ONKENTESKEDNT KULFOLDON, MUNKAT
ES BARATOKAT TS CSAK AKKOR NEHEZ TALALNT, HA AZ EMBER NEM RENDELKEZIK

MEGFELELO NYELVTUDASSAL. —_— ()
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MENJEN VAGY MARADJON?

P ey

Egyismer6som mar honapok 6ta stresszel, hogy milesz
akamasz fiaival, ha Németorszagba koltozik a csalad.
Keresia megfelel§ iskolt, gyakoroljak a nyelvet. Es az is
eszembe jut, hogy egy 17 éveslany, aki élete elsé felét

az USA-ban t6ltdtte, majd Magyarorszagon élt, milyen
krizist élt at, amikor a csaladdal visszautaztak egy

évre: itthon kellett hagyniaaz edzdtarsait, a sulit, nem
ballaghatott a tobbiekkel. Hogyan lehet jol felkésziteni
a fiatalokat a valtozasra, és mikor érdemes mégis inkabb
itthon hagyni 6ket?

,Ezmindigazegyénihelyzett6l fiigg, nincs ra
altalanos recept, de néhany szempontot érdemes
mérlegelni. Kamaszkorban ez azért fontos és nehéz
kérdés, mert a kozépiskola idején kezdenek a fiatalok
kortars kapcsolatai elmélytilni, és ezeket a kotelékeket
nem szivesen hagyjak maguk mogott. AlapvetGen
azonban a csalad egysége nagyon fontos, haegy
mod van ra, senki ne maradjon itthon. Mas az, ha
egy kamasz megy kilféldre, mert akkoraz otthon
fogalma megmarad a hattérben, barmikor haza
lehetjonni-ennek nagy lélektanijelentésége van
abiztonsag szempontjabol. Masrészt, haa csalad megy
el, ésagyerek maraditthon, azt gyakran élik meg
elhagyasnakaz itthon maradék. Akkoris, ha ez a felszini
kommunikaciéban nem jelenik meg. A kamaszkor
fontos fejlédési krizis is egyben, amelynek része
ahatarfeszegetés, hanincs kivel szemben, az késébb
szamos negativ kovetkezményt vonhat maga utan. Ha
Ggy dontiink, hogy itthon marad, mindenképp olyan
személyre bizzuk, aki biztonsagotjelenta kamasz
szamara, és akiben miis maradéktalanul megbizunk.

V) e

dolgozza fel kamaszokkal.

Hallgassak meg junius 9-én 11:30-kor az MR1
Kossuth Radion Keresztes llona VALASZ-UTAK
c. misorat, amely a Harmas kotés e havi témajat

BAR CSABTTOTT AZ U, FELTEM, HOGY ML
LESZ AZ TTTHONT KAPCSOLATATMMAL,
ABARATATMMAL, AZ OSZTALYOMMAL.
R0SSZ ERZES VOLT, AMIKOR RAEBREDTEM,
H0GY HA KTKOLTOZOK, MEGSZUNNEK

AZ ALLANDO DOLGOK, AMIK
MEGHATAROZZAK AZ ELETEM.

I T

(BENEDEK, 16)

A felkésziilésben fontos, hogy ne hagyjuk a gyereket
bizonytalansagban, vagyis tudja, hogy hova megy
iskolaba, hol fognaklakni, tudja-e folytatniaz itthoni
hobbikat, és minél tobb informaciéjalegyen a masik
kultararol és annak szokasairél. Fontos stratégiakat
megbeszélniarrél, hogy kiilonb6z6 problémak
megoldasaért hova, kihez fordulhat. Szot kell ejteni
az olyan kulturalis kiilénbségekrélis, amelyek esetleg
még ismeretlenek a kamasz szdmara. Erdemesarra is
figyelni, hogy ne az itthoni baratokkal és csaladdal valé
kommunikacié uraljon minden idét, mert akkor nem
marad energia nyitniaz Gj felé.”

Tovabbi informaci6 Gj sorozatunkrol és az ahhoz
kapcsolodo eléfizetdi akciordl a harmaskotes@
kepmas.hu cimen vagy a kepmas.hu Harmas kotés
meniipontjaban, ahol az adas is meghallgathato.
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Haagyerek egyediil megy ki tanulni vagy nyari munkara,
az sem mindegy, hogy rokonokhoz vagyjé ismer6sokhoz
megy-e, esetleg csoportosan, felngttkisérettel vagy
teljesen egyediil, raadasul ismeretlen emberekhez.
,Ismeretlen kozeg esetén a biztonsagot nytjt6 kérdésekre
tegyiika hangsulyt: szallas, bolt, orvos, akozlekedés
megszervezése, felelds felnétt és annak az elérhetdsége -
javasoljaa szakember. - Mindenképpen fontos azt
megbeszélni, hogyan tartjak a kapcsolatot, ma mar
kénnyen barmikor barki elérhet. Az nem jo, haa telefon
ésanetegy meghosszabbitott koldokzsindr, és az sem,
hasemmiinformaciénk nincs egymasrol. Biztassuk
agyerekiinket, hogylegyen nyitott és elfogadd, hiszen
sok olyasmit tapasztalhat, amikiviil eshetaz 4ltalajol
ismert helyzetek korén, ezért felbecsiilhetetlen értéket és
gazdagsagothozhataz életébe.”

Vajon az én gyerekem megallja majd a helyét? Jol
itélem meg? Es ha féltem, valéban vele van a gond,
vagy talan velem, mert talféltem? ,Ebben a kérdésben
alegfontosabb a biztonsag ésaz 6nallésag, illetve
abizalom - mondja Eréss Rebeka. - Az 6nallésagot
bizonyos mértékben lehet, s6t, fontos megtanulni
az Gtsoran. Ha bizni tudunk gyermekiinkben, és olyan
helyszint és koriilményeket valaszt, amely biztonsagos,
akkorinkabb segitstikabban, hogy tartalmas élményt
szerezhessen. Haazonban nem redlis és veszélyes az,
ahogyan elképzelte az utazast, akkor érdemes gatat
szabni, hiszen a gyermekért mivagyunk felel6sek.

Hagyermekiink alapvetden 6nallé és talpraesett,
meg tud kiizdenia hétkdznapokkal, képes rendszert
tartaniaz életében és felelGsséget vallalnia tetteiére,
akkoralkalmasarra, hogy 6nalléan kiilféldre menjen.
Azittemlitett dolgoknak nagy része tanulhatd is, de
fontos, hogy meglegyenek az alapok. Mérlegelendd,
hogyakamasz pszichésen mennyire stabil. Van
olyan élethelyzet, hogy jobb és konnyebb alevalas
szempontjabol, hakicsit eltavolodik valakia csaladtél. De
alapvetSen akiilfoldi utazas egy Ggynevezett szeparacios
helyzet, vagyis tavolsag a csaladtdl és a megszokott
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kornyezettdl, aminek velejaréja sok-sok kiillonb6z6 érzés:
stresszhelyzet, kihivas, feladat, igy akilelkileg instabil,
annak, talsagosan megterhelS lehet. Gyaszfolyamatok
idején példaul mégjobban atkell gondolni, hogy valéban
helyénval6-e a kamasz kiilféldi utazasa.

HOSSZURA NYULT KOLDOKZSINOR

ey

Legtobben -asziil6kis és a gyerekek is - ilyen
helyzetben az ismeretlen és kiszamithatatlan szituaciok
miatt szoronganak. A szeparaciés szorongast a fizikai
tavolsag és azidegen nyelv felerdsitheti. A sziilének

le kell mondania a kontrollrdl, és ez sokszor nagyon
nehéz. A gyereknek at kell vennie maga felett
akontrollt, amelyet addig részben vagy egészben

nem 6 uralt. Ennek része a fiziol6gias kontroll, ami
asajattestrol szol: evés, alvas, megfeleld 6ltozkodés,
betegségek kezelése stb. Es van egy viselkedéses szint,
amely megmutatkozik a tanulasban, a kapcsolatok
alakitasaban, indulatkezelésben. Kevesebb a timasz,
esetlegjobban ki kell allnia magaért, mintazt
megszokta. Tobbet kell biirokratikus és adminisztrativ
dolgokkal foglalkozni. Irrealis félelmekrél akkor
beszéliink, ha olyasmi miatt szorongunk, ami tGlmutat
ahétkoznapirealitason, vagy aminek mértéke
elttlzott. Ilyen, haképtelenek vagyunk megbizni
agyermekiinkben, és nem feltételezziik, hogy fel

tud ndénibizonyos feladatokhoz, meg tud oldani
helyzeteket. Ha tovabbra is itthonrél prébaljuk
iranyitania megszokott rutinok szerint. Talalkoztam
olyan anyukaval, aki naponta haromszor is felhivta
agyermekét, és zaklatta a tanarait, hogy megkérdezze,
agyerek ténylegazt csinalja-e, amitigért.

Szinte nincsis olyan sziilg, akit ne gyotorne sok belsé
félelem azzal kapcsolatosan, hogy nehogy valamirossz
torténjen a gyermekével - de nem tehet mast, mint
ahogy tudja, felkésziti gyermekétaz életre, és probal
minél tobb eszkdzt adnia kezébe, hogy anehézségekkel
szembe tudjon nézni. Az elengedés mindig egy kicsit
veszteségis, mertamikor visszajon a gyermek, mar nem
teljesen ugyanaz az emberlesz, és nem biztos, hogy Ggy
lesz rank sziiksége, ahogy korabban.



NAGYON SZERETNEM KIPROBALNT. NEM AZERT MERT TTT NEM ERZEM JOL MAGAM, 50T,
MINDENEM MEGVAN TTT, DE ANNYIRA VAGYOK TENGER VAGY OCEAN PARTTAN ELNI.

(SARA 1Y)

A kamaszok és sziileikaz interneten jol tudjak tartani
akapcsolatot. A Skype, Facebook, WhatsApp, Viber,
FaceTime és mas alkalmazasok az utébbi években
lényegesen megkonnyitették a tavoli orszagokkal vald
kapcsolattartast. Egészséges egyensulytlehet ebben
kialakitani,aminem arrdl sz6l, hogy percenként-
oranként kovetem a masikat, de bizonyos id6kozonként
(ezt megbeszélve) fontos, hogy kapcsolatot tartsunk.

Ilyenkor el kell fogadnunk, hogy vannak olyan
dolgok, amelyeket gyermekiinket mar 6nalléan kell
elrendeznie, akar Ggy, hogy ne isakarjunk tudni
rola. Néha persze az sem egyértelmi, miaz, amirdél
feltétlentil j6 tudnunk, érdeklédniink, és miaz, amit
el kell engedniink. A pszicholégus szerintaz, hogy mit
eszik napi szinten, mitvesz fel, kivel beszél és mit, vagy
hogy mosott-e fogat, bizonyos tavolsagbdl teljesen
irrelevans. De az, hogy hogyan érzi magat, van-e
valamire szliksége, milyen élmények érik, hogyan
vesziaz akadalyokat, milyen egészségi allapotban
van, ezekrdl fontos érdeklédni. Az alapvetd biztonsagi
dolgokrdlis tudnunk kell, példaul hol lakik, hogy lehet
elérni 6t, vagy akar egy kontaktszemélyt (mentort,
tanart, szallasadot) is érdemes ismerniink.

UJRA ITTHON

P ey

Amikor elkovetkezik avarvavart hazatérés, a vilaglatott
kamasz nem mindig illeszkedik kénnyen vissza
régiéletterébe. Nem szabad megfeledkezniink arrél,
hogy akihosszabbideig egy masik orszagban, egy

masik kultGraban tartézkodott, tulajdonképen egy

masik dimenzidéban élt. ,,ijra meg kell szokni a helyi
koriilményeket és szokasokat, a fonalat Gjra fel kell venni,
ezid6be telhet - figyelmeztet Er6ss Rebeka. - Lehet,
hogy valakiegy kiilfoldi Gt sordn olyan tapasztalatokrais
szerttett,amitaz itthoni kézeg nehezen ért meg (eltéré
tanulmanyi szokéasok, étkezési szokasok, nagyobb
onallésag, mintitthon). A visszailleszkedéshez mindkét
oldatrdl sziikségesaz idg, a tiirelem és az elfogadas.
Sokszor egy kiutazd szamara annyira intenziv a kintlét,
hogy csak akkor kezdiaz élményeket feldolgozni, amikor
visszatér, és azok valamiféle tavolsagba kertilnek. Néha
aztis nehéz kezelni, hogy aki kiilf6ldon volt, azzal

sokkal tobb dolog tortént, mintaz itthon maradoékkal.
Fényképrendezés, napld, jegyzetek, 6sszefoglald
beszamolo tartdsaacsaladnak vagy az osztalytarsaknak/
baratoknak segithetiaz élmények integralodasat,
megosztasat. Szamitanilehetarrais, hogy ahazaérkezést
kovetSen megvaltozik akamasz hangulata, szomoribb
lesz, hiszen veszteség ériazaltal, hogy visszatér, és
valamijo végetér.

A kapcsolataink mindig valtozasban vannak, de
akiilfoldi élmények, alevalas hozhat valamiféle
eltavolodast,amihez mindkét félnek alkalmazkodni
kell. Alevalas altalaban aztjelenti, hogy felné a gyerek,
és onalléan képes megallnialaban - ezaltal veszitiink
sziil6i fontossagunkbdl. ElképzelhetS az is, hogy valaki
nagyon sokat valtozik egy ilyen intenziv élmény alatt.
Ennekaszemélyiségvaltozasnaklehetnek veszteségei
meg nyereségei is. A tanuldsban lehet, hogy tiirelmet
ésidbtigényel az, amig vissza tud illeszkedni, ilyenkor
mind az osztalynak, mind az adott didknak j6, haegy
osztalyfénoki 6rat élménybeszamoléra hasznalnak.” ¢
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JUNIUSI JELOLT D

és Hires Nagyjaink cimmel két konyve is megjelent. Fdallasban kanyvtarban dolgozik, emellett idegenvezetéssel

foglalkozik, illetve Zsuzsi nyomaban cimmel blogot vezet.

HOL VANNAK AZ UNDKAK?

Nem biztos, hogy minden magatehetetlen idés embernek van kozeli hozzatartozoja, de akinek igen, annak
nem szabadna elhagyatva fekiidnie a kdérhazi agyan. A témarél Magukra hagyott kisoregek — De hol
vannak az unokak? cimmel irt cikket Herczeg Zsuzsa. Az irds, amely a she.hu feliiletén jelent meg, a Média

a Csaladért-dij juniusi jeloltje lett.

A tarsadalom alappillére a csaldd, amely generaciékbol
tevédik 6ssze. Amig gyermekek vagyunk, korunkbél faka-
ddan raszorulunk a sziileinkre, nagysztleinkre, majd oreg-
séglinkben Ujra szlikségiink lesz csalddunk tdmogatdsara.
Magyaran mivel egykor felmendéink gondoskodtak rélunk,
késébb nekiink kellene megtenniink értiik ugyanezt. A hely-
zet mégis az, hogy sokszor természetesnek vesszik, hogy
minden, amit t6lik kaptunk, az jart, és bele sem gondolunk
abba, mennyi dldozatot hoztak érttink.

— Arra akartam vele felhivni a figyelmet, hogy mennyire fon-
tos szerepet kap a csalad akkor, amikor egy tagja kiszolgal-
tatott helyzetbe kertll — mondja Zsuzsa. Hozzateszi, hogy
maga is sokat fektdt kérhazban, igy még inkabb megeré-
s0dott benne a tudat, hogy a csalad elsédleges fontossagu
az emberek életében. Az ilyen helyzetekben a hozzatartozok
tdmogatasa, segitsége legaldbb annyira hozzajarul a felépu-
léshez, mint a korhazi kezelés. Nem véletlen, hogy sokak sza-
jabol elhangzott mar: A csaladom nélkdl nem sikerlt volna.

— Rohand vildgunkban fontosnak tartom felhivni a figyelmet
arra, hogy amikor szeretteinknek rank van sziiksége, 6Gnma-
gunkat is hattérbe kell szoritanunk. Ekkor nektink kell er6snek
lenntink, hogy erét, kitartast adhassunk nekik. Amikor a leg-
csekélyebb mozdulat is kihivas egy embernek, amikor egy
korty viz, egy jo sz6 mindennél tobbet jelent, akkor nekiink,
a csaladnak van ott a helylink, hogy amennyire csak lehetd-
séglink engedi, megtegylnk mindent, amit lehet — emeli ki
a szerzd. Akkor is, ha egyébként nem szeretiink kérhazba
jarni. Egyszer ugyanis nekink is sziikséglink lesz a gyereke-
ink, unokaink tdmogatasara. De nem is ezért kell a szerette-
inkkel lenniink, hanem azért, mert valakinek, akitdl lettlink, és
akinek még a létezéslinkon kivil is oly sokat kdszonhetlnk,
szlksége van rank. Persze korunk jellemzéje, hogy a gyere-
kek, unokak kdlfoldon tanulnak, dolgoznak, az idések pedig
itthon maradnak — ez a helyzet sokak szamara frusztralo.
Ezért még inkabb fontos, hogy aki megteheti, és még a koze-
likben maradt, segitse 6ket. &

A Csalddbaradt Medidert-dij hatadron tuli gydztes jeldltje juniusban a maZ.sk
portal vjsagiroja. Horvath Szomolai Andrea irdsanak cime: Egy kilonleges
matyusfoldi anya mozgalmas élete.
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»En vagyok az, aki nem jo, / fellegajto-nyitogato. /
Nyitogatom a felleget, / sirok alatta eleget. /
Ifjusagom igy telik el, / belé a szivem igy hasad el. /
Ifjusagom gyongykoszori, | ki elveszti, de szomora.”

(népdal)

1998-ban Pipacsok cimmel késziilt egy dokumentumfilm (a YouTube-on meg-
tekinthetd), foszerepben a csardaszallasi, hétgyerekes Geszti csalad harmas
ikreivel. Az akkor kilencéves lanyok torténete szivszorit6. Bea mozgassériilt,
Eszter pedig, bar eleinte Iat, haroméves korara teljesen megvakul, csak Andi ép
koziiliik. Edesanyjuk nem viszi 6ket haza a sziiletésiik utan.

Akét sériilt kislany dllami gondozdsba keriil, csupdn Andinevelkedik egyéves kora utdn négy
iddsebb testvérével a sziil6i hazban, ahol inkdabb csak az apa viseli gondjukat. Eszter és Bea

ot évig csecsemdotthonban él Gyulan, onnan a Vakok Ovoddjdba, majd Iskoldjaba, illetve

a Mozgdsjavito Didkotthonba keriilnek Budapestre. A csalad ekkor mar nem is érdeklddik
feldliik. Végiil hét évvel iddsebb ndvériik, Szilvi és az édesapjuk keresi meg 6ket. Anyjuk addigra
mdr mds férfihoz koltozik, az 6t ép gyerek az apdndl lakik. Eszti és Beanéha ,otthon” kdtnek ki
egy-egy hétvégére. A betydrvildg zord érzelmiviszonyai kozott is jobb nekik ott lenni, ha csak
rovid idoszakokra is, mint barmelyik intézetben.

Tolgyesi Agnes filmjét 1999-ben lattam, és napokig a hatdsa alatt voltam. Pdr héttel késébb
egy iinnepségen megldttam Geszti Esztert. Megismerkedtiink, és azéta tartjuk a kapcsolatot.
Azelmiilt 19 évben kedvessége és életszeretete semmit sem vdltozott, pedig nem kis terhet cipel
avallan.



- Miel6tt mi, a hét testvér megsziilettiink volna, harom
kicsi gyerek meghalta csaladban. Anyu egyediil hagyta
6ketahdzban, 6k meg taldltak egy doboz gyufat.. Talan
emiatta tragédia miatt hanyagolt el minket. Rdadasul
tiz gyerekébdl kettd masvalakitSl sziiletett, amig
aférje akatonasagnal, aztan borténben volt. De Apu
becsiiletére legyen mondva, ezeket a gyerekeketis
anevérevette. En egy ilyen csaladbél szirmazom.
Azels6 6t évem kiegyensilyozott volt, mert annak
ellenére, hogy milyen sztereotipiakban gondolkodunk
azintézetekrdl, amienk nagyon jo volt Gyulan.
Csodalatos emberek vettek ott koril, szivbél torédeek
veliink. Akkor még tartottuk a kapcsolatota csaladdal,
Apu és f6leg Szilvilatogatott minket. Emlékszem rajuk,
barazarcukranem, csak aruhaikra.

- Ekkor lettél teljesen vak?

- Haroméves koromig lattam valamennyire. Valéjaban
nem is tudom, milyennek sziilettem. Macus,
agondozém irtrélam egy naplét, abbdl kidertil,
tudtak, hogy bajlesz a szememmel. Vannak emlékeim

arrél, hogyan dolgozom fel a vaksagot. E16szor csak
iiltem, és figyeltem a kdrnyezetemet. Ha valaki bejortt,
megismertem a hangjarél vagy ajarasarél, az konnyen
ment. Nagyszerd szakemberek voltak az otthonban,
megtanitottak egyediil boldogulni. A gyerekek sok
probléman siman atlendiilnek, és ez nekem is sikertilt.
Tegnap méglattam, ma meg mar nem lacok, és kész.
Vannak emlékeim a szinekr6l, és ez Oriasi ajandék.

- A csecsemd@otthonbol aztan Budapestre keriiltetek,
idegen kornyezetbe.

- Otévesen éna Vakok Ovodajaban, Bea pedig
aMozgasjavitoban kotott ki. A csaladdal addigra
valahogy megszakadt a kapcsolat, nem is tudtak, hogy
athelyeztek Gyularél. Eztaz id6szakot nem élném Gjra.
Azintézetben aztlattam, hogy mindenkit hazavisznek
pénteken, meg hogyjon a nagymama etetniaz unokgjat,
és ez nekem nagyon fajt. Igaz, legalabb egymasnak
ottvoltunk a hétvégeken Beaval. O sokat sirt, én csak
mérges voltam. A nyari szlinet mindig hossztnak tiint,
ésaz Osszes taborba el kellett menniink.
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- A filmben mar komfortosan mozogtok
acsardaszallasi kozegben. Mikor jartatok ott el6szor?
- Hétévesen utaztunk el6szor haza, mert kézben

Apu és Szilvi megkerestek minket. Anyu egy masik
férfihoz koltozott a faluban. Néhany évig hazajartunk.
Odamennijoé volt, visszajonni nem.

- A film egylatszolag idilli ponton ér véget, mintha
rendezddott volnaaviszony anyukaddal is.

- Latszolag.. de 6 tovabbrase tér6dott veliink. Tizenévesen
mar utaltam hazajarni, mert Szilvi elkdltozott, csaladjalett,
ésnekem Gjelentette a bazist. Apu egyre jobbanivott, és
nem figyelta gyerekeire. Elittaazta pénzt,amit utanunk
kapottaz allamtdl, emiatt sokat veszekedtiink. Pedig

egy ideig aranyos apukam volt. Reggel hallgattaaradio,
kozben felemelt, és megcsikizetta szakallaval. Ezakép
maig nagyon elevenen él bennem.

3 TOKOR I(

TITKOS VAGVANL HOGY ZENE-
VAGY MESETERAPIAVAL
FOGLALKODZZAM.

-Azintézetiéleta felnttkorig tart, onnan mar
egyediil kell boldogulni. Ez nagy lépéslehetett.

- Erettségi utan tgy maradhattam a lakasotthonban, ha
tanultam tovabbra is. Jelentkeztem pedagdgia szakra
az ELTE-re, az alapképzést meg is csinaltam, de nincs
mesterfokozatom. Rengeteg munkat tettem bele igy
is. Nemcsak megtanulni kellett, hanem beszerezni,
0sszeszedni, beszkennelni 400 oldalas kényveket, hisz
alegtobb anyag csak sikirasban létezik. Ennyi telt télem,
elfaradtam. Kézben a szamlamon 6sszegytlt pénzen
vettem egy picilakast. Sokaig nem taldltam munkat,
ettél depresszids lettem. Szembesiiltem vele, hogy ha
valasztanikell egylaté és egy vak munkatars kozott,
nyilvan mindenkiaz elébbit valasztja, fliggetleniil
aszakmaifelkészlltségtdl. Szivesen lettem volna
mtiforditd, hisz tudok olaszul és angolul. Vagy zenész,
deazegy éhezd szakma. Vak miivész.. és akkor mivan?
Mentem volnaiskolaiasszisztensnek, de nem vettek
fel sehova. Végiil dolgoztam a Lathatatlan Kiallitason,
vallaltam telefonos munkat, és mostaz egyik
legpatinasabb étterem rezervacios asszisztenseként
dolgozom, otthonrél.

- A csalad tobbi tagjaval milyen a kapcsolatod?

- Bedval napi szinten beszéliink telefonon, § is
Budapesten él a parjaval. Gyongyia csaladjaval
Németorszagba koltozott, Andi, Szilvi és a fiak

az Alfoldon maradtak. Joskdt és Attilat akkor latom,
hahazamegyek a nagycsaladi 6sszejovetelekre.

A fititestvéreim el se tudjak képzelni, miként boldogulok



anagyvarosban. Szilvi volt maritt, 6 tudja, hogyan
élek, raadasul mindig 6t hivogattam kezdd koromban,
amikor példaul elrontottam a lekvart.. Apu par éve
meghalt, Anyuval néha talalkozom, de nem tud velem
beszélgetni, nem érdeklédik fel6lem. A testvéreimmel
viszonterds a szeretetkapocs.

-Innentdl hogyan tovabb?

-Titkos vagyam, hogy zene- vagy meseterapiaval
foglalkozzam, de ez most nem fér bele az idémbe.
Egyiitt élek a pArommal, Akossal, 6 gyengénlaté. Talan
egy napon gyerekiinkislesz. Dolgozom, emellett
énekelek, furulyazom és fuvolazom egy népzenei
egylttesben, tandembiciklizem - megcsinaltam mar
aBékéscsaba-Arad taratis! -, ergsitek és futok. Célom
ugyanis a félmaraton, a 10 km-es futds mar nem kihivas.
Parban futok egy lannyal iigy, hogy a keziinkben
tartunk egy cip6flizdt, § az egyik, én a masik végét.
Kivaléan miikodik a dolog! Amikoralatas kiesik, a tobbi
érzékszerviinkre jobban figyeliink. Haa szobabdl

azt hallom, hogy Akos turkal kint az egyik fiokban,
sz6lok neki, hogyaz oll6 a masikban van. Néha azzal
szorakozunk, hogy kérdezi, szerintem mit csinal, és
elvan hilve, hogy tudom. Ha f§z6k, akkor a tapintas,
astirlség, azillatok vezetnek. A konyhafeljitasnal
akezemmel nézem meg az Gj szekrényt. Ha tévézem,
ahangokra hagyatkozom, bara mai filmeket kevésbé
élvezem a tulzott hangeffektek miatt.

- A Lathatatlan Kiallitas egyik érdekessége, hogy
nincsenek tiltott kérdések. Ezt te magad is igy
gondolod?

-Nem szeretem a tabukat. Ha elmegy mellettem egy
csaladaz utcan, ésakisgyerek feltesz rolam egy kérdést,
sokszorlehurrogjaka sziil6k azzal, hogy nem szabad ilyet
kérdezni. Pedig nem haragszom érte, sét. Haalkalmam
vanri, szivesen elmondom, mivan velem. Ha nekimegyek
egy kisgyereknek az utcan, leguggolok hozza, és tgy kérek
téle elnézést. Igyekszem nyitni az emberek felé.

- El6fordul még, hogy mérges vagy avilagra?
-Hamegnézem ezta filmet, visszajon az akkori
szomorsag.. De kibékiiltem a helyzetemmel, mert
biztos vagyok benne, hogy mindennek oka van.
Mindenki viszi a maga keresztjét, ami hol konnyebb, hol
nehezebb, ebbdlis er6s6dom. A testvéreimmel nagyon
szeretjiik egymast, igy, tavolrdlis. Ez a kotelék az egyik
legfontosabb megtarté erd. ¢

OLVASSA A KEPMAS
DIGITALIS VALTOZATAT!

Nem kell tarolni, virtudlis konyvespolcan barmikor eléri

IYELGELGE]
isvasarolhato

Kiadvanyat Par kattintassal
tobb eszk6zon azonnal olvashato,
is elérheti el6fizethetd
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A SZEGYEN

Kapcsolatban lenni alapvet6é emberi sziikségletiink.
Ha mégis gyakran leértékeljiik ez iranyd igényein-
ket, amogott a kotodéstol és az elutasitastdl valo
félelmiink huzédik meg. Mindez masok, illetve sajat
magunk alabecsiilésében nyilvanul meg, és ilyen
mondatokban 6lt alakot: ,Nem bizhatok senkiben,
nem keriilhetek senkihez kozel.” ,Ha megmutatom
a valodi énemet és a sebezhetoségemet, bantani
fognak.” ,Minden férfi egy gazember.” ,Minden no
egy rongy.” ,Senki sem torodik velem.” , Tulsagosan
rossz vagyok, nem érdemlek szeretetet.” A leértékelés
alibiként szolgal az elszigetel6désre, igy a kapcso-
latok elvesztésétol valo félelem végs6 soron meg-
akadalyozza a valddi, mély és intim kapcsolddast.

Akik azt hiszik magukrol, hogy nem mélték
a szeretetre és az elfogadasra, belekeriilnek
egynegativspirdlba:asajat magukkal szemben
tamasztott elvarasok, a tokéletes én hajszolasa
ésaz ezzel kapcsolatos kudarcélmények hata-
saraegyre inkabb azt gondoljak, hogy valami-
lyen titkolnivalé probléma van veliik. A toké-
letlenséget nehéz felvallalni, ezért elrejtjik,
erdsnek és sebezhetetlennek mutatva magun-
kat. A szégyen megakadalyozza, hogy megmu-
tassuk a valodi éntinket, de mivel tovabbra
is emészt a méltatlansag és az elutasitottsag
érzése, megprobalunk tokéletesebbé valni.

Nemes Evaa szégyent,némajarvanynak” nevezi, hiszen
a hallgatas és a csend tartja fent. Brené Brown szerint a szé-
gyen jarvanyos terjedéséhez harom dologra van sziikség:
titok (senkinem tudhatja meg), csend (nem szabad beszélni
rola) és az itélkezéstbl valo félelem. Gyakran mivagyunk
sajatmagunk legkegyetlenebb birai, ésa gondolatainkban
olyan jelz6kkel mindsitjitk magunkat, amiket masoktol
valdszintleg nem tlirnénkel. , Jaj, de béna vagy!”, Jol beéget-
ted magad!” ,Totdl liizer vagy!” Erdemes lenne megfontolni
a Tizparancsolat masodik pontjanak iizenetét, amely igy
sz0l:, Szeresd felebardtodat, mint magadat!” Vagyis amig képte-
lenekvagyunkmagunkatelfogadniés szeretni,nemlesziink
képesek empatiaval és elfogadassal fordulni masok felé sem.

TUKOR 39



Aki vagyik a kapcsolatokra, és képes az empatiara,
az szégyent is érez. A probléma akkor mertl fel, ha a szé-
gyenkezés identitasunk részévé valik, és folyamatosan
jelen van az életlinkben. Azzal, hogy megakadalyozza
avalédi énlink megmutatéasat, és ezaltal elszigetel, kon-
zervaljaisakialakulthelyzetet, hiszen, haalkalmatlannak,
érdemtelennek és mindenestiilrossznak tartjuk magunkat,
akkorarrasemvagyunkképesek, hogy helyrehozzuk,amit
elrontottunk. Mivel ez az érzés elviselhetetlen, aszégyen
gyakran egytttjarakiilonbozé fliggdsségek megjelenésé-
vel, adepresszi6,az er6szak,az ongyilkossag és az étkezési
rendellenesség el6fordulasaval. Brown kutatésai szerint
a blintudat forditott 6sszefiiggést mutat ezekkel, hiszen
itta szégyennel ellentétben a fokusz nem a személyisé-
glinkon, hanemaviselkedésiinkon van, és barkellemetlen
szembenézniahibainkkal, de ezek magukban hordozzak
ahelyrehozatal lehetéségétis.

KINEK A SZEGYENE?

A szégyen érzése gyakran teszielviselhetetlennéa parkap-
csolatokatis. Brené Brown szerint kivalté oka nemenként
eltér6. Anéknélazzal van 6sszefiiggésben, hogy mennyire

birnaka tarsadalom altal elvart szerepeknek tokéletesen

megfelelni. Nem elégazonbanaz elvarasoknak valé meg-
felelés, fontos az is, hogy senki ne lassa, hogy ez bizony
olykor nehéz és izzadsagszagt. A férfiak szamara a tarsa-
dalomaztazelvarasttdimasztja, hogy nagynak, er6snek és

sebezhetetlennek kelllatszani, igy szamukraalegnagyobb

szégyentaltalabanazjelenti, haakornyezetiik gyengének
éssebezheténeklatja 6ket. A megugorhatatlan elvarasok
kereszttiizében a kudarc boritékolhatd, de mivelaszégyen

titkolnivald, a nehézségek felbukkandsakor mindkét fél

elhallgatjaavalddiérzéseit,amelyek tovabbrais emésztik
Gket, és keriil6 utakon felszinre térnek.

A parkapcsolati konfliktusok egyik kivalt6 oka, amikor
aszégyentol gy probalunk megszabadulni, hogy a masi-
kat szégyenitjliik meg, vagy ot tessziik felelGssé a sajat
rossz érzéseinkért. A felel6sségre vonas és szamonkérés
pedig beinditja a vadlo magatartas 6rdogi korét. Amikor
eltaldljuk azt a pontot, ami a tarsunkbdl szégyent valt ki,
akkor 6 automatikusan védekezniés tdmadnifog. Tudatos
odafigyelés és onismeret sziikségesahhoz, hogy képesek
legytink kitorni ebbdl a negativ spiralbol. Akkor tudunk
a kortilottiink 1évé személyekkel harmonikus kapcso-
latot kialakitani, ha elfogadjuk és szeretjiik magunkat,
ugyanis az onvad szemiivegén keresztiil a koriilottiink
lévGketis sotétszinben latjuk. Amig nem tudjuk az arnyol-
dalunkatelfogadni, és egyiitt érezni 6nmagunkkal, addig
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asajatmagunkban elfogadhatatlan részeket kénytelenek
vagyunk lehasitani és a masikra kivetiteni. Ez nem azt
jelenti, hogy tokéletesnek gondoljuk magunkat, csupan
elhissziik, hogyatokéletlenségiink ellenére is szerethet6k
vagyunk, és empatiaval tekintiink a hibainkra. Ehhez ad
eréta gondolat, hogy Isten a sajat képmasara teremtett
benniinket, az 6 alkotasai vagyunk.

A SEBEZHETOSEG NEM GYENGESEG” (BRENE BROWN)
Ahhoz, hogy valédi kapcsolat jojjon létre, meg kell enged-
niink, hogy olyannak lassanak benniinket, amilyenek
valéjaban vagyunk. Ez azonban azzal jar, hogy feladjuk
atokéletesség mitoszat, és ez sebezhet$vé tesz benniinket.
Brené Brown kutatasaiszerintazokaz emberek, akik agy
érzik, hogy szeretik 6ket, csupanabbankiilonboznek azok-
t6l, akik csak kiizdenek ezért, hogy az el6bbiek elhiszik,
hogy érdemeseka szeretetre. Azokat, akik tigy gondoljak,
hogy érdemesekaszeretetre, teljes szivvel él6knek nevezi.

A teljes szivvel élo
embereknek van mersziik
tokéletlennek lenni,
egyiittéreznek eloszor
onmagukkal, aztan
masokkal, vannak
kapcsolataik, képesek
lemondani arrél, hogy
milyennek kellene lenniiik,
és elfogadjak, hogy ami
vonzovad teszi oket, attol
egyben sebezhetové is
valnak. Ezért hajlandoak
energiat fektetni olyan
kapcsolatokba is,
amelyeknek

a végkimenetelére

nincs bistositék.



Elmondhatatlannak hitt torténeteink megosztasa
aszégyen leghatékonyabb ellenszere. Rendkiviil fontos,
hogy olyan partnert talaljunk, aki képes empatikusan,
itélkezés nélkiil meghallgatni benntinket, és ezt kdzve-
titeni is tudja szamunkra. Nagyon felszabadit6 élmény,
amikor egy szamunkra szégyenteljes helyzetrol kideriil,
hogynemvagyunk egyediil, masoknakisvannak hasonlé
élményeik, masok is kiizdenek hasonlé nehézségekkel.
Ilyen torténet volt, mikor egy haroméves kisfiii édesanyja felis-
merte, hogy a székletvisszatartds koriili nehézségek nem csak
szdmukra okoznak nehézséget. Amikor megszabadult a probléma
fesziiltségétdl, és ezt a gyermekeis megérezte, elkezdett szép lassan
megolddodni a helyzet.

Amikor megértéssel fordulunka masik felé, megtorjiik
aszégyen erejét. Az ilyen beszélgetések egyik kulcsmoz-
zanata, hogy kioktatas és kritizalas nélkiil meghallgat-
juk,amitamasik mond, mikézben érzelmitamogatastés
tdmasztnydjtunkaszamara. Ebben segitheta megosztott,
onkéntes felelGsségvallalas, amikoregy-egy torténet vagy
mulasztas kapcsanasajat felelgsségiinketis megkeressiik,
esetlegolyan torténetekethozunk fel, amikora maltban mi
ishasonlé élményeketéltiink at, vagy hasonlé hibat kovet-
tiink el. Nem nehezitjiika helyzetetazzal, hogyaz elvara-
sainkkal foldbe dongoljiik a masikat, ehelyettelismerjiik 6t.
Jane Nelsen szavaival élve elfelejtjiikazta bolondos dtletet,
hogyahhoz, hogy amasikjoiranybavaltozzon, az sziiksé-
ges, hogy elGszorrosszul érezze magat. A megszégyenités
hatasaraugyanis fesziiltebblesz alégkor, szorongast vagy
agressziot valt ki, de nem ad erdt a pozitiv valtozashoz.
A szégyenkeltéssel csak elhallgattatjuka masikat, azt hisz-
sziik, hogy meggyoztiik, holott csak legydztiik.

MESELHETO TORTENETEKRE VAN SZUKSEG!

Lényeges, hogyazt, amit tettlink, elkiilonitsiik attdl, akik
vagyunk. Amikor megbocsatunk magunknak, az 6nér-
tékeléstink novekszik, elégedettebbek és boldogabbak
vagyunk, ésa problémakatis hatékonyabban tudjuk megol-
dani, miveljobban tudjuk az er6forrasainkat mozgositani.
A szégyen ezzel ellentétben rombolja a valtozasokhoz

valé alkalmazkodas képességét. A hivé ember szamara

ebben segit a hit, amely szerint az isteni kegyelem meg-
bocsatjaavétkeit. A csaladterapias szemléletmod szerint
lényeges kérdés, hogy mennyire ismerjiik a felmendink
élettorténetét, és miként tudjuk a sajatéletmesénketegy
koherens torténetként megfogalmazni. Kadar Annamaria,
atéma egyik szakértdje gyakran hivatkozik Robyn Fivush

€s Marshall Duke kutatasaira, akik kimutattak, hogy minél

tobbet tud a gyermek a csaladja élettorténetérdl, annal

magasabbaz énbecstilése ésarugalmasalkalmazkodoké-
pessége. Ezatudas nemcsaka sikertorténtekre vonatkozik,
hanem fontos részét képezik azokakudarcok, nehézségek
is, amelyeket gy tudunk belesz6ni életlink meséjébe,
hogy a megoldas, a fejlédés is benne van, esetleg humor-
ral oldjuk a fesziiltségét. A bonyodalmakat kibogozzuk,
anehézségeket megoldjuk, esetleg nevetiinkrajtaegyjot,
aminemjelentiazt,hogy nemjon majd egy Gjabb kihivas,
dearégitorténeteik ereje segitenifog ezeklekiizdésében is.
A fentifolyamatotjol mutatja, amikora parterapiaraa par

sulyos sérelmekkel, kibogozhatatlannak hitt problémakkal

érkezik, olyan torténetekkel, amelyekrél azt hiszik, soha

nem lehet tal l1épni rajta. Ahogy a terapia halad elére, és

a par tagjai egyre jobban felismerik a sajat viselkedésiik
ésamasik mozgatérugoit, rajonnek, hogy anehézség, ami

elhozta Gket, valdjaban segit nekik abban, hogy egyiitt

fejlédjenek: a kozosen atélt és megoldott krizis erdsebbé

teszia kapcsolatukat.
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SZG\[EG -
ACZEL PETRA nyelvész, kommunikéciokutaté

SOROZAT -
KOZVILAGITAS

TUDOMANYOSAN BIZONY[TOTT?

,Nehéz megismerni az igazsagot. Ha valaki azt mondja, szeret, honnan tudhatnam, hogy ez mit is jelent
val6jaban?” — merengett Diederik Stapel a The New York Times riporterének. Eppen egy évvel azutan beszélgettek
Antwerpenben, hogy Stapelt elbocsatottak a holland Tilburgi Egyetem dékani tisztségébdl, az egyetemrdl;
azutan, hogy visszaadta professzori cimét és doktori fokozatat, valamint visszavonta 55 tudomanyos
tanulmanyat is. A 21. szazad elejének egyik legnagyobb tudomanyos botranya f(iz6dik Diederik Stapel nevéhez.

A fényes karriert befut6, kozismert szocialpszicholégus
cikkeialegrangosabb tudomanyos foly6iratokban
jelentek (volna) meg. T6bbek kdzott arrdl, hogy koszos
koérnyezetben az emberek rasszistabbak lesznek, vagy
arrél, hogy azok, akik htist esznek, 6nzébbek és kevésbé
szocialisak. 2011-ig Stapelt nemcsak a tudomanyos vilag,
hanem a média és alaikusokis iinnepelték. Kutatasait
mindenkiizgalmasnak talalta, és kevés témaadddott,
amelyben nem kérték kia nagy nyilvanossag szamara
avéleményét.

Azutan2011-ben két, meg nem nevezett fiatal
kutatd bejelentésére vizsgalatotinditottak ellene.
Eskideriilt, hogy alegtobb adat, amelyen tudomanyos
kovetkeztetéseit nyugtatta, hamis volt. O magairta
be 6ket, asztalanal iilve, az adatbazisba, hogyaztan
tiszta, egyértelmd eredményeket gyartson belSliik.
Meghamisitott és kitalalt szamokat és valaszokat.
Sokatidézett munkairdl kideriilt, hogy teljesen
gondolatsziilemények - valds lekérdezés, valodi
emberek, avaldsag érintése nélkiil. A vizsgalat soran
ahelyszineket sem ismerte fel, amelyeken allit6lagos
adatait gydjtotte. Mindenesetre a tudomanyos
kozosség, amely el§szor felhaborodotta gyanusitason,
ekkor mar elhatarolédott téle. O pedig mindent
bevallott, és azt mondta: ambicidébdl és a tudomanyos
elvardsok nyomasaalatt cselekedett.
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Nagyon sokféle doppingolas létezik. Nem csak
abiciklista Lance Armstrong és tarsai épitik évtizedes
sikeriiket valamire, ami tobb annal, mint amire képesek.
Hwang Woo Suk &ssejtkutatd, Mark Hauser kognitiv
tudds-biolégus vagy Erin Potts-Kant természettudos
ugyantgy példdk erre. Esa tudomanyban isegyre
nehezebb ,megiszni” a csalast, a fabrikaltadatok
hasznalatatvagy arossz mddszerrel, pontatlanul
kiszamolt adatokat. A data vigilanték, az adatlovagok
maarra specializalédtak, hogy algoritmusokkal
szamolasokat ellendrizzenek, és figyelmeztessék
atudods szerzdket, hairasaik gyanis elemeket
tartalmaznak. Egyesek adatzaklatasnak nevezik ezt,
masok -akik minden szovegiikért vértizzadnak -
orommel tidvozlik, és triumfalnak.

Mindez azért is érdekes, merta fake news, az alhirekrdl
sz0616 diskurzusok hullamaban elvesznek azok
aszoélamok, amelyek az igazsaggal kapcsolatos, még
mélyebb problémakra figyelmeztetnek. A tudomanyos
hamisitas pedig biztosan ilyen mélyebb probléma.

Killonosen annak fényében, hogy az Ipsos Mori
2017-es adatai szerint az elmult hiisz évben annyival
néttatuddsok iranti kozbizalom, mint amennyivel
apapok, egyhaziszereplGkiranyaban csokkent.. ¢
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SZOVEG -

SOROZAT -
EGY TORTENET, SOK KERDES

NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholégusok

Néha mintha burokban élnénk, ahova nem jutnak el a nagyvilag banté zajai, ahol

a felel6sség nem létezik, vagy csak pillekonnyd sullyal nehezedik rank, ahol

a dolgok mindig jora fordulnak. Ha szerencsések vagyunk, gyerekkorunkban

éljiik meg igy az életet, am vannak felnéttek is, akiknek ez még jé ideig 6sszejon —
mas kérdés, hogy jol jarnak-e a konnyitett palyaval. Sajnos azonban nem kevés

gyerkéc akad, aki tal nagy terheket cipel a vallan.

Mostani torténetiinkben, a Henry konyvében

atizenegy éves csodabogar Henryvel és csaladjaval
ismerkedhetlink meg. Henryt és 6ccsét, Petert egyediil
neveliaz édesanyjuk (Naomi Watts), aki pincérnéként
dolgozik. Ne minden problémat megoldé, tlizrélpattant,
Jeanne D’Arc-tipust szingli anyukat képzeljlik el, hanem
egy szétszort, bohdkas, gyerekesen viselkedd, tal

laza anyat, akinél reggel fut akonyha, és a gyerekek
felemas zokniban indulnanak el az iskolaba, ha nem
lenne otta bamulatosan okos Henry, aki szinte egy
meglett férfiember bolcsességével és nyugalmaval
terelgeti 6ccsét és édesanyjataz életben. Tudja, hogyan
kell az idéjarasnak megfelel6en 6ltdzni, hogyan kell
felviditaniaz dccsét, hogyan kell anyat kizokkenteni
aszertelenségébdl, hogyan kell részvényeket venni és
eladni, nyugdijjarulékot fizetni, 5Snmegvaldsitani és
redlisan felmérniaz életaltal felkinaltlehet&ségeket.

A gyermeki fantaziam(kodés, avaldsag és a képzelet
Osszemosddasa mintha egyaltalan nem lenne
megfigyelhetd nila. Kiemelkedd intelligenciaval
rendelkezik, olyan, mint egy gyermeki testbe bajtatott,
finom humorral megaldott, komoly professzor.
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Edesanyjalegf&bb férfitimasza, csaladfenntartd és
Osszetartd erd. Szinte mar miis vakon megbizunk
benne, ahogy mindenki, bar sejtjiik, hogy talan nincs
ezjol, egy gyereklegyen gyerek, mindaddig, amig
ezt megteheti, miel6tt még a nyakaba szakad a vilag
minden gondja-baja.

Amadédnak olyan problémak, olyan élethelyzetek,
amelyek mégalegnagyobb koponyakon és
alegtisztességesebb embereken is fogasttalalnak.

Ugy tiinik, Henry nagyon kedveli a szomszéd kislanyrt,
Christindt,am az iranta taplalt gyengéd érzelmeknél
sokkal éget6bb probléma foglaljale. Szemtantjalesz
annak, ami sokaig senkinek sem t{inik fel: Christina
mostohaapja, a varos megbecsiilt és elismert polgara,
arend 6re rendszeresen, stilyosan bantalmazza
agyermeket. A rendGrség és a gyermekjoléti szolgalat
azsebébenvan, igy aztan torvényes keretek kozott szinte
lehetetlenség segiteniakislanyon. Henry igazsagérzetét
ez nagyon megyviseli, ezért kidolgoz egy roppant
furmanyos és veszélyes tervet, amelyet gondosan rogzit
piros napldjaban, arraaz eshet8ségre, ha esetleg 6 nem
tudnakivitelezni a ravasz cselekménysorozatot.
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Elgondolkodtatd torténet ez avilagban elfoglalt
helyiinkrél ésakilonféle szerepekrdl, amiket magunkra
oltiink. Meddig gyerek egy gyerek, és mikortél felngtt
afelnGtt? Milyen mértékben taimaszkodhatunk
egy masik emberre, jelen esetben a sajat gyerekiink
segitGkészségére? Mi torténik, amikor egy gyermek
ilyen szinten bevonddik a felnéttek vilagaba?
Arendszerszemlélet szerinta csalad sokféle
alrendszerbdl tevddik 0ssze, a csaladon belil tobbek
kozottlehetnek hazastarsi, sziildi, gyermeki, nemi, s6t
nagyszildialrendszerek is. A rendszer hatékonysaga,
azaz a csalad mtkodése szempontjabol lényeges, hogy
az alrendszerek kozti hatarok miként mikodnek,
mennyire alkalmazkodnak az aktualis helyzetekhez.
Henryt édesanyja egyediil neveli; a valasok,
illetve az egysziils létformat tudatosan valasztok
egyre novekvd szama miatt sokan nevelik igy
agyermekiket. Boszorményi Nagy Ivan és Geraldine
M. Spark csaladterapeutak parentifikdcionak nevezték

elajelenséget, amikor elvarjak a gyermektdl, hogy
sziilészerepet toltson be. Altalaban a gyermek azért
veszi magara ezta szerepet, mertegy olyan trt

érzékel, amelyet probal kitolteni. Torténetiinkben
Henry atlépia sziiléialrendszer hatarat, mikézben

az édesanya lekeriil a gyermekialrendszerbe. Az elégjo
anyasdagba beletartozik alazasag és ahibak elkovetése,
ugyanakkor nagyon fontos a hatarok kijeldlése, és ebbe
beletartoznaka szerephatarok s, illetve hogy a dontési
helyzetekbe kinek mekkora belesz6lasa van. Henrynek
nem csupan a praktikus hétkoznapi feladatokban vagy
az adminisztrativ teend6kben kell helytallnia, hanem
neki kell csaladtagjai szamara érzelmi gondoskodastis
nyUjtania. Ez a feladat akkoris rendkiviil megterheld, ha
nem latszika gyermeken. Bar Henry intellektusa magas,
érzelmileg még éretlen az ilyen teher hordozasahoz,
ezért nehéz szamaraa sajat érzelmeinek kezelése,
példaulaz, hogy az erkolcsi helyesség ésigazsagossag
jegyében ne elvont fogalmak vezéreljék a dontéseit.
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A tehetséges gyermek esetében kiilon figyelmet
érdemel, hogy intellektusuk, érzékenységiik és kivalo
itél6képességiik ellenére az érzelmi fejlédésiik az adott
életkornak megfelel6 marad, és ez onmagabanis
ambivalens érzéseket kelthet benntiik, amit nekiink
feln6tteknek kell kezelniink. A parentifikaltidentitas -
amikora gyermek tartésan nem az életkoranak
megfelel6 feladatokatlatel, és Ggy tekint magara,

hogy kotelessége masokat gondozni - tovabbi érzelmi
megterheléstjelent.

Balogh Klara csaladterapeuta dsszefoglalja, hogy a sziil&i
alrendszerbe keriilés, vagyis a csicson levés szamos
elénnyeljar, hiszen igya gyermek van a figyelem
koézéppontjaban, bekeriil a felnSttek vilagaba, felndtt
jogokat kaphat, dontéseket hozhat, kontrollalhatja
aszileit, 6 tartja 0ssze a csaladot, és a tobbi gyerekhez
képest nagyobbaralatasaavilagra. Ugyanakkor
agyermek stlyos aratis fizet ezért, hiszen a talterhel6
fesziiltséggel nem tud megbirkézni, amely gyakran
testi és lelki tinetekben 6lt format, koravénné valik,
kizarodik a gyermekialrendszerb6l és a sajat érési
folyamatabdl, illetve a hierarchia csticsan meg kell
kiizdenie az egyediillét és bizonytalansag érzésével
is. Mindezeket John Byng Hall azzal is kiegésziti,
hogy asziil6i szerepben 1évé gyermek sohasem fog
tudni teljes mértékben megfelelnia feladatnak,
ezértbizonytalannak, beliil iiresnek, blindsnek,
olykor szélhamosnak érzi magat, ami miattalacsony
az Onbecsiilése, barkiviilrél magabiztosnak és
hatarozottnak tdinik.

Ezeketaz érzéseketa parentifikalt gyermek
tovabbviszi felnéttként is, ami megnehezitheti
az egészséges kapcsolodasok kialakitasat. Gyakran
olyan hazastarsat valaszt, aki sok gondoskodasra
vagyik, ésa gyermekialrendszerhez csatlakozik - ez
dependens, vagyis fiiggd kapcsolatot eredményezhet.
Sajat gyermekeikkel tlgondoskodova valhatnak, hogy
megovijak Gketattdl a fijdalomtdl, amelyet szamukra
ez aszerep okozott (ezt hivjuk korrektiv csaladi
forgatokonyvnek), vagy éppen ellenkezdleg, mivel
Ggy érzik, hogy nem kaptak meg a kell6 gondoskodast
gyermekkorukban, a gyermekeiktdl varjak ennek
helyrehozatalat (replikativ csaladi forgatokonyv).
Mindkét esetben gyakori tapasztalat, hogy
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a parentifikalt sziil§ gyermeke is tGlzottan gondoskodik
aszileir6l. A malt tudatos feldolgozasa, esetleg
szakember segitsége sziikséges ahhoz, hogy ezekbdl
aszerepekbdl kilépjlink.

A gyermek nem csak az egysziilGs csaladok esetében
keriilhet bele a sziilGi alrendszerbe. Kétsziilds csaladok
esetén gyakori, hogya sziil6k konfliktusa mentén
triangulacié alakul ki, amikor valamelyik gyerek
tartésan bevonddik a sziilei konfliktusaba, és kozvetits
csatornaként, esetleg fesziiltségoldo szelepként kezd
miikodni. A gyermeknek nem lehet feladata, hogy
Osszetartsaa sziilei hazassagat, konfliktus vagy valas
esetén kozvetitsen koztiik, ugyanis ilyenkor a sajat
fejlédésére forditando6 energiajat olyan feladatra
forditja, amely nemaz 6 dolga, és eleve kudarcravan
itélve. Az ilyenkor rajta dsszpontosul6 fesziltség
hamarosan valamilyen betegségtiinetet okoz nala.

Nekiink, felnétteknek az a dolgunk, hogy ne tegyiink
olyan feladatokat és érzelmi terheket egy gyerek vallara,
amelyek nem ra tartoznak vagy életkorabél kifolyoélag
nem all rajuk készen.

A ,Henry konyve” cimi filmmel kapcsolatban gyakori
vad, hogy abszurd médon viszonyul a csaladon beliili
bantalmazashoz, am szerintiink ez jol leképeziazt
atehetetlenségérzést, amit mi magunk is atéliink,
amikor hasonl6 borzalmakkal talalkozunk. A téma
kapcsan megkeriilhetetlen, hogy beszéljink arrél,
milyen lehetségeink és kotelességeink vannak, ha
tudomasunkrajut, hogy a kérnyezetiinkben egy
gyermeket bantalmaznak.

Magyarorszagon az 1997. évi XXXI. A gyermekek
védelmérdlés a gydmiigyiigazgatdsrolszolo torvény
rendelkezik a gyermekbantalmazés kérdéseir6l.
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A gyermekvédelmijelzérendszer tagjai (pl.
védoéndk, orvosok, pedagdgusok, pszicholégusok)
kotelesek jelzéssel élni bantalmazas, elhanyagolas,
stlyos veszélyeztetés észlelésekor - tudhatjuk meg
Gacsdlyi Andreatol, a Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont
esetmenedzserét6l. Amennyiben nem tesznek eleget
jelzésikotelezettségiiknek, fegyelmileg felel6sségre
vonhaték. Ugyanakkorjelzéssel nem csak 6k élhetnek.
Habantalmazast észleliink vagy értestliinkilyenrd],
tehetiink lakossagi bejelentést (irasban, telefonon
vagy személyesen) a teriiletileg illetékes Csalad- és
Gyermekjoléti Szolgalatnal vagy a Gyamhivatalnal.

Ajelzésttevé kilétét ebben az esetben titkosan kezelik.

Eztkovetden a Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat
felvesziakapcsolatota csaladdal, és kivizsgalja
atorténteket. Gyermekbantalmazas esetén

a Csalad- és Gyermekjoléti Kdézpontjavaslatara

a Gyamhivatal hat6séagi eljarastindit, amely
intézkedést vonhat maga utan: havédelembe veszi
agyermeket, akkora gyermek a csalddjaban marad,

ésaz esetmenedzser altal el§irt gondozasi-nevelési
tervet kell kovetnitik, szakemberekkel is egytitt kell
mikodnitik annak érdekében, hogy a veszélyeztetettség
megsz{injon.

Haviszonta gyermeketideiglenesen elhelyezik,
akkorazonnal kiemelik a csaladbdl, nevel§sziil6khoz
vagy lakdsotthonbakertl. Ilyenkor a sziil6i feligyeleti
jog szlinetel, ésa gyermekvédelmi gyam lesz
atorvényes képviseld. Ezt kovetSen a Csalad- és
Gyermekjoléti Kézpont munkatarsai tovabb dolgoznak
acsaladdal, hogy a sziilé alkalmassa valjon a gyermek
egészséges fejlédésének biztositasara. ¢
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Ulok az erkélyemen neglizsében, vasarnap reggel, kavézgatva. Eqgy hete sincs,
hogy részt vettem a Hosok Tere Kezdeményezés tanaroknak sz6l6 tréningjén.
Azzal foglalkoztunk a gyakorlathan, amir6l Mahatma Gandhi is beszél: ,Te magad
légy a valtozas, amit latni szeretnél a vilagban!”. Tantermi és tantermen kiviili
gyakorlatokat prébaltunk ki, amelyekkel a diakok figyelmét rairanyithatjuk
sajat tetteik pozitiv kovetkezményeire. De arra nem voltam felkésziilve, hogy
én magam is megvaltozom.

Az erkélyemrdllatni az egész teret, az embereket, a fakat, a kocsikat. Ahogy igy 1ok,
egyszer csak latok két pasast, egy auté mellett megallnak, néznek jobbra, néznek balra,
ésmivel nincs mas a szinen - vasarnap reggel van -, el6veszik a hosszu feszitgrudat
(majdnem egy méteres), és hipp-hopp, marbe is cstisztattak ajobb elsd ajtd résén.

Azt mégnem mondtam, hogy hol van az erkélyem: a VIII. kertiletben, a ,gettd”
koézepén. Gyorsak. Atyaég, miért kell ezt nekem latnom? Most komolyan, senkinincs
itt, basszus, mért kell ezt pont nekem latnom?! Villamgyorsan dontdk, megfogom
abatorsag pillanatat, és lekialtok: , Srdcok, biztos ez?!” Felnéznek, latom az arcukon
abasszuskulcs tekintetet, visszakialtanak, hogy 6vék az aut6. Mondom: , Persze!” Ok
meg: ,Jovanhivjad!” - én meg mar megyek is befelé az erkélyrél, mert raébresztenek,
mitis kell csindlni: hivnikell a rendérséget. De mia szamuk, szaztizenkett&? Jaj, nem,
azegy ora, ezek meg mindjart meglépnek. Kozben figyelem 6ketaz ablakon at, megyek
agépemhez,ajoézsefvarosi renddérség kell - miarendszam? Az is kéne, de nem latom.
A pasasok meg csak allnak az aut6 mellett, se futas, se idegesség, valamit kivettek eldl,
meg kinyitottak a csomagtartdtis, onnan is. Mennyire tigyesek! Mar kész vannak, és
mégsem mentek el.

Kimerészkedem az erkélyre, arenddrség szama a telefonomban, megnézem
arendszamot, de valami sugallattdl odakialtok , Megadod a szimod?”. Megadja
persze, mar mondja is. Utém be a telefonba, hogy majd felhivom, hogy mia célom
ezzel, fogalmam sincs, és kozben marrégazjarafejemben, hogy ezek tudjak, hol
lakom, mia francnak kiabaltam le, hivtam volna azonnal arendérséget, elbgjva
azablakban, és persze kozben eliitom a szamat, kérdezem még egyszer. Azt kérdezi,
hivtam-e mararenddrt, mondom nem, elobb csekkollak. , Jovan, ellatsz iddig, cicam?” -
éslengetia forgalmit.,Nem. De tudod mit? Lemegyek, megvarjal am, vagy hivom ket,
tudom a rendszdmot.” S6hajt egy nagyot. Begurulok. ,Ne séhajtozzal, te mit tennél az én
helyemben, ha ilyet latsz, de most komolyan?!” Oké, var 6 is, a masik is. Rohanok be,
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nyitom aruhésszekrényt, csipkés kombinéban és
kontosben csak nem megyek le forgalmit ellendrizni,
megyek lealépcsén trikdban és nadragban, de
bezarok magam utan mindent, mert basszus, én nem
vagyok normalis, a nyolckerben néttem fol, hanyszor
megmondtak nekem, hogy ne beszéljek a helyiekkel,
most meg konfliktustis vallalok, papucsban megyekle
hozzajuk, mivan, haleiitnek, ha elrabolnak, mindegy,
mar benne vagyok nyakig, nyitom az ajtot, telefonom
afarzsebemben.

Mutatja a forgalmit. Stimmel. , ], de akkor mar mutasd
aszemélyitis! Honnan tudjam, hogy a tied?” A baratja mondja
neki, jélvan, mutassad aztis, ott vanazis. Mar nevetek.

,Ugy érzem magam, mint egy renddr.. Na, hdt ezt tényleg hason-
lit.” Nevetnek 6k is. Megnyugszunk. , A fraszt hoztatok
ram, tudjatok?!” ,Miért?” Mar a masikkal beszélgetek.
,Viccelsz? Pont nekem kell autdlopdst latnom?!” ,Muszdj volt,
bennhagyta a kulcsot ez a hiilye.” ,Jolvan, szevasztok.” , Szia.
Varj csak, tudod, nekem torték mar fel az automat a kérnyéken,
éspersze senkinem latott semmit. Koszi. Jo embervagy.”

A kavém kihdlt, de remeg6 kezekkel gyorsan felhajtom.
Orak mutlva nyugszom csak meg teljesen, és a H6sok
Tere tréningre gondolok. , Az vagy, amit teszel!” -
mondjak. Azt hiszem, a didkjaimnak el&szor egy kicsit
kevésbé stresszes gyakorlatot fogok vinni.

Az egyetemes festészet legsikeresebb
hamisitéja magyar volt.

Kit, hogyan, mennyiért masolt?

Elmyr de Hory
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Az Iparm(ivészeti Mizeumban 2017 oktéberében mutattak be a hazai tervezék a 2018-as tavaszi—nyari
oltozékeiket. Harom olyan kollekcidbdl hoztunk darabokat, amelyek sajatos médon nyulnak vissza

klasszikus vagy kortars mivészeti témahoz, vibralo, szines ruhakba ontve az inspiraciokat.

A darabjaia talfogyasztast sulykolo,
felgyorsitott tomegtermeléssel miikodé vilagunk
tendenciaival szemben a couture ruhakészitési
igényességet hozzak ela mindennapokba. A kifutéon

latott valtozatos szin- és anyagkavalkad rengeteg kézi
munka és Gjraélesztett hagyomanyos technika révén allt
Ossze. A hulladékanyag-feldolgozasnak Gj értelmetadva
késziiltek igy fejdiszek, ravarrasok vagy egész 6ltozékek.
A magyarkendSkulttraba Gj életetlehelve hasznositottak
ésatértelmezték eztaruhadarabot. Megjelenik
diszitSelemként, szoknyarészként, anyagdarabként

vagy egész ruhaként. A tervezéparos szakmai tudasa,
kisérletezGkedve és mtivészilatdsmodja nem ismer
hatarokat, igy kell6en batran nytlnak aklisékhez is.
Akendé&ttarté kéz motivuma példaul egy ilyen geg, amely
ellenallhatatlanul bevésédik az emlékezetiinkbe.

A tavaszi-nyari kollekci6éjata Magyar Nemzeti
Galéria,,Modern idék” cim kiallitasa ihlette. A tervezd,
Csukovics Brigitta Bortnyik Sandor tarlaton bemutatott
miveibdlindult ki, aki sikeresen 6tvozte a futurizmus
eszkozeitaz expresszionizmus ésa kubizmus
jellemzdivel. A kollekci6 egyik f6 iranyvonala a részletek
varialhat6saga: a szines b6rbdl készilt vallpantok
levehetSk vagy cserélhetdk, a nadragtart6bol 6v
készithetd, és forditva. A street couture sokoldalasagat

50 TOKOR I(

mutatja a printelt organza, akrepp, a pamutvaszon,
aflitter,abdrésaneccanyagok valtozatos hasznalata.
Kulcsdarabok az izgalmas color blocking ruhdk, a szines
ovtaskak,abomber és motoros dzsekik, amelyek
avagany néiesség kellékei. Applikalt és kézzel
diszitett feliiletek sokasagajellemzia selyemruhakat
ésakabatokat, illetve lényeges még az attetszd és
fényjatszo feliiletek keverése egy ruhadarabon beliil.

A tavaszi-nyari kollekcidjanal a markacol
abszolit nem megszokott médon nagyon éltek a szinek.
A tervezd, Cakd Kinga ugyanis eddig inkabb fold és natiar
arnyalatokatalkalmazott, de ahogy mesélte, mostjott
egy olyan életérzése, hogyavibralé szineket kivanta
megjeleniteni. Igy példdul a sargat, amit egyszind
ruhaknal fehérrel vegyitett. A hattérben ugyanakkor
izgalmasihletdisall: Gydri Mdrton kortars festémiivész
képei. Az 6 absztrakt festményei inspiraltak a kollekcid
dinamikajat, illetve az ecsetvonasok printekként
konkrétan is megjelentek a ruhakon. Kinga nagyon
szeretia hatvanas-hetvenes évek sziluettjeit, amelyek
ebben a kollekcidban is visszakdszonnek. Ilyenek
példaul a praktikus egyberuhdk, amelyeket tobbféle
hosszban szabtak, megannyi alternativat kinalva. Igy
mindenki taldlhataz alkatanak megfelel6 darabot, ami
takar, illetve kiemel, ahol kell. ¢
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avagy divattortenet a csaladl szekrenyekoen

Egy magyar divattorténeti anyagon dolgozom, amelynek kapcsan beszéltem
muzeumi kuratorral, torténésszel, talalkoztam gydjtokkel, felkerestem
nagymamakat, és folyamatosan bongészem a Fortepan képarchivumat.

A divatvaltozasanak egyikjellegzetessége a ciklikussag:
elfelejtett korszakok motivumai visszatérnek, régi
fazonok kis médositassal Gj lendiiletet kapnak. Egy
id6szak 6ltozkodési kulttraja konkrét darabokkal

vagy csak finom inspiraciéként az aktualis trendek
mozgatoérugodjalesz.

Ilyenkor mindig eszembe jut, amikor gimnazistaként
akilencvenes évek elején rabukkantam apam
hetvenes évekbeli trapéznadragjara. Kis dtalakitassal
hamar kedvenc darabomma formaltam a htiszéves
férfinadragot, amelyetaztan viseltem mindennel:
elegans blazzal, laza p6loval, blézerrel. Nemcsak
aziddsebbek, de a kortarsaimis elég megvetSen
nézték furcsaizlésem, hogy aztan aligegy évvel
késébb mar mindenkiilyen bd szart trapéznadragot
akarjon maganak. Egy erdélyikisvaros diakjaként,

az Instagram-faktor, s6t, internet el6tti korszakban
nyilvanvaléan semmihatasom nem volta divat
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alakulasara, de a torténet magajol szemléltetiazt,
hogyan talalhat barki inspiraciéraa multban.

Ma mar nemzetkdzi trendeldrejelz6 irodak komoly
pénzekért mondjak meg, hogy két, harom vagy
négy év mulva mit fognak az emberek viselni.
Mikozben a szakma nagy csodalattal varja ezeket
akinyilatkoztatdsokat, nekem komoly fenntartasaim
vannak az ilyenféle kereskedelmi manipulaciékkal.
Hisz persze hogy az lesz a trend, ha 6k azt mondjak,
majd azt a befolyasos divathazak megalkotjak,
akisebb markak lekovetik, az értékesitdk pedig
amarketing mindenféle hatdsos eszkdzével belénk
sulykoljak.

Ittanyar! Utazzunk, latogassunk rokonokat, nézziik at
asziilék, nagysziilék, nagynénik, szomszédok kidobasra
itélt ruhazsakjait! Legyilink szinesek, kreativak,
oltozkodjunk régiidSk kincseibdlis!

Kép: Fortepan.hu
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A testiink nem egy

kizsigerelhetd gép, g
amit lehet sanyargatni, {
nem egy projektalapon

miikodoé valami.

Kép: Profimedia - Red Dot



A ma embereként projektekben gondolkozunk, és gyakran a projekthez ill6 szerepeket jatsszuk, pedig az életiink egy
aramlo és folytonos forras. Képesek vagyunk megujulni, tolteni és toltekezni, vagy aramoltatni az energiankat. Forras akkor,
ha elfogadjuk, hogy a testiink nem egy kizsigerelhet6 gép, amit példaul a ,beach body” elérése végett lehet sanyargatni,

nem egy projektalapon m(ikodé valami, ami csak kampanyszeriien - és fleg csak baj esetén — igényel torodést.

A JELENTUDATOSSAG CSODAJA

A mindfulnessvagy tudatossag, jelentudatossag
fejlesztésével megfelel6en rezonalhatunka testiink
igényeire, atalakithatjuk a berogziilt egészségkarositd
mintdinkat, lassithatjuk az 6regedést, javithatjuk
alvasmindségiinket, és megel6zhetjiik a betegségek
kialakulasat. Ez a fejiinkben és alelkiinkben
kezdddik, a testi-lelki jollét az 6nazonossagbdl, énilink
kifejezddésének szabadsagabol, az 6nelfogadasbol
fakad. Ilyenkora kreativitasunk, kivancsisagunk,
dontéseink tudatossaga is ki tud teljesedni.

Akimar tapasztalta, milyen teljes 6sszhangban
lenniazzal, amit éppen cseleksziink, az biztosan érezte
maraztazaramlatélményt (a Csikszentmihalyi-féle
flow-t), amelyben szinte 0sszemosodik tér és ido,
az én ésacselekvés, és szinte észre sem vesszik, mi
van koriilottiink, plane, hogy milyen gyorsan elrepiil
azidd. Azilyen tevékenységeket jo csinalni, az ilyeneket
szeretjik. Szeretettel vagyunk benne, és eza csoda
erejével hat. Miért ne tennénk meg ezt magunkkal?
Miért tennénk az ellenkezdjét? Marpediga ,beach
body” tipust projektekkel nagyobb rombolast végziink,
mint gondolnank. Mertarrél szélnak, hogy nem vagy
elégjo, nem vagy elég vonzo, kezdj el egy gyorsdiétat,
sanyargasd a tested valami olyan edzéssel, amitamugy
nem élvezel, de muszdj, mert attdl lesz formas a tested.
Es nem szamit més, csak ez. Legalabbis amig a projekt
véget nem ér. Ezek a gondolatok mind arrdl szélnak,
hogy van bennem valamirossz, amit el kell tiintetni.

ROMBOLAS HELYETT EPULES

Mindennek, amin keresztiilmegyiink, megvan a maga
felépiilése, kiteljesedése és ledldozasa. Ilyen az életiink
is. Ez atermészet korforgasa, amelybe bele vagyunk
agyazva. Ha csak szakaszokban, allomasokban,

allapotokban vagy projektekben tudunk gondolkodni,
akkoreztaz egységélményt, ezt a beagyazottsagot, ezt
az aramlast megtorjiik. Es minden torés romboléan
hata személyiségiinkre. Amikor tudatosan jelen
vagyok a pillanatban, akkor hatékonyabban érzékelem
afiziologiai, a mentalis és a kornyezeti hatasokat
is, anélkil, hogy itélkeznék folottlik, vagy folulrdl
szemlélném az okait. Vagyis el tudom fogadni, ami
éppen torténik velem: egyszerre vagyok érzékeld,
befogadd, és ezzel az éntudattal masféleképpen
cselekedhetek, névelhetem a teljesitményemet és
énhatékonysagomat. Nem a kornyezet vagy a kiils6
elvarasok mentén cselekszem, hanem figyelembe
veszem, hogyaz miként hatram, és ez alapjan reagalok.
Haanyari testforma elérésénél maradunk példaként,
akkor -ahelyett, hogy ész nélkiil a tiikrot és a mérleget
bamulom szorongva nap nap utan, fintorogva eszem
asalatat - olyan mozgast és ételt valasztok, amit6l
energikusnak érzem magam, elfogadom, hogy ez
egy folyamat, és elkotelez6dom amellett, ami engem
szolgal, aminekem j6. Ha szeretem és élvezem, amit
csinalok, akkor jelen leszek benne, akkor 6nmagammal
6sszhangban reagalok, és paradox modon kiiszkodés
nélkiil, mégis sokkal hatékonyabb leszek a célom
elérésében. Persze az elkotelez6désemre a tudatos
munka felé ittis sziikségem van; csakhogy nem egy vélt
vagy valos idedlt hajtok, hanem 6nmagamat szolgalom.
Hittel és bizalommal magabiztosabb lehetek. Tehat
abefektetett munka melletta hitemre is szlikségem
lesz, hogy elkotelezett maradjak a folyamat felé.
A mindfulness tréning id&t, kitartastigényel: napi
rendszerességgel végzett gyakorlassal - relaxacioval,
meditacidval, légzésgyakorlatokkal - juthatok el oda,
hogy kapcsolatba keriilok magammal, az érzelmeimmel,
sziikségleteimmel.
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MELEGEN AJANLJUK

Nyaron igyeksziink nem elfeledkezni a bérrakrél és a melanémardl, amit jol is tesziink, hiszen a fényvédelem,
illetve a napozas mell6zése a déli drakban segiti azok megel6zését. Vannak azonban még egyéb problémak

is, amelyek kell6 odafigyeléssel szintén kiiktathatok.

Magato6l értet6dd, hogy nyaron csak fényvédékrémmel
szabad napozni, arrél viszont sok a tévhit, hogy egy-egy
naptej meddig alkalmazhato. A szavatossagi id6, amin
talatermék elvileg nem hasznalhat6, mindig ra van
irvaa csomagolasra. Viszont attdl, hogy egy majusban
lejart naptejet még augusztusban is hasznalunk, nem
lesz semmi bajunk. Azértvan ez igy, mert a naptejek
Osszetételének stabilsaga a klinikai vizsgalatok szerint
nagyjabol harom évig tart, ennyiideig ugyanazt
afényvédelmet biztositjak. A tarolasukra persze figyelni
kell: ha el6z6 nyaron végig a tliz6 napon hagytuk, és
télen sem raktuk htivos helyre, akkor mar nem tud gy
védeni. Ugyanakkor, ha tobbnyire arnyékban taroltuk,
nem nyitottuk meg sokszor, és télen htit6ben tartottuk,
ugyanazt nyujtja.

Nem mindegy, hogy ki milyen tipust naptejet hasznal,
o6nmagaban ugyanis nem elegendé a faktorszamot szem
elott tartani. Emellett érdemes nézniaztis, hogy milyen
hatéanyagok vannak benniik. Ezeknek alapvet6en
kéttipusuk van: kémiai vagy fizikai iton sztrik

afényt. A kémiaiak gy hatnak, hogy kdlcsonhatasba

TUL A FAKTORSZAMON
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lépnekaz UV-sugarakkal, energidjukat pedig hévé és
radiofrekvenciava alakitjak. Ezaltal kiiktatjak a napfény
okozta pigmentaciot, leégést, bérgyulladast. A fizikai
szr6k kis mikroszemcsék, amelyek sem a bérrel,

sem az UV-sugarakkal nem lépnek kolcsonhatasba,
egyszerlen visszavetik a fénysugarakat. Fontos

tudni, hogy a kémiai sztir6ket tartalmazo naptejekre

az érzékeny bortiek allergiasak, illetve talérzékenyek
lehetnek. Ez az oka annak, hogyaz amugy is kényesebb
bori gyerekeknek a bérgyogyaszok kizarolag fizikai
sziir6ket tartalmazo fényvédsket javasolnak. Altalaban
alegtobb fényvédo szer keverve tartalmazza a két
hatéanyagot, mertigy lehet teljes védelmet biztositani.
Persze a11 és 15 6ra kozotti napozastlehetSleg még
alkalmazasuk mellettis keriilni kell.

®

Talazon, hogy aleégés veszélyes,anapozastazért

sem szabad talzasba vinni, mert szaritja a bért.

A kiszaradt b6r mindig védtelenebb, lipidrétege
konnyebben sériil. Ilyenkor nagyobb eséllyel jelentkezik
atopids dermatitisz, illetve ekcéma okozta bérirritacio,
bérviszketés is. Ezek a panaszok sok esetben konnyen

FAJDALMAS BORSZARAZSAG



enyhithetdk, kell6 odafigyeléssel akar meg is el6zhetdk.
Ha ilyesmit észlellink, akkor érdemes a bor kiilon
apolasaroél is gondoskodni. Az egyszerd pirulasok,
illetve a nyari bérszarazsag miatt olyan brvédg,
bdrgyogyitd krémeket érdemes valasztani, amelyek
gyorsitjak a természetes gyogyulasi folyamatot. Ezek
akészitmények altalaban lathatatlan, légateresztd
réteget képezneka bdron, azirritacio elkertilése végett
pedig mentesek az illatanyagoktdl, tartositdszerekted],
szinezGanyagtdl, illetve a parabéntdl. Nemcsak
nyugtatjak és taplaljak a bért, hanem segitik, gyorsitjak
ahamosodastis. A megpirult, kiszaradt bért hazilagos
modszerekkel - példaul tejfollel, kaposztaval vagy
éppen paradicsommal - nem szerencsés kezelni, azok
csak tovabb tetézhetik a bajt.

0

KIMELO HATASU SZEREKET
HASZNALJUNK!

Az egyszerd ekcéma mellett nyaron fotoallergids

kontakt ekcéma is konnyebben alakul ki. Erre akkor

kell szamitani, haa bériink bizonyos kozmetikai
anyagokkal vagy tisztit6szerekkel érintkezik - példaul
fényvéddkkel, borotvalkozas utani szerekkel, egyes
parfiimokkel vagy olajokkal -, majd napsiités éri.
Ilyenkoralegfontosabb teendd a tiineteket kivalto
allergén felkutatasa, és haaz lehetséges, eltavolitasa.
Emellett sziikség van helyi kezelésre is, amelynek
céljaa gyulladas csokkentése, masrészta felilfert6zés
megel6zése. Ha sziikséges, a nedvedzd, gyulladt
terliletre elsé lépésként fertStlenits és hiitd borogatas is
keriiljon! EztkévetSen gyulladascsokkentd, fertétlenitd
ecsetelGket, kendcsoketis tanacsos hasznalni.

Silyosabb esetekben erésebb helyi gyulladascsékkentd
kezelés is indokolt, a kezeléshez pedig orvosi
segitségre is sziikséglehet. Ahhoz, hogyazilyen
helyzeteket megel6zziik, érdemes arra is figyelni, hogy
atisztalkodoszerek eleve semleges kémhatasaak és
kimélGk legyenek, ne tavolitsak el a b6r természetes
zsir- és faggyttartalmat. Ezek mellettaz alkalmazott
krémeket, kendcsoket is meg kell valogatni.

Olyanokat kell hasznalni, amelyek a bért hidrataljak

és helyredllitjak védekezbrétegét. Kiilondsen
akiszaradasraleginkabb hajlamos bérteriiletekre
érdemes figyelni, igy alabra, a kézre, a konyokre és
térdre, az arcra és a nyakra.

@

Nyaron andéknélaz intim tertiletek is nagyobb
veszélyben vannak, ilyenkor konnyebben folborul
ahiivelyflora természetes egyensilya. Ennek rizikojat
az noveli, hogy a nagy meleg kedvez a korokozo
baktériumoknak, szaporodasukatkifejezetten segiti
anyari kanikula. A strandokon a tdmeg miattis
konnyebb intim fert6zéseket 0sszeszedni. Emiatt
célszert ebben az id6szakban panaszok nélkiil is

olyan hiivelyi probiotikumot hasznalni, amely
atejsavbaktériumok szamanak novelésével megerdsiti
ahiivelyflorat, igy segit megel6zni a fert6zéseket. Még
akkoris, ha ezeket eredetileg fert6zések utan, illetve
antibiotikumkezeléseket kovetden érdemes alkalmazni.
Ugyancsak célszer figyelniarra, hogy ne viseljiink
miuszalas, szlik ruhakat és alsonemitket, keriiljiik
anagyon forr6 fiirdéket!

NOI HIGIENIA

hirdetés
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PARADICSOMBYILKOSSAE

A HUTOBEN

@ ,Ujabban mindenki a szamécapadicsomot keresi, pedigilyen

nem is létezik. Ez csak marketingfogds, amit valamelyik kiilfoldi
termeld taldlt ki” - vagja ra kérdésiinkre Toth Kamil
kertészmérnok, a Rijk Zwaan szakembere, a Szent Istvan

Egyetem Kertészettudomanyi Karanak vendégel6adoéja.

Téle azt szerettiik volna megtudni, manapsag milyen
paradicsom a divatos, mit keresnek a vevék, és
egyaltalan: hova tlintek arégi id6kbd&l derengd izletes
fajtak. A szakember kiemeli, hogy a szamdécapadicsom
névvel altalaban a szivalakd, nagyon pici, hihetetlentl
édes paradicsomokatilletik, ez azonban nem jelent
konkrét fajtat. Inkabb azt, hogy kicsi és van ize. Viszont
ezeka tipusok sem azért finomak, mert kiilénlegesek
lennének, hanem azért, mert jol taroljak éket.

- Alapvetéen a paradicsomokjavarésze maisjo.
Téliidészakban példaul megnézhetjiik ugyanannak
amarokkéi termelének a paradicsomjat egy francia és
egy német boltban, és aztlatjuk, hogyaz el6bbi helyen

csodalatos mingségl a termék, az utébbin silany szemét.

Hozzank pedig még silanyabb mind&ségben érkezik,
tiszteleta kivételnek.

58 HAZITREND n

Hova tiint a régi j6 paradicsom, és mi kellene ahhoz,
hogy tobb helyen lehessen harsogd paprikat kapni?
Megnéztiik, milyen zoldségek most a divatosak, mire kell
figyelni a vasarlasukkor, mit rontunk el a tarolasukkor.

ATITOKNYITJAAZ, HOGY A PARADICSOM
FRANCIAORSZAGBA HUTES NELKUL ERKEZIK,
VISZONT AMINT BEHOTIK, ELTONIK BELOLE
AZ(SSZES 17 £S ARDMAANVAG.

A probléma innentél kezdve az, hogy ha a kereskedd
kivarasosalapon dolgozik, akkor azoldséget, amelynek
idedlis tarolasi h6mérséklete 16-18 fok, berakjaa hlit6be
asalataval vagy mas zoldséggel egyiitt 4 vagy 5 fokra.
Mire onnan a piacra keriil, mar semmi ize nem lesz.
Aztkevesen vallaljak, hogy a paradicsomot hitetleniil
rendelik és taroljak, mertakkora pultallésaga rovidiil -
aki mégis ezt teszi, értelemszertien dragabban adja
atermékét. Masrészt vannak olyan paradicsomfajtik,
amelyek a mennyiségre mennek: sok bogyo terem
rajtuk, deaz nemalegjobb mindségt.

Kép: Profimedia - Red Dot



NEM CSAK A CUKOR SZAMIT!

A harmadik probléma, hogy a paradicsomnal altaldban
csaka cukortartalmat jellemzé brix-értéket figyelik,
pedig lenne tobb mas mutaté is, amitillene nézni.
Ezekaroppandssagot, lédissdgot, keménységet,
htskeménységet, izharmoniat, savassagotjellemzik,
nem csak 6nmagéaban a cukortartalmat, amely ugyan jo
iranymutat6, de 5nmagaban kevés. T6th Kamil elarulja,
hogyazidei,Zsendiilés” kertészeti konferencian
ezatémaeldiskerilt: egy kérdez6 azt tudakolta,
megérett-e a magyar tarsadalomarra, hogy egy prémium
aruhazlanc érkezzen az orszagba. A valasz egyontetd
volt: melyik lenne olyan eszementaruhaz, amely
hozzank csak prémium mindéségi terméket hozna?
Ahazai piacon mais rengeteg paradicsomfajta van:
ez nem feltéteniil tinik fel, de egyes aruhazakban
22-24 féle paradicsom is kaphato, a legkiilonfélébb
szindek, koztiik pedig komoly ar- és minGségbeli
kiloénbségek vannak. Magyarorszagon is sokan keresik
ajo mindségl termékeket, tehdt nemcsak a kozepeseket,
hanem a prémium zoldségeket is. Erre maraz olcsbb

aruhazlancokis figyelnek, ahol a magasabb arfekvésd,
jobb paradicsomok is megjelentek, noha télen
jellemz8en még igy sem rendelnek draga, vilagitott
holland terméket.

MINDIG JOBB A HAZAI

T6th Kamil kiemeli, hogy szezonban mindenképp
megéri hazai termel6 paradicsomjat valasztani. Télen
ez még nincs igy, mert ugyan az tiveghazas kertészetek
egyre profibbak, de csak toredékiik vilagitott. Hazai
szabadfoldi paradicsom nyaron sincs elég az orszagban,
Magyarorszag paradicsombdl még nyaron is importér -
ilyenkor a 30 szazalék érkezik ktilfoldrél, mig télen
el6fordul, hogy minden termék import. De nem

azért, mert nincs elég termeld, hanem azért, mert
azaruhazakarizikétényezSk csokkentése miatt
igyekeznek tobb forrasbél beszereznia tételeket. Ennek
ahGzéterméknek ugyanis mindig a pultokon kell lennie,
nem kockaztathatjak meg, hogy hidnyozzon, ha példaul
atermelSk az arvaltozas miatt nem nekik adjakel,
hanem elviszik nagybani piacra.

HAZITREND 59



VISZLAT, PERMETSZER!

A profihazai paradicsomtermel6k ma mar a holland
szaktanacsadok vonalat kovetik: ugyanazt teszik,
mintkint, gyakorlatilag nem hasznalva semmilyen
dolgozik, de azt is csak akkor alkalmazzak, ha tényleg muszdj” -
emeli ki Toth Kamil. Hozzateszi, hogya termel6k
nevét érdemes megjegyezni- ez a zoldségeken mindig
szerepel, de ha nem, akkor is meg lehet kérdezni-, és ha
izlett, akar célzottan keresni. A vasarlasi helyek koziil
anagybani piacok, a sarki zoldségesek ésaz aruhazak
amegbizhatdak, kisebb piacon viszont csak akkor
érdemes vasarolni, haismertaz elad6 személye, és &
atényleges 6stermeld.

ONMAGABAN AZ OSTERMELOI IGAZOLVANY NEM
GARANCIA, AZ UGYANIS NEM JELENTIAZT, HOGY
AZ ARULT PORTEKA SAJAT - EMIATT ERDEMES
BESZELGETNI IS AZ ARUSOKKAL

Ennek oka, hogyaz orszdgban rengeteg a nepper, aki
példaul azért vasarol a nagybani piacon, mert valaki
mar nagyon szabadulniakaraz arujatél. A nagyobb
piaconis megbizhatdk a fix zoldségesek, 6k is
ellenérzott forrasbol szerzik be termékiiket: példaul
amintelindul a hazai paradicsom szezonja, a nagybani
piacon aztvasaroljak meg. Annakizvilaga sokkaljobb,
mint példaul egy spanyol paradicsomé, amelynél a f&
probléma szintén a talzott hiités.

A MAGYAR PAPRIKA GYILKOSA

A talh(tés a paprika mindségét is rontja, bogyodit
gumissa teszi, viszont ott a legnagyobb gondot
alecsopaprika dompingje okozza. ,Ha rajtam miilna,
akkor a hazai pultokrdl kitiltandam ezt a terméket, és csak
alecsdszezonban engedném drulni. Egyszeriien nem jut
miatta piacra a normadlis paprika, mert az drat extrém
mddon lenyomja. Pedig rendszerint gydtrelmes a mindsége,
toppedt, nyomott, foltos, gocsortos, besargult, belilult, nem
issorolnam tovabb. Ez egy ipari alapanyag, ami elvileg

a konzervgydrba keriil be csumdzva” - hangsilyozza
Toth Kamil. Mint mondja, jémaga még a lecséhoz is
mindigjé mindségl paprikat vasarol, olyat, amelyik
illatos ésjo iz4.
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,ALECSOPAPRIKA A MAGVAR PAPRIKA GYILKDSA” -
ALLITJA AKERTESZMERNOK

Salatakboél mar egyre szebbeket lehet kapni, a kinalat
isegyre szélesebb., Mdr szd sincs arrél, hogy afejes saldta
lenne az iir, hiszen rengeteg helyen drulnak romai saldtdt,
mini romaisaldtat, jon a batavia salata, a jégsalata. De mar
a»Baby Leaf« saldtdt is elkezdték itthon ipari méretekben
termelni, igy mdr nem kell a 15-20 napos olasz termékekkel
szenvedni. Es persze ottvan a rukkola és a maddrsaldta
is” - soroljaalehet&ségeket Toth Kamil. Hozzateszi,
hogy a téliszezonban és alegforrobb nyari idészakban
importalnunk kell bizonyos salatafajtakat, de inkabb
csakazért, merta feldolgozoéipar nem talal elég
alapanyagot. Kiemeli, hogy szakemberként csak hazai
salatatvasarolna, olyan salatat keres, amelynek torzsaja
egy vagassal eltavolithatd, mert azt sokkal konnyebb
mosni. Salatara, hasonl6éan a paradicsomhoz, nagyon
kevés novényvéddszer engedélyezett. Mtragyazni
viszont muszaj, baritthon is vannak olyan biotermeldk,
akik ezt mellézik. Viszontahhoz, hogy ez a zoldség
friss, ide és zsenge maradjon, arra van sziikség, hogy ne
,szarazon tartsak” akertben, mert keserd és ragés lesz.
Akornyezd orszagokban mar elGtérbe kertiltek
atalajtdl teljesen elszigetelve nevelt, vizkultaras
salatakis. Hamarosan nalunk is megjelennek majd
ezeka termesztési modszerek a foliasatrakban és
iiveghazakban, igy 25 nap alatt kész salata allithato elg,
novényvédlszerek hasznalata nélkil.

SALATATOZSDE

A hollandoknal a z6ldségtermesztés mar
évtizede robotizalt: a tulajdonos gyakorlatilag
a kamionjara folraklapozott salatakat viszi el

a tézsdére. Ott kiramoljak, majd kanyarodik is
vissza mosolyogva, hogy eladta az arujat. llyen
jellegli t6zsde Magyarorszagnak is jot tenne,
motivalna a minéségi termelést, hiszen a vevék
az egyes tételekre licitdlnanak. A min6ség
pedig jobban tiikr6z6dhetne az arban is.
Rdaadasul azt is lehetévé tenné, hogy a gazdak
25 perc alatt minden portékajukat eladjak.
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SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

|ZESEN, CSOMBORBUL

A régi konyhara szeretek egyfajta kincsestarként tekinteni, amelybdl tletet merithetek. Meglepve olvastam
ezért Murai Karoly 1901-ben megjelent cikkét: 6 korantsem volt elégedett kora gasztrondomiajaval. Mas
hozzaallast, a kényelmes egyhanglsag feladasat siirgette. Ismerds, hiszen a megujulas igénye jelenleg is
kozbeszéd része, az eredmények pedig egyre tobb ember mindennapjat, ételhez vald viszonyat alakitjak
at. Ugyanakkor sokan vannak olyanok is, akiknek egy-egy étterem vagy szakacs sikere csupan egy hir
a sok koziil, és akik bizalmatlanul tekintenek az ,Gjragondolt” jelzére, inkabb a hagyomanyos konyhahoz
ragaszkodnak. A hagyomanyos konyha meg is érdemli ezt — kar, hogy kevesen ismerik annak igazi, sokszind

arcat. Ha viszont megismerjiik, konnyen tulléphetiink a Murai altal kritizalt ,kényelmes egyhangusagon”.

Vegyiik példaul a fszerezést!, A csombor érdekes
fiiszernovény, jo szivvel ajanlhatd mindenkinek, aki a sablontdl
eliitd dolgok bardtja” - irta az 1930-as években Magyar
Elek. Akiismeri (mas néven: borsikaf), az altalaban
egy erdélyi ételben talalkozott vele. Kaposztas,
krumplis, babos fogasokhoz hasznaljak, nem
véletlentl, hiszen anévény gatolja a felfavédast, erdsiti
agyomrot, gorcsold6 hatast. Vagyis nemcsak izben,
hanem hatdanyagban is tokéletesen illik az emlitett
z0ldségekhez. De nem csak Erdélyben, és nem csak erre
hasznalhatjuk.

TOLTVE, RETEGEZVE

Az Arpéd-kor otaféziink vele, és veliink volt egészen
a20.szazad elsé feléig, amikor Rapaics Raymund

még aztirta, egyediil a csombor dacol a moderniddkkel”,
hiszen ,minden falusi hazikertben szaporitjik s mint a hajdan
nagytekintélyii herbdk utolsé hirmondoja, ma is gyakran kijut
asirokra”. Valoban sok faluban termeszthették: az orszag
minden nagy régi6jabol talalunk csomboros recepteket.
Erdélyben, ahol maig megérizték, maraz1500-as
években ezzel fliszerezték a toltott csirkét. A szegedi
Rézinéni (1876) a voroshagyma toltelékébe hasznalta -
az ételt sajat bevallasa szerint ,kiilondsen szeretik a férfiak”.
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Ehhezj6 nagy hagymakat félig készre féziink fehérbor
ésviz csomborral és babérlevéllel izesitett keverékében.
Ahagymakatezutanrétegeire bontjuk (akétvégétkicsit
levagjuk, kitoljuk akdzepét, aztan a tobbilemezt), és

jo vastagon megtoltjiik rizs, szalonna és hiisvagdalék
keverékével. Visszatessziik alébe féni, végiil tejfollel
behabarjukazt.

Nanasi Istvan 1771-ben megjelent konyvében
ugyancsak jo otletet taldlunk: az uborkat, vadalmat,
paprikatszglélevéllel, kaporral és csomborral rétegezve
livegbe tessziik, sos vizzel ledntjiik, addig, hogy ellepje
azoldségeket, majd nagyjabol egy hétig érleljiik. Amint
aléelkezd tisztulni, fogyaszthatjuk.

MEHET A LEVESBE!
A felvidéki Nagyasszony c.lap 1938-ban kézolte

,egészségileves” néven a kovetkezd, rendkiviil izgalmas,

de egyszeri receptet: ,mindenféle finom fiivet, igymint
kaprot, petrezselymet, metéldhagymat, tarkonyt, kakukkfiivet,
borsfiivet, majoranndt, megmosunk, aproravagunk. Egy kandl
vajon lassan paroljuk. Liszttel meghintjiik, és feleresztjiik
kifottzoldséglével. Tdlalds eldtt tojdssargdjat habarunk

bele.” Zoldséglepénytadhatunk levesbetétként. Ha
nyariasan ennénk, tojas helyettjoghurtot vagy kefirt
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tehetiink hozz3a, és lehitve talaljuk, de jolillik hozza
abelekockdzott kovaszos uborka, egy kis lével.

Viga Gyula Borsod-Abatj-Zemplén megyében
gydjtottreceptjei koziilaz egyik legérdekesebb
arépashutaiszarvasleves. A vadhtsbdl porkoltet
készitlink ,sok hagymaval”, fokhagymaval,
paradicsommal, paprikaval. Fliszerként sot, borsot,
csombort és tarkonyt hasznaljunk. A porkoltbe lereszelt
sarga- és fehérrépat, zellert tesziink, majd egytitt
paroljuk. Ha a szarvas megpuhult, kivessziik, ledaraljuk,
ésvisszatessziikalébe. Végiil alevest siritjiik: egy
kevés karamellizalt cukrot felontiink tejfollel, mustart
teszlink hozza és egy kevés vorgsbort, beledntjitk
alevesbe, ésegyet forralunk rajta.

ILLIK A GALUSKAHOZ

Szintén Viga feljegyzésébdlismerjiik a karalabés
galuskat, amely adhat6 koretként vagy konnyd nyari
fogasként, salataval f6ételnek. A galuskatvizben
kifézziik, ezalatt aprora vagott hagymat piritunk,
hozzaadunk reszelt karalabét, majd megparoljuk.

Ha puha, 6sszekeverjiik a galuskaval, és csomborral
megszorva talaljuk. Az eredeti receptben nincs benne,
deatejfolisillik hozza.

Szintén galuskaaneve a csaingdk népszert fogasanak,
amely elmaradhatatlan kelléke a keresztel6ilakomanak,
alakodalomnak vagy éppen a vasarnapi innepi ebédnek.
Kinézetében azonban ne nokedlire szamitsunk, ez
valéjaban egy toltott levél. Erdekessége, hogya darélt
hts egyaltalan nem kotelezd elem, s hamégis van
benne, inkabb csakizesit6ként. Helyette kiilonféle
fliszeresleveleket (csombor, lestyan, kapor) vagnak
aproéra, rengeteg zoldséget (hagyma, paprika, paradicsom,
sargarépa, paszternak, zeller, kiposzta) reszelnek, majd
ezeketkukoricakasaval vagyrizzsel 9sszekeverik, és
kilonféle levelekbe toltik. Leforrazott sz416-, kaposzta-,
torma-, soska- és céklalevélbe, illetve martilapuba
szokas csomagolnia fliszeres-zoldséges tolteléket, majd
fliszernovényekkel rétegezve labosba teszik, felontik
vizzel, éskislangon megfézik. Ez az életteli, izében és
kinézetében is sokszind étel biztosan segit tallépni
aMuraialtal kifogasolt, kényelmes egyhangtsigon”. ¢
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SZOVEG -
DRAGOMAN GYORGY

SOROZAT —
iRO A KONYHABAN

b

Nincs valami édesség? — kérdezik a fiaim, miel6tt
leiiliink csaladi filmet nézni. Nincs, semmi édesség
sincs a hazban — mondom. Kozben persze mar tudom,
hogy mivel fogom meglepni 6ket. Edes élvezet lesz,
karamellas pattogatott kukoricat fogok késziteni.
Vagyis karamellas kakast. (Erdélyben igy hivtuk
a pattogatott kukoricat.)

Kép: Profimedia - Red Dot
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€ Gyerekkorom csemegéje a kakas: Gjsagpapir-

siivegekbe mérte a Bolyai utcan aluminium
mérépoharral akakasos néni, parazs folott

egy sinen raztaide-odaakicsikerekes, racsos
kocsit, abban pattogott kia kukorica. Sokaig el se
tudtam képzelni, hogy otthon is lehet pattogatott
kukoricat csinalni, pedig Gerald Durrell nagyon
emlékezetesen irjale, hogyan vendégelte meg
aszeme lattara késziilt kukoricaval egy 6reg néni,
amikor Korfu-szerte kalandozott gyerekkoraban.
Anna, a feleségem egyszer elmesélte, hogy
pattogtattak ki gyerekkoraban az édesanyjaval,
nagy titokban, a biol6gus édesapja kisérleti
kukoricajat. Amikor lett konyhank és mikronk,
éslehetett mikrézhat6 pattogatott kukoricat
venni, és néhanyszor vettiink is, akkor jutott
eszlinkbe, hogy meg kéne probalnia pattogtatast
hagyomanyos médon is. En beszereztem

egy wokot, Anna meg kukoricat vasarolt
anagycsarnokban. Kimérve egészen olcso,
gyorsan rajottiink, hogy szinte fillérekbdl lehet
pompas ragcsalnivaldt varazsolni. Azota sokszor
pattog nalunk kukorica.

A fitk elrendezik a nagyszobat, hogy minden
készen alljon a mozizasra, én kozben el6veszem
awokot, az olajakat, a kukoricat, a cukrot és
avajat. Kevés olajat16ttyentek a wokba (én
tobbnyire napraforgé- vagy mogyordolajat
hasznalok), aztan beleszorok fél marék
pattogatnivald kukoricat. (Nehéz pontos
mennyiségetirni, mertaz edénytdl fiigg. Nekem
olyan wokom van, amelynek laposazalja.
Kitapasztaltam, hogy ebbe annyi kukorica kell,
amennyikicsit szell6sen egy sorban elférazaljan,
igy mind kipattog, és csak kevés pattogatlan
kukoricaszem marad).

Kozepeslangot gyGjtoka serpenyd alatt, aztan
egyenletes mozdulatokkal koroztetni kezdem
alangon.amikor melegedni kezd, lefedem, és
vadul kéroztetem tovabb alang f6loct. (Hanem
karamellds kakastakarnék, mostlehetne
fliszerezni: sot, curryt, garam masalat szoktam
ratenni.) A kukorica el6bb-ut6obb pattogni kezd,
razom, koroztetem tovabb, amig le nem lassul
apattogas. ha mar nem pattog tovabb, leveszem
alangrodl, atontém alegnagyobb salatastalba.
(Mostlehetne flistolt paprikat, rozmaringot,
parmezant szornira, s6t, én par evékanal

finom olivaval is meg szoktam locsolni, €sjol
Osszerazom.) A wok még meleg, teszek bele

Ujra olajat és egy masik fél marék kukoricat,
aztis kipattogtatom. (A masodik adag mindig
gyorsabb.)

Mostjoheta karamell. Nyolc evékanalnyi
kristalycukrot és kétevékanalnyivizet kdzepes
langra teszek, és kozben el6veszek egy tizdekas
csomag vajat.amig a cukor olvad, a vajat kockara
vagom, és el6veszek egy spatulat. A cukor
barnulni kezd, lejjebb veszem alangot, és amikor
szinte mahagoniszine van, leveszem alangral,
beleteszem avajat, és gyorsan kevergetni kezdem.
felhabzik, és kész isa finom (de veszélyesen
forr6 - viseljiink konyhai kesztyfit!) karamell.
Racsorgatom a kukoricara, a spatulaval
atforgatom és megkeverem, aztan az egészet
atontom a siitépapirral kibélelt tepsibe. addig
igyeskedem, amig nagyjabodl egyenletes réteget
nem alkot, akkor harom percre beteszem

a180 fokos stit6be. Amikor kész, durva szem sot
szorok ra - a s6s karamell bizony nagyon j6 dolog -,
és hagyom kicsitkihidlni. Ez olyan brutalis
mennyiség, hogy masnaprais marad beldle,
légmentes fémdobozba téve pedig hetekig elall.

.l

S



SZOVEG —
BOGNAR MARIA

SOROZAT —
Z6LD MOZAIK

N ZOLD

UJRAHASZNOSITHATO ALUDOBOZOK
Akitrult fém italosdobozokat altalaban 6ssze-

lapitjak és a szemétbe dobjdk, pedig alapanya-
guk, az aluminium viszonylag egyszerten Ujrahasznosit-
hato; ez rdaddsul 95 szdzalékos energiamegtakaritast is
jelentene a bauxitbdl gyartott fémhez képest. Ehelyett
azonban a Magyarorszagon keletkez6é 15 200 tonna
aluminiumhulladékbdél 8900 tonna hulladéklerakdkba
és hulladékégetékbe kerll. Pedig Ujrahasznositasuk
energiamegtakaritasaval egy 30 ezer lakosu kisvaros
éves fogyasztasat lehetne fedezni, és ennyi aluminium
650 ezer kerékpar eléallitdsahoz elegendé.

Magyarorszag szelektiv hulladékgyUjtési rendszeré-
ben éppen az aluminiumdobozok begydUjtése a legfej-
lettebb: 200 kiskereskedelmi druhdzban van mar aludo-
boz-visszavaltd automata. Ennek ellenére e fémhulladék
nagyobb része szemétbe kertll.

MOZAIK

A téma felel6sei a lakossag intenzivebb tajékozta-
tédsdval szeretnék a hatékonysdgot e téren névelni. Cél,
hogy a begyjtott aluminiumhulladék ardnya 2030-ra
a jelenlegi 41 szazalékrél az EU altal kitlizott 60 szaza-
|ékra novekedjen.

FUTOTT KEREKPARUT

A hollandiai Wageningen és Arnhem k&zotti,
1,7 kilométer hosszu kerékparut egy termé-
szetvédelmi Gvezeten halad at. Ennek jégmentesité-
séhez nem lenne kivdnatos a mashol hagyomanyos
s6szérasos modszert alkalmazni. Ehelyett kapdéra jon
eqgy kozeli papirgydr gyartasi folyamataban keletkezé
hulladékhé, amellyel megoldhato a kerékparut flitése.

A f(it6tt kerékparut a maga nemében a leghosszabb
lesz Nyugat-Eurépaban. A 31 hektaros, a Nederrijn
foly¢ arteriiletén elteriilé természetvédelmi terlleten
vizi madarak és békafajok sokasaga él, de hédoknak is
lakohelye. Ezt védik meg a sémentesen jégtelenithetd
kerékparuttal.
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TAKARITOHAJO
E A helyenként t6bb magyarorszagnyi éceani ,sze-
métmezok” felszamolasara hathatés eszkoznek
bizonyulhatnak azok az érias takaritéhajok, amelyek modell-
jét a 46. Genfi Nemzetkdzi Taldlmanyi Kidllitason mutattak
be. A Manta nev( hajé 70 méter hosszu, 49 méter széles és
61 méter magas lesz. Nemcsak begyUjti a mdanyag hulla-
dékokat, de fedélzetiikon szét is valogatjak, fel is dolgozzak
és taroljak is azokat. Teljesitményiik napi 10 tonna hulladék.

I
N
=
T

i S
|

BE AT A

Uzemeltetésiik is kdrnyezetbarat, ugyanis hibrid haj-
tomdrendszeriik nap- és szélenergian, valamint egy spe-
cidlis, Dyna-Rigg elnevezésU vitorlarendszeren alapul.
Laboratérium is mikaodik majd rajtuk a méanyag hulladékok
elemzésére. 40 f6nyi legénységiikbdl nyolcra harul a jarma
lizemeltetése. Egyetlen ilyen hajé 30 millié eurdba (azaz tobb
mint 9 milliard forintba) kerdl, alapitvanyi pénzekbdl, tdmoga-
tasokbdl mégis esély van akar szaz darab megépitésére is.

ROBOTHAL

m Viz alatti drénhoz hasonlé tavvezérelt, Uszé robot-
tal térképezhetik majd fel a tengeri élévilagot, ha

a MIT (Massachusetts Institute of Technology) laboratériu-

maban kifejlesztett robot vildgszerte elterjed.

A SoFi névre keresztelt robot megjelenésében és miiko-
désében is halra emlékeztet. Mikozben zatonyok, korallok
kozott uszkal, fényképeket, videdkat készit, és mindenféle
adatot rogzit. Elektronikus alkatrészeit puha muanyag bur-
kolat takarja. Vezérlése viz alatti hangjelekkel torténik, mivel
az akusztikus jelek messzire terjednek, és emellett kis ener-
giaigénylek is. A tavvezérlés akar 20 méterrdl is lehetséges.

A mUhalacska tovabbhaladéasat a farok mozgatasaval érik
el, amit két Ureges rekeszbe oda-vissza dramoltatott vizzel
szabalyoznak. A hagyomanyos, I6khajtasos elven mikodé
robotok a koralloknak nekilitkbzve azokat karosithatjak,
a SoFi halakat utanzé mozgéasa és puha burkoléanyaga ezt
kikiiszoboli.

A jelenlegi valtozat még taviranyitott, a késébbi valto-
zatokat viszont mar 6nmUkodévé kivanjak tenni gépi 1atas
beépitésével és tanuldalgoritmusok alkalmazdasaval. Az esz-
koz feladata, hogy idében jelezze az esetleges veszélyes
folyamatokat.




SZELKEREKEK KOZOTT USZ0 NAPELEMEK
E Hollandianak nincsenek szélkerekek és napfarmok

elhelyezésére alkalmas szarazfoldi térségei, ezért
a szélkerekeket a tengerre telepitik. Uj Stletként azt tervezik,
hogy a szélfarmokkal ,kisajatitott” tengeri teriiletekre, a szél-
turbinak kozé Uiszo napelemeket helyeznek. Ezeknek elénye,
hogy a tengerviz egyenletesen leh(iti 6ket, mikozben tobb
napsttést is kapnak, amiért 6sszesen 15 szazalékkal tobb
energia nyerhet6 vellk, mint a szarazfoldre telepitett napele-
mekkel. A termelt aramot, akarcsak a szélturbindkét, kabelek
juttatjak el a szarazfoldre.

Vannak persze nehézségek is. Meg kell birkézniuk
a moduloknak a néha viharos tenger akar 10 méterre is
feltornyosulé hullamaival, és a viz el is borithatja 6ket.
Ennek ellenére a tervezék abban biznak, hogy az elképzelés
megvaldsulhat harom éven belil, 15 kilométerre Hagatdl,
2500 négyzetméteren.

A NAPENERGIA NALUNK IS TERJED

Mikdzben a megujulé energia termelése egyre

kisebb koltségl, az erre forditott beruhdzasok
0sszege vilagviszonylatban szerencsére egyre emelkedik.
Az éllovas e téren Kina, amelyre az 6sszes ilyen beruhazéas-
nak — amelyek nagy részét a napenergia hasznositasara
irdnyulé teszi ki — csaknem a fele esett. Egyes orszagok
impozans fejlédési Utemet produkalnak: igy példaul Mexikd
810 szazalékos novekedéssel 6 millidrd dollarra, az Egyestilt

Arab Emirségek kozel a harmincszorosara (2,2, milliard
dollarra), Egyiptom a hatszoroséara (2,6 milliard dollarra),
Ausztrélia 147 szézalékkal (8,5 milliard dollarra), Svédorszag
pedig 127 szazalékkal (3,7 milliard dollarra) névelte megujulé
energiaforrasokra irdnyulé beruhazasait.

A napenergia Magyarorszagon is elére tort, és az erre
irdnyuld beruhazasok a 2016-os alacsony szintrél 2017-ben
649 millié dollarra ugrottak. A kedvezé elmozdulds oka
a tdmogatdsi rendszer valtozasa, a technoldgia folyama-
tos koltségcsokkenése és a kisebb erémuvek telepitése.
Ezeknek kdszonhetéen a hazai napelemes kapacitas egy-
két éven belll 1000 megawattra fejlédhet.

MUANYAG POR A TANYERON

A kutatok, elemezve a hazi por 6sszetételét, arra

a megallapitasra jutottak, hogy annak egyre
nagyobb hanyada mikromuUanyag-szemcse. Ezek féként
butorszovetekbdl és szintetikus textiliakbdl szarmaznak.
A vizsgalatok szerint egy-eqy, 20 percig tarté étkezés alkal-
maval atlagosan akdr szaznal is tébb ilyen veszélyes szem-
cse kerilhet a tanyérunkra, évente pedig akar kozel 70 ezer.
A skdciai Heriot-Watt Egyetem kutatéi szerint az otthon
készitett ételekben kimutathaté mlanyagszemcsék féként
hazi porral kerlilnek ételeinkbe. Ezért a tudésok akcidtervet
kezdeményeznek e szennyezés megsziintetésére, tovabba
annak vizsgalatat szorgalmazzak, hogy az milyen hatéast fejt
ki az emberek egészségére. ¢
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Csaladoknak szeretettel

% FGESZ EVBEN KOLPING HOTEL

A Kolping Hotel egy tiz heRtaros parkRban fekRvd csaladi élmenyRozpont
a Balaton szomszédsagaban. GyereR- és bababarat gasztrondmia, csaladi
laRosztalyoR, beltéri jatéRbirodalom, élményflrdé, csalddszeretd személyzet..
A széraRoztato és fejleszté programoR, gondtalan egyuttlétre, Rikapcsolddasra

csabitanakR. A szaRRépzett gyereRfeligyel6kRneR Roszénhetéen a szul6kRneR ANAMI

BEAUTY & SPA

s juthat egy Ris Rettesben toltott idd. ARar zsivajmentesen is.
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IKOLPING HOTEL**** SPA & FAMILY RESORT
8394 AlsopahoR, F6 u. 120. « Tel.: (+36) 83 344 143 + sales@Rolping.hotel.hu
Rolping.hotel.hu * facebookR.com/Rolpinghotel « youtube.com/Rolpinghotel
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KIMENO

Nemes cél érdekében sok minden elfogadhaté. Olyasmik is, amik elsé hallasra kegyetlen és beteges
otletnek tlinnek. A Lion-féle gyerekkeltetérél példaul hamar kideriilt, hogy csak a feliiletes szemlélé

KERDEZOK, KETKEDOK, KERESOK

szamara embertelen, valdjaban egyszeriien zsenialis elgondolas.

A19.szazadban a korasziildtteknek nem sok esélye
voltaz életben maradasra. Jobb hijan odaadtak Gket
az édesanyjuknak, prébaljak szoptatni és melegiteni
Oket. A szerencsések életben maradtak, a tobbség nem.
Az1880-as években jottek létre olyan
csecsemdosztalyok egyes korhazakban, ahol
megprobaltak kifejezetten ezzel a problémaval
foglalkozni. Kezdetleges inkubatorokat szerkesztettek,
amelyeket melegvizes palackokkal fttottek. Ezek
leginkabb csirkekeltetSkre hasonlitottak, hiszen éppen
ezek mintdjararaktak 6ssze, de marebben a korai
stadiumban sok Gjsziilott életét mentették meg.
1889-ben lépetta szinre egy francia orvos, Alexandre
Lion, akivallalkozo6 kedv, kreativember volt, és
elborzadva tapasztalta, milyen sok korasziilottnek
kell meghalniaaz ellatas hianyossagai miatt.
Nyilvan szamitasba vette az anyagi elényoket
is,amikor szabadalmaztatta a vilag elsé komoly
csecsemdinkubatorat. Ez a szerkezet mar termosztattal
szabalyoztaa hémérsékletet, az elhasznaltlevegot
pedig ventilatorral vezette kia kiilvilagba. Mivel
mindenkinek a csirkefarmok jutottak rola eszébe,
hamar elnevezték Lion-féle gyerekkeltetének.
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AzelsG években persze akérhazak még nem tiilekedtek
az Uj technol6giaért, és az inkubatorok fenntartasa
meglehetdsen draga volt. Kikellett talalni egy olyan
megoldast, amilegalabb kozéptavon biztosithatta
az anyagihatteret. Lion hosszas gondolkodas utan
eléallt egy szokatlan 6tlettel. Az 1896-0s berlini
vilagkiallitason ,inkubator-show”-t szervezett pénzért,
ahola hatas kedvéért még apoléndkis szerepeltek.
Allitolaglegaldbb szazezren lattak, és ez volta kidllitas
legkedveltebb attrakcidja.

A példaragaddsvolt. Egy német szarmazasa
amerikai orvos, Martin Couney volt a kovetkezd, akinél
acél szentesitette az eszkozt. Lion-féle inkubatorokat
miikodtetett, amelyekbe a korhazak altal elutasitott
korasziilotteket fektette. Mivel a szegény sziil6k nem
tudtak volna fizetniaz ellatasért, Couney jobb hijat
pénzért mutogatta a szerkezeteket - gyerekestiil;
alegnagyobb varosok vilagkiallitasain, Londonban,
Parizsban ésamerikai nagyvarosokban. A New York-i

Coney Island-en példaul huszonot centet kérta belépésért.

Sokan megszoéltak Gket, és a fejiiket csovaltak,
mertaz életiikért kiizd6 Gjsziilotteket kozvetleniil
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az er6mivészek, torpék és szakallas n6k mellett
mutogattak. Raadasul Couney elég nagy
valdszintiséggel nem is volt orvos, csak egy j6 szandéka
csalo, egy artalmatlan sarlatan, azt viszont mindenki
elismerte, hogya pénztegyikiik sem szérakozasra
koltotte, hanem a gyerekek életben tartasara.

ERTEKTELENNEK MINOSITETT ELETEK

Persze ahogy az mar lenni szokott, ez a csoda

is csak harom napig tartott. A 20. szazad elejére

az emberek meguntak az inkubatorban fekvd
csecsemék nézegetését, és ez a pénzforrasis
elapadta gyerekmentSk szamara. Raadasul ebben
az id&szakban tlintek fel a tudomanyos életben

az eugenika nevi iranyzatalapelvei. A mozgalom
még jovalanaci Németorszag felemelkedése eldtt,
Angliabdélindult, és hamar atterjedt Amerikara és

Kanadarais. Hivei szerint minden tarsadalomban
fenn kell tartani mesterségesen is a kedvezé
tulajdonségok tovabborokitését, és el kell nyomni
anemkivanatos genetikaijelenségeket. Ennek
érdekében latvanyosan batoritottak a egészséges
polgarok sokasodasat, és akar allami sterilizaciés
programokkal is elejét probaltak vennia beteges,
fogyatékos emberek szaporodasanak.

Ilyen koriilmények kozotta gyakran teljesen
életképtelen korasziilottek gondozasa nem élvezett
prioritast egyetlen eurépai vagy tengerentili orszagban
sem. Baratechnol6gia egyre fejl6dott, és minden
feltétel adottvolta sikerhez, a csecsemd@inkubatorok
csakaz1950-es évektdl kezdve terjedtek el a vilagon.

Végiilis eltartott hetven-nyolcvan évig, de
Alexandre Lion taldlmanya mara mégis csak elnyerte
anekijaré poziciét és megbecsiiléstavilagban. ¢
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LACKFI JANOS

@ Atavaszi kert bszen ontja a zdldet, harsogva orditozik, mint valami
kukakat borogaté vandal, az ég rockbandaként kiildi a napsttést, de
még nem horzsol és perzsel, csak afféle rhythm and bluesnél tart,
ellendllhatatlan. Kellemes szell6 féstlgeti a mérhetetlen mennyiségu
lombot. A fligg6agy, amelybdl a felhéket szoktam bamulni, finoman
himbalozik. Kicsit sulyzéztam a kerti utunkbél maradt betontéglakkal,
igyekszem karbantartani a testemet. Mozzarellat, paradicsomot és erés
paprikat apritottam egy talba, hozza egész borsszemeket, olivaolajat
ontottem, a kertbdl bazsalikom és kakukkfU leveleit csipegettem bele.
Eszegetek diadalmas és baratsdgos teraszunkon. Aztan bejovok irni,
haroméves Julcsi lanyom mellém kucorodik, almalevet cumizgat, és
okosan megjeqgyzi: ,nap van, kicsit szél van, lehet napozni, én mostanaban
madr szeretek napozni”. Kis teste az én felnétt balnatestem mellett.
Megismétlédtem benne. Tlkréz6dom benne.

Mennyi baj van a testtel, mosni, taplalni, apolni kell, hogy el ne
kanaszodjon! Vigyazni, hogy mit esztink, milyen cipébe, ruhaba bujunk.
Meg ne hljink, meg ne siljink. Méas testekhez vonzadik, terelgetni
kell, ébren tartani langjat, visszafogni langolasat. Baj van a testtel,
orditozni akar, kikelni magabdl, elvesziteni korlatait, sebeket okozni, gy
allni bosszut elveszett dlelésekért. Baj van a testtel, viszik katonanak
(ezt Wedres irta), fasirtot csindlunk mas testekbdl, vagy beldlink lesz
fasirt, nincs mese. Vagy csak munkaba vissziik a testet, ahol az dltala
kiszoritott mas testek sulya hatarozza meg. Ettem, tehat valaki éhezik,
meggyogyultam, tehat masnak nem jut gydgyszer. Gyermekem
bejut az egyetemre, ezért valaki masét nem veszik fel, megkapja
az 0sztondijat, amirél valaki lemaradt, fizetésemelést kapott, kozben
valakit kirugtak.

Akinek gyermeke van, annak arca megmarad a vilagban, irja az lras
egy helyitt. Megmarad az arca, a DNS-e, a csontja, a fénymasolata.
Van valahol bel6lem még egy vagy még néhany példany, aki mar
magat is masolja tovabb, igy ott leszek, ahol nem leszek, akkor is élek,
amikor mar nem élek. Akkor is, amikor mar a rélam valé gondolatok
is elmosddnak, amikor végképp 6sszekeveredik, hogy ez a nagypapa
esett-e be részegen a horgasztdba, vagy 6 inkabb az volt, aki tévedéshdl
megnyert egy futéversenyt, esetleg egy szal tarisznyaval hazaszokaott
a frontrél. A kedélyes és tragikus részletek 6sszemosodnak, a személy
kiradirozédik, érzéssé halvanyul. Minek téplalni, edzeni a hust, ha lefoszlik
végil? Minek takargatni a meztelenséget, ha kitarul végil? Nincs mas
at, mint athalni egy masik testbe, amely majd zavar és szégyen nélkdl
oOlelkezik, idomtalansagai elenyésznek, kifinomult szerkezete viszont
megmarad, érzései onkiviletté fokozddnak. Tamad a test. Feltamad-e? ¢
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IKERTUKOR

Egy-egy mai vers,

a szerzd kiilfoldi, hol nd, hol férfi.
Akik rapillantanak, koltok maguk is,
egy férfi és egy nd.

Ugyanaz a sziveg kétféle

arcat mutatja kétfele...

Eddy Van Vliet

Apa! Vetkdzz le!

Most, amig még lehet.

Mutasd meg, mit miivelt az id6

azota, mikor legutobb

egyiitt fiirodtiink, és bebizonyitottam,
hogy a vizcseppek vonzzak egymast.

Ne szégyenkezz!
Testfelépitésiink azonos.
Lab, hat, korom,
szamtalan mozdulat.

Nem akarok még huszonhét évet
varni, mig szétterjednek a foltok

az én b6romaon is, amig elernyed a bor,
rugalmassagukat vesztik az érfalak.

Mutasd meg, mi marad, amikor
a test mar nem szeretkezik.
Idézz fel n6i neveket,
beletorédve felnevetiink majd.

Lackfi Janos forditasa

SZOVEG -
SZABO T. ANNA

N\ TITOK ES TABU

Az apa meztelenségét meglatni: régi tabu. A nemzetségfé nemzdszervét,
Oreg testét kitakarva latni: ehhez részegség, betegség, csata vagy

halal kell, egyébként altalaban csak fel6ltozve pillantja meg csalad

és tarsadalom. A tabu: tarsadalmi szerzédés. A bennsztilottek
agyékkkotsjétsl a karmester frakkjan at a kiralyi palastig mind szinpadi
oltozet, tekintélyt és rangot kolcsondz. Talan ezért tlinnek édenien
szabad, szégyentelenll derUs helyeknek a nudista strandok, ahol nem
feltlind a meztelenség, hiszen mindenki egyenlé a maga felszabadult,
testiesen testetlen lazasagaban: a pucéron kutyasétaltatd oreg par,

a biciklizé kolykak, a buvarszemiivegen kivil semmi mast nem viseld
fird6zok. Senki nem titkol és takar semmit, olyan szabad a test, mint
amilyen kétéves korunkban lehetett, amikor bliszkén paradéztunk fiirdés
utan kopeny nélkil a halészobaban.

Mit tesz vellink, ha rank szélnak: ,Szégyelld magad”? Eszembe jut
Szabo Lérinc esete, akit hétéves kora tajt rajtakaptak a bokorban, amint
megvizsgaltak egymast egy korabeli kislannyal. Nagyon megszidtak, és
ettdl, vagy néhany késébbi megalazo élménytél-e, de egész életében
baja volt a testtel, hidba rajongott a nékért és az érzéki Gromokeért.

Mi torténik, ha kikapcsoljuk a lelkifurdalast? Ha elfelejtjik
a legnagyobb tabut, a meztelenség tekintélyrombolé hatalmat, és
felmendinket latjuk meg meztelenlil? A vers kétségbeesetten sévarog
a gyermekkori éden utan, amikor még nem volt rangsor és tisztelet,
hanem apa és fia egyiitt locspocsolt a kddban vagy a téban. Amikor
minden szerep és minden tisztelet lefoszlik, nem marad mas, mint
a feltétlen bizalom, két 6Gromben egyenlé ember jatékos kdzossége.

Ez a versszoveg mindenkit megszalit, akarhol éljen a vilagon, hiszen
mindenkinek volt olyan szil6je, nevelje, aki megtagadta ezt a bizalmat.
Nekem a nagymamam jutott eszembe (versben is megirtam, nem most
leszek aruldja), aki hidba volt orvos, tehét a testek ismerdje, el6ttem
soha nem mutatkozott hianyos 6ltézetben, de Gregen és betegen, a testi
bajnak teljesen kiszolgaltatottan, megengedte végiil, hogy besegitsem
a kadba, és megfiirdessem. Csodélatos élmény volt, a szereteten
is tulmutato teljes benséségesség, ami furcsa attétellel az anyasag
élmeényére is felkészitett.

Az apa—fiu viszony ebben a versben ennél kicsit bonyolultabb, vagy
inkabb egyszerlien mas. Halalfélelem keveredik szexualitassal, bizalom
a tolakod¢ kivancsisaggal, leleplezés a titokkal, de itt is a tudas atadasa
torténik, vagy inkabb torténne meg, ha a két ember végre szakitani tudna
a bénitd szégyennel. A beletorédés és a nevetés végsd, békitd gesztusa
gyonyord, am addig kettejiknek nyilvanvaléan nagy utat kell bejarniuk. «
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DER KATALIN klasszika-filologus

SOROZAT —
BIBLIA ES IRODALOM

@ Azugynevezettkisversek,az egy-, kett8-, hirom-vagy

négysoros koltemények sajatos verstipust képviselnek
azirodalomban. Strtek, tomények, 1ényegiik, hogy
ramutatnak az emberilét egy-egy sorskérdésére,
csattanodval, varatlan fordulattal zarédnak, kizokkentik
az olvasot megszokott gondolkodasi sémaibol. Zelk
kérdése is egész vilag- és életszemléletet foglal magaba.

Az ember, minta falevél, megsziiletik egy kis magbdl,
megng, ereje teljébe jut, aztain megfonnyad, szinét
veszti, s végiil lehull az élet fajarol. A vilagnak,

az életnek, az embernek is sziiksége van valamiféle
megtartéra, mintlevélnek a faagra. De vajon tényleg
létezik avalésagbanilyen ag, ilyen megtarté erd, csupan
mert nekiink sziikségiink van ra? Nem az emberi vagy
ésképzeletsziilte?

Azazeszme, hogy az életben nincs semmi bizonyossag,
minden viszonylagos, relativ, szivosan élt és él
abolcseletben éppugy, minta kdzgondolkodasban.
Csucspontjataz egzisztencialista gondolkoddknal,
miivészeknél érte el. Camus, anagy francia
egzisztencialista ir6 szerinthaaz emberlogikusan
végiggondoljaavilagot, s benne 6nmagat, egy dolgot
tehet, hogy megy és felkoti magat. Zelk Zoltan igazan
nem volthagyomanyos értelemben vallasos ember,

de eztakilatdst nem volt képes elfogadni. Inkabb
kérdezett. Havanilyen tart6ag, hol van? Eskicsoda
ezaz ag? Nem micsoda, mertazt tudjuk réla, hogy
nem lehet személytelen természeti erd, csak személy,

74 KIMENG

1->

Szélfutta levél a vildg.
De hol az 497 De ki az ag?

személyiséggel bird 1ény. A kolts kérdése - 1étkérdés,
amelyre az olvasénak kell meglelnie a sajat valaszat.
Azember mint falevél: ahasonlat §srégi, magaval htizza
avilagirodalom j6 részét. 2800 évvel ezelStt hasznalta
mar Homérosz eposzaban, az Ilidszban:

Mint levelek sziiletése, olyan csak az embereké is:
foldresodorja alombot aszél, de helyébe az erdd

mdst sarjaszt tijbol, mikor eljon a szép tavasz ijra.

Arany Janos pedig a Toldi estéje nyitd soraiban hasonlé
természeti képpel jellemziahajdani hést, a megvéniilt
Toldit:

Oszbe csavarodott a természet feje,

dérrévalt a harmat, hull a fak levele.

Akisvers kevés eszkozzel mond sokat, nem cifraz, nem
magyaraz, de beinditjaa gondolkodast, a kérdezést.
Miértvan okvetlen sziiksége a vilagnak, az embernek
ilyen ,valakire”, aki megtartjaa mélység folott? Mert
avilagalapjanemlehet 6nmagaban, hanem 6nmagan
kivilkelllennie, tal a vilagon. Ezért tudjuk egyaltalan
felismerniakiilonbségetjo és rossz kozott. Ha e vilagon
beliil maradunk, gondolkodasunk egyszerien nem talal
olyan szilard viszonyitasi pontot, amivel 6sszemérve
barmitjonak vagy rossznak tarthatnank. Ilyen pont
csakavilagon kiviil van, Istenben és az 6 szavaban,
egyedil 6 mondjameg: ez jo, tedd - ez rossz, ne tedd,
keriild. Tart6ag nélkiil, alap nélkil a bibliai
Prédikdatornak van igaza: ,minden csak hidbavalosag”.

Zelk Zoltan kérdezve is allitja: nincsen igy. #
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Jacob Philipp Hackert (1737-1807): A Camaldoli erdé. 78x61 cm, olaj, lenvaszon, 1802.
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NEM CIKI

NEPTANCOSNAK

LENNI

A Magyar Nemzeti Tancegyiittes székhazaba tartottam Zsurafszky Zoltan
mivészeti igazgatéhoz, Kossuth-dijas tancmiivész-koreografushoz. Tudtam
réla, hogy még szamos dij tulajdonosa, a tdnchazmozgalom egyik vezet6
egyénisége, szenvedélyes gyijto és kutato, tekintélyes tanar. Engem viszont
leginkabb a titulusok, jelz6k mogotti ember foglalkoztatott: az igazi ,Zsura”.

@ Széles mosollyal fogad, pedig latom, hogy faradt, fejben még

taldn a probateremben van. - Na jojjon, kedves, tegezziik
egymdst nyugodtan! - mondja. Mdr a folyoson elkezdi
amesélést, pedig még nem is kezdtiik el az interjiit, majd
bemegyiink aziroddjdba, a rengeteg konyv és régi targy kozé,
ahol a tedja mellett folytatja.

-2007-t6l vagyoka Honvéd Egytittes miivészeti
vezetdje, 2012-ben vettiik fel a Magyar Nemzeti
Tancegytttes nevet. Szép kis hely, nem igaz? Fent

van egy gyonyord balett-terem! Hozzank tartozik
aHonvéd Férfikaris - maris odaadom a programjukat.
A Tancegyiittessel most vagyunk tal az Egri Csillagok
bemutatéjan és a marcius 15-ei msorunkon. Tanc, zene
és szoveg Osszefonddik, ezt szeretem.
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- A tavaly nyari kényszerpihené utan azt mondtad,
hajé munkatarsakbdél rakjuk 6ssze a csapatot,
megusszuk akovetkezd infarktust. Ahogy hallgatlak,
nem csokkenta stresszfaktor. Hogy vagy most?

- K6sz6no6m, most nagyon jol. Az orvosom nem tudta,
hogy mitél voltinfarktusom, én azért egy kicsit
sejtem (mosolyog). Nem ittam elég folyadékot, nem
jol taplalkoztam, nem pihentem. Most mar nagyon
odafigyelek az életmdédomra, kardiotréningezek,

de att6l még a munkam ugyanolyan. Féltem
akortarsaimat, mivésztarsaimatis, mert haaz ember
benne van alendiiletben, hajlamos kevesebbet torédni
magaval. Az alkotasi folyamatnak van egy olyan
heviilete, hogy az emberizzik a munkatdl. Szerencsére
egy rendkiviili, szeretd csaladban élek, ahol figyeliink



Zsurafszky Zoltan és Zsurafszkyné Vincze Zsuzsanna

egymasra, és olyan menedzsment-csapattal veszem
korbe magam, akik levesznek terheket a vallamrol.

A Tancegyitittest 30-40 éves gyakorlattal én irdnyitom,
de mintigazgatd a kérusnak lehet§séget adok, nem
veszem el a munkatavezet§ktdl.

- Az Egricsillagok otletével te kerested meg Vidnydnszky
Attilat. Mindig is foglalkoztattak a torténelmi
darabok. Most miért éppen Gardonyiregényére esett
avalasztasod?

- Titkos vagyam volt egy olyan darab, amelyben
megmutathatjuk a kozépkori, magyar, torok ugros

tancokat, legényeseket. Persze van ennek el6zménye.
Feleségem, Vincze Zsuzsa szindarabot irta Kérhintabdl,
amelya Nemzeti Szinhazban nagy siker lett. Elhagytuk
a,téeszes-szocrealos” vonalataz eredeti filmbdl,
ésmaradtalényeg: a szerelem, a fiatalok élete és

ennek szinpadi adaptacidja. A sikeren felbuzdulva
Vidnyanszky Attilaval szinpadra allitottuk a Csiksomlyoi
passiot. Olyan jol sikeriilt, hogy idén, augusztus 18-an
elvissziik Csiksomlyodra, ahol erdélyi tancegyiittesekkel
egyitt 6ridsi produkcidt szeretnénk késziteni. Innen
mar csak egy lépés voltaz Egri csillagok.

- Aztnyilatkoztad, hogy ,,nem minden rendezd mer
nekirugaszkodni egy ilyen anyagnak”. Mihez kellett
abatorsag?

- Huszonhéthelyszinen jatszodik aregény, illetve
évtizedes ugrasok vannaka gyerek nézépont és
afelnéttnézépont kdzott. A torok tancok ismerete
elengedhetetlen. A teljes anatéliai, Egei-tengeri,
Kaukazus-melléki tincanyagot atnéztem, tanitottam
az egylittesemnek.

- Avarbeli gyerekek szemszogébél lathatjuk
atorténetet. Ezzel szeretnétek a fiatalok szamarais
vonzova tennia szinhazat?

-Ezis célunk, de kdzben igazabdl kihtiztuk a méregfogat
annak anehézségnek, hogyiszonyatosan nehéz tobb
tizezres tomeget igy abrazolni. Példaul amikor felvonul
atorok sereg, a tancosaim korbe-korbe futkaroznak
hatul, hogy idében visszaérjenek, mintharengetegen
lennének. Igy kulisszaval dolgozunk, illiziét keltiink -
ez Vidnyanszky Attila 6tlete volt. A gyerekszereplk
szajabol nagyon hiteles mondatok hangzanak el az apa-
gyerek, ifji-felndtt viszonyokrdl. Latunk gyereket,
akiszeretne hgssé valni, vagy megprébalja az apja

blinét magaravallalni. Nemcsak egy nagy, patoszos
hazaszeretetrél van sz6 tehat, hanem a karakterek
egyénivivodasaitis meg tudja mutatnia darab. Az egyik
kritikaban olvastam, hogy legszebb része az eskiivd
azerdében. En mar régen vagytam arra, hogy egy
szinhazirendezd higgyen a mozdulat dramaturgiajaban,
erejében, a térformakban.

-Vidnyanszky Attila egyetértettazzal, hogy kissé
athallasos a darab. Te hogy érzed?

- Athall4sos, de nem gy indultunk neki. Begytirtizott
amigranskérdés, sok parhuzam adédik, dea darab

az ifjasag forradalmisagara, a hazaszeretetre, a nemzet
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Osszetartasara, szerelemre hivja fel a figyelmet.

A tancosaim egy pillanatra egri h6sokké valnak.

A gyerekek végignézik, nem mobiloznak, kibirjak,
sét, atszellemiilnek. Ez j6, de ugyanigy lekotdom Gket
a Sdrkdnymesével vagy a Csipkerdzsikdval, a Magyar
Nemzeti Tancegyiittes mesedarabjaival, mintegy
hollywoodi rajzfilmmel.

- Mondjuk felviszel a szinpadra egy s6zotekndt vagy
hasonléta gytijteményedbdl? Hol lehetilyeneket
talalni?

-Igen, a Carmina Burandban azzal eveznek be a szinpadra
atancosaim. Nem is tudom, az Egri csillagokba mit
talaltam.. ja, igen, egy buzoganyt. Az Arany Janos-
miusorba pedigjuhaszkampot. A rengeteg gy djtott
targy mellett van azért masis. Ezt akonyvsorozatot
ajandékba kaptam a sziiletésnapomra, egy szamomra
fontos embertdl. Az Osztrak-Magyar Monarchia
irasban és képekben.

Egy mdsik konyv, a , Férfitdnc” boritdjin Zsurdfszky Zoltan
képe latszik. A 60. sziiletésnapjara késziilt, rengeteg képpel,
cikkel, torténettel. Mikozben lapozgatom, egy oldalhoz mindig
visszatérek, ahol egy gyonyorii, barna hajit ndt karol dt.

O Vincze Zsuzsa.

- A feleséged minthakicsit hattérbe hizédna.
Onszantabol?

-Igen, amit egy kicsit sajnalok, hiszen 6 dramaturg és
amivészeti munkatarsamis. Oirtaa Benyovszkyt, Dozsat,
a Korhintdt, a mesedarabjaimat, az 6sszes torténelmi

hirdetés

tancjatékomat, mindig egyiitt dolgozunk. En is
szerettem volna megmutatni &t, de Kicsit szerényebb,
visszahtizddobb, inkabb a hattérben marad. Azt mondja,
inkabb engem ismerjenek meg az emberek, sajnalja télem
elvenniazidét; de remélem, hogy elég sokszor elmondom
neki, milyen sokra tartom -a sikereink pedig kozosek.

-Szigord tanarvagy az egyiittesedben?

- Szigort. Szamonkérem &ket, topon kell lenni, vitamint
kell enni, kikell zarnia kiilsé dolgokat, koncentralni
kell, tévesztés nélkiil szerepelnia szinpadon - ezek
minimumok. A tancosoknak 15-20 egész estés darab van
afejiikben. Ugy érzem, én is addig vagyok intenziv, amig
fiatalok mellett dolgozom. Dinamikusak, életrevalok,
Osszetartok, ténylegillik rijuk a hivatasos” sz6.

-Parévvel ezel6ttazt mondtad, ha egy kérésed lehetne
azorszagvezetdihez,az anéptancosok fizetésére és
nyugdijazasaravonatkozna. Javult ez a helyzet?
-Mindez megsziiletett: anyugdij, a bérek rendezése.
Nagyon odafigyelnek rank. Elégedett vagyok, de

még mindig van egy kérésem (mosolyog). Székhaz,
szinhazterem! Szép irodaink, probatermeink vannak,
megbecsiilthelyzetben vagyunk, viszontaz a gond,
hogy nem tudnak hova kotni minket. Minden
egytlittesnek van székhaza. Sokszor 6sszekevernek
minketa Nemzeti Tancszinhaz nev{ befogadd
szinhazzal, de mia Magyar Nemzeti Tancegylittes
vagyunk: nem befogadunk tarsulatokat, hanem
misortszolgaltatunk, nem is akarhogyan.. Hiszek
anéptancmivészeterejében, fontos kiildetésiink van. &

crantistvanradio.hu
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Hull a reggel. Gélyalaba
Osszetort az udvaron.

Lélek Iép a tlint homalyba,
felébredtem rég, tudom.

De azért még itt az dlom,
forgolédok mérgesen.
Visszaalszom! — azt kivarom,
mert kiilonben szétesem.

Plafont nézek, hatha felh6-
ként egyszercsak felszakad,
s tudatom a kékig felné —
6rava a pillanat.

Hulla reggel. Mar, ha élet
volt a tegnap éjszaka,

hullt a lélek, zoldet, kéket
halmozott f6l egymaga,

mintha (itnék rossz-szavakkal,
s csapnaisten ostora.
Almom nemlétben marasztal,
nem ébredek fel soha.

Boldog almok, ha ugyan ti
egyaltalan voltatok,

nem pedig a képzelédés

vitt: az éhes angyalok.

lllusztracio: Balassa Nikoletta



Most legalabb feleannyi
ordogalarc felragyog,

a szemem két égi l6rés,
félig a foldon vagyok.
Félig égbe Iépek arva,
megtévedt (ir apjaként:
reggel még a jovét latja,

igy aztan csak folkel lassan,

a konyhaba andalog.

Ma is tobb, mint tegnap, — hasban
(mégis éhesen korog). .

Nem magara tor, mint szazszor,
masokat meg szidni rest,

ugy van, hogy senkit se vadol,
onuralmat lélegez.

TSSZON VELUNK!

12 részes sorozatunkban az Arany-emlékévet
tinnepelve kortars irok és kolték Arany Janos
altal inspiralt miveit kozoljiik a hozzajuk
készitett vizualis ujraértelmezéssel egyiitt.

MELYIK ARANY-MURE EMLEKEZTETI ONT
VOROS ISTVAN VERSE?

Kiildje el a helyes valaszt a hénap utolsé
napjaig a szerkesztoseg@kepmas.hu e-mail
cimre! Sorsolas a kdvetkez6 honap elso
munkanapjan. A nyertest e-mailben értesitjik,
nyereménye Lackfi Janos és Szabé T. Anna
Jkertiikor” cim( kotete.




SZOVEG —
LACKFI JANOS

SOROZAT —
FRISS FORGACSOK
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@ Egyszeriien indul. Reggelre kelve eszembe 6tlik, hogy

egy-két napja nem ettem tiikortojast, pedig a kedvencem,
csak vérnyomasom és hasonlé tigyek miatt vigyazok
vele. Az orvos sz6 szerint azt mondta, ,ne mindennap”,
én pedig ezt velésen ugy forditom: csak minden

masnap. Széval tojast siitok, ez egyfajta kicsike Uinnep.
Kezdek nekibatorodni, ahogy meglatok egy haromujjnyi
szalonnamaradékot a hiitében: ezt teszem ald, mégse

a kutya egye meg (a fene egye meg!).

Eszembe jut, hogy sUritett paradicsommal 6ntom
nyakon Ujabban a tiikortojast, s igy kivaltképp jolesik, ott
parkol egy bontott konzerv fele a hiitében; hogy hitéizd
ne legyen, hozzasiitom az egészhez. Kezdek az orgiahoz
kozeliteni. Amikor kész van, tépek kenyeret, épp van friss,
olajbogyds, komolyodik a helyzet.

Ma szombat van, mégis fellép&s nap, igy aztan
megérdemlem a kényeztetést. Vagy ha meg nem is
érdemlem, legalabb megengedhetem magamnak. Friss
fdszerek! Ha mar eddig eljutottam, ne éalljak meg féluton!
Kiszaladok a kertbe oregandt, kakukkftivet szedni. Hopp,
kozben a kavét is préselni kellene, mert ott all az egyszer(
kis készllékben, ki fog hilni kiilonben. Mig kinyomom
a kavét a szerkenty(bdl, az jar a fejemben, hogy hamarosan
kihdl a tojas is, amelyet oly migonddal készitettem.

Jon az Ujabb otlet: hogy tetézzem az élményt, kitilok
a teraszra, hisz mar nyar van, a darazsak meg még nem
jottek el6, végiglathatok a Zsambéki-medencén. Fogom
a kavét, a tanyért, kitelepszem a teraszra, madarfiitty,

fest6i fellegek, veréfény. Tokéletes. Vagy majdnem.

A ruhaszarité tobbé-kevésbé kitakarja a panoramat.
Feleségem azért teszi oda és kotozi ki, hogy a szél el ne
fujja. Nem allok neki bogozgatni, akkor mar tényleg kihdlne
ételem-italom is.

De biztos lesz valami. Elfogy a kenyér. Elfelejtem a sot.
Ehelyett jon, amire nem gondoltam: leeszem a fellép6
ingemet. Potty az ing tokéletes sikjan. Tokéletes, az nincs.
Csak hajkurasszuk, kajtatunk utana.

Idém nagy részében kilénben ,sz6szmotdlés” dolgokkal
foglalkozom. Az irés is ilyen. Ez az, amit a fiatalok, akik
irésra adjak a fejiket, sokszor nem szivesen vesznek
tudomasul. Az iras elsére ,forradalmarkodasnak” tlinhet,
pedig javarészt ,pepecselés’. Amig az alkoto él, egy szoveg
szinte soha nincs kész. Mindig taldlsz valamit, ami nem
,stimmel”, amit ki lehet cserélni, meg lehet bitykdlini.

A koncentralasban sokat segit a maganimadsag,
a liturgia ritmusa. Es kell a lelassulds, a hintadgybdl
felhénézés, a patakba bamulas, a falevelek, rigok, arnyak
szemlélése, maskilonben megbolondulok. Focizni és
kosarazni jarok, nagy lelkesedéssel. Stresszoldasra
remek mind a ketté. Sokat tanultam a csapatjatékrol
ezekbdl a sportokbdl, és persze még van is mit tanulnom.
A mosogatas is meditativ tevékenység. A feleségem, Juli
tervezte a hazat egy épitész baratunkkal, pazar a kilatas
a mosogato feldl. Ralatni a Zsambéki-medencére. ¢
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ERSEL

SZINHAZ
THEATRE

BILLY
HIT

HE MUBIGAL

Tenesteri Sziveg- és dalszivegird
ol Elton John Lee Hall
Eredeti rendezes Rendezi

Stephen Daldry Szirtes Tamds

Eldadasok: 2018. junius 19-24., 26-30., julius 3-8., 10-14., Erkel Szinhaz

A Billy Elliot - a Musical eladdsa a Music Theatre International [MT1, 421 West 4th Street, New York, New York 10019 — tel.: (1) 212 541 4684, www.mtishows.com] kiilinleges engedélye alapjan, az dltala rendelkezésre bocsatott engedélyezett anyagok felhasznldsdval jitt létre.

NATIONAL
Wetiaparter: GEOGRAPHIC

CEOGRAR IRANY A
YPERA JEGGYEL

) ) www.opera.hu | www.facebook.com/Operahaz AZ ERKEI%
MAGYAR ALLAMI OPERAHAZ Az Operahaz felujitds miatt 2019-ig zdrva tart.

HUNGARIAN STATE OPERA ElGaddsainkat az Erkel Szinhdzban tekinthetik meg. Budanest, Il Jnos P4l pépa tér 30.




OSSZEALLITOTTA -
BAKA ILDIKG, FODOR KRISZTINA

SOROZAT —
KIMENG

UNIUSH HIVEN]

UNNEPI KONYVHET ES GYERMEKKONYVNAPOK
89. alkalommal rendezik meg a programsorozatot,
amelyhez 17. alkalommal kapcsolddnak
a Gyermekkdnyvnapok.

Orszagszerte, 2018. junius 7-11.
DER KATALIN: PROFECIAK A MESSIASROL
Ha az ember meghal, vajon életre kel-e ismét? — kérdezi
Job kimondhatatlan szenvedései kozepette. Mindannyiunk
kérdése ez. Van-e Szabaditd, van-e Messias, aki megvaltja
az embert a bintél és a halaltdl? Isten az Oszdvetségben
sok elérejelzést kiildott errél a titokzatos személyrdl,
sziiletésérdl, életérdl, tetteirdl, halalardl és feltamadasaral.
Profécidk sorat sugalmazta a Messias elsé eljovetelérdl,
amely a kereszténység szerint 2000 éve mar megvaldsult,
és masodik eljovetelérél, amely lezarja majd a foldi
torténelmet. A szerz6 e kdnyvében a Messiasrol szolo
legfontosabb profécidkat tekinti at a bibliai kdnon szerint
csoportositva.

v

Pr'u..r ‘. ¢
d e Alesricsrol
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SZABO T. ANNA:

HATAR - TORTENETEK A VALOSAGON INNEN ES TUL
Ha tudni szeretnénk, hogy mi marad utanunk, tudnunk

kell azt is, kik vagyunk. A Hatar személyes emlékekbdl
taplalkozé prézai rakérdeznek a személyiség hatdraira,

a sajat torténetével és a térténelemmel szembesilé ember
Ooromére és szégyenére.

Azonosulds és elhatarolédas, szabadsag és
kiszolgaltatottsag, proza és lira: ez a kdnyv az értelem és
érzelem egyensulyat keresve a kimondhatésag hatarait
feszegeti. Térben és idében utazik, orszagokon és korokon
at, a sziiletéstdl a felnovésig, Kolozsvartdl Budapestig,
a legintimebb tapasztalatoktdl a fikcidig, Kairétol Maltaig —
és persze mindig vissza kell térnie a maga kiklizdétt, de
nehezen behatarolhat¢ identitasahoz.

Magveté Kiado, 2018.



BANKITO FESZTIVAL
A fesztivalon progressziv zenét hallhatunk, szinhazi
eléadasokat nézhetiink, megtargyalhatjuk, hogy
napelemes mobilhazdl vagy robotkacsabdl lesz tébb
a kozeljovében, megnézhetlink egy kortars képzémdvészeti
kiallitast 80 ezer négyzetméteren és szamos mas érdekes
program var. A szervezék ezenkiviil szamos hazai civil
szervezetnek nyljtanak megjelenési lehetéséget, igy sok
ezer ember ismerhet meg olyan Ugyeket, amelyek mellé
érdemes odaallni. A fesztival juliusban lesz, de érdemes
mar juniusban megvenni a jegyeket.

Béank, 2018. julius 11-14.

v

OBUDAI NYAR

Az augusztus végéig tarté programsorozat keretében
fellép tobbek kozott az Obudai Danubia Zenekar, a Hot Jazz
Band, a Budapest Jazz Orchestra és a Grund — vigszinhazi
fiizenekar is. Az idépontokrél az obudainyar,hu weboldalon
érdemes tajékozodni.

Budapest, Obuda, 2018. junius—augusztus

SOPRONI UNNEPI HETEK 2018
A tobb mint félévszazados multra visszatekinté
programsorozat a varos egyik legnagyobb 6sszmdvészeti
fesztivdlja. Szinhazi eléadasok, szabadtéri programok,
templomi hangversenyek, konnylzenei koncertek,
kirakodovasar, gyermekprogramok, képzé- és
iparmUvészeti kiallitasok toltik meg a torténelmi belvaros
tereit, a sport szerelmeseit pedig kiilénb6zé versenyek
varjak.

Sopron, 2018. junius 8—julius 15.

HEJ, DALINDA, DALINDA!

Ajanlja: Kolnei Livia

A FONO Budai Zenehaz szép kiadvannyal drvendeztette
meg mind az autentikus népzene, mind a vildgzene
kedvel6it. A Dalinda formacié harom fiatal

népdalénekesndje, Orban Johanna, Padr Julianna és
Timar Sara autentikus népdalokat énekelnek gyényord
hangon, nagy atéléssel. Bar az alap az egyszélamu
magyar népdalkincs, néhol tébbszélamusdaggal, jatékosan
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JUNIUSI HIMEND

cifrazott el6adasmaoddal flszerezik dalaikat, és kiegészitik
hangulatfest6, mesékbdl kiemelt prézai szovegekkel.
A mUvek egy szépen felépitett gondolati ivet alkotnak:
a nok életének f6bb eseményeit, életszakaszait jelenitik
meg, mesélik el dallamokkal. A Dalinda-album mélté utéda
a nagyszer( ,elédnek”, Szaléki Agi, Herczku Agi és Bognar
Szilvia ,Szajrol szajra” cimd lemezének.

Dalinda. A CD- albumot a FONO Budai Zeneh4z adta ki.

v

24

DALINDA

CSENKI ZALAN: KOBZAS

Ajanlja: Kolnei Livia

A népi kultura ébren tartoi, mdveléi megéreztetik veltink
kulturank folytonossagat. Ezt a szép feladatot egyre tobb
tehetséges, fiatal mavész vallalja fel nagy felel6sséggel és
szakmai tudassal. K6zéjik tartozik Csenki Zalan, aki 2018-
ban diplomazott a Zeneakadémia Népzene Tanszékén, és
mestere lett az egyik legkilonlegesebb népi és historikus
szoldhangszernek, a nyolchuros és tizhuros koboznak.
Zalan autentikus magyar, csangé és roman népzenét
jatszik, tiszta forrasbdl, a leheté leghitelesebb adatkozlék
és mesterek nyoman. Kivalé zenésztarsai is bliszkék
lehetnek a kozremkodésikkel készitett nagyszerd
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albumra, amely reményeink szerint nyitanya egy gazdag
népzenei palyanak.
Csenki Zalan: Kobzds. A CD-albumot a DialekTon
Népzenei Kiado adta ki.

MADARKA - A MASIK OLDAL SZINHAZI ELOADASA
A szinhazi tarsulat produkcidja William Wharton regénye
alapjan készilt, a B12 Kulturtérhez tartozé romos, egykor
galérianak is hasznalt térben adjék elé. A kiilonleges
helyszin lehetévé teszi, hogy a nézé egy maga éltal
valasztott szemszogbdl nézhesse a darabot. A rendezét
féleg az érdekli ebben a darabban, hogy a két kamaszfiu
életét és baratsagat hogyan alakitja a kilvilag és az ket
kordlvevé tarsadalom. Alfonsé és Madarka egytt néttek
fel, kapcsolatuk erds, de a habori mindent megvaltoztat:
Madarkat pszichésen traumatizalja, Alfonsénak pedig
a testét nyomoritja meg. Az el6éadas f6 kérdése, hogy
Madarka képes-e Daidaloszként kimenekilni a maga
épitette szarnyak segitségével, vagy kédolva van
a sorsaban, hogy tul kozel reptiljon a Naphoz és a tengerbe
vesszen, mint Ikarosz?

Budapest, B12 Kultdrtér, 2018. junius 4. és 7.



Foto: Torjak Orsi

Részlet a Madarka cimii el6adasbol

MUVESZETEK VOLGYE

Kapolcs, Taliandorogd és Viganpetend épliletei minden
nyaron tiz napra fesztivalhelyszinné alakulnak. Idén is
rengeteg program varja a latogatokat: lesznek szinhazi
és tancel6adasok, vildgzenei és jazz-produkciok,
szamos rendezvény kozl valogathatnak az irodalom,
a komolyzene, a néptanc kedveldi, és természetesen
lesznek gyerekprogramok is.

Fotok: Ruth Sari

A Képmas magazin munkatarsai idén elszor a Kaldka
Versudvarban varjak az érdeklédéket, ezeken a kilonleges
Képmas-esteken muvészekkel beszélgetlink né és férfi
kapcsolatanak kiilonb6zé aspektusairdl. Ott lesz tobbek
kozott Tompos Katya és Hrutka Robert, Herczku Agnes és
Nikola Parov, Szabd T. Anna és Dragoman Gyorgy, Bolyki
Balazs és Bolyki Laszl¢ is.

Kapolcs, Talianddrégd, Viganpetend, 2018. julius 20-30.
BUDAORSI PASSIO
A budadrsi kéhegyi szabadtéri el6adas egy hagyomany
Ujrateremtése. 1933 és 1939 kozott a helyiek minden évben
eljatszottak Krisztus szenvedéstorténetét, majd 2006-ban
ismét az eredeti helyszinen és az eredeti szGvegkdnyv
alapjan rendezték meg az eléadast. Juniusban magyar és
német nyelven is eléadjak, varnak mindenkit.

2018. junius 1., 2. és 3.
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SZOVEG ESKEP —
PACZAI TAMAS

oV

..az Operencias-tengeren innen, de a harmas hegyeken tul, élt egyszer I. Esterhdzy Miklés herceg, aki
XIV. Lajos francia kiraly udvaraba utazott. A Versailles-ben latottak annyira megihlették, hogy sarrddi
birtokara hazaérve atépittette az apjatol orokolt vadaszkastélyt, amelyet ma a magyar Versailles-ként
is emlegetiink, és orszagunk eqyik legszebb kastélya. Miklost kortarsai a ,fényes” jelzdvel illették,
a herceg ugyanis igencsak kedvelte a pompat. Majorsagi javadalmaibdl az impozans kastély felépitése
mellett rendszeresen aldozott zenés, tiizijatékos mulatsagokra, amelyek a kor legnagyobb zeneszerzojét,
Joseph Haydnt is idecsabitottak , aki negyedszazadon keresztiil lakott a kastélyban. Johann Wolfgang von
Goethe tiindérbirodalomként jellemezte a kastélyt, Maria Terézia kiralyn6 szavajarasa pedig az volt, hogy

,ha jo operat akarok latni, Eszterhdzara kell utaznom”.

Igaz, hogyafert6di Esterhazy-kastély fénykoratI. Miklos
herceg idején élte, a hatalmas csaszari mulatsagokkal
azonban olyan hagyomany vette kezdetét, ami azota is
aFert6t6 és Sopronkornyékének egyik f6 vonzereje. Jinius
8-an startol a Soproni Unnepi Hetek (SUH), hogy egé-
szen nyar kdzepéig minden napra jusson egy-egy remek
program. A Sopron Drum az Git6shangszerek fesztivalja
olyan fellépd&kkel, mint Billy Cobham vagy Richard Bona,
a workshopokon, utcazenéléseken pedig testkozelb6l
ismerkedhetiink a hangszerekkel. Szintén a SUH része
anépzenei HétTanc Fest, valamint a komolyzenére 6ssz-
pontositd Sopron Classic, tobbek kozt Verdi: Falstaff és
Rossini: A Sevillai Borbély cimd vigoperajaval mtisoron
(Fertérakosi Barlangszinhaz).

A janiust a nemzetkozileg is egyre hiresebb VOLT
Fesztival (janius 25-30.) zarja, amely a helyi Tourinform-
iroda munkatarsa szerint az orszag egyik leginkabb
csaladbarat nagyfesztivalja. A fellépék sora hatalmas:
koncertet ad a Depeche Mode, az Iron Maiden és a Limp
Bizkit, de a hazai nagyagytk - Akos, Quimby, Tankcsapda -
isitt vagjak ata nyari fesztivalszezon jelképes szalagjat.
Részletes programok ésjegyarakakévetkezd honlapokon:
www.prokultura.huy, volt.hu.
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A mar-mar rokokésan gazdag programkinalattal ,nem

éribe” a helyi Tourinform iroda, janiustél ugyanis egy
atfog6 mesecsomagot vezetnek be a térség szallodaival

egyuttmikodve. ,Varosunkban az elmiilt iddszakban sok 1ij

fejlesztésvolt, ami a gyermekeknek nyiijt felejthetetlen élményeket,
hogy ne csak a felndttek bvelkedjenek vardzslatos programok-
ban” - mondtalapunknak Kovdcs-Gazdag Nikolett igyvezetd.
A csaladosok szallasfoglalaskor automatikusan megkap-
jak a varosi mesecsomagot, amivel ingyen latogathatjak
aMacskakémizeumot, el6re egyeztetettidépontban részt

vehetnekakétoras tiindérosvénytiran, amelya torténelmi

belvarost 6vez6 zold tereket, parkokat, kerteket flizi 6ssze

atiindérvilaghangulataval. A gyerekek érkezéskorvarazs-
dobozt kapnak ajandékba, benne olyan kellékekkel, mint

nagyitd, varazspalca, varazspor, és a kiilonbozé tirakon

ebbe gytjthetik a soproni emlékeket. Nagyon hasznos

lesz a doboz az aprilisban megnyilt Boszorkany tandsvé-
nyenis:a 900 méteres tlraa Karoly-magaslati parkol6tél

a Karoly-kilatoig tart, a gyerekek egy térkép segitségével

eredhetnekahelyilegendak ésboszorkanytorténetek nyo-
miéba. Utkézben iigyességi feladvanyokat teljesithetnek,
az allomasokon pecséteket gydjthetnek, hogy a végallo-
mason jutalmat kapjanak.



Az Esterhdzy-kastély diszterme

AUTOMENTES OTLETEK
Kifejezettenajanljuk, hogy Sopron belvarosat gyalogszer-
rel, avaros kornyékét pedig kerékparral jarjuk be, a varos
méretei miatt még a L&verekbe is fel lehet biciklizni csu-
pan fél 6ra alatt. Budapestrél vonattal harom éra az Gt
Sopronba. Kedvezményes kerékparjegyet is valthatunk
a Fert6 toéhoz, ez 420 forintba kertil, és az érvényességi
id6tartaman beliil korlatlan kerékparszallitasra jogosit.
Az Esterhazy-kastélyhoz Fert6szentmiklésnal szalljunkle
avonatroél, avasttallomastél hdrom kilométer Eszterhdza.
Abelépdjegy felnstteknek 2000, gyerekeknek 1000 forint,
acsaladijegyara 4000 forint. Erdemes délel6tt érkezni, igy
lesz idénk akar tematikus kastélysétara vagy egy piknik-
ebédreakastélypark gyonyord, gombélydre nyirt tiszafai
kozott. (eszterhaza.hu)

Kisgyerekkel és kerékparral érdemesebb vonattal
tovabbutazni Sopronba, a nagyobbak viszont valasszak
a Fert6 tavi kerékparutat, amely Fertéd, Hegykd, Balf

érintésével kalauzol el a varkeriiletig. A tav 25 km, pihe-
nokkel, falulatogatasokkal egytitt érdemes 4-5 6ras futam-
idével szamolni.

TORTENELEMRE EPULT VAROS

Sopron mtiemlékekben a masodik leggazdagabb varos-
unk, felfedezését nemcsak a szakszerd segitség miatt
érdemes a helyi Tourinformnal kezdentink, hanem mert
az iroda nemrég koltozott a Vasaléhaznak nevezett épii-
letbe (Szent Gyodrgy u.2.), amelyet a rémai kori Forum
Scarbantiae tiz méter mélységben feltart romjai f6lé
épitettek. Az 6kori komplexum igy kuriézumként az iro-
dabdl latogathatd, a belépd becstiletkasszas. A kotelezd
latnivalok (TGztorony, rémaikoriromkert, varfal, Kecske-
templom) mellett mia F6 tér ékességét, a Storno-hazat
latogattuk meg. A kétemeletes, palotaszert barokk lako-
hazais.szazadban Haberleiter Miklos és csaladja tulajdona

KIMENG 89



A Ciklamen tanosvény a Karoly-magaslati parkolé kozelében

volt, naluk vendégeskedett Mdtyds kirdly 1482-83 telén,
amikor Bécset ostromolta. Késébb a Festetich csaladhoz
kertlt, majd t6lik vasarolta meg a hazat 1872-ben Storno
Ferenc,akikéményseprébdéllettrestaurator és festd, és fiai
is folytattak ezt a munkat. A kiallitds ennek a mtivészcsa-
ladnak a gy(jteményét mutatja be azokban a szobakban,
amelyeket a csalad 1875-t611984-ig lakasként hasznalt.

Cikkiinkben a sopronirégio egy kis szeletét mutathat-
tuk be, azonban ennyibdlislathaté, hogyleghiiségesebb
varosunk megéregylatogatastidénnyéaronis. Egy dologra
figyeljink fokozottan:ajaniusifesztivalok miattidében
foglaljunk szallast,a VOLT Fesztival alatt varhatéan telt-
hazaslesz Sopron. ¢
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Latogatok az aprilishan nyilt Boszorkany tandsvényen



Nyari elofoglalasi akciok
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SZOVEG -

MIRTSE ARON, zoolégus

SOROZAT -

VADALLATOK KOZELRGL

Vigyazz.. kész.. rajt! Mi, emberek allandéan versenyziink egymassal.
Versenyziink a sportpalyan, de versengiink a mindennapokban, a munkahelyen,
a piacon, az autopalyan, a villamoson, a szerelemben — mindeniitt, ahol
az a tét, hogy ki ér el6bb célba, kié lesz a legjobb allas, az ablak melletti {il6hely,
a legszebb lany vagy a legpirosabb paradicsom.

Semmimeglepd nincs abban, hogy a természet, az é16vilag pontosan ugyanigy
miikédik. Az allatok is folytonos versenyben vannak egymassal, de még a novények
is. Az erd6, a mez6 vagyaviragoskertlatszolagos idillje mogott adaz viaskodas zajlik,
afold felett ésafold alatt egyarant. A novények elsésorban a fényért versenyeznek,
méghozza emberi szemmel nézve kiméletleniil, hiszen még a ,testvérek” sem kimélik
egymast. Haaz erd6ben kid6l egy fa, és a helyén a napfény elériaz addig arnyékba
boritott talajt, az ott kicsirazott magvak, amelyeknek egyébként kevés esélye lett
volna fava fejlédnia sététben, elkezdenek versenyt néni. Az gy6z, aki arnyékba tudja
boritania tobbieket.

Természetesen nemcsak az azonos faji magoncok kozott zajlik a verseny, hanem
akiilonbozé fajaak kozott is, méghozza kegyetleniil. A kGiszénovények mas
novényeket hasznalnak tamasztékul, és egy percig sincs lelkifurdalasuk, ha ez végiil
atamasztékul szolgalé novény életébe keriil. Talan a legszéls6ségesebb példa erre
afojtéfiige, amely teljesen korbefonja a fat, amelyen megtelepszik, mig az végiil
teljesen kikorhad bel6le, addigraazonban a fiige mar megall a sajatlaban is, és mar csak
atorzsében rejld tireg emlékeztet egykori gazdanovényére. A di6fa ugyanakkor olyan
vegyiiletet termel aleveleiben, amelyek az avarral a talajba keriilve mas névények
csirazasat gatoljak, igy szabadulvan meg a vetélytarsaktdl.

1->
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Gyurgyalagok (Merops apiaster)

HARCIAS MADARDAL

Az adéazversengésazdllatvilagban is sokszor
megtévesztden békés képet mutataz ember szamara.
Vajon belegondolunk-e, amikor az énekesmadarak
béjos csicsergését hallgatjuk, hogy eza madéardal
valéjaban harciinduld, tele fenyegetéssel és ellenséges
indulatokkal? Mas madarak nem dalnokversenyben
mérik 0ssze erejliiket, hanem tancban,
divatbemutatéban vagy akar épitémtvészetben.

A célazonban mindig ugyanaz: elényhoz jutni
aszaporodasban, akara kedvezébb fészkelGhely,
akaralegvonzdbb tojé (vagy akar minél tobb tojd)
megszerzése altal. A himek egymassal versengenek, de
avégs6 dontés mindig a tojoé: § az, aki eldonti, melyik
pavakakas tudja felmutatnialegtobb pavaszemet
alegyezGjén, vagy melyik lugasépité madarnak sikertlt

alegszebb, legkékebb diszletet készitenie nasztancahoz.

SPORTSZERU VIADAL

Az, hogyazallatok valamiféle elvont
sportteljesitményben, példaul futdsban mérjék dssze
az erejiiket, meglehetdsen ritka; még halatunkis
olykor allatokat jatékosan kergetézni, mintha versenyt
futnanak, de ennek tényleges tétje altalaban nincs.
Avalédiversengés tobbnyire vagy magamutogatast,
vagy tényleges parviadaltjelent. Minél hatékonyabb
fegyverzettel rendelkezik egy allat, altalaban annal
jelképesebb, ritualizaltabb ez a viadal, hiszen tobbnyire
nem cél, hogy a klizdé felek komoly kart tegyenek
egymasban, vagy akarelis pusztitsaaz erGsebb
agyengébbet. J6 példatjelentenek erre a mérgeskigyok,
amelyek veszélyes fegyveriiket, a méregfogukat
fajtarsaik ellen sohasem haszndljak: viaskodaskor
ahimek egymasra fonédott testtel, felagaskodva
,szkanderoznak”, igyekeznek lenyomni egymasta foldre.
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Kecskebékak (Rana esculenta)

Averseny ésaz egylittmiikodés nem zarja ki

egymast, még egy adott allati kozdsségen beliil

sem. A farkasfalkaban szigort rangsor uralkodik,
amelyetatagok egymassal versengve allitanak fel.
Leszarmazottaiknal, a kutyaknélis megfigyelhetd, hogy
az er6sebb nem engedi, hogy gyengébb, alacsonyabb
rang( tarsa megel6zze. Ugyanakkor a kozos cél olykor
megkoveteli, hogy félretegyék a konfliktusokat. A hires
angol allatviselkedés-kutatd, Jane Goodall megfigyelte,
hogy az afrikai vadkutyak vadaszat el6tt szertartast
mutatnak be, amellyel ideiglenesen felfiiggesztik
arangsort. A zsakmanyszerzés sikerét veszélyeztetné
ugyanis, ha példaul egy alacsonyabb rangt, de gyors
laba falkatag azért fogja vissza magat, mert nem mer
amagasabb rangt tarsanak elébe vagni.
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A ndstényekért, a szaporodasjogaért, de még
afészkelGhelyekértvald versengésis fajon belill, egy faj
egyedeikozott zajlik. De létezik versengés a kiilonboz6
fajok kozottis. Haegy bizonyos taplalékforrast vagy
életteret egy adott kornyezetben két kiilonb6zé
fajigyekszik kihasznalni, akkor ezek egymas
vetélytarsaiva valnak, és amelyik ratermettebbnek
bizonyul, jobban alkalmazkodik az adott eréforras
kihasznalasahoz, az kiszoritja a masikat, még akkor s,
haaktivanjatszik szerepeta masik faj kipusztitasaban.
Erre mondjak, hogy egy 6koldgiai fiilkét, vagyis niche-t
egy adott tarsulasban csak egy faj foglalhatel. Ezért
veszélyes idegen fajokat betelepiteni egy adott teriiletre:
haversenybe szallnak a helyi él6vilag képviseldivel,
konnyen okozhatjak egész fajok kipusztulasat. ¢

Kép: Profimedia - Red Dot



Agarverseny
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SZOVEG -
PACZAI TAMAS

SOROZAT —
TERMESZETKOZELBEN
/ /Y
Négy f6 oceani aramlat adodik 6ssze a Galdpagos-szigetek
koriil, igy teremtve idedlis feltételeket egy kiilonosen gazdag és
egyedi tropusi paradicsom kialakulaséhoz. A szigetek tébb mint
7000 fajnak adnak otthont, ezek koziil a hiill6k 90, a szarazfoldi
madarak 80, a rovarok 50 és a novények 30 szazaléka endemikus
faj, vagyis mashol a Foldon nem talalhatok meg.
€ Errearendkiviil érzékeny 6koszisztémara Charles maradvanyai mellett. Az egyetlen valédi tengeri
Darwin (1809-1882) hivta fel el§szor figyelmiinket, gyikféle csakitt fordul el§, kizarélag moszatokkal és
napjainkban pedig bolygénk egészségiigyiallapotanak z6ld tengeri algakkal taplalkozik az drapalyzénaban.
legprecizebb indikatoranak tekinthetjiik. A szigeteken Az ElNino hatasaraazonbanazold algak elttinnek -
élé allatok ugyanis nagyon érzékenyek a kdrnyezeti ahidegaramlatot egy csapasra felvaltd meleg aramlat
valtozasokra, f6legaz El Nino-ésaz El Nina-jelenségek kedvezdtlen ennekaz algafélének -, az ezeket valtd
viselik meg 6ket. Ezek az id6jarasianomaliak 2-7 évente barnaalgakatviszont nem eszik aleguanok, ezért
ismétlédnek meg, szokatlan hémérséklet-, 1égnyomas- éheznek. A stirtibben jelentkezd El Nifio-tipust
és csapadékvaltozassaljarnak, ésaz egész bolygd id6jaras-valtozasoknak igy varhatéan végzetes hatasa
idgjarasarahatnak. A globalis felmelegedés kapcsan lesz a tengeri leguanok populaciéjara.
aklimakutatok megfigyelték, hogy az elmilt évtizedben Peschak galdpagosi fotdsorozataval idén megnyerte
gyakrabban jelentkeztek, ajév&ben is erre kell aWorld Press Photo Természet kategoriajanak (Sorozat)
felkésziilnlink, az életre gyakorolt kedvezdtlen hatasukat  harmadik dijat. A hagyoméanyosan Budapesten is
pediga Galapagos-szigeteken sikeriiltis megfigyelni. megrendezett kiallitas szeptember21. és oktdber 21.

A National Geographic fotosa, Thomas P. Peschak éveken — kozottlathaté majd a Magyar Nemzeti Mazeumban. ¢
at fényképezte a szigetek él6vilagat, hogy atfogo képet

kapjunkavaltozasrol. Ezen a képén tengerileguanok Inf6: www.worldpressphoto.org
siitkéreznek - valdszintileg éhen pusztult - tarsuk www.thomaspeschak.com
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Kép: Thomas P. Peschak, for National Geographic/ World Press Photo Foundation
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KAPOLCS VIGANTPETEND

ASIAN DUB FOUNDATION (GB) - DEPHAZZ (D) - REBECCA FERGUSON (GB) - TRIGGERFINGER (BE)
QUIMBY - ELEKTROGUZZI (AT) » NERO KANE (IT) - RECIRQUEL UJCIRKUSZ TARSULAT - PANIVALKOVA (UA)
JERRY LEONIDE (MU) HELEN (RO) « THE HIGH CORPORATION (CZ) - MURMURES (FR) - YANGHEE LEE (KR)
KISCSILLAG - ANNA AND THE BARBIES CSiK ZENEKAR + VAD FRUTTIK - 30Y - PETERFY BORI & LOVE BAND
SZABO BALAZS BANDAJA - RANDOM TRIP « HIPERKARMA « HARCSA VERONIKA UDVAR - MARGARET ISLAND
FRENAK PAL TARSULAT «» KALAKA VERSUDVAR + MODERN ART ORCHESTRA + MAGASHEGYI UNDERGROUND
KATONA JOZSEF SZINHAZ « MARY POPKIDS « BESH O DROM - DUDA EVA TARSULAT « BOHEMIAN BETYARS
BLAHALOUISIANA « HOBO » KEKNYUL HAMMOND BAND -« IRIE MAFFIA « MANNA PRODUKCIO « MIDDLEMIST RED
MOMENTAN TARSULAT - NEZOMUVESZET! KFT « SZIRTES EDINA MOKUS - DJABE « MUZSIKAS EGYUTTES
LISZT FERENC KAMARAZENEKAR - PALYA BEA « MAGYAR FILMARCHIVUM -« KISTEHEN - TUNET EGYUTTES
FORTE TARSULAT + SZINHAZ- ES FILMMUVESZETI EGYETEM - CONCERTO BUDAPEST - SEBESTYEN MARTA
FREAK FUSION « CIMBALIBAND « NEMZETI SZINHAZ - POKA-TATRAI REGENERACIO « PAL ISTVAN SZALONNA
LACKFI JANOS - IAMYANK: LIVE ENSEMBLE - KEREKES BAND « SEBO EGYUTTES « KELEMEN BARNABAS
FRAN PALERMO « KAPOSVARI SZINHAZ « TEDXCONVERSATIONS - SZALOKI AGI - PARNO GRASZT « RS9 SZINHAZ
FUTOVERSENY - ELEFANT « MUVESZETI KOZEPISKOLAK OSSZMUVESZETI TALALKOZOJA - CSEMER BOGGIE
JONAS VERA EXPERIMENT « IMRE ZOLTAN PORGRAM TANCPRODUKCIOI - KEZMUVES VASAR - CSORDAS KLARA
LOCIJATSZIK - QUALITONS « CARBONFOOLS - HANG- ES HUMOROSKOLA « MULLER PETER « BOGNAR SZILVIA
OBUDAI DANUBIA ZENEKAR -« FERENCZI GYORGY ES AZ ELSO PESTI RACKAK . TOMPOS KATYA
CINEMA HUNGARY FILMJEI - BUDAPESTI VONOSOK KAMARAZENEKAR « MAGYAR NEMZETI TANCEGYUTTES
PANNONIA ALLSTARS SKA ORCHESTRA - BAGOSSY BLUES BROTHERS - HAGYOMANYOK HAZA




KILENC NAP @
KAPOLCSON
A KEPMASSAL

KEPMAS-ESTEK A MUVESZETEK VOLGYEBEN 2018. JULIUS 20-TOL 28-1G
MINDEN ESTE 22 ORATOL

HELYSZIN: KALAKA VERSUDVAR
NOROL ES FERFIROL CSALADI KORBEN

Bolyki Baldzs és Bolyki Laszlo -
Oroklott szerepek, vagyott mintak

Toth 1ldiko és Domokos Laszlo -
Parkent eqy szakmaban 1.

Gryllus Daniel és Gryllus Dorka -
Apa, I3nya és a vildg

Berecz Istvan és meglepetésvendége -
A népi kultura férfi- és néképe

Tompos Katya és Hrutka Robert -
Ferfi és nd, mint alkotopadros

Szabo Bori és Nényei P3l -
Létezik -e férfi és noi irodalom?

Herczku Agnes és Nikola Parov -
Parként eqy szakmaban 2.

Szabo T. Anna és Dragoman Gyodrgy -
I Parkent eqy szakmaban 3.

Gyédrgyi Anna és Kiss Csaba -
Parként egy szakmaban 4.

A KEPMAS SZERKESZTOSEGE KILENC NAPON AT KITELEPUL A KAPOLCSI MUVESZETEK VOLGYEBE,
HOGY AZ ITTHON MARADOKNAK NAPI HIREKKEL, A FESZTIVALOZOKNAK PEDIG KEPMAS-
ESTEKKEL SZOLGALHASSON. VARUNK MINDENKIT SZERETETTEL A KALAKA VERSUDVARBAN.
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