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KOLNEI LIVIA

botrP A TENGERBEN

Dr. Fodor Reka Ugandaban dolgozott egy orvoscsoport tagjaként 2015-ben,
masfél honapon &t. Idén 6sszel Nigéridba utazik misszids orvosként. Utjanak
élményeirdl konyvet is irt ,Afréka” cimmel. Els6 kérdésem az volt, amit bizonyara
sokan kérdeznek téle: mi az, ami hajtja? Miért nem elég neki a haziorvosi praxisa,
a férje és a két gyereke, miért kell még a missziés munka is?

-Ajovalasza,miértne?”. Mar htiszévesen se nyughattam, amikor elutaztam Parizsba
egy évre, utcazenésznek. A személyiségem egyforman fontos része az itthon maradé
,dr. Fodor Réka” ésaz utazds , Afréka”. Ha bezartnak érzem magam, akkoraz itthoni
hivatdsaimban se leszek jo. Az elvagyddas nem egy depressziv élmény szamomra,
hanem az az er6feszités, hogyazitthonilétemetis teljesnek érezzem. A csaladommal
isutazom,alig virom a nyari szabadsagot. Ha pedig az utazasaimnak van egy karitativ
része, akkor még bliszke is lehetek ra. Eneztacselekvd szeretetet élem. Nem biztos,

hogy mindig jo felé haladok, de az biztos, hogy mindig Gton vagyok.

-Miaz,amilenytigozott téged Afrikdban annyira, hogy mar masodszor utazol oda?
Ugy érzed, van ott még dolgod?

- Hajaj, amikoraz els6 utamrol hazajottem, el voltam keseredve, hogy a sok munkank-
nak nincs értelme. Negyven napig voltam kint negyedmagammal, heti egy szabadnap-
pal, és naponta 100 és 160 kdzotti beteget lattunk el. 38 millié ember lakik Ugandaban,
kozilik rengeteg él nyomorban, ehhez képesta kemény munkank értelmetlen, hanem
folytatddhat. Azértirtam meg - iré férjem segitségével —az , Afréka” cimd konyvet

az utam élményeib6l, hogy a bevételébdl visszamehessek.

Hanemviszem Afrikdbaamegoldast, a terapiat, akkor csak turista vagyok, nem misz-
szi6s orvos. Haaz orvos nem viszi magaval az eszkozoket és gyogyszereket, és azokat nem
adja odaingyen a betegeinek, akkor nem tud gy6gyitani, hiszen nincs tarsadalombiztosi-
tas, éskevesen tudnaka gyogyitasért fizetni. Ott helyben az orvossagok joval olcsdbbak,
mint Eurépaban, egy hiromnapos malariaterapia példaul mindédssze 15 dollar, 3750 forint -
annyi, mintegy Afréka-konyv ara -, de hanemjuthozza egy fert6zott, akkor meghal.
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Vizhordd asszonyok. Uganda, 2009
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Gyerekek a St. Kizito Arvahazban. Uganda, 2013

HA MEGKERDEZED
EGY UGANDAITOL,
TEMIERT ORULSZ?”
VISSZAKERDEZ
JEMIERT NEM?”

Esnekik még erre sincs pénziik, hiszen viziik sincs, mi
meg itt rogtén nyavogunk, ha példaul nincs net.
Haamunkamnak nem lesznek kévet6i, ha nem adok
almot masoknak azzal, amit teszek, akkor szintén nem
sok értelme van, akkoranagy az aranytalansdga meg-

gyogyitottemberek szama és a nyomorgd milliok kozott.

Kétségeimben Teréz anya szavaiadtak nekem hitet, hogy
j6 tton haladok: , Ugy érezziik, hogy amit tesziink, csak egy
csepp a tengerben. Anélkiil a csepp nélkiil azonban sekélyebb
volna atenger.” Enis egy csepp vagyok.
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»Az elsé szabadnapunkra terveztiik a St. Kizito
arvahaz meglatogatasat. Olyan gyerekek
élnek itt, akiket magukra hagytak, vagy
AIDS-ben meghaltak a sziileik. Tobben
sziiletésiik 6ta HIV-pozitivak. Egyik sem volt
idésebb haromévesnél. (..) A dolgozdk el6szor
meglepddtek, hogy ruhakat adomanyozunk,
és nem gyogyszereket. Akkor dertilt ki, hogy

a latogatds valodjaban: munka. Elkezdték
elénk hordani a gyerekeket. (...) Szornyd

volt. Maldaria, tiidégyulladas, bértalyog,
agyhartyagyulladas. Es AIDS. Csak néztem
ezeket a kicsiket, akik nem tapasztaltak még
semmit a vilagbal, azt se tudtak, hogyan

kell banni a jatékokkal, amiket kaptak

téliink. Mire végeztiink a kicsikkel, jottek

a gondozok... A gyerekek és a személyzet
ellatasa utan atmentiink az arvahaz melletti
templomba. Oriiltem, hogy mise van éppen,
mas volt, mint amihez szoktam, énekeltek és
tancoltak. Felemelte lelkiinket a s6tét vilagbol.
Megmutatott egy helyet a létezésben, ahol
nincs betegség, nincs nyomor, csak az egész
afrikai tartézkodasunkat végigkiséré felhétlen

mosoly.” (Részlet az ,Afréka” c. konyvbdl.) /
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A St. Mary kérhéz udvara. Lacor, Gulu, Uganda, 2007

- Mostnem Ugandéaba, hanem Nigériaba utazol.
-2018januarjaban elmentem Csokay Andrds idegsebész
el6adasara, akinégy nappal késébb indult Nigériaba, egy
katolikus kérhazba. Odamentem hozza az el6adas utan,
elmondtam neki, hogy egy belgyégyaszati missziéra
késziilok Afrikaba. Nekikdszonhetem, hogy eljuthatok
ugyanabbaa nigériai kérhazba, ahol § dolgozott. Igy
azinfrastrukttra ésaz emberisegitség, aminélkdil
odakint mozdulni se tudnék, jobban a rendelkezésemre
all majd. Nigériaban is minden kaphat6 a patikaban, és
aminézépontunkbdél minden nagyon olcsé, de nincs
tarsadalombiztositas. Ott méga sima penicillin is hat
egy talyogos mandulara, amiaz eurépaiakra sokszor mar
hatastalan, de hiaba kertil atszamitva csak haromszaz
forintba, haazt sem tudjak megfizetni. Egy misszids
orvosnak nagyban kell gondolkodniaahhoz, hogyakint
toltoteideje hatdsoslegyen, vagyis annyi pénzt kell gy j-
tenie, hogy ott helyben megvasarolhassaabetegeinek
asziikséges gyogyszereket.

Mindigjo6 érzés toltel, haa sok-sok adakozd emberre
gondolok, mert 6k bizonyitjak, hogyavilagjé. Amiéta
az afrikai misszioval foglalkozom, rengeteg jo szandéku,
értelmes embertismertem meg. Az eladasaimon kony-

nyes szemeket latok, megveszik a konyvemet, adakoznak.

Széradé dgynemdk a kérhaz udvardan. Lacor, Gulu, Uganda, 2007

Hanem végezném a felkésziilés, az alamizsnagydjtés
munk3jat, talan énis csak olyan embereket latnék, mint
akikittjarnak koriilottiink ebben az tizletkézpontban,
leszegett fejjel, fol sem nézve.

- A gyerekeidnek és a férjednek biztosan hianyzol,
amikor hosszabb idére elutazol. Mivel tudod 6ket meg-
gyo6zni, hogy elfogadjak?

-Anyukam ellenezte legjobban a2015-6s utazasomat.
Annalanyom tizenkét éves volt akkor, és azt mondta
anagymamajanak:,Kati mama, ez Anya gyerekkoridlima,
hagynikell, érted?” Ezzel teljesen lecsillapitotta. Valéban
gyerekként olvastam Albert Schweitzer afrikai missziéjarodl,
ésakkor formalédott bennem errdl egy idealisztikus kép.
Annatudja, hogy az almaink fontosak. A kisebbik lanyom,
Kinga, akiakkor hétéves volt, lattaa képeket a malarias
gyerekekrdl, akik meghaltak volna, ha én nem gydgyitom
meg Gket. Szamukra ez a természetes.

- Polgarhaboriukrol, robbantasokroél szolnak az afrikai
hirek. Nem éppen megnyugtaté annak, aki oda késziil,
raadasul ottvannak méga fert6z6 betegségekis...

- Akifél, az ne utazzon Afrikaba! Ugandaban nagyobb

bevasarlokézpontot nem lattunk, de akis tizleteket is
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A St. Mary kérhaz mtéjében. Lacor, Gulu, Uganda, 2007

JFektetd, infuzidk, tovabbra is rengeteg
kiszaradasos beteg. A munkank egyre
monotonabba valik, robot lizemmddba
kapcsolunk. Ebbdl rantott ki az az esemény,
amitol varatlanul belecséppentem

a kozépkorba. Egyszer csak ott allt el6ttem
egy 14 év koruli kislany, mutatta a labat,
amelyet hénapok 6ta gombaellenes szerrel
kezeltek, de nem mult el a panasza. Néztem,
aztan hirtelen belém nyilallt a valasz: ez
lepra! Athivtam a tobbieket, megmutattam

a gyerek labait, 6k is ugyanerre

a kovetkeztetésre jutottak. Kérdeztem, hogy
egyediil jott-e. Igen. Hol van az édesanyja?
As. (Foldet mdivel.) Es hol lakik? Kb. nyolc
kilométerre. Paff.. Kampalaban van egy
kozpont, ahol leprasokat gyégyitanak. Oda
kéne eljutnia. (...) Mennyire veszélyeztetettek
az otthoniak? Nyolc testvére van odahaza.
Ok is betegek? Milyen lesz a helyzetiik

az ottani kozosségben, ha megtudjak roluk,
hogy lepras van a csaladban? Szegény,
gyonyordq, kicsi lany. Eljott hozzank, mert azt
hitte, meggydgyitjuk, de csak arra dobbentett
ra, hogy mennyire végesek a lehet6ségeink.”
(Részlet az ,Afréka” c. konyvbél.)

JELENLET @

fegyveres biztonsagi 6r védte. Minket is fegyveres kisért
mindenhova, kiiléndsen, amikor gyégyszert vasaroltunk,
mertaz ott hatalmas érték. Kozvetlen veszélyhelyzetet
nem tapasztaltam, de vigyaztakis rank: kocsi és sof6r
nélkil nem mehettiink sehova, nemis tudtunk volna
egyediiljarniazGttalan utakon. Ugandaban négyen
voltunk magyarok, Nigériaban viszont egyediil leszek
eurdpaia helyi kollégak kozott. Mindenki tud angolul,
akijartiskolaba, a tobbieknek meg forditanak. Figyelnem
kell arra, hogylegyen tisztitott ivovizem, hiszen nagy
luxuslenne, ha kolerat kapnék, mikézben azért utazom
oda, hogy én segitsek az ottaniaknak.

Egyébkéntitthonisellehetkapnibarmiféle beteg-
ségetvaratlanul. Négytink koziil egyikiink se lett
jelentésen beteg Afrikaban, ugyanakkor a keresztfiam
csakaszomszédos Ausztridba utazott nyaron, és silyos
tiidégyulladast kapott. Haaj6 Isten gy akarja, megériz.
Persze nem mondom, hogylégy vakmerd, de mi nem
csinaltunk ebb6l gondot. Ha félsz, ne men;!

HANEMVISZEM AFRIKABA A MEGOLDAST,
ATERAPIAT, AKKOR CSAK TURISTA
VAGYOK, NEM MlsoZI0S GRVOS.
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Rendelés. St. Mary kérhaz, Lacor, Gulu, Uganda, 2007

-Hogyan taldlod meg a hangotaz ott é16, egészen mas
kultaraja emberekkel?

-Kapcsol6dé tipust ember vagyok, haledobnanak ejté-
ernyével egy lakatlan szigetre, én ott is talalnék valakit,
akittbaigazit. Parizsban utcazenészként megtanultam,
hogy nincs lehetetlen, csak tehetetlen. Meg kell sz6lita-
nodamasik embernek aztarészét,amivel azonosulni
tudsz, és akkor méris lesz kozos pontotok. Egyébként
tényleg elképesztéen masa mentalitasuk. Ott mindenki
boldog, mindenki mosolyog. Szeretik az életet, minden-
nek oriilnek.

- Nem lehet, hogy ez a nagyjokedv egyfajta tudatlansag
szamlajara irhato, vagyis nem fogjak fel a rosszat, ami
veliik torténik?

-Nem. Volt Ugandaban egy helybéli sziiletést baratunk,
akiaz Egyesiilt Allamokban két diplomét szerzett, és
ugyanilyen der@s volt, pedig sok kesertiségben volt része.
Hanagy veszteség éri 6ket - hatalmas példaul a gyerekha-
landésag -, akkor ugyantgy megsiratjak, meggyaszoljak,
mint mi, de nem siippednek bele a gyaszba. Hiaba halt
meg harom gyerekik, 6riilnek a még é16 6tnek. Nem
jarnak pszichiaterhez olyan szorongasokkal, amelyek
évtizedekkel azelStti okokra vezethet8k vissza, és
szorongascsokkentd gydgyszerekre sincs sziikségiik.
Nem mellesleg a mi dédanyaink ugyanigy gondolkod-
tak, és nem azért, mert primitivek voltak, hanem mert
természetesebben viszonyultak az életkoriilményeikhez.

Minem okosabbak, hanem elégedetlenebbek vagyunk.
Folyamatosan arrél beszéliink, miaz, aminincs. A derd,
életigenlés nem anyagi kérdés, hanem lelkiiranyultsag.
Az eurdpai emberek anyagijolétre és célra torekvése jo
dolog, de csak akkor, ha nem folyton a nincsre koncentra-
lunk. Ez egyben 6nkritika is: ahozzam hasonléan folyton
4j célokatkitzéknekarrakell vigyazniuk, hogy ne legye-
nek elégedetlenek. Haitthon elt6lt az aggodalom valami
miatt, elég, ha bevillan egy ottani kép, és maris visszarant
aszorongasbol. Hamegkérdezed egy ugandaitdl, , te miért
oriilsz?”, visszakérdez: ,,te miért nem?”

- Okozottahelybéliek életszemélete nehézségetis?
-EgyfajtaidStlenségben élnek. Az afrikaiidémérésazt
jelenti, hogy a hdrom-négy 6ras késés teljesen megszo-
kott. A ,mikor” sz6t nem is értik, legfeljebb napszakokban
gondolkodnak. Minket ez nagyon bosszant, de 6k raér-
nek -lehet, hogy ez kellahhoz, hogy mindig mosolyogni
tudjanak.

Ha anyagilag szeretné tamogatni

dr. Fodor Réka afrikai orvosi missziéjat:

Afréka Alapitvany
10101346—27099400-01004002

Felveheti vele a kapcsolatot Facebook-oldalan,
honlapjan (afreka.hu) pedig dedikalt konyvet is
rendelhet /
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SZOVEG —
PACZAI TAMAS

SOROZAT —
VILAG-KEP

ANAGY HAL

A panje egy szuahéli sz6, magyarra forditva nagyjabdl nagy halat jelent.
A psaroukla pedig egy gorog sz6, magyarra forditva szintén nagy halat jelent.
Shogy mi koze mindennek a zanzibari lanyok biztonsagahoz és a burkinihez?

@ ATanzanidhozkozeli Zanzibar szigetén a tenger a hétkoz-

napi élet szerves része,a zanzibarilanyok azonban nem
tudnak Giszni. Erre a szigor vallasi el6irdsok szolgal-
nak magyarazatul, a szigetlakossaganak 98 szazaléka
ugyanis muszlim. Az Gszasazonban lehetetlen a kotele-
z6enviselendd, talptél nyakig a testet eltakaré burkaban,
igy hossz évszazadok 6taa helyi nék nem is gondolhat-
takarra, hogy megtanuljanak Giszni - egészen mostanaig.
Egy, a Facebookon szervezddd csoport fejébe
vette, hogy valtoztatnak az évszazados hagyomanyon.
Nemcsaka szérakozas és andi egyenjogtisag miatt fontos
ez, hanemleginkabb a biztonsaguk miatt, az afrikai
kontinensen ugyanisaviladgon alegmagasabb a vizbe-
falasos esetek szama. A The Panje Project névre keresztelt
szervezddés elindulasat és munkajata burkini, azaz
aziszlammal kompatibilis fird6ruha feltalalasa tette
lehet6vé. Baraz Ausztralidban €16 Aheda Zanetti még
2004-ben kifejlesztette akiilonleges dresszt, vilagszerte
akkorvaltismertté, amikor Franciaorszag 2016-ban
betiltotta viseléséta fiirdShelyeken. A rendelkezést 6riasi
felhaborodas kévette, mégis ennek kdszénhetden jutott
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elahire tobbek kdzt Zanzibarra, ahol rogton meglattak
benne az életmentdlehetdséget.

Csakigy, minta gorog fotds, Anna Boyiazis. Anna gye-
rekkora 6takitling tsz6, nem véletleniil nagy hal, vagyis
psarouklaa beceneve. A véletlen egybeesés miattkiilono-
sen megszerette a témat, azonban nem voltkdnnyd meg-
szervezniafotdzast Zanzibaron, gy is mondhatnank,
hogy elsére til nagy halakadta horgara. A csoport sokaig
nemet mondott kérésére, aztan Anna egy fotés ismerdse
tandcsaravettegy repiilGjegyet a szigetre, hogy szemé-
lyesen mutatkozzon be. Szerencséje volt, de az Gszdcso-
portszervezdi egy honapig gy6zkodték alanyok csaladjat,
hogyengedjék mega fotézast. Ezek utan egy héten at
mindennap csak Gszott velik, ismerkedtek, fényképezd-
gép nélkil. Utana tudott csak munkahoz latni. Végiil még
kéthétig tanitottaangolul a szervezet vezetGit, mert nem
talalt tolmacsotariport szovegének elkészitéséhez.

Anna Boyiazis munkajata World Press Photo idei
palyazatan dijaztak, a képeket Budapesten islathatjuk
aMagyar Nemzeti Miizeumban a szeptember21. és
oktéber 21. kdzott rendezendd kiallitason.



Akijini ltalanos iskola didkjai azt tanuljak, hogyan kertilhetik el a vizbefulast az Indiai-6cednon. Muyuni Beach, Zanzibar, 2017.

JELENLET 19



20

JELENLET

SZOVEG —

HORVATH PAL filozéfus

SOROZAT -

MAGYAR PELDAKEPTAR

, a tudods utazo tehetsége, kitartasa és aldozatvallalasa
nem csak a magyarok torténetébe irta be nevét.

Csoma Sandor kalvinista székely-magyar hatarérok ivadékaként 1787-ben sziiletett
Erdély délkeleti szegletében, a Kovasznakozelében fekvs Koéros faluban. 1799-t61
anagyenyedireformatus kollégiumban tanult - mar ott kittint rendkiviili nyelvtehet-
ségével -, fiskolai tanulmanyait pedig 1814-re fejezte be. Szerény 6sztondijjal Bécsben,
majd Heidelbergben tanult. 1815 és 1818 k6zott angol 6sztondijjal a gottingeni egyetemen
orientalisztikat, keleti nyelveket, hébert, arabot, perzsat, torokot tanult. Mire hazatére,
mar tizenharom nyelven irt, olvasott és beszélt. Ekkor hataroztael, hogy az dltalaa mesz-
szi Azsiaban sejtett magyar 6shaza és a magyarral rokon népek, nyelvek felkutatasanak
szenteli életét. Ekkoriban ahazaiésaz eurépai tudomanybanis elevenen élta hun-
magyar, sétaz ujgur-magyar rokonsag gondolata, amiarra 6sztondzte, hogy e népek
egykoriszallasteriiletén keresse a magyarsag bolcsdjét, rokonait.

Szerény anyagi tamogatas birtokaban 1819-ben indult Keletre,ahonnan tébbé nem tért
vissza. Négy esztendGbe telt, amig habortk, természeti és emberi tényezSk dltal késlel-
tetve Konstantinapoly, Alexandria, Aleppd, Moszul, Bagdad, Teheran, Mesed és Buhara
érintésével eljutottaz afganisztani Kabulba. Kézben ismerkedetta helyi kulttarakkal,
emberekkel, nyelvekkel. Utja Pesavar, Amritsar, Srinagar érintésével Brit-India felé veze-
tett tovabb. Ekkor talalkozott egy William Moorcroft nevii angol gyarmati tisztvisel6vel,
akinek megbizasabdl brit szolgalatba szegédve a Karakorum és a Himalaja hegyei kozott
€16 tibetiek nyelvét, kultarajat, vallasat kezdte tanulmanyozni. A helyi viszonyokhoz
alkalmazkodva Zanszkar és Zanglalamakolostoraiban lakott, spartai koriilmények
kozott. Munkatarsa, Szangye Piincog lama segitségével elsajatitotta a tibeti nyelvet, és
tanulmanyoztaatibeti buddhizmus szentiratait. A kovetkezé néhany évben, 1830-ig
Osszeallitottegy tibeti-angol szotart, egy tibeti nyelvtant, elkészitett egy buddhista ter-
minoldgiaiszdszedetet. Alig evett, f6 eledele ajakvajjal gazdagitott tea volt. Egyszertien
o6ltozott, fltetlen celldban lakott, de toretlen lelkesedéssel végezte farasztd és szemrontd
munkajat, régi kéziratokat tanulméanyozott, mikdzben abban reménykedett, hogy el6bb-
utébb folytathatja Gtjat a Himalaja északi oldala, a titokzatos Tibet és Bels6-Azsia felé,
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aholamagyar 6shazat sejtette. Publikacioi révén szakmai
korokben ekkor marismert tuddsnak szamitott, akit
1830-ban az Angol Azsiai Tarsasag tagjai soraba valasztott.
Néhany mlive Magyarorszagra is eljutott, folyamatosan
levelezettaz itthoniakkal. Az Akadémia, a Magyar Tudés
Tarsasag1833-ban felvette levelezd tagjai kozé.

KALKUTTATOL AZ UTOLSO HEGY LABAIG
Munkakoériilményeiben kedvezd valtozast hozott, hogy
az Azsiai Tarsasag 1832-t6l szerény fizetéssel jaré allast
adott neki kalkuttai kdnyvtaraban. F6 feladataa tudoma-
nyos konyvgyGjtemény, kozte a tibeti kéziratok feldolgo-
zasavolt. Sorrajelentek meg tudomanyos kozleményei,
kozottlik Buddha életérsl és tanitasardl szo16 értekezése
éstibetinyelvészetiirasai. Kozben néhany esztendét

a Himalajaban, Bhutan, Szikkim és Nepal hataran toltott
az ottani nyelvek tanulmanyozasaval; az altala elsajati-
tott nyelvek szama ekkor mar harminc koriil jart.

Nagy terveaz volt, hogy a hegyeken atkelve eljut
atibeti buddhizmus kézpontjaba, az eurépaiak elél elzart
Lhészaba, a Tiltott Varosba, hogy az ottani hires konyv-
tarban a magyarsagra utald forrasokat keressen. Hosszu
el6késziiletutan 1842 elején, 58 évesen indultanagy utra,
am India és Nepal hataran malariaban megbetegedett.

A Zanskar-folyd volgye Zangla falu kozelében;
Ladakh, India

Igy megallni kényszeriilt Dardzsiling varosdban,a Himal4ja
harmadik legmagasabb csticsanak, a Kancsendzonganak
alabanal, hogy erére kapjon. Amalaztél annyira legyengiilt,
hogy1842.aprilis11-én belehalt betegségébe. A dardzsilingi
angol temetdben helyezték 6rok nyugalomra, sirja folé

az Azsiai Tarsasag szép sirkévet emelt. Zanglai kolostori cel-
14jat2008-ban alakitottak emlékhellyé, az éptiletet magyar
magan-ésallami tamogatassal restauraljak.

Osszes miive 1885-ben jelent meg angolul Londonban,
anemzetkozi orientalisztika a tibeti filolégialegnagyobb
tuddsai kozott tiszteli. Itthon az Akadémian E6tvds Jozsef
tartottréla emlékbeszédet még 1843-ban, tanulmanyait
kiadtak, késébb egy tudds tarsasag és intézet is felvette
anevét. Tiszteletére erdélyi sziil6falujabol, K6rosbdl
Csomakdroslett. A buddhistakis érzik emlékét, tobb
sztipatemeltek tiszteletére, Japanban bédhiszattvaként
tisztelik, noha nincs bizonyiték arra, hogy hitében budd-
histavavaltvolna.

Eletének legszebb méltatasaazasirfelirat, amelyet
Széchenyi Istvan fogalmazott: , Egy szegény magyar pénz és
taps nélkiil, de elszant kitartd hazafisagtol lelkesitve — Korosi
Csoma Sandor - bélcsdjét kereste a magyarnak, és végre osszeros-
kadt faradalmai alatt. Tavol a hazatol alussza 6vok almat, de él
minden jobb magyarnak lelkében.” ¢
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A Semmelweis Egyetemen 2011/2012-ben indult Cigany Orvosképzési Program
egyik nagy reménysége Rostas Gusztav, aki még mindig jol veszi a tanulassal jar6
akadalyokat. A kacskaringds életutat bejart, nemrég tanulmanyi 6sztondijban
részesiilt, rendkiviili képességekkel megaldott fiatal tehetség az egyetemig
vezetd nehézségekrol és arrél beszélt, milyen a jo orvos, és elmondta, miért
nem vallalna munkat kiilfoldon az egyetem elvégzése utan.

- A Jézsef Attila nevével egybefon6dott Ocs6don, a helyi ciganytelepen néttél fel.

- Hagyomany&rz6 olah cigany csaladba sziilettem. Edesanyam és édesapam néhany osz-
talytvégeztek csak elaz altalanosiskolaban, a két higom sorsa szintén agy alakult, hogy
egyikiik sem tanult tovabb. Rossz koriilmények kozott éltlink, se viz, se villany nem
voltotthon. A hagyomany6rzés alatt tobbek kozott azt értem, hogy beszéljiik a nyelvet,
tancolunk, valamintaleanyszoktetés szokasa a mai napig nem mentkia divatbol, és
amagikus dolgokatalegnagyobb természetességgel vessziik tudomasul.

-Isten és a szellemek nem zarjak ki egymast?

- Nem, nalunk tokéletesen megférnek egytitt. Pillanatig sem vonjuk kétségbe, hogy ami-
korvalakielmegy, utana hat hétig ottjaralelke koztiink, és havalakiaz életében rosszul
bantvele, azt megszallja, megkisérti. Ugyanilyen magatdl értet6dSen kezeljlik a talvilagi
életet, azt valljuk, hogy odaat a halott megfiatalodik, és nem szenved hianyt semmiben.



-Gyerekkorodban - finoman fogalmazva -, nem a tor-
vények betartasajellemzett téged.

-Nagyon sok csinytevésben vettem részt. Bevallom,
alopassemvoltritkaaz életemben. Emiatt rovid ideig
intézetbenisvoltam, ahonnan alkalomszerten, két-
harom hetente mehettem haza. A ciganytelep nem
ismerte a megfelel6 normakat, nem ismerte a térvényt.
Otthon alopast nem tekintették tiltott és elvetendd cse-
lekedetnek, sGt, dicséretben részestiltem érte, azt mond-
tak:,Olyan gyors akeze, mintamilyen a nagyapjaé volt.”

-Szogezziikle,hogy ezahozzaallas nemahagyomany-
orzésbél kovetkezett.

-Természetesen nem. Eza mértéktelen és kilatastalan
szegénységre vezethetd vissza. Az életkorilményeink,
akiszolgaltatottsagunk kényszeritett ra ezekre a ma mar

szégyellt és megbant dolgaimra. Azt azért el kell monda-
nom, hogy a tetteimértjar6 renddri erészak és tarsadalmi
kitaszitottsig ellenére komoly tapasztalatot szereztem
az életrdl ésannak mechanizmusardl, s véleményem

szerinta késobbiekben mindennek az ismeretnek még
komoly hasznatvehetem.

-2012-ben bekeriiltél a hatranyos helyzet, j6 képes-
ségii cigany didkoknak inditott, prof. dr. Rosivall
Laszlé nevével fémjelzett orvosi programba. Milyen ut
vezetettidaig?

-Egy komoly térdsériilésemkor szerzett élmény, az apo-
16k és orvosok figyelmessége tudatositotta bennem:

ha torik, ha szakad, orvoslesz belélem. ElsG 1épésben
elvégeztem egy apoloképzést. Ebbdl nagyon sokat profi-
talhategyleendd orvos, mert nem artismernie az apolok
munkajat, hogy tudja, mit kérhet és varhat majd el t6lik
amunkaja soran.

- Akkoriban kérvonalazddott mar az orvosi palya
lehetGsége?

-Ajo6 Istenen mult, hogy szinte szembejott velem a kép-
zés. Epp csak beirtam a Google-be, hogy orvosi egyetem,
ésazelsdtalalatok kozott dobta fel, hogy halmozottan
hatranyos helyzetd cigany fiataloknak indul orvosképzés
prof. dr. Rosivall Ldszlo kozremiikodésével. Egy hatranyos
helyzetd fiatal nem engedheti meg maganak, hogy
hozzajusson a draga tankényvekhez, magantanarhoz
jarjon biolégiabdl vagy kémiabdl, valamint megtéritse
anyelvvizsgakoltségeit. Koriilbeliil tizenhatan vettiink
résztaprogramban, ez alétszam kicsit lecs6kkent, azon-
ban még mindig j6 néhany, aképzésen résztvett hallgatd
tanulaz egyetemen. Osszességében a program sikeres-
nek és nagyon inspirativnak mondhaté.

-Teherként éled meg, hogy mostanra ennyien vagytok?
- A teljesitési kényszer komoly stlyokat tesz ram.
Hatalmas esélyt kaptam az élettd], és ezért nem szabad
hibaznom, nem élhetek visszaaz egyszerialkalomnak
igérkezdlehetGséggel. Sok ember bizalmat elnyertem,
tobben Ggy konyvelték el, hogy marel is végeztem

az egyetemet, pedig négy év még hatravan. A vizvalasztd
targyakon mar taljutottam. Mindent megteszek azért,
hogyaz egyetemet sikeresen fejezzem be.

- A megszokott csaladi kérnyezetbdl egy radikalisan

masik, addigismeretlen kézegbe keriiltél. Nehezedre
esettatlendiilni?
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-Igen. Példaulabeszédemen is észrevehetd volt,

hogy mashonnan szarmazom. A megjottem helyett
ameggyiittem, a hajnal helyetta kivildgos reggel széfordu-
latokat hasznaltam. Lassan, fokozatosan vetkéztem le
az otthoniszokasokat és alkalmazkodtam a Budapesten,
az értelmiségilétben elvart normakhoz. A személyisé-
gem azonban nem valtozott, a mai napig az vagyok, aki
Ocsédon voltam.

-Arégibarataidnak nem sikeriilt kitérnie. Megmaradt
akapcsolat?

- Ok maradtakarégi Gtjukon, etts] fiiggetleniil tovabbra
isabarataim, nem tagadtam meg 6ket. Nincs jogom
ahhoz, hogy barmelyikiiket is megitéljem.

-Hamostanidban hazamész, elfogadassal talalkozol?
- Eleinte nehezen értették meg a helyzetem, avagyaim,
acélom. Anyukam sokszor mondta, hogy miért tanulok
még24-25évesen, amikor marrég dolgoznom kellene,
megndsiilndm, gyerekeket vallalnom. A csalad részérol
kezdetben sok ellenallasba titkdztem, id6vel végiil

az eredményeim lattan mindez oldédott.

- A ciganysagoddal is ki vagy békiilve.

-Nagyon pozitivanlatom avilagot. Aztis elfogadom,
hogyazatlagnal tobbet varnak el télem. Ez ellen nincs
miértlazadnom, beletérédtem, a folyamatosan érkezé
kihivasok meger@sitenek abban, hogy jo Gton jarok.
Amiazidentitdsomatilleti, nem szorul gyamolitasra.
Magyarorszagi ciganynak tartom magam, s mint korab-
ban emlitettem, a ciganysag kultraja nem all t6lem tavol,
azonossagotvallalok vele.

-Azegyetem elvégzése utin hogyan tovabb?

-Aholaz orvosiellatas hagy némi kivannivalot maga
utan, ottvanaz én helyem. Mindennél nagyobb kihivast
latok ebben, és kotelességemnek is érzem, hogy ez a cél
lebegjen a szemem eldtt.

-Sokan, akik Magyarorszagon végzik el az orvosi egye-
temet, végiil igy dontenek, hogy kiilf61don vallalnak
munkat. Err6l mit gondolsz?

-Megértem, hogy valakianagyobb fizetés reményé-

ben tigy dont, orszagot valt. Az én helyzetem az atlag
orvostanhallgatokénal joval specialisabb, mertegy
programon keresztiil kertiltem be az egyetemre, enélkiil
mostisa putriban lennék vagy asztalosként teng&dnék.
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Tartozom annyival Magyarorszagnak, Rosivall profesz-
szor trnak, hogy nem hagyom el az orszagot - itthon van
dolgom. Csak ismételni tudom magam:az orszag egyik
oldalanalegalapvet§bb ellatastdl, tor6déstdlis elesnek
az emberek. Haodamegyek és segitek, attél lesz teljes

az életem.

-Tehogyan képzeled elajo orvost?

- Egyrésztakell6en megalapozott szakmai hattérlegyen
biztositott, masrésztajo orvos empatikus, humanus,
amasikat személyként, nem esetként kezeli. Nem artana
aszakmaiképességek felmérése melletta személyisé-
getis megvizsgalni, akaregy elbeszélgetés formajaban.
Barmilyen mentalitast ember nem vald erre a palyara.

- Korabban markivetted arészed agyogyitasbol.

- Igen, amikor fél évre passzivaltattam magam. Nagyon
halas vagyok a Reformatus Cigany Szakkollégiumnak,
mert akkortajt megengedték, hogy jogviszony nélkiil
isottmaradhassak. Az egyik ortopédian kaptam allast,
és sokat érintkeztem az ott kezelt emberekkel. Feltlint,
hogy tobb orvosjelolt képtelen a betegekkel, a paciensek
nyelvén kommunikalni, emiatt tobben zarkézottak
voltak, az orvos nem férkézhetett a bizalmukba. En egy
masik médszert valasztottam: mosolyogtam, érdekléd-
tem, figyeltem a betegekre, ezért hamar elnyertema tet-
szésliket, konnyebben jutottam veliik kz6s nevezdre.
Jo érzéssel toltottel, hogy egyikiik véleménye szerint

az én kozeledésem eliitott a tobbiek gépies, hideg hozza-
allasatol. A beteget holisztikusan nézze az orvos, egész
lényével figyeljenra, tudomasul véve, hogy valamilyen
szinten pszichologusnak, lelki terapeutanakis lennie
kellamunkajaban! Szamos mentalisan beteg ember él
koztiink, akik igénylik a beszélgetést, akiknek tobb odafi-
gyelésjarna. A pénzorientalt vilag az ilyen tipust intimi-
tasthactérbe szoritja, elveti, a targyi és anyagi dromokkel
azonosultaz érték fogalma.

-Sokan szkeptikusan fogadjak, hogy istenhit és tudo-
many emlithetd egylapon.

- Istenben mindig hittem, soha nem kérddjeleztem meg
alétezését. Alegtobb nagy tudés gy véli, hogy Isten
létezése nem zarhaté ki. En is igy latom, hogy valamilyen
segit6 kéz nélkiil egyszertien nem alakulhatott volna ki
azaltalunkismertvilag. Sziikség volt egy fels6bb terem-
tére, akieztacsodalatos emberi testet megalkotta.



Z8) DIGITALSTAN

OLVASSA A KEPMAS
DIGITALIS VALTOZATAT!

ISELGEGE Kiadvanyat Par kattintdssal
is vasarolhatd tébb eszkézon azonnal olvashaté,
is elérheti eldfizethetd

ALSTAND.HU/KEPMAS

A HAZAI
MINDEN
ELOTT

Keresd tudatosan
a megbizhaté és mindségi
magyar élelmiszereket!

Jol esne ,,egy kis hazai"?

Csak rajtad mulik! A magyar élelmi-
szerek vasarlasaval nemcsak

a hazai kistermel6t és nagylizemet,
hanem az itthoni ipart és mez6-
gazdasagot is tamogatod.

keresdahazait.hu

_BN.
médiaunia,

l

rfyfA) 1§ ) w





