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37 0nkologla regl-U feoyvere

Az immunrendszer képes felismerni és elpusztitani a daganatos sejteket — erre épit az immunonkoldgia.

A mddszerrel melanomanal mar korabban is értek el sikereket, a kaliforniai Stanford Egyetem kutatdi pedig
mar olyan kombinalt immunstimulans kezelést is kidolgoztak, amely az immunrendszer teljes tumorolé

potencialjat felszabadithatja.

IMMUNONKOLGGIA: UJ IRANYVONAL

A DAGANATTERAPIABAN

Azimmunonkoldgia arra épit, hogy azimmunrendszer
fel tudjaismerni és el tudja pusztitani a daganatos sej-
teket - csak éppen ez nem mindig torténik meg. Emiatt
leheteredményes az a terapia, amely azimmunrendszert
célzottan képes befolyasolni- ezzel kapcsolatban értek
el attorésta Stanford Egyetem kutatdi, akik eredménye-
iketidén januarban publikaltaka Science Translational
Medicine cimd tudomanyos folydiratban. Nemrég ennek
apropojabol vette el6 a témat Tatrai Péter biologus is, aki
aMagyar Tudomanyos Akadémia oldalan részletesen is
elemezte az év elején bejelentett, nagy szakmai visszhan-
gotkivalt6 eredményt.

KOTELEZG IDOUTAZAS

Magaagondolat, hogy a szervezet védekezd rendszerét
adaganatokellen lehetne forditani, nem mai: ezt mar
1891-ben leirta William Coley. Az amerikai sebész ekkor
publikalta kisérletsorozatanak eredményeit, amelyben
rakbetegekbe eleinte €16, késGbb elolt baktériumokat
fecskendezett, azt remélve, hogy az igy feldiihitett
immunrendszer oldalcsapasként a daganatotis elpusz-
titjamajd. Elmélete abbdl indult ki, hogy tudta: ugyan
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elvétve, de voltarra példa, hogy magaslazzaljard orbanc-
fert6zésen atesett rakbetegeknek varatlanul sikertilt
legy6znilik a daganatot. Bara sebész torténelmi esetekre
nem hivatkozott, a daganatok fert6zéssel valo kezelése
az 6kori Egyiptomtdl a kdzépkoron at a18-19. szazadig
bevett gyakorlat volt.

Ugyan Coley par betegétlatvanyos sikerrel gyogyi-
tottameg, eredményeit nehéz volt értelmezni és reprodu-
kalni. Koranak orvosaita modszer alkalmazasatdl az is
eltantoritotta, hogy a baktériumkészitmény beadasa koc-
kazatotjelentett, mellette pedig magaa hatasmechaniz-
mus sem voltismert. Ahhoz, hogy az onkoldgia teriiletén
az elsé immunterapias eljaras megsziilessen, szaz évet
kellett varni: 1991-et irtunk akkor, amikor gyogyszerhato-
sagazelsdilyen modszertelfogadta. Ennyiideig tartott,
amig sikertiltaz immunrendszer és arak kapcsolatanak
alapjaittisztazni, és azimmunvalasz erejét ellen6rzott
modon szembeforditania daganatokkal.

A modernimmunonkoldgia korszakat Coley utan
néhany évtizeddel késébb nyitotta meg Lewis Thomas és
Frank Macfarlane Burnet elmélete. A kétkutato 1957-ben
ismerte fel azt, hogy a daganatos elfajulas joval kozon-
ségesebb eseményannal, mintahogy aztavaléban
kifejl6d6 daganatok szamabol kiindulva gondolnank.
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T-limfocita tdmad egy rékos sejtet
(elektronmikroszkdpos felvétel)

Szervezetiinkben ugyanis szinte folyamatosan keletkez-
nek rakos sejtek, am ezeketa kezdeményeketaz immun-
rendszer testidegenként ismeri fel és pusztitja el. Burnet,
noha aztkisérletekben még nem tudta bizonyitani, azt
sejtette meg, hogy azimmunrendszeraz embrionalis
fejl6dés soran tanulja meg felismerni a sajat strukta-
rakat, és amivel ebben az idgszakban nem talalkozott,
azt nem-sajatnak, tehat antigénnek tekinti. A kutatot
azimmunoldgialényegének megragadasaért1960-ban
orvosi Nobel-dijjal tiintették ki.

VEGZETES MUTACIOK

Azétatudjukaztis, hogya daganatos elfajulas kivalt6 oka
asejtek 6rokit6anyaganak hol pontszerd, hol kiterjedt
atrendezodésekkel jar6 mutacioja, ami rendszerint meg-
valtozott szerkezet( fehérjéket eredményez. Ismertazis,
hogy a magvas sejtekben olyan mechanizmus miikodik,
amelynek révén a sejtek folyamatosan mutatjak a benniik
képz6do fehérjék osszetordelt mintait, ezzel mintegy
tajékoztatvaa kornyezetiiket fehérjekészletiik llapota-
rol. Emiattlesz nyomaannak, ha egy sejt 6rokitéanyaga
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mutaciokat szenved, rakosodni kezd. A koros folyama-
tokrol arulkodo antigének felismeréséért ésazilyen jel-
zést hordozo sejtek elpusztitasaért f6ként a T-limfocitak
kozé tartozo T-sejtek felel6sek. A T-limfocitak masik
csoportjaba tartozo, igynevezett segitd T-sejtek a szétesd
sejtek tormelékeit bekebelez6 falosejtekkel 1étesitenek
kapcsolatot, és aktivalodva olyan serkentd jelmoleku-
lakat termelnek, amelyek sziikségesek a sejtol6 T-sejtek
tamadasbalenditéséhez. Ez az 6sszehangolt miikodés
sziikséges a megfelel6 immunvalaszhoz. Ezzel par-
huzamosan aregulator T-sejtek féken tartjak az egész
folyamatot, megakadalyozzak azt, hogy azimmunrend-
szer sajat szoveteket is karositson. Mindekodzben a sejt616
sziiletettimmunrendszerhez tartozo, ezért antigén-spe-
cifikus receptorral nem rendelkez6 természetes 6l6sejtek
azokata sejteket keresik és 6lik meg, amelyek hatékonyan
titkoljak daganatos elfajulasukat.

FOLOLDOTT BLOKKOLAS

Osszességében ez az a folyamat, amely ha tékéletesen
miikodne, a daganatos betegségeket csak hirbélismer-
nénk. A gond viszontaz, hogy nem mindig mtikodik.
Ennek f6 okaaz, hogy a daganatok képesek kicsusszanni
azimmunrendszer szoritasabol, képesek blokkolni
aszervezetimmunrendszerét. A gatld jelzések féleg
arakos sejtektdl érkeznek, azimmunvalasz ennek segit-
ségével nyomhato el.
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AZIMMUNONKOLOGIA
KULCSA NEM MAS,

MINT ATUMOROK ALTALI
IMMUNSZUPPRESSZI0
ATTORESE. EZ NEM JELENT
MAST, MINT A DAGANATBA
BEHATOLO, AM OTT
LEBENITOTT IMMUNSEJTEK
GATLAS ALOLI FELOLDASAT,
TUMOROLO KEPESSEGENEK
FELSZABADITASAT.

Enneklehetséges kulcsat talaltak mega Stanford
kutatdi, akik képesek voltak a tumorellenes immunva-
lasz Gjrainditasara. Ronald Levy és munkatarsai ehhez
egerek daganataiba kétimmunstimulanst fecsken-
deztek paranyi mennyiségben, ahol ezzel aktivizaltak
atumorba beférkdzott, de ott tamadasképtelen allapotba
keriiltimmunsejteket. Az aktivizalas utan kialakul6
immunvalasz nemcsak a megcélzott daganatot puszti-
tottael, de a szervezetbarmely mas pontjan talalhat6
azonos tipusi daganatokat is, s6t megakadalyozta vagy
lefékezte az ugyanolyan daganatok késdbbi kialakulasat.
A kezelés valamennyi esetben sikeresnek bizonyult:

mig a kontrollcsoport allataiban a daganatok mintegy 20
napon beliil elérték a halalos méretet, azimmunkoktéllal
befecskendezett egerekben a névekedésnek indult tumo-
rok felszivodtak, és 90-b61 87 esetben aharom honapos
megfigyelésiidészak végéig sem tértek vissza. Az eljaras
limfomaknal, majd emléraknal, vastagbélraknal és
melandémanalis hatékonynak bizonyult. Az egyelSre
csak egerekben kiprébalt eljaras elvben barmilyen daga-
nattipus kezelésére alkalmaslehet, ésa klinikai probak
mar 2018 vége felé megkezdddhetnek.
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MINT HAL A VIZBEN

Honnan keriil a hal a bogracsba,
és mit keres a pangasius a harcsapaprikasban?
Utananéztiink.

& Harcsapaprikds tirés csuszaval (pangasiusbol) - ez a szoveg szerepel egy budai vendégls

étlapjan. A kiirasr6l megkérdezziik a pincértis, aki mosolyogva valaszol: , Hat mi legaldbb
kifrjuk”. A pangasius, amit magyarul capaharcsanak is neveznek, valéjaban egy délkelet-
azsiai fajcsoport, tehat nem egyetlen halfajtjelol. Persze masjellegi, minta mi harcsank:
monokultiraban tenyésztik, és ma mar tobbnyire tdppal etetik. A hazai haltenyésztésre

ezatartasmod nem jellemz6: a nalunk alkalmazott polikultaras haltenyésztésnek
azalényege, hogy tobb fajtis egyiitt tartanak, de azokat nem véletlenszerdien valo-
gatjak 6ssze, hanem Gigy, hogy a természetes taplalkozasi szokasaik szinergista hatasa
érvényesiljon.

EGYUTT, SOKFELESEGBEN
,Nézziink erre egy példdt: A halastavainkban él6 halak tobbsége ponty, amely az iszapot turkdlja.
Ennek kdvetkeztében olyan tapanyagok jutnak a vizbe, amelyekbdl alga képzddik, ezt az odatelepite
busafajok hasznositjak, mds halak kozvetleniil nem. Magyardn a ponty olyan tevékenységet folytat
atoban, amivel a busdt elldatja tapldlékkal” - avat be a halastavak titkaiba dr. Havasi Maté
haldszati szakmérnok, kornyezetkutatd, a Pannon Egyetem Georgikon Karanak

tt
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RIZIKO A TENGERBEN
! Alapvetéen halfajtél és halaszteriilettol '
; fligg, hogy az egyes egészségkarositd
anyagok mennyire keriiltek be a taplalék-

ldncba: egyrészt vannak szennyezett és
kevésbé szennyezett vizek, masrészt minél i
; magasabb szinten all a taplaléklancban
egy adott halfaj, a husaban annal jobban '
' akkumuldlédnak a szennyez6anyagok. :
Emiatt a természetes fogasbdl szarmazé ;
: tengeri ragadozéhalakkal van a legtébb '
probléma. ;

tudomanyos fémunkatarsa. Hozzateszi, hogy itthon
aklasszikus polikulttra tgy néz ki, hogy a halak 70-80
szazaléka ponty, 15-20 szazaléka busa, 5 szazalék novény-
ev6 amur, 1-2 szdzalék pedig ragadozé. Utébbiak a tobdl
anemkivanatos, igynevezett gyomhalakat tavolitjik el,
aztalakitjak értékes halhtssa. Ilyen gyomhalak az ide-
genhonos, mellékes halakon kiviil a keszegfélék is, bar
jelentéséglik napjainkban ng, horgaszvizek telepitésekor
értéket képviselhetnek, ezért egyre tobb gazdasidgban
foglalkoznak rendszeres szaporitasukkal.

KOMPLEX TAPLALAS

Mint megtudtuk,a magyar halastavi tenyésztés zome
ugynevezett félintenziv halastavi termelés, amiazt
jelenti, hogya tavakatallattenyésztésbdl szarmazo
szerves tragyaval tragyazzak, a halakat pedig abraktakar-
mannyalis etetik.

,Atrdgydzds egyebek mellett nitrogént és foszfort juttat
avizbe, amin felnének a halak természetes tdpldlékai: megter-
melddik andvényiés dllati plankton, a rovarldrvdk, minden,
amit a halak megehetnek” - kozli Havasi Maté. Magyaran
atermészetes folyamatok erdsitésérél és gyorsitasarol
van sz0. A tragyazas mellett - elsGsorban kukoricaval és
btzaval - kiegészité abraktakarmanyozastis folytatnak,
hogyahalatéban megtermel6dé fehérje mellett megfe-
leld mennyiségl energiahozisjusson. Ezaz a takarmany,
amita pontyok megesznek.

A polikulttras halastavi termelés egyik hatranya,
hogy abbdl a halakatalapvetden csak Gsszel lehet
kinyerni:a halaszatraaltalaban szeptembertSl november
végéig vanlehet§ség, amikorle is engedik a vizet. A pik-
kelyeseket ekkor valogatjak szét faj és méret szerint, a pia-
con pedig dompingszerten jelennek meg a karacsonyi
id&szakig. Ez a szezonalitas komoly probléma, még akkor
is,haehhez ahalgazdasagok valamilyen szinten alkal-
mazkodnak. Vannak koztiik olyanok, amelyek bizonyos
halmennyiséget képesek raktartavakban tarolni, onnan
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pedig az év mas szakaszaiban is értékesiteni, mig masok
olyan termelési szerkezetetalkalmaznak, amely lehet6vé
teszi, hogy a nyari ritkit6 halaszatokbdl is piacra dobhas-
sanak pikkelyeseket. A feldolgozott, példaul fagyasztott
haltermékek a hosszabb eltarthatdsag miatt egész évben
piacrakeriilhetnek.

NEM AZONOS MINOSEGUEK!

Hal és halkozott nemcsaka faj szerint van kiilonbség,
hanem attél fiiggéen is lehet eltérés, hogy azok melyik
gazdasagbdl szarmaznak. Ennek oka, hogyazalkal-
mazott tapok nem egyformak, kiillonbozd a telepitési
slrdségis,aviz sem egyforma, ezeknek pedig hatasa
vanahtsmindségre is. Persze élelmiszer-biztonsagi
szempontbdl mindegyik megfeleld, de iz- és beltartalmi
ktlonbséglehet koztiik. Az is sokat szamit, hogy egy hal
természetes vizbdl vagy pedig halgazdasagbol szarma-
zik-e. A természetes vizeknél példaul kulcskérdés, hogy

milyen halasztertiiletekrdl, milyen vizmingségrél van szo.

A nem hazai fajokat egészen mas koriilmények kozott
tartjak. Az afrikai harcsat példaul nem is tavakban,
hanem medencékben nevelik, 15 fokosnal melegebb
vizlik kutakbdl szarmazik. Ennek oka, hogy ennél
hidegebb vizben a fajimmunrendszere dsszeomlik, a hal
pedigelpusztul. Az afrikai harcsatintenziv rendszer-
ben nevelik, amiaztjelenti, hogy kadjaik vizét szirik és
tisztitjak, taplalékuk pedig formulalt tap. Ezek a haltadpok
afaj specialis igényei szerint késziilnek, megfelels
aranyokban tartalmazzak a szlikséges vitaminokat és
asvanyianyagokat, fehérjéket és zsirokat.

LAZACTOL A TONHALIG

Alazacok nagy részét szintén intenziven termelik, nem
vadon fogjak be. Tartasa nem egyszer(, merta halfaj élet-
menete bonyolult: édesvizben sziiletik, utana Gtrakel, és
tengervizben nevelkedik. Emiattaz intenziv rendszerben
termeltlazacot kezdetben édesvizi medencékben, utana
tengeri ketrecekben helyezik el, és precizen megterve-
zett tipokkal etetik 6ket. Ezekbe olyan természetes
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adalékanyagok, példaul karotinoidok (konkrétan
asztaxantin) is keriilhetnek, amelyek a halhastis szépen
szinezik. A vadon él6lazac is ennek kdszonhetijelleg-
zetes, vOoroses-rozsaszines arnyalatat, csak éppen nem
tappaljutbe aszervezetébe, hanem az apré tengeri rakok
fogyasztasaval. Ezavegyiilet nemcsak a szinért felelds,
hanem antioxidanskéntaz élettani hatasais kedvezd.

A tonhalakat tenyésztenia mai napig nem tudjak,
szaporitasuk nem megoldott, alapveten csak halasszak
Gket-emiattviszontalegtobb allomany veszélyeztetett.
Ugyan vannak cégek, amelyek elvileg kiméletes mod-
szerekkel halasznak, am kérdéses, hogy ezt az igéretet
mennyire lehet készpénznek venni. Aki ugyanis megpro-
balegy kicsitis kdrnyezettudatosan miikddni, azonnal
piacihatranyba keriil azokkal szemben, akik ilyesmivel
nem torédnek. Tehat kérdés, hogy a kornyezettudatos-
sagagyakorlatban mennyire tud megjelenni. Havasi
Maté a fogyasztok figyelmét mindig folhivjaarra, hogy
atonhalak fogyasztasat 6kologiai okok miatt keriiljék.

A szakemberakornyezetszennyezés és ahazai gazdasag
erGsitése miattaltalanossagbanisinkabbahazaihalak
fogyasztasatjavasolja. ®

........................................................

ERTEKES ZSIRSAVAK

Fajfliggd, hogy a halaknak milyen

a zsirsavosszetétele. Példaul a tengeri
halakban picit magasabb az omega-3
zsirsavak aranya, ebbél a szempontbol
értékesebbek, de van az édesviziek kozt is
olyan, amelyiknél hasonléan kiemelked6 ez
az érték. llyen példaul a busa. A tenyésztett
fajok esetében a zsirsavtartalmat tappal is
el lehet tolni pozitiv irdnyba, ezt sok esetben
meg is teszik.



HALFASIRT VAGY FUSTOLT HAL?

Busa ritkan keriil a tanyérokra, pedig izletes halfaj, rdadasul magas
az omega-3 zsirsavtartalma. Fasirt és fiistolt hal nagyon konnyen
készithet6 beldle, meg is mutatjuk, hogyan.

& Ugyan flstolt busa kaphato készen is, a grillszezonban

hazilag is kbnnyen el lehet késziteni. Nem kell hozza mas,
mint busafilé, bikkfa- vagy télgyfaforgacs, s és citrom.
Elkészitésének elsé |épése 2—3 evékanalnyi sé citromlével
torténd elkeverése (nagyjahdl fél citrom levére van sziikséqg),
majd azzal a filék alapos beddrzsdélése. A halat ezt kdvetéen
legalabb fél orat hagyni kell pacolédni, hogy a felesleges viz
tavozhasson beléle. Megoldas az is, ha a busat eqgy egész
éjszakan 4t pihentetik a sés citromlében. A fiistélés megkez-
dése el6tt a pacot le kell mosni, majd a halat szarazra kell
torélni. A stitéedény aljat érdemes alufdliaval kibélelni, majd
arra szorni a bikk- vagy tolgyfaforgacsot. Ha ez készen van,
mar rd is lehet tenni a mar forré kerti grillre (Iehet tlizhelyen is
késziteni, ha azt a legnagyobb fokozatra éllitjak), majd hagyni
kell par percig melegedni. Ha a fa mar fistolog, a grillracsra
rémehet a busafilé is. Innentdl kezdve nincs més teendd, mint
lefedni, majd varni fél 6rat, ugyanis nagyjabdl annyi id6 alatt
készll el az izletes flstolt hal.

KULONLEGES HUSGOLYO

Fasirt szintén egyszerlen készithet6é busabdl. Hozza csak
a szokasos 0sszetevék kellenek, amelyek kozul értelemsze-
rlien a busa a legfontosabb (a legegyszerbb itt is busafilé-
vel dolgozni). Ezen kivil sziikség van pirospaprikara, voros-
hagymara, fokhagymara, borsra és fliszerkoményre, tojasra,
tejben vagy vizben aztatott zsemlére, zsemlemorzsara, és
persze olajra a sitéshez.

Az elkészités elsé Iépése a filék aprolékos beirdaldsa, amit
lehetéleg 30 fokos szogben kell végezni. Oldalanként tobb
sz4az vagasrol van szo, viszont vele garantalt a szalkamen-
tesség. Ezt kovetéen a halat fel lehet csikozni, majd koc-
kakra vagva edénybe lehet tenni. A kenyeret be kell aztatni
vizbe vagy tejbe, majd el lehet késziteni a tébbi hozzavaldt.
A voroshagymat és a fokhagymat fol kell apritani, majd hoz-
zédadni a huskockakhoz. A hus a fliszerezést kdvetéen mehet
is a daraldba. Ha ez elkésziilt, akkor a kinyomkodott kenyeret
is hozza lehet adni a masszahoz, majd hozza lehet keverni
egy kevés zsemlemorzsat és a tojasokat. Ezt kdvetéen
nincs mas hatra, mint gombdcokat formazni beléle, megfor-
gatni a zsemlemorzsaban, majd kdzepes langon megsitni
az olajban.

Hozzavalok a busafasirthoz

1 kg busa

2 tojas

2 zsemle

1,5 dl tej

1 fej voréshagyma

2 gerezd fokhagyma

zsemlemorzsa

s6, bors, fliszerkdmény, pirospaprika
olaj a siitéshez &
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A sokszinu.
sokiz
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Két szdla ott volt Kossuth Lajos taboraban. Vele is fliszerezziik legkedvesebb
levesiinket, a gulyast. Legegyszeriibb fogasainkat szintén ezzel tessziik
érdekesebbé, ugyanakkor az 1896-ban megjelent Képes Budapesti Szakdcskonyv
olyan inyencfogasokhoz is ajanlja, mint a libamajmousse és az osztrigaleves.
Juliusban viragzik, itt az ideje elovenni a majorannat!
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Tulélte a gasztrokadarizmust, ilyesforman szerencsésebb,
mint mondjuk a csombor vagy a kakukkfd. Mig utébbiak
mostanaban kezdenek visszatérnia magyar konyhaba,
amajorannanak az egyhangtsagbol kellene kitornie.
Unalmas izként tekintlink r4, ritkan keriil fGszerepbe,
hianyzik a divatos fogasokbol, kdzel sem olyan népszerd,
mint rokona, az oregano. Szerencsére régi receptjeink
segitenekabban, hogy masként tekintsiink ra.

,Lattal- emarvalaha csipkebokor rozsat, csipkebokor rozsa kozt
kétszdl majoranndt?”
Ittvan példaul a hires szegedi f6z6ng, Rézi nénireceptje
1876-bol:ahalkolbasz. A fétt halataprora vagjuk, majd
beaztatott zsemlével, aproravagott voroshagymaval és
vajjal elkeverjiik. Tojast iitiink bele, s6zzuk, borsozzuk,
megszorjuk majorannaval és reszelt citromhéjjal. A masz-
szabdl ujjnyi vastagsagi kolbaszkakat formazunk. Végiil
folverttojasba, zsemlemorzsaba forgatjuk, és kistitjiik.
Hafiléthasznalunk, nem kell a halat kiszalkazni. Az ere-
detireceptet persze alakithatjukis, az el6f6zést elhagyhat-
juk,ahalhtisnak elégastités. A receptaprd kockakra vagott
halrdlir,de miledaralhatjuk. Ebben az esetben a kolbasz-
kakatakarakerti grillen is megsiithetjiik (ekkor nem kell
bepanirozni), friss salataval és fiszeres (példaul majoran-
nas-fokhagymas) joghurttal kinalvaigazinyari kedvenc
lehetbelble. Leginkabb harcsaval mtikodik, de kisérletez-
hettink ponttyal, busaval, illetve ezek keverékével.

,Ej-haj, gyongyvirag / Teljes szegfii, szarkaldb / Bimbos
majordnna!”

A Divat Ujsig szakacskonyve mar 109 éves, mégis megfelel
napjaink elvarasainak. Az egyik recept rogton egy még
mindig divatos alapanyaggal kezd: 25 dkg zabpelyhet
f6zziink meg nagyjabol fél liter vizben! Ezalatt piritsunk
apréravagottvoroshagymat, tegylink hozza fokhagymat,
keverjiik el azabkasaval, adjunk hozza harom-négy fej
apréravagott gombat, egy tojast, éshanem allna ssze
amassza (fasirtallagot varunk t6le), akkor szorjunk hozza
egy kiszsemlemorzsat. Fliszerezziik majorannaval és
petrezselyemmel, s6zzuk, borsozzuk, majd kis golyokka
formazvavagy lepényként (mintha tocsnilenne) siissiik
ki! Fokhagymas-petrezselymes tejf6llel 6onmagaban is
megalljaahelyét, de kinalhatjuk koretként. Ha vegetari-
usnak készitjiik, tojas helyett sorélesztSpelyhet tegyiink
bele, haviszont nem zavarazallati eredetd alapanyag,
érdemes egy kis reszelt sajttal disitania masszat.

., Szép amenyasszony, akdr a gyonge majoranna.”
(Mikszath Kalman)
Husos receptekben gyakran talalkozhatunk a majo-
rannaval, régi szakacskonyveink ajanljak disznoto-
ros fogasokhoz, hurkakhoz, szarnyasokhoz (remek
flszere példaul a pulykanak), vadakhoz, iirtihts-
hoz, csigahoz, daralt hassal rakott kelhez, majas
ételekhez (a majgombodcbol kihagyhatatlan!), de még
pacalleveshezis. Rézinénizsiron hagymat piritott,
nagyobb kockakra vagott vesepecsenyét dobottra,
s6zta, majd jol megpiritotta a hiist. Amikor mar szint
kapott, megszorta majorannaval, felontotte egy kevés
vizzel és tejfollel, végiil puhara fézte a vesepecsenyét.
Tarhonyaval, rizzsel, fétt krumplival, gézgombodccal
egyarant talalhato.

Hasonléan egyszer(, de kiadds fogasaz 1920-as
években megjelent Ragyogd szakdcskonyvben talalhat6
krumplifézelék. Barmilyen fiistolt hist megféziink
vizben. A f6z61ébe feltessziik a szeletekre vagott
krumplit, amit, ha megpuhult, pirospaprikas-hagy-
mas rantassal f6zelékkeé siritlink. Kevés ecettel és
sok majorannaval fliszerezziik, a f6tt hissal talaljuk.
Az ételnek szamos tovabbivaltozata ismert régi
szakacskonyveinkben, tgy is készithetjiik, hogy sima
vizben f6zziik a krumplit, amely tejf6l6s-majorannas
habarastkapavégén - hisimadok erre siilt kolbaszka-
rikatvagy piritott szalonnakockat tehetnek talalaskor.

,Azmajordnna az elvesztett szolldst meghozza.”

(Pécsi Lukdcs, 1591)

Lippay Janos 17. szazadban éltjezsuita szerzetes szerint
amajorannaezenkiviil  igenjé saldtaban, mdrtasban,
pastétomban”, ,akar frissen, akdr szarazon”. Emellett,
mint minden fszertink, gyégyhatassal bir: olajat
fejfajas ellen ajanlja, fehérborban aztatva pedig natha
ellenjavasolja, akarcsak harom évszazaddal késGbb
alekéri gy6gyité plébanos, Zelenydk Janos. O olajban
vagy zsirban elkevert majorannatajanl bedorzso-
lésre orrdugulas, fejfajas és erds natha esetén. A régi
tanacsoknak van alapja:a majorannaill6olaja valoban
nyakoldo6 hatasu, segitaz orrdugulas megsziintetésé-
ben, és enyhiti az asztmatikus tiineteket. Emellett ser-
kentiaz emésztést (teaként fogyaszthatjuk e célbol),
enyhitia puffadast, tehat mar csak kozérzetiink miatt
is érdemes tobbet hasznalnunk a majorannat!
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SZOVEG —
DRAGOMAN GYORGY

SOROZAT —
iRO A KONYHABAN

Fgybesilt citromos karaj

Kép: Stockfood/Puzzlepix



Nagyon szeretem az egybesiilt hisokat, a citromos karaj (vagy tarja) az eqgyik kedvencem. A citrom -
frissessége konnyit a hison, megfiiszerezi. Koretnek citromos rozmaringos tepsis krumplit javaslok hozza.

Vegyetek egy kil6 karajfilét. (En csontosat szoktam, a cson-
totleszedem rdla, j6 lesz majd az alaplébe, amit kuktaban
szoktam f6zni, de ez egy masik torténet. Tarjabdlis jo,
s6t-devan,amikorazttil zsirosnak talaljak a finnyas
kamaszok, ezért kompromisszumot kell kotni. Nagyon jo
athidalé megoldaslehetaz egész csontos-boéros csirkemell,
abbolkétkozepes darab kell. De egész csirkétislehetigy
siitni, mondjuk, érdemes darabokra szedni, jobban elfér.)

Hozzatok el6 hiiséges fedeles vaslabosotokat (vagy
barmilyen masik fedeles labost - ha nem vas, azért
abrandozzatok kdzben egy kicsit egy rendes, masz-
szivvaslabosrdl, amit majd az unokaitok is hasznalni
fognak), tegyetek bele egy kis vajat, forrositsatok fel,
siissétek szépen korbe a megsozott és picit megborsozott
karajdarabot.

Amigahts pirul, pucoljatok meg egy fej voroshagy-
mat, kétrépat, egy zellerszaratvagy egy darab zellert,
keressetek egy kis konny fehérbort, és vegyétek el6
ahtit6bdla csatos tivegeta sos citrommal.

(It zardjelet nyitok: a sés citrom tgy késziil, hogy
akezeletlen citromokat megmossuk, négybe vagjuk,
ahtsukatkivagjuk, a hajukat pedig apré kockakra vagjuk,
és 0sszekeverjiik citromonként két kiskanalnyi soval és
cukorral. Fél 6ra utan mar hasznalhatd, de htitében hete-
kigelall, ndlam mindig van készen.)

Vegyétek kiakorbepirulthistalabosbdl, l6ttyintsetek
bele egyj6 deci-masfél deci fehérbort, aztan tegyétek
bele a megpucolt és hosszaban negyedre vagott murkot,
azaz répat, zellert, hagymat. Itt csapjatok a homlokotokra,
hogy ,aristen, a gyombér!”, rohanjatok vissza a kamraba,
torjetek egy hiivelyknyi darabota gyombérbdl, gyorsan
hamozzatok meg,aztan dobjatok a tobbi zoldség kozé.
Egy megkonnyebbiilt s6haj kiséretében tegyétek vissza
ahtstalabosba, kanalazzatok akét oldalara, aborba
egy-egy evGkanalnyisos citromot. Ontsetek koré
egy kis htislevest vagy vizet, de ne sokat, csak annyit,
hogy ahtis yjjnyiraalljon alében. Dobjatok mellé egy
rozmaringagacskat meg egy babérlevelet.

Fedjétekle, huzzatok kozepesnél kisebbre alangot,
hagyjatok, hadd parolédjon, siiljon, brezirozodjon
egy orat. Kdzben pucoljatok meg egy kil6 krumplit, és
vagjatok félbe, aztan ujjnyi szeletekre. (Ujkrumplit elég
felezni.)

Egy 6ra mulva szorjatok a krumplita htis koré, for-
gassatok megalében, szorjatok kozé egy fej szétszedett
fokhagymathéjastol, fedjétek le, hagyjatok tiz percig
parolddni, aztan forgassatok meg egy kicsita krumplit,
éshagyjatok békén még egy negyedorat. Ha minden jol
ment, akrumpli nem fétt szét, de mar puha, a hiis meg
nagyon puha és zamatos.

Ontsétek ataz egész miskulanciat egy tepsibe, a his
legyen kozépen, a krumpli szépen korben, a szétfolyt
zaftban. A hastfedjétekle aluféliaval, hogy ne szaradjon
ki, akrumplira szorjatok még egy kis rozmaringot, sot-
borsot, aztan tegyétek a 220 fokos siitGbe.

J6 hiisz perc malva a krumpli mar pirulni kezd, ezalatt
keverjetek 6ssze egy kis citromlevet mézzel, és egy kanal-
lala pecsenyelébdl. Kenjétek meg vele a hist, varjatok
meg, amig pirosra siil a teteje. (Ha csirke, akkorabdre).

Huzzatok kia tepsita siit6bdl, nézzétek ahitatosan.
Varjatok meg, amig azillat becsaljaa konyhabaa csalad
tobbi tagjat, aztan parancsoljatok rajuk, hogy segitsenek
teriteni. A histvagjatok vékony szeletekre, kanalazzatok
raegy kicsita zaftbdl, szedjetek hozza a krumplibdl, z6ld-
ségbdl. Kostoljatok meg, érezzétek a szajpadlasotokon,
hogy milyen finoman atjartaa krumplitis mega htstis
acitromaromaja. Egyétek meg!

(Haesetleg maradna egy kis htis - és nagyon lelkesen
javaslom, hogy maradjon, ha kell, vegyetek tobbet direkt
emiatt—, vagjatok alehet6 legvékonyabb szeletekre,
szedjétek cafatokra, kanalazzatok ra a maradék zaftot, és
tegyétek hideg helyre. Piritott bagetten egy nagyon kevés
meézes mustarral ésajol bevalt sos citrommal 6sszeverve
csodalatos szendvics késziil bel6le, vacsoranak s jo, de
bevallom, nalunk konny@ ebédként is megallja a helyét.)
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SZOVEG —
BOGNAR MARIA

SOROZAT —
Z6LD MOZAIK

N ZOLD MOZAIK

ZOLDTETOK — NALUNK IS
1 Viszonylag Uj talalmany a lapos tetés épuleteken kialakitott

z0ldtetd, amelyen a riolittufa alapu termékézegben kilon-
féle szarazsagtlrd novények tenyésznek. A vékony terméréteg alatt
vizatereszté geotextilia van, ez alatt pedig egy 2—2,5 centiméteres
vizszivarogtatd (drén) réteg, amely a hirtelen leesé sok csapadékot el
tudja vezetni.

A legalkalmasabb novények zoldtetdk betelepitésére a varjuhajfélék.
Ezek néhany év alatt zart szényeget alkotnak. Ontdzni legfeljebb csak
az elsé hetekben kell ket, amig gyokereik megerésédnek, utdna mar
akar gyér csapadékon is megélnek. A varjuhaj vastag, pozsgas leveleit
viaszréteg boritja, amely gatolja a ndvény kiszdradasat. Jé szarazsag-
tlrék még a kovirdzsak, ezek azonban lassabban terjednek, és kevésbé
szingazdagok. De megél a zoldtetdn a kakukkfU, a hidegttiré kaktusz,
a deres csenkesz és a dekorativ viragok kozul a térpe nészirom is.

Kép: Profimedia - Red Dot



A 6-8 centiméter talajréteg-vastagsagu zoldteté a kevés,
10 mm alatti csapadékot teljesen felfogja, a nagyobb meny-
nyiségl, de lassu esének a leszivargasat pedig nagymeér-
tékben lassitja, kikliszobolve a csatornarendszer tulterhelt-
ségét. Hutik a kornyezetet, mivel a réluk elparolgé viz hét
von el a levegébdl. J6 hészigetelésiik révén az alattuk levé
helyiségek nyaron kellemesen hlivések maradnak. A teté viz-
szigetelését is kimélik, annak élettartamat akar 20 évvel is
megnovelik. A névényzet megfogja, kiszlri a port és az egyéb
szennyezések egy részét. A zajhatast is tompitja. EI6 szige-
tekként is funkciondlnak, odavonzva a madarakat és a lepké-
ket. Nem mellékesen a zoldteték (és a novényzettel befutta-
tott falak is) kozelebb hozzék a természetet a varoslakokhoz.

A budapesti XII. keriileti Hegyvidéki Onkormanyzat 2009-
es el6irdsa szerint az Ujonnan létestld és a rekonstrudlt
laposteték 40 négyzetmétert meghaladé részét minimum
extenziv zoldtetéként kell kialakitani. A Polgarmesteri Hivatal
sajat épuletével is példat akar mutatni: alagsori targyaldit
zoldtet6 boritja. A 160 négyzetméteres fellileten a varjuha-
jas alapvegetacioba 30—40 kilonféle vadviragot telepitettek.
LEGTISZTITO TORONY
Kindban — kiilondsen az orszag északi részén, és
féként télen — nagy csapas a légszennyezés a sok
ipar Uzem miatt. Sokan maszkot viselnek az utcakon, és
draga légtisztitoval szerelik fel lakasukat. Egy tanulmany sze-
rint Eszak-Kinaban a Iégszennyezettség miatt az emberek
atlagosan harom évvel rovidebb ideig élnek, mint a délebbi
terlileteken. A kinai kormany 2014-ben kezdte meg harcat
alégszennyezés ellen: télen szamos szennyezd gyarat, kohdt,
malmot ledllitott, és harommillio lakas ftését szénrél gazra
vagy villanyra allitottak at.

Tovabbi megoldasként légtisztitd tornyokkal kisérleteznek.
Kozulik az els6t 2016-ban allitottak fel a kiilondsen szeny-
nyezett nagyvarosban, Hszianban. A 10 méter atméroju, 60
méter magas torony alsé része Uveghazszerd, hogy a beszip-
pantott levegét a nap felmelegithesse, igy az kénnyebbé
valva felemelkedik, majd szdmos tisztitdsz(rén athaladva
bocsatjak vissza. A helyére Ujabb szennyezett leveg6 tédul.

A légtisztito torony 10 négyzetkilométeres kornyezetben
15 szazalékkal csokkenti a levegé szallépor-tartalmat. Az ezer

négyzetkilométeren elteriilé Hszianban szaz ilyen toronyra
lenne szikség. A kinai hatésagok szerint 2017-ben a leveg6-
ben levd szallépor mennyisége 338 varosban mar 6,5 szaza-
lékkal csokkent.

KISVASUT NAPENERGIAVAL

Magyarorszag legnagyobb 6sszefliggd, lakatlan
erd6sége a Borzsonyben van. Kilonleges élmény
tehat végigutazni az ezen athaladd harom kisvasuton, ame-
lyek kozul a Kiralyréti Erdei Vasut idén Uinnepli fennallasanak
125. évforduléjat. Az 1950-es évek végéig még fat és kovet
szdllitott. Vonzereje a kiranduldk szamara az 1990-es évek
végétol lett egyre nagyobb, évente félmillid turista fordul meg
a Borzsoénynek ezen a részén.

A Nagybdrzsonyt Szobbal 6sszekotd vasutpalya
Marianosztra—Nagyirtas kdzotti meredek, kacskaringds sza-
kaszan ez év majusatdl Vili2 elnevezéssel napelemes motor-
kocsi szallitja az utasokat, zéré szennyezéskibocsatassal.
Kornyezetkimél6é Gzemmadjat a tetejére szerelt napelem,
tovabba a lejtés szakaszokon a fékenergia-visszataplalas
biztositja.

Kép: borzsonyikisvasutak.hu




ELLENGRZO DRONOK
m A héerémlvek magas kéményeinek és a széler6-
mdveknek a rendszeres ellenérzése speciélis felké-
szliltségl szakembereket igényel, erre a nem éppen veszély-
telen munkdra azonban nem sokan tolonganak. Bécsben
a problémat Ugy oldottak meg, hogy ezeket a létesitményeket
ipari drénokkal vizsgaljak. Ezekre nagyfelbontasu kamerdakat
és szenzorokat szerelnek, amelyek szamos képet, adatot
rogzitenek, ezeket szamitégépes feldolgozasra tovabbitjak.
KiszUrik a hibakat, és azokat a bécsi energiaszolgaltatd koz-
pontjaba tovabbitjak. A Smart Drone Inspection 2017-ben lett
gy6ztes egy versenyen, amelyet az energiaszolgaltatd hirde-
tett meg.

HANGSZORO A VILLANYAUTOKRA
Az elektromos jarmuveket zajtalan mikodésik
miatt nehéz észrevenni, ezért 40 szazalékkal
tobb balesetet okoznak kerékparosoknak és gyalogosoknak.
Emiatt 2019 juliusatdl az Eurépaban eladott villanyautdkra
és hibrid jarmUvekre specialis hangszorot kell felszerelni. Ez
a kornyezetet kevéssé terheld, un. fehér zajt fog kibocsatani
40 kilométer/dra alatti sebességnél, amely a jarmdvek kozle-
kedését jol érzékelhetévé teszi.
Az egész EU-ra kiterjed6 rendelkezés szerint a mar forga-
lomban levé jarmdvekre 2021-ig kell felszerelni a hangszoérot.

BIO CSOMAGOLOANYAGOK

A mudanyag csomagoléanyagok helyettesitésére

el6szor papirzacskokat és -dobozokat alkalmaz-
tak. Ez a megoldas sem eléggé kornyezetbarat azonban,
mert a papirhoz fakat kell kivagni. Legujabb otletként egyéb,
szintén lebomlé anyagokat alkalmaznak.

A richmondi World Centric Ujitasa, hogy a pizzadobozokat
80 szazalékban cukornadbdl, 20 szazalékban pedig bam-
buszbdl készitik. ElI6bbinek azt a részét hasznaljak fel, ami
arataskor hulladéknak mindsil. Az djfajta, kor alaku doboz
ugyan dragabb, mint az eddigi papir pizzasdobozok, de allito-
lag segit megdrizni a pizza frissességét is hdmegtarto tulaj-
donséaga folytan. Eldobva 90 nap utan komposzt lesz bel6le.

Az angliai Woolcool még 2009-ben gyapjtalapi csoma-
goldszereket talalt ki élelmiszerek és mas romlandé termékek

csomagolasara. A felhasznalt, szintén lebomld gyapju a bir-
kanyirdskor nyert, ruhazati célokra hasznosithaté gyapju
maradéka. Komposztalas mellett eqyéb célokra is Ujrahasz-
nosithatd, igy példaul szigetel6anyag vagy hazi kedvencek
almais lehet beléle.

FORGALOMHOZ IGAZODO LAMPAK
Az energiahatékonysdg lehetéségei mesz-
sze nem merliltek ki, erre egy Uj példaval éppen
az olajban bévelkedd Norvégia szolgaltat példat. Rajottek,
hogy a senki altal nem jart utakon nem kellene teljes fénnyel
vilagitaniuk az utcai ldmpaknak. Ezért az orszag déli részén
levé varoska, Hole mellett elvezetd fout kilenckilométeres
szakaszan a lampaoszlopokra érzékel6t szereltek, amelyek
észlelik az uton kozlekedbket. Ha éppen jarmu, kerékparos
vagy gyalogos kozeledik, a lampak teljes fénnyel vilagitanak,
azok elhaladtaval pedig a vilagitasi teljesitmény 20 szazalék-
kal csokken. Ezzel heti 2100 kilowattéra aramot lehet megta-
karitani, ami hozzavetéleg egy kisebb lakas éves fogyasztasa.
A norvég Comlight cég altal kidolgozott megoldas allitélag
négy év alatt megtérdil, igy j6 esélye van, hogy akar egész

Norvégiaban, s6t azon kivUl is elterjedjen. &
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KAPOLCS VIGANTPETEND

ASIAN DUB FOUNDATION (GB) - DEPHAZZ (D) - REBECCA FERGUSON (GB) - TRIGGERFINGER (BE)
QUIMBY - ELEKTROGUZZI (AT) » NERO KANE (IT) - RECIRQUEL UJCIRKUSZ TARSULAT - PANIVALKOVA (UA)
JERRY LEONIDE (MU) HELEN (RO) « THE HIGH CORPORATION (CZ) - MURMURES (FR) » YANGHEE LEE (KR)
KISCSILLAG - ANNA AND THE BARBIES CSiK ZENEKAR + VAD FRUTTIK - 30Y - PETERFY BORI & LOVE BAND
SZABO BALAZS BANDAJA - RANDOM TRIP « HIPERKARMA « HARCSA VERONIKA UDVAR - MARGARET ISLAND
FRENAK PAL TARSULAT « KALAKA VERSUDVAR « MODERN ART ORCHESTRA + MAGASHEGYI UNDERGROUND
KATONA JOZSEF SZINHAZ « MARY POPKIDS « BESH O DROM - DUDA EVA TARSULAT - BOHEMIAN BETYARS
BLAHALOUISIANA « HOBO » KEKNYUL HAMMOND BAND -« IRIE MAFFIA « MANNA PRODUKCIO « MIDDLEMIST RED
MOMENTAN TARSULAT - NEZOMUVESZET! KFT « SZIRTES EDINA MOKUS - DJABE « MUZSIKAS EGYUTTES
LISZT FERENC KAMARAZENEKAR - PALYA BEA « MAGYAR FILMARCHIVUM -« KISTEHEN - TUNET EGYUTTES
FORTE TARSULAT + SZINHAZ- ES FILMMUVESZETI EGYETEM - CONCERTO BUDAPEST - SEBESTYEN MARTA
FREAK FUSION « CIMBALIBAND « NEMZETI SZINHAZ - POKA-TATRAI REGENERACIO « PAL ISTVAN SZALONNA
LACKFI JANOS - IAMYANK: LIVE ENSEMBLE - KEREKES BAND « SEBO EGYUTTES « KELEMEN BARNABAS
FRAN PALERMO « KAPOSVARI SZINHAZ « TEDXCONVERSATIONS - SZALOKI AGI - PARNO GRASZT « RS9 SZINHAZ
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SZOVEG -
PACZAI TAMAS

Juniusban a fél orszag kovette, ahogy a medve végigturnézta az Alfoldet, és
sokaig talalgattuk, hogy elkanyarodik-e Romania felé, vagy a déli kerités fogja
megallitani — ha addig a vadéroknek nem sikeriil.

& Aztanvégiil puskavégre keriilt a Szegedhez kozeli Sindorfalva hataraban, szerencséjére
csak altatélovedéket kapott. Nem Gigy, mint a tlloldalon lathat6 fajtarsa, bel6le ugyanis
szényeg késziilt. A fényképet Tristan Spinski amerikai fotoriporter készitette az Egyesiilt
Allamok Hal- és Vadvédelmi Hivatalanak denveri raktaraban. It jellemzdéen olyanvédett,
fokozottan veszélyeztetett allatokbol készitett trofedkat, ruhdkat, cipéket, gydgyszere-
ket, kencéket és egyéb dekoracids targyakat - példaul sz6nyegeket - ériznek, amelyeket
az elmult évtizedekben foglalt le a hat6sag, jellemz&en az USA nagyobb kikotSiben és
repiiléterein.

A zommel csempészetbdl szarmazoé gyljtemény jelenleg tobb mint 1,3 milli6(!) dara-
botszamlal, olyan elképesztd tételekkel, minta zebralabakbdl késziilt allolampa, kobrafe-
jekkel diszitett kigyobdr westerncsizma, elefantlabbdl készitett puff, tetején zebrabdrrel
karpitozva. A sort sajnos folytathatnank, araktarbana ,népszerdibb” allatfajok példanyai
kilon termeket toltenek meg.

A The New York Times megbizasabdlitt dolgoz6 fotds szerint a raktar a mohd, kdrnyeze-
tét felfal6 ember és az ezt kiszolgal6 kereskedelem oériasi kriptaja. Tanulsagos végignézni
asorozattobbidarabjatis Tristan Spinski (www.tristanspinski.com) honlapjan. Munkajat
a Sony World Photography Awards 2018 rangos palyazatan masodik hellyel dijaztak

,csendélet” kategéridban. ¢
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