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Dérihoz 6rom beiilni. Mosolyog, de kozben komolyan figyel rad, nemcsak az arcodra, hanem arra is, amit mondasz.
Szinte csak akkor jut eszedbe, hogy beszélgetés kozben ecsetekkel matat rajtad, amikor megkér, hogy nézz picit
folfelé, vagy hatrébb lép, hogy ellendrizze az arcodon megszeliditett fényeket. Mozdulatai pontosak és megnyugtatok.
Kozben néha a terem masik végébe pillant, hogy érzékelje, hogy all a fotds a hatterekkel, vilagitassal.

Laci berak valami j6 zenét — tobbnyire dzsesszt —, és ruganyosan lépked a drétok, lampak, samlik és
hungarocellfalak kozott, szinte hangtalanul otletel, beiilteti valamelyik téblaboldt dublérnek, hunyorit, allat tenyerébe
tamasztva gondolkodik egy percet. Most kell mindent elrendeznie, mert ha belép a modell a gép elé, mar csak réla
sz0l itt minden. A sminkes felé néz, hogy mennyi ideje lehet még.

Kevesen tudjak, hogy a két 6sszenéz6 szempar férjé és feleségé. sminkes és fotos
cimlapjaink allandé alkotdparosa.

€ Doéri: Egy gimibe jartunk, én egy osztallyal lejjebb, Laci kinézett maganak, de én elkiild-
tem, aztan a szalagavat6jan mégis elkezdtiink ismerkedni.
Laci: Azért ez nem mentolyan gyorsan. Azt képzeld el, hogy hazafelé allunk a buszmeg-
alléban, beszélgetiink, jon a busz, és Déri annyit mond, hogy ,szia”, és felszalla buszra,
faképnél hagy. En meg 4llok ott, mint egy hiilye. Igy 1épegetett le dlland6an egy-egy
mondatkozepén..
Déri: En még annyira kislany voltam akkor, nem voltam kész ilyesmire, nem tudtam
kezelniezeketahelyzeteket.

- Mamégis férj és feleség vagytok.

Laci: De csak tiz év mulvalettiink azok!

Dori: Az osztalytarsaival egylittatletizdltam, ezért gyakran bejartam hozzajuk.

Laci: Mimast tehettem? Elkezdtem sportolni, hogy kozelebb keveredjek hozza.
Lementem a palyara, amugy is kapacitaltak mar, és kozos edzénk lett..

Dori: Az alattazidGalatt énis megértem egy szerelemre.. (elgondolkodik és pontositja)
aszerelemre.
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- Hogy keriiltetek k6z6s szakmaba?

Laci:Ena jogikarra felvételiztem, de nem sikertlt, Dori
egy évvel késébb sportvonalon akart tovabbtanulni, de
nekisemjott 6ssze. Engem kozben elvittek katonanak
is. Ittakartuk hagyniakudarcélményeket és Gj életet
kezdeni, egyiitt. En lépniakartam”, egy j6 kis vetémag-
boltot nyitni Tatan, de Déri sokkal batrabb volt, 6 nem
lépni, hanem ugraniakart: felkoltdztiink Budapestre, &
Tatabanyarol, én Tatarol. A sziil6k nem oriiltek az 9ssze-
koltozésnek, de azzal, hogy ez egy harmadik helyszinen
tortént, kapott egy cimkéta dolog, mondvan, igy prakti-
kusabb, ketten Gj életet kezdeni egy masik varosban.
Déri: Ena Vaci utcdban, egy iizletben kezdtem dolgozni..
Laci: En modellkedtem. Elk4bitott egy divatiskola - tet-
szett, hogy fels6fokinak hivtak -, jelentkeztem Dérival
egyiitt, nem is kellett tandijat fizetniink, mert marhajol
néztiink ki fiatalon. Igy ezen a vonalon indultunkel.
Dori: Ez avilag engem mindig vonzott, de fogalmam nem
volt, hogy keriilhetnék a kozelébe. KésGbb egy modell-
iigynokségen kezdtem dolgozni, ra voltam kényszeritve,
hogy sminkeljek, és megis akartam tanulni.

Laci: En meg vettem egy fényképezdgépet, és igye-
keztem azok koriil sindoérogni, akik jo fotot csinaltak

rélam, akiket jo fotosnak tartottam. Lassan ellestem
afortélyokat.

Dori: A 40 négyzetméteres Nagymezd utcailakasunk
miteremmeé valt..egy képet sem lehetett felrakni, mert
afotdkon latszottvolna..

-Munkahely volt ez, vagy otthon?
Laci: Nagyon erds volta munkavonulat, de a sok albérlet
utan mégiscsak az elsé kdzos otthonunk volt.

- Egyilyen szakmaban nem meriilt fel a féltékenység,
hiitlenség?

Laci: Hatvoltegy zavaros éviink, nem sokkal Budapestre
keriiléstink utan. El6fordult, hogy egy lakasbol kétfelé
indultunk randira.

Dori: Tal sok ideig egyfitt toltuk a szekeret iigy, hogy
inkabb csak egymas mellett futottunk, nem egyiitt.
Lacinak testkozelbe kertiltek azok az alomnak t(iné nék,
akik Tatan nem fordultak meg.

Laci: Ha malatom ezeketa nétipusokat, akik lattan htisz
évvel ezelGtt, szétcstszottalabam”, annyira csodalko-
zom, hogy ezta pasik bekajaljak, ahogy én is akkor..ilyen-
kor csak 0sszenéziink Dérival.
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-Deakkor hogyan fogadtad mindezt, Dori?

Dori: Elmentem Ausztriaba, ahol voltegy ,16 nincs, j6
aszamaris” szerelmem. Szegény fit! Lacinak meg kozben
jottek a koppanasok.

Laci: Egyszer csak dontdttem, hogy befejezem ezt

az egerész§” életet. Dori ezt elfogadta. Lezartuk akap-
csolatainkat. Ugy éreztem, hogy csak egy radikélis 1épés
ad Gjiranyt. Akkor mar tudtam, hogy 6takarom, vele
szeretnék élni életem végéig, hazassagban.

Doéri: De két évig csak beszéltiink réla, nem hazasod-
tunk 0ssze. Akkor egyszer csak azt mondtuk, most mar
muszaj valamihatarid6t megszabnunk. Lementiink
aterézvarosi templomba azzal, hogy augusztus 31-ig
Ossze kell hazasodnunk. Gyorstalpald jegyesoktatas
utan megvoltaz eskiivé. De ez még mindig nem jelen-
tettigazan nagy valtozast. A kapcsolatok egy ideig
elmennek 0sztdnbdl, de egy id6 utan mar dolgozni kell
értiik. Laci kezdett keresgélni, lelki konyveket olvasni.
Volt egy barati par, akik szamunkra nagyon hiteles
hazassagban éltek. Oket Bedthy Tamds jezsuita atya
terelgette. Mi meg kérdeztiik, hogy csak igy bemen-
junk a templomba? Mondtak, hogy persze.

Laci: Emlékszem, a miséken egy évig csak iiltiink a hatsé
padban, anélkiil, hogy barkihez sz6ltunk volna. De

én éreztem, hogy ez az, amit kerestem. Annakidején
aTilosaz A-ban zenéltem, és amikor a Maria utcai temp-
lom mellett elmentem, mindig eszembe jutott, hogy ha
egyszervalamidolgom akad a J6istennel, akkor csak ide
jovok majd, mert ez a templom nagyon tetszik. Micsak
az eskiivd eldttlettiink els6aldozok, és akkor bérmalkoz-
tunk, amikor Simi, a fiunk masfél éves lett.

-Milyen egyiitt dolgoznia hazastarssal?

Dori: Tudom, hogy mindig ugyanarra gondol, amit én
értek egy-egy sz alatt, ez nagyon megkonnyitia munkat
egy olyan helyzetben, mint egy fotdzas, ahol tapintatos
és hatékony kommunikaciéravan sziikség. Nagyon j6
egyiitt, de hakiilon dolgozunk, annyibél nyugodtabb,
hogy tudom, Simi logisztikaja biztos kezekben van. Ha
egylttvagyunk, akkor ez kicsit stresszesebb.

Laci: Nekem Doéri allandé tékestly, ha bizonytalan
vagyok barmiben, 6t kérdezem meg, és abba az iranyba
indulok, amit 6 javasol.

Déri: Altalaban nem tudjak, hogy férj-feleség vagyunk.
Hanem kérdeznek ra, nem mondom el. Van, akin érzem
is,hogyjobbigy, merthatudnd, hogyittafeleség,
feszengene és masképp viselkedne, talan kevésbé
nyilna meg. Egyébként mia fodrasszal ésastylisttal
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legtobbszora tilsé sarokban még megkapjuk a magun-
két,am mire a fényképezdgép elé keriil az alany, mar
tiindérbogar lesz beldle.

-Mindkett6tok munkaja egyfajtaintimitast feltételez
azemberekkel. Dériaz arcukhoz ér, kozelréllatja
aszépséghibakat, probalja kiemelniazt,amiszép, s
kozben persze sokat beszélget fizikailag is szokatlanul
kozel amasikhoz. Laci megprébaljaazavaré gatlasokat
feloldania fotéalanyban, a képen megmutatniazigazi
egyéniségét. Nem okoz bennetek rossz érzést, halatja-
tok, hogy amasikilyen kozel keriil valakihez?

Laci: Ez akozelkertilés csak arraaz id6re sz6l, amint nincs
kameraakezemben, mar meg is sztinik.

Déri: En soha nem személyekre vagyok féltékeny,

inkabb szituacidkra. Példaul Laci utazhatott Coloradéba,
Miamiba, én meg nem; vagy elmehetett egy vacsorara
egy étterembe, ahova marrégen szerettem volna.

- Kicsithasonlita munkamegosztisotok a hagyoma-
nyos csaladmodellhez. A csaladfd, a fotés aféhelyen,
azdnevétjegyzik,and, asminkesahattérben, kiszol-
galé szerepben.

Dori: Igen, hasonl6, de azért sosem keverjiik a kettét,
nem billentjiik ki egymast a munkabeli szerepbél. En
munka kozben soha nem éreztetem a feleségszerepemet.

-Példaul nem kérdezed meg Lacit, mit szeretne
vacsorara?

Dori: Nem. Csak ha mar mindenki elment. Kokas Kati

és Kelemen Barnabds szerint csupan a hazasparok harom
szazalékatudjolegyiitt dolgozni, merta paroddal hama-
rabb engedsz meg olyasmit, amit massal nem. En nagyon
figyelek, hogy ne igy legyen.

Laci: Leginkabbazanehézség ebben, hogy egylégtérben
vagyunk egész nap, mégsem voltunk egytitta nap folya-
mén. Emiattvan benniink otthon egy igény az egyeddil-
létre, mikozben aktivan is szeretnénk egymassal id6t
tolteni.

-Joltudod Dérit fotézni?

Laci: Nem.

Doéri: De nemis szeretem. Lelkileg nem vagyok
erre alkalmas, ez a kezdetekkoris csak eszkoz volt,
hogy megismerjek embereket ebben a szakméban.
Régebben Laci sokszor allitotta rajtam a fényt, és
rossz volt, hogy nem engem néz, hanem azt, hogyan
tiikrézédik rajtam a fény.



- Nemismernikell leginkabb azalanyodatahhoz, hogy
jo képet csinalj?

Dori: Inkabb az kell, hogy érdekelje.

Laci: Ezértis nehéz Gjra fot6zniazokat, akiket egyszer
mar fényképeztem.

- Megvaltoztattaa hazassagotokat a fiatok sziiletése?
Laci: A kortarsainknak mar felnétt gyerekeik vannak,
hozzajuk képestaztlatom, hogy intenzivebbé teszia kap-
csolatunkataza rugalmassig, amita gyerek megkivan.
Déri: Enazért marvarom, hogy 6njaré legyen, és vissza-
kaphassuk magunkat, jarhassunk szinhazba, koncertre.

- Szerintetek miért nem talalnak sokan part?

Laci: Alegtobben ttlszaladnak, talkorossa valnak. Sok
emberannyiidét toltott mar sajat magaval, hogy nem
képes kinyilni. Eztaz allapotot legtobbszor csak tudoma-
sul vennilehet, megvaltoztatni nagyon nehéz. Belevetik
magukatamunkaba, nem hagynakid6ta maganéletre.
Volt mar olyan, akire munka kézben raszéltam:, Mit kere-
sel még itt? Menj haza!”

Dori: Sokan nem mernek lelkileg levetk6zni, odaadni
magukata masiknak. Nem tudjak kinyitni az ajtdkat,

ezért nem miikodik akommunikacio, és elbeszélnek
egymas mellett.

- A szépségszakma sokszor magaval hozza, hogy aven-
dég megosztjaa maganéleti problémait. Ilyenkor adsz
neki tanacsot?

Dori: Régebben tlikérmutogatd voltam, az igazsag baj-
noka, de r3jottem, hogy ehhez nincsjogom. Ha kérdeznek,
valaszolok, de nem adok kéretlentil tanacsot.

-Szerintetek mia kozos bennetek, miaz,ami 0sszetart?
Dori: 17-18 éves korunktdl egytitt néttiink £6l, egymas
mellettlettiink felnSttek. Nekem & a baratom, a szere-
tém, a férjem, alelki tirsam. Vannak barataim, de ha
valasztanom kell kett&jlik kozott, inkabb vele megyek
moziba.

Laci: Sok szeretetirdnyul felém, nem is akarom
visszautasitani teljesen, de bevallom, idebent nincs
hely. Hogy én a barataimmal motorozzak vagy
sorozzek, amikor Dorival is lehetek? Nem tudnam
elképzelni. J6l ismerjiik egymast, és nagyon sokat
segitettakapcsolatunkon, hogy a hit dimenziéjaban
megerdsodhetett. ¢
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SOROZA'T -
A CSALAD MESEJE
s __ Az els6 gyermek iskolaba
Iépése ismét U kihivasok
® N elé allitja a kisdiak mellett
K‘ sziileit is. Milyen emlékeket
V4 ? idéznek fel a diakévek?
o 5 K A Milyen érzésekkel engedik
. KO e ki a teljesitménycentrikus
AZ ‘ . J ' intézményrendszerbe
gyermekiiket?
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& MENNI VAGY NEM MENNI?

Maraaszil6k nagy része az utébbira szavaz, amikor
szemik fénye betolti a hatodik életévét: maradjon csak
ovibana gyerek, ameddiglehet. Ugy t{inik, ndlunk
aboldog gyermekkoraz 6vodas évekkel zarul, legalabbis
sok kis nebul6 szamara. Az iskolaérettség dilemmajaval
elsGsorban az 6vé nénik keriilnek szembe, amikor donte-
nitik kell egy kisgyerek sorsa felett. Gond abbél adédik, ha
aszllék ésapedagdgus véleménye nem egyezik. A mara-
das mellett érvel6 anyukat, apukat gyakran sajat negativ
iskolas tapasztalatai akadalyozzak abban, hogy bizzanak
csemetéjiik alkalmassagaban. Ezzel szemben az iskola-
kezdés mellett kardoskodé sztilék képtelenek elfogadni,
ha gyermekiik valamilyen szempontb6l még nem érte el
akivant fejlettséget, mivel ez elbizonytalanitja §ket sajat
,jO szliléségiik” tudataban. Az ilyen feszlltségek nem
hagyjak érintetleniil a csaladi rendszert: mindenkit meg-
legyintavaltozas elészele. Stlyosabb problémat vet fel,
haasziilékallaspontjaiseltér. Ebben az esetben tanacsos
szakember véleményét kérni.

ELETRE NEVEL?
Tomika elsd osztalyos lett. Zsofi, mikozben segit bepakolni a szine-
seket a tolltartoba, és beszivja az iij fiizetek illatdt, a sajdt érzéseit
probdljarendezgetni, amelyek hirtelen egy gejzir intenzitdsdval
tornek fel benne: a tanév elsd heteinek izgalma, és...valami mélysé-
gesszorongds, de mit61? Hogyan keriilt felszinre ez az évzés? Az 1jj
iroasztalnadl rajzolgato Tomikat figyelve alattomosan nehezedik
rd egy homdlyos, nyomaszté aggodalom: ,hovd kiildtelek téged,
kisfiam?”

Aziskolabalépésagyermek elsé megnyilvanulasa
az élet szinpadan, amely megmérettetés az egész csalad
szamara. A kdvetkezd évek sikerei és kudarcai vissza-
titkrozik a tarsadalom itéletéta sziil6k eddigi neveld
munkajarol és féltett kincsiikadottsagairdl. Komoly
csalddasok érhetik a csaladot gyermekiik teljesitménye
ésviselkedése miatt, amelyekkel szembe kell nézniiik. Ha
aparkapcsolat meggyengiil erre az id6szakra, az gatolja
aszllék egységes tamogatasat gyermekiik felé, ésalaas-
hatjaakovetkezetes nevelést.

TIZENKETTU EGY TUCAT
A pedagdgusok tobbnyire osztalyként tekintik a gye-
reksereget, igy az egyén elveszhet ebben a masszaban.

Azilyen helyzet hivja el a skatulyazast, a tipikus
szerepek kiosztasat,amelyek hamar megtalaljak azarra
legalkalmasabb kisdiakokat. Nem mindegy, hogy gyer-
mekiinkaz ,osztalyelsd”, ,értelmes, de lusta”, , stréber”,
,bohdc”, lathatatlan gyerek”, ,1Q-bajnok”, ,vezércs6dor”,
netana fekete barany”, ,aldozat” vagy utébbiketts kom-
binaci6jat képezo kategoériaba cstszik. Az ilyen skatulyak
meghatarozhatjak személyiségfejlodését, felndtt élete
mindségét. De mitdlvalikalkalmassaa gyermek egy
csoportban jellemzé szerep betdltésére?

Ki ERDEMLI A BEIRAST?

Magunkkal cipelt szerepeink egészen mélyen gyokerez-
hetnek:a csalaidban rank testalt poziciénkban. A sziil§
ahomokoz6 peremén tildogélve nem gondolja végig,
milyen sdlya van szavainak (,ez a hiilyegyerek mdr megint
raplizik”™), és csemetéje viselkedésére adott reakcidinak
(,strvarohogtiink, ahogy utdnozta a szomszédot” vagy ,meg-
mondtam, ne bantsa Jozsikdt, de azért birtam, ahogy foldhoz
teremtette a kisvasgyird”).

Arankhagyomanyozott szerepek arnyékként kovet-
hetnek benniinket életiink soran. Szamos csaladban
sziikség van egy rosszgyerekre, akit blinbakként okol-
hatnak a tdbbiek a sajat problémaikért, akin levezethetik
indulataikat. De kell a sz6fogadé is, aki biztositja a sziil6-
ket sajat,jo szlil6ségiikrél”. A kisdiakok csupan készsége-
sen betoltik a csalad altal meghatarozott, temperamentu-
muk, nemiik, testvérsorban betdltott helyiik altal arnyalt
szerepeiket. Akkor kinek isjara feketepont?

KULCSS20: ELFOGADAS

A gyermek temperamentumanak, képességeinek
elfogadasa és igényeinek megfelel6 nevelése mérsékli
acsaladifesziiltségeket, s6t, a kozos cél 6sszekovacsolja
atagokat. Haaz itélkezés helyétaz elfogadas venné at,
sem szlilének, sem gyermeknek nem kellene olyasmiért
szégyenkeznie, amirél nem tehet. Viszont segitséget kap-
hatnaaz 6nmagaraigényes pedagégustol, szakembertd],
hogy akar tobb generacio rossz szokasait és gyakorlatat
felszamolhassa. J6 lenne a 1élekold teljesitményhajszaban
elfaradt tanarok és diakok vilaga helyett egy személyisé-
getéskozosséget épitd, valoban az élet gyakorloterepe-
ként miikodo iskolarendszerbe kiildeni gyermekeinket.
J6lenne ilyen alapokra épiil6 tairsadalomban élni.
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A Meédia a Csaladert-dij évek ota rangos d/

elismerése azoknak az Ujsagiroknak

és szerkesztéknek, akik a nyomtatott, SEGITSEN MEGTALALNI

az elektronikus vagy online sajtoban A HONAP JELOLTJET!
kévetkezetesen kiallnak a csalddi elet ertékei Ajanljon olyan nyomtatott vagy
mellett. A dijat 3 Képmas szerkesztésege elektronikus sajtoban megjelent, illetve

hivta életre 2007-ben, és a Média a Csaladert
Alapitvany osztja ki.

radioban, televizioban sugarzott anyagot,
orszagos vagy hataron tuli mediabdl, amely
3 csaladot mint éerteket jeleniti meq!

Az évi 12 jelbdltet nyolctagy szakmai

zsUri valasztja ki a print és elektronikus
mediamegjelenések kdzUl. Az aktualis honap
gy6zteseével interjut olvashatnak lapunkban.

Javaslatdt az info@mediaacsaladert.hu
cimre varjuk.

AZOK KOZOTT, AKIK A KRITERIUMOKNAK
MEGFELELO JELOLEST (UJSAGCIKKET,
RADIO- VAGY TEVEMUSORT, ONLINE

TARTALMAT) KULDENEK NEKUNK, HAVONTA
KISORSOLUNK EGY AJANDEKOT.

Decemberben valasztjuk ki a Média
3 Csaladert-dij 2018 magyarorszagi es kulhoni
dijazottjait, akik 500 00O Ft jutalmat kapnak.

Bovebb informacio: www.mediaacsaladert.hu,

facebook.com/mediaacsaladert
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Doffek Gabor

OKTOBERI JELOLT D

Doffek Gabor rendezvényszervezd és vendéglats, blogjat hat évvel ezeldtt inditotta. Kezdetben csa'knszﬂili barati
korének irt, de posztjait egyre tobben kezdték olvasni. Egy id6 utan a WUMN magazin is megkereste, az6ta naluk

publikal, irdsai ott is megjelennek.

JOBULIZAST, BOGYO!”

+Engem egyetlen dolog érdekel, minden mast leszarok” — apai ttravald a 13 éves, bulizni késziil6 lanynak. Doffek

Gabor kissé rendhagy6 modon adta kamasz gyereke —

és persze olvasétabora - tudtara: iszonytan félti, de

nagyon bizik és hisz benne. A wmn.hu feliiletén megjelent irds a Média a Csaladért-dij oktoberi jeloltje lett.

& Alanyos apukéak életében garantéltan eljon a pillanat, ami-

kor raébrednek: gyonyord kincsiik mar nem csak az & kicsi
kincsik. Ez tortént Gaborral is, aki azdta is halas azért, mert
nem mult hdnapban eszmélt ra a tényre, hogy ez elkertlhe-
tetlendl bekovetkezik. Ahogyan azért is, mert lanya tizéves
kora 6ta tudatosan hagyja, hogy beszélgetéseik soran a mos-
tansdg aktualissa valé témak bekusszanak gyereke fejébe.

,Fontosnak tartom, hogy a sz(ilé ne telepedjen ra a gyere-
kére, ugyanakkor 6t is és sajat magat is felkészitse arra az élet-
szakaszra, amikor megkezdddnek a bulik. Ez ugyanis teljesen
normalis” — mondja. Hozzateszi, hogy a szll6k élete azért
egyre nehezebb, mert minden olyan helyzettél tartanak, amit
nem ismernek. Neki legaldbbis ez a személyes tapasztalata.
Ugyanakkor lehetetlen feladat el6tt senki nem all: a lényeg,
hogy a szUlé nyitott legyen, érdeklédjon, elére gondolkodjon,
olvasgasson a témakroél. Ha igy tesz, akkor kiderdil, hogy a dol-
gok egyaltalan nem horrorisztikusak. A l1ényeg, hogy a gye-
rekek tudjak: barhol, barmilyen buliban vannak, vigyazzanak
egymasra, figyeljenek azokra, akikkel érkeztek. Ha pedig

verekedés van, akkor ne prébaljak meg kivarni annak a végét,
hanem azonnal tdvozzanak. Es ami a legfontosabb: ha mégis
bajba kerllnek, akkor ne féljenek folhivni szileiket és segit-
séget kérni. Ehhez viszont az kell, hogy biztosak legyenek
abban: apjuk és anyjuk nem fog hisztériazni vagy balhézni,
nem fogja ket kioktatni vagy baratok elétt megalazni.

,Erre a gyerekeket nevelni kell, fel kell késziteni. Jomagam
a beszélgetésekben hiszek, nem a tiltasokban. Persze vannak
dolgok, amiket tiltani kell, de a lényeg nem ez, hanem a jo kom-
munikacid, a kozos kompromisszumok és a vallalasok” — hang-
sulyozza Gabor. Az id6ben megkezdett beszélgetések azért
is fontosak, hogy a gyerekek késébb is beszélgessenek majd
veliik. igy lehet elkeriilni azokat a helyzeteket, hogy a kama-
szok mar csak azért se kérdezzenek, mert eleve azt gondol-
jak: problémaikat felesleges elmondaniuk a sztléknek, azok
ugysem tudnak segiteni. Vagy éppen annyira cikinek vagy kel-
lemetlennek tartsanak egy helyzetet, hogy ne merjék elmon-
dani. Pedig a feln6tteknek altalaban sokkal tobbféle megol-
dasi otletiik lehet egy stresszhelyzetre, mint gyerekeiknek. &

A Csalddbaradt Medidert-dij hataron tuli gydztes jeldltje oktoberben az erdélyi Ndileg
havi magazin Ujsagiréi, Csatlés Tinde és Trella-Varhelyi Gyopar. irdsuk cime:

Ujrafércelt csalddok.



SZOVEG -
UNGVARY ZSOLT

SOROZAT -
CSALADI TORTENETEK

Evek 6ta irom a Képmasba a csalados torténeteket, amelyek féleg a kisgyermekes sziilok mulatsagos
vagy meghato hétkoznapjairél szélnak. Noha abban a szerencsés(?) helyzetben voltunk, hogy négy
gyerekiink sziiletése 14 évre oszlott el, igy hisz évig mindig volt otthon kicsi, mostanra csak-csak le kell
szamolnunk a ,kisgyerekes csalad” szerepével, hiszen a legkisebb is boven iskolas, a legnagyobbak pedig
mar egyaltalan nem gyerekek. Ezért a csalad fogalmat 6hatatlanul tagitanom kellett. Persze nem ugy,
ahogyan manapsag a nyugati vilagban tagitani probaljak, inkabb figyelmemet a (nagyrészt mar elhunyt)

felmenok felé forditottam.

Mig méasoknak klassz vidéki nagyszileik voltak,

az enyémek két-, illetve 0thaznyiralaktak ugyanabban
azugléi utcaban, mint mi. Ennek ellenére (vagy éppen
emiatt) nem voltigazan jo akapcsolatunk, de err6l mas
alkalommal, ugyanis még az okok megfejtésének folya-
mataban vagyok.

Apainagyanyam huszonegy évesen hazasodott:
klasszikus mult szazadi torténeta harmincas évekbdl.
Avidékrdl feljott cselédlany férjhez megy, no nem
ahazitr gazdag fiahoz, hanem alegalabb olyan szegény
nagyapamhoz, aki egy szoba-konyhaban lakik sziileivel
éskét felndtt testvérével. A folydvizet Osszesen egy darab
hidegvizes csap biztositja, a fités egy kicsi vaskalyha,
vécé az udvaron. Nagyapam allitélag okos volt; a Szent
Istvan Gimnaziumban érettségizett, amiakkoriban -
1925 t3jan - elég rangos dolognak szamitott. Mégsem
tanulhatott tovabb, mert dolgoznia kellett, igy lett
pincér. Negyvenot évesen halt meg, a tizenkét éves kori
skarlatbdl szerzett szervi szivbajatdl nem teljesen fligget-
leniil. Ozvegy nagyanyam még négy évig viselte elhalt
uranevét, majd - gondolom, afféle levezetésként - Gjra
férjhez ment, ésamintaz abbanazidében természetes
volt, felvette masodik hdzastarsa nevét. Negyvenhat
évet éltek le egytitt, mig nyolcvannyolc évesen el nem
hunyt. Huszonegy évig hivtak tehat Gdlnak, ugyanennyi
ideig Ungvdrynak és negyvenhat esztendeig Zsuborinak.
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Mégis, amikor haldoklott, és a kiérkezg tigyeletes orvos
megkérdezte a nevét, azt motyogta, szinte dntudatlanul:
Ungvary.. Vajon kiesett nekiaz utolsé fél szazad, vagy
mindigis egyszem fia csaladjahoz tartozénak érezte
magat, és amaradék negyvenhatra valéban csak ,leveze-
tésként” tekintett?

Nevels nagyapamrol én csak hat-nyolc évesen tudtam
meg, hogy nemazigazi, de mindigannak tekintettem,
ahogy ¢ isunokainak tartott minket; 6 vitt focimeccsekre,
a Népstadion kettSs rangadéira. O tanitotta meg 6csémet
sakkozni, és egészen addig mindig tiirelmesen jatszott
vele, mignem a hat-hét éves gyerek le nem gyG6zte. Akkor
lesoporte ababukata tablardl, és tobbet nem jatszottak.
Nem tudom, jelen volt-e az orvos és a felesége kozotti kér-
dés-valaszndl, éshaigen, vajon rosszul esett-e neki, amikor
negyvenhat évnyi hazassag utan megfeledkeztek réla.
Tény, hogy harom hénap elteltével kdvette nagyanyamat.
Nem csoda, képtelen lett volna nélkiile étezni. A ruhazko-
dasat, az étkezéseit nagyanyam feliigyelte,a hazimunka-
kat 6 végezte,akavétis 6 tette nagyapam elé. Nem mintha
az Oreglustalett volna; nyolcvanévesen isharom haz
kertjének gondozasatvallalta, ahol fiivet nyirt, gereblyé-
zett, sepregetett, locsolt. De a hétkdznapokat nem tudta
egyediil megoldani. Es hat negyvenhat év, barmennyire is
zardjeles, ,arraakisidére” szolgalé megoldas, azért nagyon
mély nyomot tud hagyniaz emberben. ¢



Babakotvény

-42 500 Ft dllami tamogatas
- az éves befizetések mértéke utan akar évi 6 000 Ft j6vairas
- korlatlan felhasznalas

Igényelje a Magyar Allamkincstarban, és nyissa meg
gyermekének a Start-értékpapirszamlat most!

A Babakotvény forgalomba hozataldnak és forgalmazasanak éltalanos feltételeit az aktualis Ismerteté és a Nyilvanos Ajanlattétel tartalmazza, mely megtekintheté a forgalmazé helyeken, illetve
a www.allampapirhu és a www.akk.hu honlapon. A 2013-2018. évi kdzponti koltségvetési torvényekben az adott évben sziletett gyermeket illet6 elsé utalasi Osszeg. Jelen téjékoztatas a tékepiacrol
52616 2001. évi CXX. torvény vonatkozd rendelkezései alapjan kereskedelmi kommunikaciénak minésiil, és nem tekinthetd ajanlattételnek, teljes korti tajékoztatasnak, befektetési vagy adétanacsadasnak.
A Kibocsaté felhivja a befekteték figyelmét, hogy a Babakotvény esetében sem zarhatéak ki teljeskdriien az inflacio valtozasabol eredé kockazatok, és valamennyi tovabbi befektetési kockazatot és lehetd-
séget a befektetének kell felmérnie.

Az elsé sorozat esetében (2032/S) a kamat: 3,4%, mely sorozat a 2014. janudr 31-ig sziiletett, a Magyar Allamkincstarnal Start-értékpapirszamléval rendelkezd gyermek javara vasérolhatd.




SZG\[EG -
ACZEL PETRA nyelvész, kommunikéciokutaté

SOROZAT -
KOZVILAGITAS

A MINDENMENTES

FS A FAKE

FUS

2015 ota ) korszak nyilt az étkezés filozéfidjaban: a mindenmentesség. Az utcakat jarva egyre tobb
mindenmentes cukraszdaba vagy étkezohelyre térhetiink be, az internet keres6jébe beirva a sz6t honlapok

és kozosségi oldalak sokasagabol valaszthatunk.

AZ ETELEINKET ELKEZDTUK
AZZALLEIRNI, AMININGS BENNUK

Az élelem megbizhatésagataz noveli, ha tudjuk, mi
hidnyzik bel6le. A kincs: aminincs. A glutén vagy laktéz

olyan hétkoznapikifejezés lett, minta diétavagy akarma.
Az egészségtudatossag fontos eleme lettaz elhatarolédas:

aliszttdl, fehérkenyértdl, zsirtdl, tejedl, cukortdl.

Sok csalédas vezetett eddig, bizonyara. Asok E,
atomeggyartas kiméletlensége, embertelensége (és
allattalansaga), a szamos félhazugsag azzal kapcsolatban,
amiatanyérravagyaz emésztérendszeriinkbe keriil-
het. Es persze azarengeteg egymasnak ellentmondé
tudomanyos nézet,amelynek mindegyike énmagaban
kivételesen megbizhatd, de egytitt valahogy nem lehet
vagy a napi 4-5 literes vizfogyasztas ajanlasaira!

A mindenmentes az ételhez és - vakmerGen kitagitva
az értelmezésikeretet-az élethez val6é hozzaallas egy
mélyebb vonasarais utalhat. Arra, hogy valahogy tavol
akarunk maradniakockazattél, mindentél meg akarjuk
6vni, menteni magunkat. Igaz ez aromlé parkapcsolatra,
amely tele kezd lenni gluténnal és tal sok benne mar
akeménység. Vagy a kiizdelmesebb munkahelyre, amely-
ben egyszer csak megérezziik alaktdzt, ésallergiasak
leszlink ra: mert nem hagy kiteljesedni minket. Kérem,
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bocsassak megazanaldgiatésaleegyszertsitd példa-
kat-nem az emésztési gondokkal kiizdSket szeretném
egy vitathatd ideoldgia aldozatainak beallitani. Nem
isamellettigyekszem érvelni, hogy a karos anyagokat
felhasznald élelemiszergyarak tovabb virdgozhassa-
nak. Dehogy! Csak azta konvergenciapontot szeretném
kitapintani, amely mégiscsaklatszani kezd a valtozasok
keresztmetszetében.

Hiszen a fake-news probléma is részben a koriil forog,
hogy minelegyenahirekben. Nelegyen vélemény,
nézdpont, ne legyen értéktelitettség. Csak informacio.
Amit, tévesen, igazsagnak szeretiink hivni. Minden iz
elvetendd. Sajnos azonban ilyen hirnincs. Mindnek van
szerzGje, nézdpontja, mind mogott meghizodik egy
vilagfelfogas, maraz események kivalasztasa gesztusa-
banis. Nem varhatjuk, hogy a médium tegye mindenmen-
tesséa hirt, nekiink kell egészségesnek és batornaklenni.

MERT NEM MENEKULHETUNK
MEG MINDENTOL

A ,mentes” életfelfogas, legyen életr6l vagy informéa-
ciordl szo, mégiscsak a hianyon alapszik. Nem hihetjiik,
hogyaz szennyez be minket,amibemegy (a szajunkon),
érdemeslenne végre elfogadnunk, hogy val6jaban
az szennyez be minket, ami kijon rajta (Maté 15:11).



’ . s Magyar
Barki beszallhat Allagn)‘qpapir

~ . Y
Magyar Allampapir a“ampap“

A 10-féle befektetési lehetéségnek készonhetéen a Magyar Allampapir mindenki szamara idelis
megtakaritasi forma. Pénzét 6 honaptol 10 évig terjed6 futamiddre, magas kamatozassal kotheti le.
Osszegtél fiiggetleniil allami garancia nyujtotta biztonsag.

Keresse a Magyar Allamkincstar, a Magyar Posta és egyes bankok fi6khalézataban!

Jelen tajékoztatds a tékepiacrdl sz616 2001. évi CXX. torvény vonatkozé rendelkezései alapjan kereskedelmi kommunikaciénak
mindsil, és nem tekinthetd ajanlattételnek, teljes koru tajékoztatasnak, befektetési vagy adotanacsadasnak.




