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Az Eurdpai Bizottsag rendelete idén szeptemberben betiltotta a halogénizzok gyartasat, ami alapvetéen
pozitiv fejlemény, a dolog azonban messze nem olyan tiindérmese, mint amilyennek elsdre tdinik. Olykor

tobb koze van az iizleti érdekekhez, mint a takarékossaghoz. Cikkiinkben keringiink egy kicsit a fény koriil.
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€ Az Uni62008-ban dontdtt Ggy, hogy arossz energiafelhasznalast fényforrasokat
folyamatosan kivezetia piacrdl, ami érthet6 torekvés, ma mar a mozdonyokat sem
12 szazalékos hatékonysagt gézgépekkel hajtjak. , A halogénldmpdk kivezetése alapvetden
pozitiv, hiszen korszertibb, kevesebb energidt igényld technologidra allunk dt, a dolognak azonban
tobb vetiilete isvan. Szdamit a piac egésze, a gydrtok érdeke, avevik igényessége, a szinvisszaadds,
a Fold energiamérlege és a felhaszndlok pénztdrcdja mind az energiafogyasztdst, mind az izzok
beszerzési drdt tekintve” - sorolja a szempontokat dr. Abrahdm Gyoérgy, a Budapesti Miszaki
és Gazdasagtudomanyi Egyetem Gépészmérnoki Karanak professzora, az MTA dok-
tora. Hozzateszi, hogy havalakia technikailag legkorszer(ibb dolgokat preferalja, akkor
aza LED mellett dont. Alegkorszertbb viszont nem jelentiazt, hogy minden szempont-
bélalegjobb.

»Az energiafogyasztdsbeli kiilonbségek valoban a LED mellett szélnak, de naiv, aki azt hiszi, hogy
az datallds pusztdn magasztos zld gondolatok miatt tortént. Tobb olyan teriilet isvan, amelyhez
akdornyezetvédelme érdekében hozzd kellene nyiilni, de nem teszik, mert nincs mogotte olyan erds
lobbi, mint azizzoknal. A helyzet kdrnyezetterhelési szempontbol sem egyértelmii, mert a fényforra-
sok kozt érdemi kiilonbség nincs, ha begyiijtik 6ket, valamennyit ijra lehet hasznositani” - mondja
szakértonk. Hanézziik akiilonbozé fényforrasok arat és élettartamat, élettani hatasa,
adolog még bonyolultabb.

T
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EGY KIS TORTENELEM

140 évvel ezel6ttjottek ra, hogy haaramotvezetnek at
egy volfram vagy szén izzdszalon, akkor az folmelegedik
és folizzik, szine pedig annal fehérebb, minél melegebbre
izzitjak. Edison 1879 kardcsonyan bemutatta az els§
szénszalasizzot. Mivel a fényforras rengeteg hotis
termelt, alevegd oxigénje miatt pedig hamarabb kiégett,
azizzoszalakatkis iveggémbbe kellett helyezni. Id6vel
aszén-vagy volframszalat koriilvevs tiveggdémbbe gazis
keriilt. Brody Imre példaul az 1930-as években fejlesztett
kikriptontoltéstiizzolampat, amelynek a fénye sokkal
szebb volt, ésaz élettartama is megndtt.

Akovetkezo 1épéstahalogénizzokjelentették, amelyek-
ben avékonyizzdszalatajobb hatasfok ésa hosszabb élet-
tartam érdekében halogénnel toltott pici tivegburkolatba
foglaltak, késobb pedigaz egységesség kedvéértaz egész
bekeriilt egy hagyomanyos villanykortébe. Ezek azért
adnakarégivillanykortéknél szebb szint, mert magasabb
hémeérsékletre izzitottak Gket: a volframot 2700 fokosra

melegitik, ahalogén 3200 fokos. Energiafelhasznalasa
ennek ellenére az utébbinakjobb,20-30 szazalékkal
gazdasagosabbavolframnal. Ugyanisa hagyomanyos
villanykorte els6sorban hét fejleszt, és csak masodlagosan,
azenergia 5szazalékaboljon létre fény. Noha a hatékony-
sagahalogéneknéljobb,ahagyomanyos technol6gia
afogyasztOk szamaraigy is nagyon olcséva valt: akinaiak
mar 300 forintalatti aron aruljak ezeket az izzokat.
Azeurbpai gyartok nem birtak a versenyt, kevésbé tudtak
eladni magasabb art halogénjeiket, ezért elkezdtek lob-
bizniahagyomanyosizzok eurépaibetiltasaére, f6 érviik
pedigaz energiapazarlas elkeriilése volt.

VISZLAT VOLFRAM

Hagyomanyos volframizzok mar évek 6ta nem kaphatok,
az unids hatarozat nyoman 2009-ben abbahagytaka gyar-
tasukat. E16szor a100 wattnal nagyobb teljesitmény tiek-
nek intettiink btcsit, majd eltlinta 60 ésa 40 wattos is:
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2012-t6] mar utébbit sem volt szabad gyartani, csak a mar
meglévd készleteketlehetett eladni. A lakasokbdl lassan
minden ilyesmikikopott, maradtak a halogénizzok és
afénycsovek., Az perszeldtszott, hogy a folyamat itt nem dll
meg, hiszen Kina s elkezdett halogénizzokat gydrtani, nagyon
leverve az drakat: mamar 400 forintndl olcsobban is lehet ilyen
fényforrdst kapni. Hogy miilyenkor a kdvetkezd [épés a gydrtok
részérd1? Lobbizni, és dtdllni olyan technolégidra, amelyben Kina
még nemversenyképes, igy még nem torile az drakat” - foly-
tatjaszakértonk. Ezletta LED-lampa, amelynek darabja
1800-2000 forinttél indul. Ezekhez draga alapanyagokat,
galliumot, foszfort, indiumot hasznalnak,a diédakhoz
ezekre van sziikség. A korszertitlenebb, nem mellesleg
kevésbé megtériilg, Kindval mar nem versenyképes halo-
génizzok gyartasatidén szeptemberben abbais hagytak,
mar csak araktaronlévé készletet szabad eladni.

PENZT VAGY EVEKET?

Persze a halogéneket kiszorité6 LED-ek valoban hatéko-
nyabbak, elGrefelé példaul mar nem adnakle hét, csak
lathat6 fényt. Egyedtl hatso résziik melegedik, tokjukat
azértkell bordakkal htiteni, hogy alampatest ne karosod-
jon.Viszonta felvett energidnak marigy is 14 szdzaléka-
bélallitanak elé fényt, aramfogyasztasuk pedig 6tszor
jobbahalogénekénél. Ugyanakkor ebben sok Gjdonsag
nincs, ilyen fényforras mar korabban is 1étezett: a fénycsg,
amibdlvan energiatakarékosis, és amelynek szintén
Otsz0rjobb az aramfelhasznalasa, minta hagyomanyos
halogénizzoké. Fogyasztasban ez tulajdonképpen

aLED versenytarsa, a halogént e tekintetben mindkettd
lekorozi. A halogén viszont szinvisszaadasban veri
minda LED-et, mind a fénycs6veket. Amibena LED
egyértelmienajobb,azaz élettartam, hiszen akar 50 ezer
érat garantalnak rajuk, mig ahalogének esetében 1-2 ezer,
afénycsoveknél pedig dltalaban 5-15 ezer éra a maxi-
mum. Ez nagy kiilonbség, viszont egyetlen LED arabdl
rengeteg izzot, illetve fénycsovet lehet venni. Anyagi
szempontbdl tehat nem feltétlen ez ajobb.

MINDEN RELATIV

,Mondhatndnk, hogy a dragabb LED-eket ritkdbban kell meg-
venni,viszont ez a szegényebb embereket vasdrldskor jobban meg-
terheli. Mdsrészt a gyartoknak az aktudlis bevétel szamit, pldne,
hogy Kina zdarkozik fel, el6bb-utobb pedig ismét letori az drakat.
Mar készitenek is LED-eket, csak a mindségiik még nem megfe-
leld: élettartamuk nem éri el az 50 ezer Ordt, fényerejiik hamarabb
csokken. ELGbb-utdbb viszont ezen a téren is felzarkdznak,
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anyugatigydrtok pedig bajba keriilnek” - josolja szakérténk.
Eshogy miajové? A fejlédés nem allt le, a Massachusetts
Institute of Technology (MIT) mérnokei példaul mar
bejelentették, hogy ugyan a halogénlampa kivonasat
megkezdték, de 6k épp azon dolgoznak, hogy koré olyan
kiilonleges kristalycsovet tegyenek, amely visszatiikrozi
amelegetazizzdszalba, és abbdl Gjra fényt csinal. Mar
most folyik a fejlesztés. Karlenne ugyanis a halogén-
lampa napfényhezjobban hasonld, szebb szini fényéér,
folyamatos, arnyalatokat jol visszaad6 spektrumaért.

A takarékos LED-ek ugyanis rosszabb min&ségt fényt
produkalnak. ¢

ELVESZTETT EJSZAKAK

Ha a szinvisszaadast nézziik, akkor azt latjuk,
hogy az a halogénnél nagyon jé, az iigynevezett
RGB LED-nél viszont nem az igazi. Ennek

oka, hogy a LED-ek alapvetén voros, zold

és kék (erre utal az RGB jelzé: red, green,
blue) szinbdl allitjak el6 a fehéret, becsapva
az ember szemét. Létrehoztak fehér LED-et

is (ma mar vilagitasra nem hasznalnak RGB
LED-et), amilyenbdl mar kétféle is forgalomban
van: az egyik a meleg fehér, a masik a hideg
fehér. Ezek spektruma viszonylag folyamatos,
mindenféle szin megtalalhaté benne, nem
csak a harom alapszin. Ugyanakkor — noha
nem vessziik észre — a fehér LED 6nalléan is
tartalmazza a kék fényt. Ez a szemnek nem
art, amiatt viszont rossz, hogy aki este azzal
vilagit, az nehezebben almosodik el, mert

a kék fény jobban ébren tartja az embereket.
Magyaran ilyen lampak hasznalatakor
konnyen folbillen a napszakokhoz igazodé
biolégiai ritmus. Emiatt a fehér LED-et nem
szerencsés olvasélampaként hasznalni, jobb
az energiatakarékos fénycsd, vagy amig még
aruljak, a halogénlampa.

/
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ISMERSZ PELDAKEPEKET?

JELOLD A JOSZOLGALAT-DIJRA!

A dij a szocialis teriileteken kiemelked6 és
példaértékii munkat végzo szervezeteket,
valamint 6nkéntes segitoket és k6zosségeket
keresi és dijazza orszagos felterjesztések alapjan.

Keresd fel a budapesti Marcius 15. teret,
ahol szabadtéri kiallitason talalkozhatsz
a 2018-as év dijazottjaival!

JELOLESI HATARIDO:
2018. NOVEMBER 30.

TOVABBI RESZLETEK:
WWW.JOSZOLGALATDIJ.HU/JELOLES
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SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

Vannak novények, amelyekrél csak kevesen tudjak, honnan is keriiltek az asztalra.
llyen a foldon termé ananasz, a fiirtokben 1696 datolya vagy éppen az akar
20 méter magasra is megnovo orokzold fa magva: a szerecsendid és annak viraga.

€ Hazaireceptgy(jtemények legkorabban a 16-17. szazadbol maradtak fent, ekkor mar
megkeriilhetetlen fliszernek szamitotta szerecsendié (a gyombér és a safrany mellett).
A Magyar Gazdasszony (1864) pediga ,legsziikségesebb készletek” kozott tartja szimon
aszerecsendiot és virdgjat - a zsirral, vajjal, paprikaval, teaval egy sorban. Mivel e sza-
kacskonyv szamos alkalommal bizonyitotta mar nagyszertiségét, ezittal sincs okunk
benne kételkedni. De mire is hasznaljuk?

Aszerecsendi6 alegegyszeriibb ételeket is felpezsditi. A Divat Ujsdg 1909-ben megjelent
szakacskonyvében olvashat6 zablisztleves jo példaja ennek. A recept szerint 50 gramm
zabliszt, 50 gramm vaj, viz, zoldség, s6, szerecsendid kell hozza. A vajat megolvasztjuk,
beledntjlik a zablisztet, és gyenge tlizon lassan piritani kezdjiik. Rovid idé miltan fel-
eresztjlik vizzel, majd adunk bele zoldséget ,ligy elkészitve, mint a zoldséglevesnek”, olvashat-
jukaleirast. Séval, szerecsendioval szorjuk meg, és puhédra f6zziik a zoldségeket.

De afliszer remekiilillik a karfiolhoz is. Err6la Ragyogd szakdcskonyv (1920-as évek)
receptje gy6zhet meg minket. A rézsaira szedett karfiolt feltessziik s6s vizben féni.
Gyenge rantast készitlink zoldpetrezselyemmel, azt felontjiik (a f6z6vizzel, simavizzel
vagy idealis esetben alaplével), hozzaadjuka karfiolt, behabarjuk egy tojassargajaval
kikevert tejfollel, megszorjuk tort szerecsendio-viraggal, és egyet forralunk rajta talalas
el6tt. Reszelt sajttal kinalva tartalmas, 6szileves. A szakdcskonyv egyébkéntarecept

yemeltszintd” valtozatatis ismerteti, ebben a rantas vajjal késziil, a tejfol helyett pedig
tejszint hasznilunk.

Szintén inyenceknek ajanlhaté Balassa Agnes szardellaleve a18. szazadbél. A sézott
halatlecsopogtetjiik. Vajat hevitlink, radobjuk a szardellat, zsemlehéjat, majd felontjiik
fele rész borral és hiislével. Beforraljuk, vajjal krémessé tessziik, gyombérrel, borssal és
szerecsendié-viraggal izesitjiik. A végeredmeény egy elképesztGen intenziv izl 1é, amely
fokhagymas piritéssal barmelyik oktoberi esténket szebbé teszi.

T

Kép: Profimedia — Red Dot



Minden haztartasnak szitksége van egy b6séges, kiados
leves receptjére. Bara Képes pestiszakdcskonyvet 1896-ban
adtakki, jo tanitémesterlehetezena térenis.,Végy egy
szép kemeény kelkaposztafejet, karalabét, sargarépat, mindenik-
bdlegyenldrészt; metéld el és adj hozzd négy-ot csiperkegombdt
irosvajban. Tégy egy darab irosvajat vagy liidzsirt réz serpenydbe,
éstedd belé az elmetélt zoldséget, hadd pdroljon egy j6 félordig;
azutdn vess belé szerecsendid-virdgot és kevés borsot; ereszd fel
hiislével és fozd mindaddig, mig a zoldség meg nem puhul; ekkor
tdlald ki hosszitkdsdn szeldelt piritott zsemlyére.”

Valamivel ismerdsebb, haziasabb Zilahy Agnes receptje,
szinténa19.szazadbdl. O egy ,jé nagy kévér tytkhoz”
négy liter vizet vett, és mindenféle zoldséggel (sarga- és
fehérrépa, zeller, karalabé, voréshagyma) feltette féni.
Sézta, beledobott néhany szem feketeborsot, és csende-
sen, de folyton forraltaalevet. Amikora htis megpuhult,
lesztirte szitan alevet. Egy kevés safranyt, késhegynyi
szerecsendié-viragot tett bele, majd ebben alében ,vékony
tojdssal gytirtlaskdt vagy haznal készitett csigatésztat” f6zoct.

Erdekességképp feliithetjiik még a Nemzetiszakdcskony-
vetis, 1830-bol. FeltehetSen kevés haziasszony készitené
elmamareztareceptet, pedigaboltileveskockakat
kenterbe veriavégeredmény. Marhahts, vel§scsont,
tyukhis és borjulab kell hozza. Ezeket 12 6ran at f6zték

,egy cserépedénybejol befedve”, néha-néha megforgatva,
lehabozva, majd leszlrték a zsirjat és kihGtotték azt.
Azigykapottkocsonyat felmelegitették (széntizon),

rézedénybe tették, ésamikor Gjfent kihdlt, haromujjnyi
hossz és haromujjnyi széles darabokat vagtak beldle.
Cseréptalba tették, és megvartak, mig megszikkad.
,Havdratlanul kell levest csindlnod, ez igen jotétemény” - irja
aszakacskonyverrélarégi,leveskockarol”.

Mintazidézett receptekbdlislathatd, tobbnyire a szere-
csendié viragjachasznaltak f§zéshez. Ez a szerecsendid
magvanal kevésbé aromas, ugyanakkor édeskésebb.
FeltehetGen ezért talaljuk otta ,magyarbéles” hozzavaloi
kozottis. A Ragyogd szakdcskonyvben olvashaté recept
szerint,szép finomlisztblrétestésztdt készitiink és 14 draig
pihennihagyjuk” azt. A szerz6 nem aprozta el a mennyisé-
get, ugyanis két kg tort didbelet fél kg porcukorral, fél kg
mazsolaval kevertel, megszorta reszelt citromhéjjal, 6rolt
fahéjjal és tort szerecsendio-viraggal, meglocsoltaegy
kevés tejszinnel, majd feltette a tlizhelyre. Az igy 6sszeal-
litott toltelék keriilt aztan a réteslapokba: ,Ha a kinyiijtott
tésztabol haromrétegvan a tepsifenekén, a toltelék egytizedét
atésztara hintjiik, folébe ismét harom réteg tésztat boritunk; erre
rahintjiik a masodik egytizedrészt, és igy folytatjuk, mig a bélés
harmincréteges nem lesz. Megjegyzendd, hogy az utolso toltelék
felettis hdrom tésztarétegnek kell lenni. A tészta felszinét késfok-
kal nyomva, harom ujjnyinagysagi kockdra cifrazzuk.
Abélesnek gyenge tiiznél kell siilni, nehogy a hartyarétegekbdl
allo siitemény megégjen. Felszeletelve és cukorral meghintve,
melegen taldljuk. Hidegen is jo és sokdig elall.” &
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SZOVEG -
DRAGOMAN GYORGY

SOROZAT —
iRO A KONYHABAN

Fozzetek borscsot! Vegyetek el6 egy fej hagymat, egy szép murkot (sargarépa), két
kozepes fej céklat, két kozepes krumplit a kamrabdl. Torjetek hozza eqy zellerszarat,

négy-ot gerezd fokhagymat, egy kicsi darab gyombért. Vegyetek el6 egy joféle

# . .

. " hamozott paradicsomkonzervet (400 grammos, darabolt - az egész paradicsom is
" - j6, de késsel kicsit bele kell kapirgalni). Ez most hus nélkiili borscs lesz, alljatok ellen
. gy O a kisértésnek, ne vegyétek el¢ a hiitdszekrénybdl a siiltnek befliszerezett marhahust.
o A Toprengjetek el azon, hogy mennyire mas ez a leves hussal, mint hds nélkiil, aztan

hozzatok el6 a kamrabal két maréknyi csiperkét és egy kevés szaritott varganyat.

,Akkor ez most egy gazdag, de hilsmentes borscs lesz, és kész” -
ezt ne csak gondoljatok, mondjatok is ki hangosan,
kozben jusson eszetekbe az a varséi vendéglg, ahol
utoljarailyesmit etettek, a falon fekete-fehér sz6ttesek
voltak, a padon talan kecskebdr, a szomszéd asztalnal
andkvalamin nagyon nevettek, ti faradtak voltatok,
andk csukléjan cstiszkald szines karpereceket néztétek,
vartatok alevest. Probaljatok felidézni a leves illatat,
kozben persze vagjatok fel a hagymat, dobjatok egy kis
vajra fonnyadni.

Itt felmertil a kérdés, hogy attdl, hogy aleves his-
mentes, egy kanal vajatazért csak megbir- hatnem? Hat
de. Amigahagyma fonnyad, pucoljatok meg azoldsége-
ket, reszeljétek learépat és az egyik céklat nagy lyuka
reszel6n. Gondoljatok kdzben arra: reszelni jolesd, édes
macera. Keverjétek areszelt z6ldséget a hagymahoz,
sozzatok meg, tekerjetek bele borsot, tegyetek hozza fél
kiskanalnyi koményt. Keverjetek egyetrajta, és amig
fonnyad, vagjatok kockara a tobbi zoldséget (a masik cék-
latis - persze lehetjulienre is vagni, Ggy elegansabb), sze-
leteljétek fel a gombat. Tegyétek az edénybe a zoldségeket,
dobjatok bele két szem szegftiborsot meg egy babérleve-
let. A szerecsendi6 krumplis ételnek még sose artott, egye
fene, reszeljetek bele abbdlis egy keveset. A gyombért
egészben dobjatok bele, a fokhagymat szétztizva kever-
jétek hozza, adjatok hozza a paradicsomot, meg egyjo

litervizet. Tegyetek hozza egy kiskanal cukrot, egy jo
evGkanal almaecetet. Fedjétek le, f6zzétek kis langon fél
6rat, amig a krumpli meg nem puhul.

Igen, ezazazillat majdnem pontolyan, mint
Vars6ban volt.

(Ittellehet és kell toprengeniazon, mértis nem kertilt
bele kaposzta. Igen, egy negyed fej felcsikozott kaposztat
is megbirtvolna, sét, egy péréhagymat s tehettiink volna
bele - nade mindent nem lehet, nelegytink telhetetlen-
nek, érjiik most be agombaval. A kaposztat mega porét
hagyjuk meg a gazdag htisos valtozathoz.)

Ittazid6, aleveslassan kész, johet a kapor. Vagjatok
aproéra, kézben mondjatok magatokban azt, amit én
szoktam mindig kaporvagaskor: , Pfefferminzund Dill/ Da
steht der Teufel still”, gondoljatok kézben Lénard Sandorra,
akinek a konyvébdl (Volgy avilag végén) ezt a mondokat
tanultam, persze menta nem Kell a borscsba, bar ki tudja,
amentas céklabol még lehet valami, na ennek majd egy-
szer utanakell nézni.

Szivjatok be mélyen alevesillatat, hagyjatokelillanni
amentascékla-otletet, szedjétek tele a tanyérotokat. A koze-
pére tegyetek egy jo kanal tejfolt, szorjatok meg kaporral.

Egyétek meg!
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Kép: Profimedia — Red Dot

SZOVEG —
BOGNAR MARIA

SOROZAT —
Z6LD MOZAIK

N ZOLD

KORALLVEDELEM FELHOKKEL

Az ausztraliai Nagy Korallzatony folott mar
régota kongatjék a vészharangot. A f6 veszély

a korallok kifehéredése, amit a tulsdgosan felmelegedett

tengerviz okoz.

Most a Sydney-i Egyetem Tengertudomanyi Intézeté-
ben Uj — és szokatlan — mddszeren dolgoznak: felhéta-
karot hoznanak létre a korallok felett, ami visszaverné
a napsugarzas nagy részét, és mérsékelné a tengerviz
felmelegedését. Ehhez tengervizet permeteznének szét
a leveg6ben, aminek az elparolgas utan visszamaradd
sészemcséi kondenzacids anyagokként szolgalnanak,
hasonldéan a levegé por- és vulkanihamu-részecskéihez.
A rajtuk kicsapddo pdra aztan felhéket hozna Iétre. A sok
ezermillidrd vizcseppet egy kilométernyi magassagig,
specialis szérofejekkel juttatnak fel a Iégkorbe. Az igy
|étrejové ledrnyékolashoz nagy reményeket flznek.

A korallzatonyok az 6cean teriletének alig 0,1 sza-
zalékat fedik le, mégis rendkivdili a jelentdségik, mivel
a tengeri él6lények 25 szazalékanak szolgalnak éléhelyl
életlk valamely szakaszaban.

MOZAIK

ELET A MUANYAGON
E Avilagszerte istencsapasnak tartott mdanyag-
hulladék-szennyezést is a javukra forditjak
a hollandok. A Recycled Island nev( alapitvany kihaldsz-
sza a folydkbdl a rengeteg mianyagot, mielétt azok az
Eszaki-tengert elérnék. A szelektalt mianyagszemetet
aztan megdrlik, megolvasztjak, majd hatszogletl Gsz6
elemeket 6ntenek beldlik, amelyek egymassal 6sszekap-
csolhatok. Az igy kialakitott Usz6 szigetekre terméfoldet
hordanak, amelybe névényeket telepitenek. Alulrél pedig
az algak és vizi novények telepedhetnek meg, sét, az Usz6
szigetek ikrazohelynek is megfelelnek a halak szamara.

ORIAS NAPTELEP

Stajerorszagban, a Graz melletti Karlsdorfban
létesUl a vildg legnagyobb napkollektorfarmia,
Big Solar néven, amely 2027-re késziil el. Osszesitett
fellilete 220 ezer négyzetméter, vagyis 22 hektar lesz.
Kozelében egy hatalmas, felszin alatti melegviztarold is
létesil, amelyben a napsugarakkal elémelegitett 900 ezer
kobméter vizet folyamatosan 85—-90 °C-on tartjak

Kép: Recycled Island
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abszorpcios hészivattyu és gazflités rasegitésével. A Big Solar
agrazitavhé 10—15 szazalékat biztositja majd. A hasonlo léte-
sitmények kozll az eddigi cstcstartd a daniai Silkeborgban
levé, 157 ezer négyzetmeéter fellilet( napkollektor.

REKORDDONTO PET KUPA

A mUanyagok kozil az eldobhaté PET-palackok
hasznalata egyre novekszik. Ezek Ujrahasznosi-
tdsa vilagviszonylatban mindéssze csak 30 szazalékos,
a tobbi a szemétbe, folydkba kerll és a tengerekben kot ki.

Ezekben ma mar mintegy 150 millié tonna manyag uszik,
amihez évente 12—-13 milli6 tonna jon hozza. A Tisza magyar-
orszagi szakaszaba Ukrajna karpataljai terlleteirdl irdatlan
mennyiségU ilyen hulladék kerll. Nem véletlentl annak felsé
szakaszan zajlik évrél évre a PET Kupa. Ennek az Gtletes akei-
onak a célja a folyd megtisztitdsa egy hajés verseny moti-
vaciojaval, amelyet a gy(jtott hulladékokbdl épitett, Gtletes
vizi alkalmatossagokkal rendeznek meg. Az idei nagytaka-
ritas Szatmarcseke és Tiszaujvaros kozott 74 kilométeres
folydszakaszon zajlott le, 10 tonna hulladékot gyUjtott 6ssze
a 21, hulladékbdl készilt hajé és az 50 csatlakozott kenu 400
fés legénysége. A mianyag hajokat két napon at épitették.
Kozo6ttik voltak napelemes meghajtasuak, vitorlaval vagy
hatalmas hajokormannyal felszereltek. Tovabbi 40 6nkén-
tes a gy(jtott szemetet szétvalogatta és Ujrahasznositasra
el6készitette. Idén a nyolc orszagbdl toborzott legénységu
JoinTisza nyerte a versenyt, a masodik a tavaly gy6ztes Tilos
R4did hajoja lett, a harmadik pedig az Obi van Kenubi és
a Papilio csapata, igy idén el6szor egy karpataljai csapat is
felkerdilt a dobogdra. A PET Kupa akkor éri majd el a céljat,
ha nem lesz elegendd hulladék a Tiszaban a hajos verseny
megrendezéséhez.

BIKE & BREAKFAST -
E BRINGASREGGELIK OBUDAN

Egy 6nkormanyzat sokféleképpen tdmogat-
hatja a varosi kozlekedés egyik fontos zold alternativaja-
nak szamit6 biciklizést. Obudan méara a bringasreggelik
valtak a helyi kozosségépités egyik pillérévé, amely
,best practice’-ként a Kozlekedési Kultura Napjan szer-
vezett kerekasztal-beszélgetésen is bemutatkozott mar
az érdekl6éddknek. A par év alatt sikeresen kialakitott
rendszer a biciklisek reggeli rutinjahoz igazodik. Aki mar-
ciustol oktéberig minden hénap utolsé péntekén kerék-
parral indul utnak — munkaba, suliba vagy csak a csa-
laddal, baratokkal —, meghivjak egy reggelire az akciéhoz
csatlakozott Ill. kerUleti vendéglatéhelyeken. A vissza-
térd bringasreggelizék a 2016-o0s kezdeti alkalmakon
még legfeljebb csak tidvozolték egymast, mara viszont
mar at is Ulnek egymas asztalahoz, beszélgetnek, és igy
indulnak tovabb. A kerékparos szezon végeztével a Bike
& Breakfast minden évben bicajos dzsemborival zarul,
amely idén oktéber 26-ara esik. A péntek kora reggeli
kerékparos fesztivalon napindité zenékkel, jatékokkal,
elektromos bringak tesztelésével és ingyenes renddérségi
bicajregisztracioval varja a résztvevéket a fészervezd
Esernyds az dbudai Fé téren. www.bikeandbreakfast.hu

— bike & breakfast —

HAZAI PASSZIVHAZAK

Magyarorszagon eurdpai viszonylatban is magas
a foldgazfiitéses lakasok aranya. Az Ujonnan
éplil6 lakasokban mar fontos szempont, hogy a gazszamla
egyre kisebb legyen. Ezért kerlilnek el6térbe az egyre
kisebb flitési koltségu lakasok: mar vannak olyanok is,
amelyeknél az energiaszamla gyakorlatilag nulla. Az ilyen
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éplletek a passzivhazak. Eqy ilyen hazat adtak at a nyar végén
Budapesten, Angyalfoldén, a Kartacs utcaban. Az Gtemeletes
lakéhazban 23 bérlakds van, 40—50 négyzetméteres atla-
gos alaptertlettel. Az U] épllet flitése levegé-viz hészivattyu
rendszerrel torténik, melegviz-ellatasa pedig kdzponti kon-
denzéacids gazkazannal, amely a flitésre is képes rasegiteni,
ha egy szélséségesen hideg idéjaras indokolja. A ftés meny-
nyezet- és padlofiitéssel torténik, a héfok termosztatokkal
szabalyozhato.

Az épitkezés 2016 végétdl masfél évig tartott. A beruha-
z3s teljes egészében dnkormanyzati forrasbdl valdsult meg,
mint ahogyan az orszag elsé, 100 lakdsos passzivhaza is
2015-ben, a Jasz utcaban. A XIll. kerlletben tovabbi passziv-
hazak épitését tervezik a bérlakasépitési program keretében.

A CSASZARFA NEM CSAK DiSZFA LEHET!

A csaszarfa igencsak dekorativ diszfa, neve allito-

lag onnan szarmazik, hogy Kindban csak a csa-
szarokat illette meg e gyényord, kékeslila virdgfirtoket hozé
diszndvény pompadja. Hat faja van, koziltk a tobb évtizedes
kutatomunkdval nemesitett hibrid, a Paulownia Shan Tong
kilonosen elényds tulajdonsagokkal bir, és Gltetvényszer(
termesztésre is hasznosithato, akar ndlunk is. Ha 5,5 érté-
kinél magasabb pH-értékd (azaz nem tul savas) talajt tala-
lunk a szamara, ahol nincs pangd (azaz 1,5 méter mélységig
eléfordulo) talajviz, és fiatal kordban, 1-3 évig rendszeresen
ontozzik, akkor gyors novekedéssel haldlja meg. Faja kony-
nyU és csomoémentes. Biomasszanak is alkalmas, dus levél-
termése pedig akar takarmanynak is. Az alapfajok bizonyos
fagyérzékenységét kikliszobolték. Elényos tulajdonsaga még,

hogy a talajbdl képes kivonni a karos nemesfémeket és nitra-
tokat. Virdga az alapfajtél eltéréen rézsaszin.

INTELLIGENS VILLANYOSZLOPOK
E Magyar fejleszték altal megalkotott, csoportba
kapcsolt 6t okos villanyoszlopot adtak &t a buda-
pesti XI. keriileti Lechner Odén fasorban. Ezek kdrnyezetérzé-
kelé szenzoraik révén a kozlekedési helyzetnek megfelel6en
a fényerejiket 6nmkodéen szabalyozzak, ennélfogva ener-
giatakarékosak. Tavvezérléssel is mikodtethetdk. Kilonféle
tovabbi hasznos funkciokra is képesek, igy ingyenes wifit
szolgaltatnak, segélyhivé gomb is van rajtuk, sét, videds térfi-
gyelést is végeznek. Okostelefonos alkalmazassal mikddtet-
heté jarmUtoltésre is alkalmasak, és informacios, programoz-
hato LED-panel is van rajtuk. Digitalis hirdet6oszlopként is
funkciondlnak. A projekt 6sszesen 50 millié forintjaba kerdilt
az otletgazda, egyuttal befektets és févallalkozd ELMU-
EMASZ-nak, valamint a Budapesti Disz- és Kdzvilagitasi Kft-
nek. Utébbi tulajdonosa és lizemeltetdje is az oszlopoknak.
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i sziinet a Kapit
Kozeleg az 6sz legjobban vart masfél hete!

Csaladi kikapcsoléodas « kozépkori élmények e lovagi torna
medencék és csuszdak e« bodséges gasztrokinalat reggel és este
egy csodas Var kiallitasokkal, muzeumokkal, aktiv programok
az Elménybirtokon...

ilyen lesz az Oszi Sziinet a Kapitanyban!

Ne maradj le Te sem!

most még elofoglalasi aron 16 900 Ft/fé/éj-tol
foglalhatsz!




