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SZAM KATI « BEKOSZONTO

Percek 6ta mesélsz valamit, Iathatéan ki vagy akadva,
ezért ahogy elvarhaté télem, méltatlankodva megrazom
pdrszor a fejem, s kozben arra gondolok, hogy ha
lekésem a kdvetkezé buszt, nem tudok kenyeret venni.
Mar szégyellem, hogy elvesztettem a fonalat, de nyilvan
megbantddnal, ha elarulnam, hogy fogalmam sincs,
mirél beszélsz. Eqy bontatlan, barna zacskds kildemény
sarkat gylrégetem kozben az asztalomon, fel sem

tdnt eddig, de most nem lehetek olyan részvétlen, hogy
megnézem. Fogalmam sincs, miéta hever ott, pedig
engem minden titok izgatott, minden kibontasra varo
ajandék, levél, finomsag... Kézben beszdl egy kollégam,
hogy valaki keres. Most? Senkit nem varok! Szinpadias
sohajjal intek, hogy hat j6jjon, bar lathatja, hogy

nem érek ra most idegenekkel foglalkozni. Mikdzben
elhallgatsz, bosszankodva az ajtéra nézek és eszembe
jut, hogy ha gyerekkorunkban otthon megszdlalt a
csengd, rohantunk az 6csémmel a kapuhoz, hogy vajon
ki érkezett, és bohdckodva-kacagva korbeugraltuk...

Hova tlnik az érdeklédés a torténetek, az érkezék
irant? A batorsag, hogy kinyissuk az ajtokat, akkor is,
ha neklink épp nem alkalmas. Akkor is, ha féliink az
ismeretlentdl. Ha tartunk is a kérdésektdl, amelyekre
nincs valaszunk.

Egy magazin kinyitasahoz is kell kivancsisag és
elfogadas. K6szonjuk, hogy ezt novemberben is
megtették, és reméljik, hogy a cimlap mogott feltaruld
tartalom megéri ezt a bizalmat, és tovabbi vilagokat nyit
meg. Ahogy minket is ismeretlenbe hivott ,Nyissatok
kaput, ajtot, sziveket” cimU mellékletiink.

OLAH GERGELY
A CIMLAPFOTGZASON

Képek: Paczai Tamas
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Kimondatlan elvaras, hogy eqy popsztar bevesse személyes varazsat rajongdi megnyeréséhez. Ez a gyakran
atszexualizalt konnyizenei és médiavilagban sokszor jelent legalabbis szinpadi flortolést a kozonséggel.
Ezért sem magatdl értetddd, hogy a fiatal énekes, aki 2012-ben megnyerte az X-Faktort, nem rejti véka
ala, hogy a feleségének irja szerelmes szamait, és nem csupan a bulvarhirekbél értesiiliink arrél, hogy
négygyerekes apuka. Ahol teheti, beszél a csaladjardl, és amikor lehet, nyilvanosan is veliik jelenik meg.
0lah Gergd atja nem csak ebben tér el a kitaposottél.

) 2

- Sziil6vé valni nagy kaland. A negyedik gyerek sziiletése is az volt szamodra?
-Minden gyerekkel érkezett az életembe valami megujulas. A hazassagunkba, a kap-
csolatunkba. Egyre jobban felnéztem a feleségemre, hogy képes kihordani, vilagra
hozniegy életet.

- Az életugyanakkor nemcsak iinnepekbdl, hétkoznapokbél is all, hanem faradtsag-
bal, tiirelmetlenségbdl...

-..&séntényleg tlirelmetlen is vagyok. Mindent azonnal akarok, most példaul egy hazat.
Dekozben a fejemmel j6l tudom, hogy mindennek rendeltideje van, és haaz emberid6
elétt kap meg valamit, nem feltétleniil jo.

- Anyagi dolgokra gondolsz?

-Egyilyenalapvonas sok mindenre kihataz ember életében. Igen, példaul kinéztem
magamnak harom éve egy autét, egy év milva meg is lett, és egy hét milva 6sszetdrtem
az ajtajat. Kéthonap mulva belém jottek. Rajottem, hogy ez az autd tal hamar érkezett
az életembe, s hajol belegondolok, anyagilag sem voltam olyan helyzetben, hogy ennek
kellett kovetkeznie.
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- Gondolom, az auténak szimbolumértéke volt sza-
modra, hiszen a nélkiil6zés utin ajolétetjelentette.
-Sok, szegénységben €16 fiatalnak fontosak ezek ajolétet
kifejezd targyak, de ram inkabb az elhamarkodott dontés
miattjellemz6 ez a torténet.

-Ahazasodasban is elhamarkodottvoltal?

- Arragondolsz, hogy én tizenkilenc voltam, Niki meg
htsz? Tudatosan dontottiink Ggy, hogy nem csak 6sszeal-
lunk, minta tészta, nem akartunkanyu egyik szobajaban
Osszekoltozni. De az igaz, hogy nagy kiizdelem volt,
hogy ebben a dontésiinkben ki is tudjunk tartani. Nem
azért, mert nem voltunk magunkban biztosak. Az volt
kemény férjként és apaként, hogy nem tudtam megterem-
teniacsaladom szamara azt, amit kellett volna. Példaul
gyogyszerre lenne szlikség, és nem tudom megvenni. Ez
egy férfinak nagy fajdalom és szégyen. Tévedés ne essék,
nem otthon iilltem és sircam. Reggeltdl estig mentem,
Salgoétarjan 6sszes gyarababeadtam az 6néletrajzomat.
Intézeteket, 6vodakat kerestem meg, mindeta kornyé-
ken. Gyermek- és ifjisagi feliigyeld vagyok egyébként,
nagyon szeretek gyerekekkel foglalkozni. Id6s nénikhez
is bekopogtam, tudnak-e munkatadni. Volt segitségiink,
ezért nem éheztiink, de el6fordult, hogy csak napiegy
zsomlétettiink vagy zsomlét hagymas zsirral - de mindig
ettlink valamit. A legnehezebb az volt, hogy nem lattam
avégét, nem tudtam, meddig tartezaz allapot.

- Mikellettahhoz, hogy megvaltozzon?

- Nekem az segitett, hogy nyolcéves koromtdl istenfélg
életet élek, amiotaa sziileim is keresztények. Bar csak
késébb, 18 éves korom koriil értettem meg, hogy ez mit s
jelentaz életemre vonatkoztatva.

- Akkor nem voltal tiirelmetlen, amikor Isten sokaig
nemadta meg, amit kértél?

—Mamarhalatadok azértaz idészakért, mert akkor épiilt
fela személyiségem erre a szintre, ahol most vagyok.
Persze aztistudom, hogy van még hova fejlédném. Sok
lehet6ségem lett volna pénzhezjutniabban akorben,
ahol éltem, hazhozjottek a, kihagyhatatlan ajanlatok”.
De sohanem mentem bele, mert eldontéttiik, hogy

Isten igéje szerint éljiik az életiinket. Eveken keresztiil
kitartottunk. Amikor k6zmunkas voltam, pihenéskor
odébb mentem a tobbiektd], és megkdszontem Istennek
aztamunkahelyet, elmondtam neki, tudom, hogy ennél
jobbat szan nekem, és segit, hogy a tehetségemetegyszer
majd kamatoztatni tudjam. Négy éven keresztiil kértem,
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kerestem. Nem mondom, hogy nem vesztettem el néha
areményt, hogy nem estem térdre, hogy nem sirtam, de
egy hiten, egy akaraton voltunk a feleségemmel. Mdzes
konyvébenazall, hogy egy eltizhet ezret, kettd tizezret.
Es mi tényleg hittiik, hogy Jézussal eltizziik a gondokat,
bajokat, hakell, tizezretis. Fantasztikus, hogy él6 kapcso-
latom lehet Jézussal az egész csaladdommal egylitt, és ezt
meg is vallhatom.

- Mi tortént nyolcéves korodban, ami megvaltoztatott?
- Csoda. Edesapam egy szempillantas alatt mas ember
lett. Kemény embernek ismertiik, aki sokszor nem hozta
hazaafizetését, elkartyazta, elgépezte, elittaa pénzt,
anyukammal rosszul bant, ha valaminem tetszett neki
vagy valakibeszolt,azonnal tamadott. Amikor egy mun-
katarsa elkezdett neki beszélni Jézusrol, arrél, hogy meg-
valtoztathatjaaz életét,apukam megakarta verni. De
afiG annyira bator volt, hogy nem hagyta magat eltanto-
ritani. Elvitte egy istentiszteletre, ahol édesapam -ahogy
késébb mesélte - hirtelen akkora szeretetet érzett, hogy
sirnikezdett. Amikor hazajott, miakkor marlefekiidtiink
névéremmel a masik szobaban, és csak azt hallottuk,
hogy édesanyam ezt mondja: ,Te nem az én férjemvagy. Nem
aza Gyuri, aki eddig voltdl.”

-Nemvoltezijeszt6?

-De. Amikorreggel belenéztem a szemébe, és elkezdett
beszélni Istenrdl, meglattam, mire gondolt édesanyam.
Azel6ttnem tudottvolnaapam a példaképem lenni, ma
maraz. Letette az életét Jézus elé, aztan édesanyamis,
énis,andvéremis,afeleségemis,a gyerekeimis. Ma mar
olyan hazassagot szeretnék, amilyen a sziileimnek van.
Eslatod, az is csoda, hogy elindul egy falusi ciganyfid egy
versenyen -akitaddig mar hat tehetségkutatobol kidob-
tak -, és végiil mégis sikeriil neki.

- Sokan gondoljak tigy, hogy az egyetlen kit6rési pont
atehetségkutatd.

- Merteztlatjdk amédiaban, és ezenkiviil nincs mas
joveképtiik. Sok tehetséges gyerekkel talalkoztam. Az apja
hegesztonek kiildi, de 6 énekes vagy tancos szeretne
lenni, mert ezt gondolja kitorési pontnak. Nem latnak tal
azon,amiben élnek, de hogy is tehetnék, ha egyszera szii-
leik sem latnak tal. Pedig Ggy hatéves kor koriil nagyon
meg kell fogniésiranyba pakolnia gyerekeket, hogy ne
nyugodjanak bele abba a kilatastalan helyzetbe, amely-
ben élnek. Majusban fejeztem be egy tizenét allomasos
motivacios korutat nehéz sorst roma gyerekek kozott.
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Iskolakatjartam végig. Megdobbentd volt tapasztalni,
hogy odajotthozzamazigazgato: ,,Gergo, bejottek a gyerekek
aziskoldba!”, Miért, nemszoktak?” , Hat, nem nagyon.”
Mostkészitiink egy klipet az j dalomhoz, amit nekik
irtam. Mostanaban mindenki csilivili, ,rajsdgos” klipet
forgat mend autdkkal, na én pontaz ellenkezgjét szeret-
ném megmutatni: egy nehéz helyzetben 1évé csalad nehéz
pillanatait mutatjuk be Szalay Bence f&szereplésével.
Haragszom azokraarapperekre és el6adokra, akik érték-
telen dolgokkal toltik meg a zenét, olyan gondolatokkal,
amelyek nem adnak, csak lefelé hiznak. fgy szivunkbe,
igy szerezzlik meg, amitakarunk, ezt csindljuk a csajjal,
mertezamend,avagany. Tobb tizmilliés nézettsége van
ezeknek avidedknak. Amit én képviselek,az nem meng,
ezzel tisztaban vagyok. De van olyan réteg, amelynek segi-
teni tudok. Nemrég egy miivel6dési hazba hivtak, és kide-
rilt, csak azértvették bérbe, mertaz tigynokség valami
olyasmit mondott, hogy maganhazhoz nem megyek.
Pedig ez valdjaban egy hazavat6 volt, egy néé, akihat évvel
ezel6ttegylyukbanlakotta gyerekeivel, ott varrt. Azota
100 alkalmazottjavan, 6tvarrodaja, ésazt mondta, az én

dalom, a, Torjkiacsendbdl” adott erét neki.

MINDEN GYEREKKEL ERKEZETT 22
AZELETEMBE VALAMI MEGUJULAS.

- Néha csak késdbb deriil ki, mire is mond igent
azember. Példaul nagy botranytkavarta ,Szenzacios
négyes” cimii show-miisor egyik epizodja, amelyben
meztelenre vetkdzott néhany férfiversenyzd.
-Mindenki maga donti el, hogy mit vallalbe egy-egy
produkcié kapcsan. A misor elején mindig leszogez-

tem, hogy én nem csinalok olyat,amia hitemmel vagy

az elveimmel ellenkezik. A szerkeszt8k és a csapatom ezt
tiszteletben is tartja, ezért halas vagyok nekik.

- Egészen masfajta felkéréseket is kapsz:a Mzeumok
éjszakajaarcavoltal. Szerinted miért valasztottak erre
afeladatra?

-Nagyon megoriiltem, hogy engem erre alkalmasnak
talaltak, az egyiklegjobb kampany volt, amelyben részt
vehettem. Azt mar megszoktam, hogy jotékonysagi
felkéréseket kapok, azokra nem is tudok nemet mondani,
de ez egy szintlépés volt szamomra. Szerették volna
megnyernia miivészet és amdzeumlatogatas szamara

aztaréteget, aki engem ismer és szeret. Kedvelem
amivészet minden agat, de ez szokatlanul komoly dolog
voltszamomra is. Kicsitaz életiinket is megvaltoztatta,
mertazoétaisjarunk mizeumbaa gyerekekkel, és talan
egyébként nem vinném még Gket. Beéptiltaz életiinkbe,
jovo héten is megylink Kecskemétre megnézniegy
hangszergy{jteményt.

- Miaz, amibe ugyanilyen elszintan belevagnal?

- Azenénélisjobban érdekel a motivacioskorat-lehetdség
ahatranyos helyzet( gyerekeknél. A 154llomason eddig
4000-5000 gyerekhezjutottam el.

- Otttoltesz veliik par rat. De mi torténik utina, ami-
kor eljossz onnan?

- Nem mentorszerepetvallalok ezzel, hanem ebbena 9o
percben szeretnék egy villanasnyitadniajovéképiikhoz.
Megértetniveliik, hogy most vagy elsztirod az egész
életedet, vagy megalapozod a gyerekeid jovéjétis. Volt,
hogy énekeltem, poénkodtam veliik, és volt, hogy szinte
megfagyottalevegd, és olyan csendben tlt ott tobbszaz
diak, hogy bejottek a tanarok, ott vannak-e méga gyere-
kek. Nekem ez most nagyobb drémet okoz, mintha valaki
azt mondana nekem:, Geri, arénakoncert decemberben!”
Nyilvan erre is megdobbannaa szivem, egyszer majd
szeretnékis egyet, de ez most sokkal jobban érdekel.

- Altalaban, ha hires sportolot vagy eldadot kérdezek
arrdl, milyen példaképneklenni, inkabb elharitjak
amegtisztel6 kérdést, te viszont mintha elébe is men-
nélennek a szerepnek. Nem nyomaszta felelgssége?
-Kellemes tehernek élem meg. Erés sz6 azért ez
apéldakep..

-Dehatamotivacids koruat csak akkor miikodik, ha
azvagy.

-Igen, el6ttem is van, hogy méltonak kell lennem erre,
de kozben pedigazjarafejemben, hogy nincs olyan hely,
ahovane mennék be, ha ott van ram sziikség. Sokan nem
tennék be alabukata ciganytelepre, kicsit meg is értem,
de én példaula Hés utcabais szeretnék elmenni. Sokat
gondolkodom azonis, hogyan lehetne a parszaz emberes
kis falvakon segiteni. De jo lenne, ha csak egy olyan
ember élne ezeken a helyeken, akianehéz helyzetekben
segitegy kicsit, akar csak egy-egy beszélgetéssel! Ez
persze kemény feladat, komoly elhivas kell hozz4. Néha
még egyetlen emberen is nehéz segiteni. En példaul most
abatyamértkiizdok. ¢
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CVBERBUNCIZES A NAPPALINKBAN

Reggeli, narancslé, laptop. Ebredés utani ritualéim kellékei. Felnyitom az eszkozt, és narancslét kortyolgatva,
a vilaghaléra kapaszkodva, hol passzivan, hol aktivan miikodom. Olvasunk, belépiink, letoltiink, feltoltiink,
regisztralunk, kilépiink. Esziinkbe jut, mikozben jelszavakat, kddokat adunk meg, hogy nem lettiink-e
szamitogépes hiinozés aldozatai? A reggeli ritualénknak ez még nem feltétleniil része tgy, mint ahogy

példaul a lakast elhagyva ellendrizziik, bezartuk-e az ajtét.

CSAK LEPJEN BE ES REGISZTRALJON!
Barkicsit megcsomorlottem a GDPR-r6152616 hirdom-
pingtdl, tudom, hogy a felhasznalok adatait védi. Mar las-
san hozzaszokom, hogy amit olvasokaz interneten, lehet
fake news, vagyis alhir. Csak remélni tudom, hogy nem
egy vagyok abbol a masfél milliobol, akiknek a hirek sze-
rint felhasznaldi adatai szivarogtak ki. Tudom, hogy gya-
nakodnom kell a furcsan fogalmazott e-mailre, amelyet
valamelyik szolgaltat6 nevében kaptam. El6fordulhat,
hogy szokatlan médon szélitanak fel szamlam fizeté-
sére,amikor ez mar egyébként megtortént, és vissza
isigazoltak. Sajnos ma mar barkivel megeshetaz, ami
David Beckham PR-cégével tortént, hogy nyilvanossagra
keriilnek az e-mailjeik. Olvastam, hogy Kim Kardashian
isugylettegyrablasaldozata, hogy k6zdsségi oldalak
hasznalata kozben digitalis labnyomai elarultak hollétét.
Feltoltott fotéinkat megszerezhetik, manipulalhatjak, és
olyaninternetes oldalakon kothetnek ki, amire nem len-
nénk biiszkék. Hallhattunk k6zosségimédia-visszaélés-
r6], kiberzaklatasrol és internetes szexualis zaklatasrol is,
asextingrél. Amikor belépilink valahova és regisztralunk,
hozzaszoélunk vagy megnyilvanulunk, olyan folyamato-
katinditunkel, amiindokoltta teszi, hogy tudatosabban
foglalkozzunk a kiberbiztonsaggal.
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KENYES TERULET AZ 10T
A digitalizaciéval foglalkozo kutatdk szerint még
nincs érezhetd hatarvonal az internetes technologia
ésakovetkezmények kozott. Az egyébként nagyon is
célszerd dronok hasznalataislehetaggalyos, mivel még
nem forrott ki a mobil és taviranyithato eszkdzok sza-
balyozasa. A legkényesebb teriiletaz IoT, azaz az Internet
of Things. A dolgok internete, a digitalisan beagyazott
eszkozok halozata, amelyek emberi beavatkozas nélkiil
tudnak egymassal kommunikalni. Internetrél mikodik
atermosztat, az autd vagy a biztonsagi kamera, ajovében
pedig egyre inkabb elterjednek az intelligens koérnyeze-
tek és otthonok. A htitgépiinkjelez, hakifogyottaz étel,
agardrobunk pedig azt mondja meg, hogy aznap mit
érdemes viselniink, miutan kielemezte az idGjarasrol
ésanapi teenddinkrél kapott online informaciokat.

Az internetes eszkzok folyamatosan fejlédnek, de
ugyanilyen gyorsan el is avulnak, igy a biztonsagi kritéri-
umok kevesebb szerepetjatszanak a kialakitasuk soran.
Bar kiszolgaltatottsagunkat cs6kkenti, hogy bizonyos
lekéréseket korlatozhatunk.

Kép: Unsplash / Kaur Kristjan



LASSAN EPULO KIBERBIZTONSAGI KULTURA
A cégekis nagy kockazatotvallalnak, ha nem figyelnek . kockazatanak is kiteszi magat. , Kultiirarol onnantol
kell6en akiberbiztonsagukra. Az egyiklegnagyobb beszélhetiink, ha egy cégvagy személy tudatos annyira, hogy

hazaiinfokommunikacios szolgaltato, az Invitech beldtja, 2018-ban mdr proaktivan, megeldzésként kell gondolni
weboldalan olvashat6 egy felmérés, egy-két éves ada- az informatikai biztonsdgra” - teszi hozza a szakember.
tokkal, amely szerinta cégeknek tobb minta felét érte
markibertamadas, és egymilliard személyes profiltis ¥ [FRGISERGAIRGTGO O
veszélyeztettek. A biztonsag sériilékenységét mutatta

Magyarorszagon avallalkozasok kiberbiztonsagikul- ~ azaMagyarorszagon nagy portkavarthackerbotrany s,
tarajatakapacitas és az eszkoz hianyajellemzi. Ahhoz, amikora BKK e-jegyrendszerét érte tamadas, amelyet
hogyezrendben legyen, sziikség van kiilon mindsitett a2017-es Uszd vilagbajnoksagraiddzitett. Persze nem
biztonsagi szakértore, naprakész IT biztonsagiriportra klasszikus rosszindulata tamadasrol volt sz, a 18 éves
és olyan eszkozokre, mint a web security, személyazo- hackerjohiszemien arendszer gyengeségeire akarta
nossag-kezelés, sériilékenység-elemzés. A felsorol- felhivnia figyelmet. Nemcsak a probléma megoldasat
takkalavallalatok harmada nem rendelkezik. Vaspori segitette el§, hanem hianyp6tlo médon, ezzel egyitt
Ferenc, az Invitech vezet6 technoldgiai szaktanacsaddja, akozbeszéd addig nem jellemz6 targyava tette az infor-
aki tobb mint tiz éve foglalkozik kibervédelemmel, matikaibiztonsagot. Mas tekintetben pedig szélesebb
elmondja, hogy az emberek ma marjobban elfogadjak, korben nyilvanossavalt, hogyakibervédelem egyik esz-
hogy torédnikell akiberbiztonsaggal, és nem szkepti- kozelehetaz gynevezett etikus hackelés. Ennek 1ényege,
kusakazilyen jellegti szolgaltatasokkal kapcsolatban, hogya ,fehérkalapos” hackerek megbizassal dolgoznak
de ugyanakkor még mindig léteznek olyan cégek, ahol abiztonsagirések feltarasa érdekében. Vaspori Ferenc
csak akkor foglalkoznak vele,amikor megtortént a baj. elmondta, hogy informatikai biztonsag ellenérzésére, , eti-
A cégelveszthetiaz Osszes értékes adatat, ha pedig kus hacker bevondsara legtobbszor kritikus infrastruktirak vagy

személyes adatok keriilnek nyilvanossagra, a biintetés adott célra hasznalatos webalkalmazasok fejlesztésekor keriil sor”.
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Az etikus hackelés tehat hasznos, de mindig
fontos az atlathat6sag. Ennek hianyaban konnyen
atcsuszhata hackera sziirke mezdbe, vagyis azok kozé
az IT-specialistak, lelkes amat6rok kozé, akik atlépik
ahatarokat. Még rosszabb, ha ,fekete kalapos” hac-
kerként sajat haszonszerzés vagy fenyegetés céljabol
dolgoznak. Koédokat térnek fel vagy irnak at, tizenetek
tartalmat moédosithatjak, informaciét szivarogtathatnak
ki, vagy talterheléses taimadastindithatnak egy szerver
ellen.

Masik veszélyforrasalathatatlan web vagy mélynet,
habar ennek megitélése is kiillonb6z6. A biztonsagi szak-
értd szerint, , azinternet azon része, amelyre »a keresok marnem m
latnak rd, leginkdabb a biinoz6k dltal haszndlt feliilet az ellopott
adatok értékesitésérevagy egyéb kdros tevékenységre.” A digita-
lis kutatok azt mondjak, hogy 1étezik deep (mély) és dark
(sotét)net. Ebben az esetben a mélynet szolgalhatakar
aprivatszféravédelmére is, vagy arra, ha valamit emiatt
szeretnénk elrejtenianyilvanossageldl. A dark net,ahogy
Vaspori Ferencis emlitette, az illegalis szolgaltatasok, ter-
mékek kereskedelmének helye. Az internetillegalis oldala
konnyen érhetd el, de ne feledjiik, még ha kivancsisagbol
islépiink be, részeseivé valunk.

||

KIBERVEDELEM OTTHON ES HAZON KivUL

Hanem keressiik a bajt, akkor is éppen elég az a kelle-
metlenség, amiazinternetlathat6 terében érhet minket,
példaul egy nem elég erds jelszo vagy az 6vatlan Wi-Fi
hasznalata soran. Ez utébbira azért érdemes tigyelni,
mertel6fordulhat, hogy egy kozosségi térben (kavézo-
banvagy akaravonaton) gyantutlanul racsatlakozunk
afree Wi-Fire, de nem is sejtjiik, hogy okoseszkoziink
valdjaban nem erre, hanem egy hackeraltal létrehozott,
afree wifitlemasold al-Wi-Fire kapcsolédott. R6gton
veszélybe kerilil minden, amia laptopunkon vagy

az okoseszkozon van. Vaspori Ferenc azt tanacsolja, hogy
lehetdség szerint keriiljlik a free Wi-Fiket. Hozzaftzi,
hogy egyébként a mai okoseszkozok mar tobbszor is
figyelmeztetnek az ilyen halézatokra csatlakozaskor.
»,Hamar muszaj nem biztonsagos vezeték nélkiili hal6za-
tothasznalnunk, akkorlegyen naprakész avédelmiink,
éshasznaljunk VPN-t,amilehallgathatatlanna teszi
akommunikaciénkat. Semmi esetre se netbankoljunk
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vagy adjuk megjelszavainkat, és ne ellendrizziik a céges
leveleinket megfelel6 védelem nélkiil free Wi-Fin!”

A kockazatok tovabbi csokkentésére a szakemberazt
javasolja, hogy figyeljiink jelszavaink er6sségére, és ne
hasznaljuk ugyanaztajelsz6t kiilonb6z46 oldalakon.
,Mindig ellendrizziik a hivatkozdsokrdl megnyitott oldalak cimét,
bankkartyaadatok megaddsdndl az adott oldal taniisitvanyat,
ne nyissuk meg olyan e-mailek csatolmdnyat, amelyeket nem
vartunk, ne telepitsiink ismeretlen forrasbol szoftvereket, és
csak annyi informaciot adjunk meg magunkrol az interneten,
amennyivaloban sziikséges” - tanacsolja a kiberbiztonsagi
szakember.

TUDATOSSAG ES AUTONOMIA

Talan ez utobbi tanacs az, amire nem mindig figyeliink.
Vannak olyan szolgaltatasok, ahol példaul egy kedvez-
ményes ajanlat csak tobb adat megadasaval érheté el.
De ugyanigy sokkal bizalmasabb felhasznaléként visel-
kediinkaz online tarskeresék esetében is. A k6zosségi
oldalakon terjed6 kiilonbo6z6 jatékos tesztek és a vicces-
nek tling, kivoltdl eldz életedben-tipust alkalmazasok
letoltésével pedig tudtunkon kiviil juttatjuk el teljes
személyes profilunkat (e-mail-cim, név, lakhely, fotok)
afejleszt6khoz. Hasonl6 adathalaszat voltaz alapja
akés6bb Cambridge Analytica néven elhiresiilt botrany-
nakis,amely egy artatlan személyiségteszt kitoltésével
éshozzaférések engedélyezésével kezd6dott. Nem lehet
eléggé hangsilyozniatudatos dontéseketabban, hogy
kikkel és mikkel vagyunk egy halézatban, és miaz, ami
megéri, hogy hozzdjaruljunk adatainkkal.
Vigyaznunkkell, hogy ne legyiink gondtalanul
gondatlanok az online nyilvanossagban, maskiilonben
szembe kell nézniink az identitaslopas vagy az orokre lat-
hat6 ballépéseink veszélyeivel. Bar fordulhatunk segitsé-
gértkiberbiztonsagi szakért6hoz, kiberbtiniildozéshez
éskiberjogaszokhoz, bar hirneviinket korrigalhatjak
online reputacié menedzsmenttel foglalkozé vallalko-
zasok, mégis jobb a megel6zés. Vaspori Ferenc szerint
nagyon sokat szamit, ha nem vagyunk kdnnyelmtek,
inkabb gyanakvoéak. A mar emlitett hasonlattal folytatja:
,Kicsit olyan ez, mint visszamenni a bejarati ajtohoz megnézni,
hogy biztosan bezartuk-e, vagy ellendrizni, hogy kihiiztuk-e
avasalot.”
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SZOVEG —
PACZAI TAMAS

SOROZAT —
VILAG-KEP

ALLATI PILLANATOK

,Ugy gondolom, hogy 6 a legjobb allatfotds. A legkivalébb abban, hogy megragadja azokat a pillanatokat, amiktol
fényképei messze kiemelkednek kortarsai technikailag precizen kivitelezett munkai koziil.” igy méltatta Camilla
Koffler fotografiai munkassagat a vilaghir( biolégus, az UNESCO elsé elnoke és a WWF alapitéja, Sir Julien

Sorell Huxley.

Kozismert tény, hogy a fotografiaalapjainaklefekteté-
sekor sok magyar szarmazasi fotés , keverte a betont”,
koziilik André Kertészt, Brassait, Munkdcsy Martont, Robert
Capdt, Moholy-Nagy Ldszlot vagy Lucien Hervéta fotétorté-
nelem legnagyobbjaiként emlitik. Ritkabban beszéliink
azonban a kiilféldon hiressé valt fotografusnékrdl, pedig
jelentSségliket tekintve nagyobb figyelmet érdemelné-
nek, itthon is. Koziiliik is Ergy Landau, Nora Dumas, Besnyd
Evavagy a bevezetében méltatott Camilla Koffler, m{ivész-
nevén Ylla munkassaga kiemelkedé.

Camilla élete fordulatokban, tragikus-mesés
elemekben gazdag 20. szazadi torténet. 1911-ben szii-
letett Bécsben erdélyi magyarapa és horvatorszagi
magyar anya gyermekeként. Az els6 vilaghabortban
Magyarorszag, Romania és az akkor alakult Jugoszlavia
tertiletén menekiiltek gyalog évekig, édesanyjaa csaladi
ékszereket gallérjaban, a pénzt cipéjében rejtegette. Igy
maradt pénz Kamilla oktatasara, aki 1919-tél hat éven
ategy budapestinémet internatusban tanult.1926-ban
édesanyjahoz koltozott Belgradba, szobrasznak tanult
tovabb, ésitt fordult érdekl&dése az allatok felé. Egy belg-
radi mozi megbizasabol dllatokat mintazé dombormive-
ket készitett, szabadidejében pedig kdbor kutyaknak és
macskaknak keresett menhelyeket.

1931-ben mara parizsi Academie Colarossin folytatta
tanulmanyait, ésitt ismerkedett meg Ergy Landauval,
akinek retusérként és asszisztensként dolgozott. Egy nor-
mandiai nyaraldson készitett fotdsorozatat megmutatta
Landaunak, akinek annyira megtetszett egy macskardl
késziilt portréja, hogy kiallitast szervezett nekia Galerie
delaPléiade-ban. Yllamégabban az évben megnyitotta
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kisallatfot6zasra berendezett stididjat Parizs belva-
rosaban, képeit francia és angol lapok jelentették meg
rendszeresen, 1937-ben elsé konyvét is publikalta.

ATl vilaghabort derékba torte karrierjét, 1941-ben a New
York-i MOMA segitségével az Egyesiilt Allamokba emig-
ralt. Itt hatalmas sikerrel Gjranyitotta stadidjat, és 1944
€s1954 kozott tiz konyvet publikalt dllatokrol, koztiik
tobb gyerekkonyvetis. A’40-es évek végétbl f6leg vadon
élé allatokat fényképezett, igy eljutott tobbek kdzott
Afrikaba, majd -a hires filmrendezg, Jean Renoir sugalla-
tara-Indiaba utazott. Itt mar hirneve megel6zte, Gtjanak
minden allomasan politikusok, hivatalnokok fogadtak.
1955. marcius 30-an egy fesztivalon vett rész Bharatpur
maharadzsdjanak meghivasara, azonban egy korfuttatd
versenyt fényképezve kizuhanta dzsipjébdl és halalos
balesetet szenvedett.

Camillabarati tarsasagban rengeteget sztorizottarrol,
hogy mennyivicces kdzds vonast figyelt meg allatok és
emberek kozott. Hiaba unszoltak, hogy irja meg ezeket
egy kdnyvben, mindig csak azt hajtogatta: ,Majd, amikor
oregleszek, és mar nem lesz erdm a fényképezéshez.”

,Azértvalasztottam ezt a medvés fényképét, mert szamomra
ezfoglalja ossze legjobban Ylla kiilonleges munkdssagdt” -
mondja Haldsz Csilla, aki szerkesztdje ,A magyar fotd
1840-1989” cim{, a magyar fotografia multjat atfogdan
éskozérthetden targyald, a Latohatar Kiadé gondozasa-
ban 2018-ban megjelent kdtetnek. A kiadvanyban Péntek
Orsolyairasairészletesen bemutatjak a magyar fotografia
torténetét és nemzetkozi szerepétisa kezdetekt611989-ig,
koztiik olyan ,csemegékkel”, mintaz itthon még ismeret-
len Camilla Koffler munkassaga.

Kép: Gettyimages Hungary
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SZOVEG - KEP —
KOLNEI LiVIA PACZAI TAMAS

SOROZAT —
KETTG AZ EGYBEN
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2018-ban sporttorténelmet irt: megnyerte a magyar

vitorlassport els6 vilagbajnoki aranyérmét. A kiemelked6 sportteljesitményben

szerepe van feleségének, nak is, aki maga is vitorlazott, és két

kisgyermekiiknek, Botondnak és Annanak. Otéves hazassaguk lehetne a tipikus

,Sikeres férfi — tdmogatd né” kettése, am ennél mégis dsszetettebb. Egy olyan
kétszemélyes vitorlashoz hasonlit, ahol az eredendéen maganyos vitorlazashoz

szokott Zsombor Néraval egyiitt, egyenranguként dolgozik a haladas érdekében.

€ -Zsombor, tihatanvagytok testvérek - harom lany, harom fit -, te vagy az 6todik
asorban. Kisgyerekkorodtdl vitorlasversenyzdnek késziiltél?
Zsombor: Edesapam, batyam, késébb pedig Zséfi htigom is vitorlazott. Egyik nyaron
beirattak egy kezdé vitorlas tdborba, Agardra, és ott megszerettem ezta Sportot.

- Nori, te hogyan ismerkedtél meg a vitorlazassal?
Nori: Hajol emlékszem, nekem is egy gyermekkori taborban tetszett meg. Persze a szii-
leim azértirattak be oda, mert mindketten vitorlaztak hobbiszinten.

- Ezek szerint ti sem beszélnétek le a gyerekeiteket, ha érdeklédnének a vitorlazas
irant?

Nori: Ha hobbiszinten, akkor nem.

Zsombor: Nem tudom. En inkabb annak 6riilnék, ha nem vitorlaznanak.

- Erdekes, nem nagyon talalkoztam még olyan emberrel, akia maga hivatasiaban sze-
rette volnalatni feln6ttként a gyerekeit. Talan azért, mert mindenki nagyon kiismeri
aszakmaja arnyoldalait?

Nori: Latjuk, hogy ha egy gyerek elkezd vitorlazni, és raadasul jol is megy neki, akkor ez
nagyon komoly anyagi aldozata csalad részérél. Legalabbis az elsG jonéhany év,amig
aversenyeken nem érel j6 eredményeket.
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Zsombor: A sziileim sok versenyre vittek, de viszonylag
koran elengedték a kezemet, mert szerencsésen alakult
asorsom: hiszéves koromban mar sikertilt olimpiai
szintet futnom, onnantél nem kellett ram pénzt kolte-
nilik. De még akkor is nagy szerencsének szamitott, hogy
talaltam olyan szponzort, aki tamogatta és a mai napig
tamogatja a vitorlazasomat.

-Zsombor,ahhoz, hogy te aversenyekre késziilhess,
Nérinak kell fenntartani a csaladi hatorszagot. Vannak
olyan élsportoldk, akik nem alapitanak csaladot, mert
ugy gondoljak, nem fér bele az életiikbe.

Zsombor: Nem csaladot nem akarnak, hanem olyan ren-
des partnem talalnak, aki felvallalja ezt az életformat.

- Nori, sosem mondtad azt Zsombornak, hogy ,vagy én,
vagyaz élsport”?
Néri: Nem, miigy rendeztiik be az életlinket.

-Teisvitorlaztal. Mikor engedted el azt a vagyat, hogy
élsportolo legyél?

Noéri: Amikorjottaz egyetem, akkor donteni kellett. A ket-
tétegyltt ugyanis nem lehet szazszazalékosan csinalni.
Zsombor feladtaaz egyetemetasportért, de neki érdemes
volt. En mindig kétszemélyes hajéval vitorlaztam, de én
nem voltam annyira tehetséges, hogyajunior kategé-
riabdl kilépve felnSttversenyeken is részt vehessek. Es
sajnos szamitotta pénzis, ugyanis ez egy nagyon draga
sport,amig nincsenek j6 eredmények, és nem sikertil
szponzort taldlni. En tehata Budapesti Gazdasagi
Féiskola gazdalkodas szakat valasztottam. Apukam koz-
gazdasz egyébként. Egyetem utan egy hajogyartd cégnél,
aStyle Jachtnal kaptam allast, a pénziigyeiketintéztem -
ittmindkét teriileten, a vitorlazasban és a pénziigyek
terén szerzett tapasztalataimat is hasznositottam, két
nyelven, németiil ésangolulis. Mostazals6orsi, Balatoni
Yacht Club1912” miikodtetését fogom segiteni, ameny-
nyire a két 6vodas mellettaz idémbe belefér.
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- Nagycsaladot szeretnétek?

Nori: Nekem csak egy testvérem van, de én még szeretnék
gyereket, Zsombor viszont azt mondta, hogy egy kicsit
pihenjliink, mert nagyon gyorsan, tizenét honapra érke-
zett Botond utan Nusi, akialaposan megdolgoztat min-
ket.Zsombornak se konnyd itt hagynia csaladot,amikor
kilfoldre kell mennie. Amikor skype-olunk, és aképer-
nydn lat minket, faja szive, hogy nem lehet veliink. ,Najo,
ennyi elég lesz, mert nagyon hianyoztok” - mondja idénként.

-Sokan ugy értelmezik a hozzatok hasonl6 hazasparok
helyzetét, hogy a férfi szabadon utazgat, ,éli vilagat”,
épitiakarrierjét, mikozben a felesége kényszeriien
otthonvan, ,roghoz kotve”.

Zsombor: Rosszul gondolja, akiazt hiszi, hogy nekem
szorakozas a sok edzés és tavollét. Mindamellett nem
cserélnék Norival, mertaz 6 sok munkajaa gyerekek-

kel talan nehezebb, mintaz enyém. Amikor tavol kell
lennem, igazabol nincs mas valasztasom, és ezt 6értiik is
teszem, a szeretteimért, a csaladomért. Nekem ez a mun-
kam, attol figgetleniil, hogy szeretem. Noérival tudtuk,
hogy eztaz életformat vallaljuk, és ebben jol érezziik
magunkat.

Noéri: Mindennek van jo és rossz oldala. Rossz, ha sokaig
vantavol, deazjé, hogy egyben tobb hetet téltitthon.
Mindketten nagyra értékeljiik az egymassal toltott idée,
éppen azért, mert sokszor vagyunk tavol egymastél, ami-
kor nem alszunk egyiitt, nem tudunk egyiitt reggelizni
vagy vacsorazni. A hosszabb itthonléteiidején jutiddarra,
hogy Gjra 6sszehangolédjunk, és 6 tobbet foglalkoz-
hasson acsaladdal. Néhaazis el6fordul, hogy kiutazom
hozzakilfoldre, haanagysziil6k vallaljak a gyerekeket.
Hamavalaszthatnéka sportolé Zsombor és egy atlagos
foglalkozast Zsombor koézott, éna vitorlazoé hivatassal
valasztanam 6t, merta hosszu itthonlétei értékesebbek
szamomra, mint ha napontareggel elmenne munkaba és
késé este jonne haza. Kiaz, aki haromhetes szabadsago-
katkivehet egyben? Szinte senki.

-Zsombornakidén egy biciklis balesetben eltért az ujja,
emiatt tobb mint harom hénapos kényszerpihendre
szorult, de eztazidG6tis avilagbajnoki felkésziilés
javara tudta forditani. Ugy tudom, Néri, nagy szereped
volt ebben, mert te biztattad, hogy vegye igénybe pszi-
cholégus segitségét.
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Néri: Ujra csakarra példa, hogy minden rosszban van
valamij6. Nemvoltez kdnny(, egy kozos baratunk s
segitettameggydzésében. Fizikaiedzést csakalabaval
tudottvégezni. Mimaradt? A szellemiedzés,amihozza-
jarultasikeres szerepléséhez a vilagbajnoksagon.

-Van-e csak kett6tokre fordithat6 id6tok?

Nori: Anyukam segita gyerekvigyazasban. A vilagbaj-
noksag el6tti edz6taborban is kint voltam Zsombornal 6t
napot. A vilagbajnoksag hossza, mindennap két futam, és
ha 6sszegytlik atiz, kovetkezik az éremfutam. A donté
naprais kiutaztam hozza, és maradtam négy napot,
azutan egyiitt vezettiink haza. Haelmegytiink valahova
vacsorazni, akkor is megkérhetem Anyat, 6 atjon és
vigyazagyerekekre, elaltatja 6ket.

-Hogyan képzelitek el a kozos életeteket,amikor a gye-
rekek mar nagyoklesznek?

Zsombor: A versenyzésbdl visszavonulva elsdsorban

nem kiilféldi munkaban gondolkodom, hanem inkabb
azitthoni utanpétlasnak szeretnék segiteni. Ugy vélem,
hogy aztaszakmaiutat,amit én az olimpiaig bejartam, le
lehet roviditeniajovébeliversenyzdk szamara, meglehet
konnyitenia gyerekek ésa csaladok helyzetét. Egy vitor-
lasakadémiat szeretnék majd alapitani, ennek érdekében
vallaltam fel tairsaimmal a , Balatoni Yacht Club 1912”
mikodtetésétis.

Nori: Remélem, hogy Zsombor megvaldsitjaa terveit, és
énis szivesen bekapcsolédom majd ebbe, segitek neki,
amiben csak tudok. A Balaton mellett fogunk élni akkor
is, bar én szivesen toltenék néhany évet kiilfoldon is.

-Azutazasi vagyad abbél fakad, hogy te ritkabban
mentél kiilfoldre?

Néri: Valészintileg igen, de itthon is nagyon jol érzem
magam.

-Tudnatok egymas mellett dolgozni?

Zsombor: N6ri most is sokat segit nekem, intéziaz utaza-
sokkal kapcsolatos szervezést, a repiilgjegyeket,a szallast.
Nori: Azt csinalom, amit Zsombor nem szeret. (Nevet.)

A papirmunkat példaul, azadminisztraciét,amig é a kon-
diteremben hzogatjaa stlyokat.

Berecz Zsomborral készitett interjiinkat a kepmas.hu weboldalon
olvashatja.
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SOROZAT -
CSALADI TORTENETEK

FLVESZITETT EMLEKEK

Anyam mindig is szérakozott volt. Nem csinalt problémat beldle, sot, még ra is
jatszott: 6 mar csak ilyen, igy kell elfogadni, ahogy van. Gyerekként ezt tudomasul
vettem, feln6ttként azonban zavart. Viszont akkoriban mar [ényegesen ritkabban
talalkoztunk. Talan ezért is nem vettiik észre id6ben a jeleket.

@ Pedig furcsavolt, hogy alakas kiilonb6z6 pontjaira -

ablakiivegre, tiikorre, s6t szekrényajtora, falra - filccel
rovid mondatokatirt: kit kell felhivni, mit kell elintézni.
Neveket (a sajatjatis), telefonszamokat vagy egyszerdien
csak rovid idézeteket. Kikiildte az unokakat a cukrasz-
daba,adott pénzta siiteményre, majd amikor megjottek,
megint odaadtaaz arat. A fitk hoztak vigyorogva, hogy
kétszer fizette ki, én csak legyintettem: a mama mindig
ilyenvolt. Vendégségben egyszer 0sszefutott feleségem
valamelyik unokatestvérével, és bemutatkozott neki.
Pedig kordbban mar talalkoztak. En csak a fejemet cs6-
valtam, de hatamamanaklegendasan rossz a memoridja,
ezt mindenki tudja. Ot perccel kés&bb Gjra odalépett

az unokatestvérhez. ,Azt hiszem, mi még nem ismerjiik
egymast.” Es megint bemutatkozott.

Mimég mindig azt hittiik, hogy személyiségének
ésazidbskornak ez természetes velejaréja. Noha nem
szamitott még igazan oregnek, alig tila hetvenen. Csak
az Alzheimer-kor utolso fazisara, 6rokos szorongasainak
ésalapvetd képességeinek elvesztése lattan valtvilagossa,
hogy nagy abaj. Amikorvégre elvittiik orvoshoz (igazsag
szerintkordbban is probalkoztunk vele, de nagyon erésen
ellenallt; utaltaaz orvosokat, gyogyszerallergidja miatt
kertilt minden egészségligyiintézményt), mar eléreha-
ladottstadiumbanjart. Aztan leesettaz 4gyrol, eltort
acombcsontja. M{tét, felfekvés, tiid6gyulladas, korhaz.

Utolso talalkozasunkkorlatszott, hogy lelkileg mar
nincs itt. Nem voltak fajdalmai, arca békésnek tlint; biz-
tosravettem, hogy rovidesen elmegy. Szeme, amikor ram
nyitotta, nem jelezte, hogy megismerne, csak édesapam
lattan rezzent meg. Amikor marindultunk, utoljara fléje
hajoltam, megpusziltam a homlokat, és megkérdeztem:
,Megismersz?” Egészen addig nem szdltegyetlen szot
sem, ekkor hirtelen kitisztultaz arca, és magatél értetd-
d&en mondta:, Persze.”

Az Alzheimerre valé hajlam 6roklédik. Bar felfogha-
tatlan, hovatlinnek agyunkboél az emlékek és informa-
cidk abetegség hatasara-igaz, még ennélis felfoghatat-
lanabb, hogy egyaltalan hol vannak olyankor, amikor
elé tudjuk 6ket hivni -, lattam, hogy alegfontosabb
események, nevek, arcok is el tudnak veszni. Azota fele-
ségem minden alkalommal, ha valamire nem emlékszem,
félig viccesen — de azért félig komolyan - megkérdezi:
,Megijedjek?” Hevesen tiltakozom, nem, nem, egysze-
rlen nem figyeltem tegnap, amikor ezt megbeszéltiik,
egyébkéntis szérakozott vagyok..

Ségorném szerintaz elme 6nellendrzésének egyik
modja, hogy szaztdl kettesével visszafelé kell szamolni.
Amig ez megy, addig nincs olyan rettentd nagy baj.
100,98,96,94.. ¢
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SOROZAT —
A CSALAD MESEJE

A gyermek iskolas évei jol elkiilonithet szakaszokra bonthaték: a nyugalmasabb,

néha felhdtlen kisiskolaskort 11-12 évesen felvaltja a kiskamaszkor, majd
a serdiilés idoszaka. A sziilok gyakran el6re aggédnak a valtozasok miatt, amelyek
a gyermek identitasa mellett az egész csaladi rendszert is megingathatjak.

& MIVE LETTEL, BOGARKAM?

Barminden csaladi életciklus krizissel és atalakulassal,
igy veszteséggeljar,az elmtlas miatti fajjdalom igazan
aserdiil6kor bealltaval érinti meg a sziil6ket. A kordbban
édes csecsemo bajos aprosaggé, késébb talpraesett ovissa,
majd komoly kisiskolassa érik, amia veszteség élménye
mellettjelentds sikerélményekkel jutalmazzaaz odaadd
szlil6ket. De mitad nekiink egy langaléta, hebehurgya,
lusta, szemtelen kamasz, aki olykor feliilirja minden
korabbi reménységiinket?

Valéjaban rengeteget kaphatunk serdiilé gyermeke-
inktd], havessziik a batorsagot bepillantania forrongdjel-
lem kiizdelmeibe. Lattal mar babbdl kirepiil pillang6t?

A folyamat hosszt és viszontagsagos, de a metamorfozis
csodijakarpodtoljaatiirelmes szemlélgdée.

TUKOR ALTAL GORBEN

Akamaszok nagyon is értenek hozza, miként ébresszék ra
sziileiket sajat életlik fonaksagaira. Megharagudhatunk
rdjuk ezért, am okulhatunkis eltilzott, olykor banté
ésigazsagtalan visszajelzéseikbdl. A kamaszkor elején

az efféle szembesitések hirtelen és durvan csapnakle
agyanutlan sziil6kre:

A cikk a

2 TANDEN ollo

,Hogyan beszélgessek veled, apa, ha egész nap dolgozol, este
meg aszamitogép eldttiilsz?” Szegény Péter alig kap levegdt:
miértis dolgozik egész nap, miért is hozza haza a munkdat?
Régebben megbecsiilést, st tiszteletet kapott mindezért, ma meg
Tamds afejéhezvagja még aztis, hogy miért tartja el. Amikor
meg 0 kozelitene, csukott ajtok, iivoltd zene, hangot dt nem eresztd
fejhallgatd jelzi szamara:,, Magdnteriilet, tilos az atjards!”

OSTROMZAR ALATT

Aharcaz autonémia és akontroll megszerzéséért folyik,
ami fajjdalmas élménytjelenthet, kiilonosen a korabban
jol szervezetten miikods csaladoknal. Az apak az altaluk
felépitettvilag megtamadasaként élhetik meg gyerme-
kiik hatarfeszegetd torekvéseit. Az anyak az érzelmi
odafordulés elveszitése miatt bankédhatnak leginkabb.
Ugyanakkora csaladfé tekintélye jelentésen csorbulhat,
az anyanak pedig teljesen hatat fordithatakamasz, ha
merev ellenallasba titkozik. Bizony, a csalad értékrendjét
fenyegetd eszkdzok bevetésére is sor keriilhet, amikor
aserdiil6 falakatakar donteni. Még stilyosabb a hely-
zet, haakamasz rohamairendre kudarcba fulladnak.
Ilyenkora csaladot ostromzar ala helyezve megadasrais
kényszeritheti.

) Média a °r§,
Jraseany W I megrendelésére a Csaléggl; Q tdmogatdasaval készdilt.

Kép: Unsplash / Isaac Jenks



Eleinte a csaladiritualék bomlasztasara tesz kisérletet,
majd a szabdlyokat probalja kikezdeni: nem jelenik meg
acsalddivacsoranal, raszervez akézos programra, késébb
érhaza, mintigérte, nem vesz részta szentmisén, isten-
tiszteleten. Hanem vagyunk elég igyesek az egyezkedés-
ben, tekintélyiinket megtépaz6 mandéverekbe kezdhet:
nyilvanosan visszabeszél, leéget, engedetlenné valik,
gyenge pontjainkatismerve tértdéfa sziviinkbe. Ha
minderre sziil6ként durva biintetésekkel reagalunk, var-
fogsagra (nem mehet kortars k6zosségbe), vagyontargyai
elkobzasara (letiltjuk a wifit, elvessziik a telefont, lapto-
pot) szabadsagvesztésre (nem szervezhet programot),
kényszermunkara (egész hétvégén tanulniakell) itéljik,
valaszként beveti nehézfegyvereit.

KATAPULTOK ES AGYUK

A teljesitmény hosszt tavi ésjelentés romlasa aggoda-
lomra ad okot, ilyenkor magunkba szallva kell elgondol-
kodnunkazon, mennyire vagyunk kiméletlen varurak

és fondorlatos vararndk. Szintén fel kell figyelntink arra,
ha szemiink fénye komoly, visszatérd konfliktusokba
keveredik tekintélyszemélyekkel. Néha a serdtil 6nmaga
ellen fordul. Az 6nsérté magatartas (sajat test vagdosasa,

cigivel égetése, tllzott piercingviselés, tetkdvarratas),
szerhasznailat, felelGtlen szexualitas patthelyzethez vezet,
tanacsosilyenkor kiils6 segitség kérése. Sziikség lehetegy
partatlan segité (lelkiatya, tiszteletes, lelki gondoz6, pszi-
cholégus) bevonasaraahelyzet kezeléséhez. Mindezek
akisérletek dtmenetileg és rovid ideig szamos serdiilénél
el6fordulhatnak, igy pszichiatriai megbetegedésre a fenti
tlinetek tartds fennallasa esetén kell csak gondolnunk,
ami haladéktalan orvosi segitségetigényel. Utdbbikate-
goriabatartozik az evészavaris (vagyisjelentds testsuly-
veszteség testképzavarral és kéros sovanysaggal, illetve
normal mértéket meghaladé silygyarapodas).

BEKESZERZODESEK ES PAKTUMOK

Atinédzserkorjo esetben az alkudozasok és kompromisz-
szumkészségidejét hozzaela csaladba. Edes fiam, amint
elvégezted a hazimunkdt, bekapcsolom a wifit, és ahogy elkésziiltél
atanuldssal, vogton indulhatsz is bulizni a haverokkal. Ha pedig
leteszed a nyelvvizsgat, még a cseredidk-programon is elgondolkod-
hatunk. Persze, csak ha a tegnapi beszoldsod utdan apa hajlando lesz
tijabb pluszmunkdtvdllalni, hogy eldteremtse szaimodra a beugro
0sszeget” - mondja mosolyogva Zsofi, mikozben Tomi, a fia
morogva kezdi kipakolnia mosogatdgépet. ¢

TANDEM
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A Meédia a Csaladert-dij évek ota rangos d/

elismerése azoknak az Ujsagiroknak

és szerkesztéknek, akik a nyomtatott, SEGITSEN MEGTALALNI

az elektronikus vagy online sajtoban A HONAP JELOLTJET!
kévetkezetesen kiallnak a csalddi elet ertékei Ajanljon olyan nyomtatott vagy
mellett. A dijat 3 Képmas szerkesztésege elektronikus sajtoban megjelent, illetve

hivta életre 2007-ben, és a Média a Csaladert
Alapitvany osztja ki.

radioban, televizioban sugarzott anyagot,
orszagos vagy hataron tuli mediabdl, amely
3 csaladot mint éerteket jeleniti meq!

Az évi 12 jelbdltet nyolctagy szakmai

zsUri valasztja ki a print és elektronikus
mediamegjelenések kdzUl. Az aktualis honap
gy6zteseével interjut olvashatnak lapunkban.

Javaslatdt az info@mediaacsaladert.hu
cimre varjuk.

AZOK KOZOTT, AKIK A KRITERIUMOKNAK
MEGFELELO JELOLEST (UJSAGCIKKET,
RADIO- VAGY TEVEMUSORT, ONLINE

TARTALMAT) KULDENEK NEKUNK, HAVONTA
KISORSOLUNK EGY AJANDEKOT.

Decemberben valasztjuk ki a Média
3 Csaladert-dij 2018 magyarorszagi es kulhoni
dijazottjait, akik 500 00O Ft jutalmat kapnak.

Bovebb informacio: www.mediaacsaladert.hu,

facebook.com/mediaacsaladert
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SZABAD A VASAR?

Az igen beszédes, ,Megint szabadabb a vasar: gyerekporndt tessék!” cimet viseli Haldsz Sari 24.hu-n
megjelent cikke, amely a Média a Csaladért-dij novemberi jeldltje lett. Az irast az ihlette, hogy egy tengerentdili
szabalymaodositas miatt konnyebb és jovedelmezbbb lesz a gyerekporné gyartasa és terjesztése vilagszerte.
Bar a dontés mas kontinensen tortént, hatasa Eurépaba is begyrizik.

A porndipar tevékenységével, dltaldban a szexkereskede-
lemmel és a szexiparral régota foglalkozik Haldsz Sari, elsé-
sorban azért, mert egyéni tanacsaddként dolgozik szexudlis
erdszak aldozataival. ,Azt latom, hogy szenvedésiik nem a lel-
kiikben szliletik, nem valamiféle mentalis betegség kbvetkezmé-
nye. Egyszerden az erészak van rajuk hatassal, az traumatizalja
Gket. Tudom azt is, hogy az emberek nem erészak elkbvetdje-
ként vagy dldozataként sziiletnek, hanem a tarsadalom beren-
dezkedése teszi 6ket azza. Példaul az iparosodott pornd altal” —
mondja Sari, aki a témardl rengeteget olvas és sokat kutat.
Szeretné megérteni, hogyan enyhitheti az érintettek szen-
vedését. Az altala feldolgozott hir amerikai, cikkével pedig
egy ottani fejleményre reagal, a probléma Magyarorszagon
ugyanugy jelen van. ,A fiuk 16 éves korukra mar szinte kivétel
nélkil pornofogyasztok. Ez pedig nem azért van, mert vannak
JO gyerekek és rossz gyerekek, az utobbiak pedig néznek porndt,
mig az elébbiek nem, hanem azért, mert a porndiparnak olyan
a stratégidja, hogy mindenkihez eljut. Eleve komoly probléma,

hogy amikor egy gyerek elkezd érdeklddni a szexualitas irant,
akkor kevés olyan megfeleld hely van, ahol erre a tudasra szert
tehet. Ha pedig beirja a keresébe a szex kifejezést, akkor maris
harom kattintasra van a brutalis, néket megaldzo és biintetd sze-
xualis erészaktdl. A pornd bele van dgyazva gyerekeknek szold
tartalmakba, szamitogépes jatékok kornyéekén is felbukkan, fel-
ugro ablakként mindenhol jelen van. A YouTube-on példaul nagy
mennyigésben botlani ilyesmibe akkor, ha lényok az »En kicsi
ponim«-ra keresnek. A kislanyoknak szdlo sorozatnak ugyanis
pornoverzidja is van. Mindebbdl kévetkezik, hogy a gyerekek
okostelefonnal, tablettel vagy laptoppal pillanatok alatt eljutnak
ilyen tartalmakhoz.”

Sari kiemeli: ahhoz, hogy mindezt atlassuk és probaljuk
enyhiteni, ismerni kell a porndipar tevékenységét, csak igy tud-
hatjuk, mivel allunk szemben — az pedig nem varhaté el, hogy
a csaladok ezt maguk oldjak meg, hogy 6k alljanak szemben
a nagyvallalatokkal. A pornéipar ugyanis 100 millidrd dollaros
ipar, nem tudnak ellene anyak és apak egyeddl fellépni. &

A Csaladbardt Médisdért-dij hataron tuli jeldltje novemberben Horvath Homolya Agnes.
Ahova Isten baranykat ad, ad legeldt is cimU irdsa a Magyar Szo online oldalan

jelent meg.
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STEXUALIS NEVELE
TTES MOST |

Mikor kell elkezdeni a szexualis nevelést? Nem csak kamaszkorban, de jobb
késobb, mint soha. A ténnyel, hogy ezen a téren is van teendénk, sokszor csak
a zavarba ejt6 hétkoznapi torténetek szembesitenek. Példaul, ha a haroméves
gyermekiink szexualitashoz kapcsolddoé kérdést tesz fel a villamoson. Vagy ha
a harmadik osztalyos online pornétartalommal talalkozik valamelyik osztalytarsa
telefonjan. Hogyan legyiink sziiloként tudatosak, elérelatok a szexualis és nemi
nevelés terén, plane, ha nincsen el6ttiink j6 példa vagy semmilyen példa?

Az X generaci6 legfiatalabb tagjai az elsdk, akiknek minden eddiginél
fontosabb lenne tabuk nélkiil beszélgetni gyermekeikkel nemi identitasrol,
testiségrol, szexualitasrél — és nem a méhecskékkel vagy a gélyamesével
elhessegetni a kérdéseket.

BEEGETT KEPEK
Gyermekiinkneklegtobbszor egy masik gyermek adja tovabb a sokszor maga altal sem
értett,tudast”, riadasul az okostelefonoknak készonhetSen rogton széles korben, kép
vagy vide6 formajaban. Ahogy egy negyedikes fogalmazott, amikor megkérdeztem, mit
isnéztek: ,,az emberi szaporodast” tanulméanyoztak, de egy 6todikes példaul azt mesélte,
hogyaz évvégikirandulason, a fid haléban nézett online tartalom melegporné volt.
Kamaszok szexualpedagogiai prevencidjaval foglalkozo szakemberként azt tapasz-
taljuk, hogy egyre korabban juthatnaka gyermekek a felnétt tartalmakhoz, ami prob-
lémakat okozhatlelkivilagukban és kés6bb a valos kapcsolataikban. Persze sokan csak
legyintenek erre: ,Miis néztiink meztelen képeket gyerekkorunkban és normalis feln6t-
teklettiink.” Lehet, de annak idején nem 9-11 évesen jutottak hozzd a gyerekek ezekhez
az élményekhez”, inkabb 15-17 évesen. Az apavagy nagyobb filitestvér rejtegetett
szexlapjathosszas tervezgetés utan, nem kis blintudat kiséretében kellett megkaparin-
tani egy-egy titkos megtekintésre. Persze sokszor ebben a korban sincsen még meg a fia-
talokbanazaz élettapasztalat, hogy el tudnak kiilonitenia filmen latott, megrendezett
tartalmakatavaldsagtdl, de a 3-4. osztalyosoknal ez az intenziv képi élmény oly erésen
beépiilhet, hogy késébb minduntalan el6hivodik a vizudlis memoridjukbdl, nem tudnak

ollo

Kép: Unsplash / Benjamin Manley



t6le szabadulni. Késébb sokan kiizdenek testképzavarral
és szexudlis zavarokkal, amiakemény porné, esetleg
szado-mazo tartalom, a megrendezett képek és extrém
testmédositasokkal rendelkezd szereplék latvanyanak
ahatédsaraalakulhatki. Sokan nem fognak tudni normalis
parkapcsolatban élni, mertalatottak alapjan tudatukba
beépiiltviselkedésformak messze eltérnek a normal,
elfogadott udvarlasi szokasoktol.

A SZULOK ELETE IS NEVEL
A szexualitas fejl6dése maraz anyaméhben elkezd6dik.
Akisbabamaregy olyan kérnyezetbe sziiletik, ahol varjak
akisfiatvagy kislanyt. Tudatosan késziilnek a babaszoba
szinével, aruhakkal, jatékokkal, a nemének megfelels
névvel. A babakat nemiik szerint bizonyitottan masképp
kezelik a sziil6k és a csaladtagok, aminem tudatos

cselekvés, de mindenképp hata csecsemdkre. A testbe-
széd, ahangsily, a tiirelem a gyermek felé sokkal er6seb-
ben hat, mintazt gondolnank, hiszen a baba csak egyéves
kora koriil kezd beszélni.

Eletiink péld4javal neveliink alegerésebben. Ha ebben
elkotelezetten és tudatosan tartjuk magunkataz elképze-
léseinkhez, mikdzben nyitottak és felkészlltek vagyunk
avaratlan helyzetekre, akkor tehetiink alegtobbet
gyermekiinkért.

Hogyan is miikddik ez a gyakorlatban? Igyekezziink
olyan élethelyzetet, rendezett, megbizhatd parkapcsola-
tot, csaladot teremteni, ami kovethet§ példa. Ha nekiink
nem sikeriil, legalabb idealizaljunk egy ilyen képet, ne
vetitsiik ki sajat csalédasunkat, hiszen gyermekiinknek
még sikeriilhet.
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NE MENJUNK ELEBE
ATAJEKOZTATASSAL

AZ ERDEKLODESNEK,

DE MINDIG ALLJUNK KESZEN,
HA KERDEZ A GVEREK!

Az 6vodas korban, de késébbisaz egyiklegfontosabb
nevelési eszkozlinka mese. Nemcsak a kis kiralyfi és
akiralykisasszony hagyomanyos torténeteivel lehet
anemiszerepeketbemutatni, hanem az eredettorténe-
tek, a sajat csaladrol sz616 torténetek szépen elmeséle
anekdotaiis erdsitik a kisgyermek 6nazonossaganak
kialakulasat. A gyermek sziiletéstorténete, hogyan
vartak, mit csinalt édesanya, mialatt 6a pocakbanvolt,
hogy vigyazottrajuk édesapa, mennyire oriiltek, amikor
megsziletett - ezek mind-mind megerdsitik a gyermeket
abban, hogy feltétel nélkiil, onmagaért szeretjiik.

Eljiik meg sajat parkapcsolatunkat , kifelé” is.
Simogassuk mega parunkata gyermekek el6ttis, adjunk
neki puszit, dleljiik at. Mutassuk ki szeretetiinket odafi-
gyeléssel, segitéssel és halaval. Soha ne felejtsiink el kérni
és megkoszonni, akkor se, haa csaladtagok ,gyis” meg-
teszik, hanem vagyunk udvariasak! A gyermekek sajat
csaladjukban tanuljak megazt, hogy hogyan viselkedje-
nek majd a tarsukkal, hogyan kommunikaljanak, mivel és
hogyan kedveskedjenek, hogyan kezeljék a konfliktuso-
kat és mit ne tirjenekel.

VARATLAN HELYZETEK

Avaratlan helyzetekre legytink felkésziilve! Barmikor
elhangozhat egy nemiséget, szexualitast érint6 kérdés
akaravillamoson is. Ilyenkor ott helyben nyiltan, témo-
renvalaszoljunk, és pironkodas helyett mondjuk meg
agyermeknek, hogy err6l majd otthon beszélgetiink.
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Fontos, hogy tisztaban legyenek életkoruknak megfelel§
mértékben az intimitas fogalmaval. Miaz, amit csak
otthon, anya, apa eléttlehet kimondani, és miaz, amit

az oviban ésaz utcanidegenek el6tt nem mondunk vagy
tesziink, és nem engediink meg mindenkinek. Erezze,
hogy sziilei el6tt nincsen tabukérdés, anyatdl, apatél min-
denre valaszt kaphat. Nagyon fontos, hogy folyamatosan
épitsiikaztaz &sbizalmat, amit szlil6ként megkapunk,
hiszen erre egyre nagyobb sziikséglesz,ahogy csemeténk
novekszik és akisgyermekkort elhagyja.

Nagyon nehéz megévniavilagirant érdekléds ovi-
sunkat, alsésunkata kornyezeti hatasoktdl. Az obszcén
beszédet barhol meghallhatjak, ésa gyerekek, mintakis
szivacs, mindent megjegyeznek, fliggetleniil attdl, hogy
értik-e. A médiaban, reklamokban, filmekben egyre nyil-
tabban alkalmazott hataskeltés, az erGszak és a szexuali-
tas abrazolasa egyre korabban éri el a mai gyerekeket, ha
nem kozvetlentil, akkor akdzosségen keresztiil. Sokszor
vicces vagy animacios megjelenéssel adnakel ,csaladi”
cimkével alcazott, massziv szexualis tartalmakat hor-
doz6 sztorikat, amelyeket a sziil6 figyelem hijan nézni
enged az ovis kort vagy kiskamasz gyereknek, mondvan;

,Csak rajzfilm! Biztos gyerekeknek szol!” Mindig nézziink meg

kozosen is néhany részt, hogy biztosan tudjuk, a korha-
tarajanlas ellenére akarjuk-e, hogy gyermekiink az adott
sorozaton szocializalédjon!

Nagyon fontos a sziilg jelenléte, hogy elmesélhesse,
mi tortént vele az 6vodaban, iskolaban, ki mit mondott,
csinalt. Hiszen az egyiitt toltottidS egyre kevesebb lesz,
amikora gyereket ért hatasokat , kielemezhetjiikk”, hogy
atanit6é vagy 6vo nénihogyan oldotta meg a helyzetet,
vagy maradt-e fliggében egy-egy szituacio. Ha felvetddik
egy szexualitast érinté kérdés vagy torténet, ne szidjuk
meg a gyereket! Ilyenkor kérdezziink vissza: Mit hallottdl
Te err61? Neked mi avéleményed? Igy egyrészt megtudjuk,
hogy mennyire tdjékozott csemeténk a téméaban, mas-
részt osszeszedhetjlik gondolatainkat, hogy a megfeleld,
éppen elégséges valasztadjuk magyarazatként. Ne men-
jink elébe a tajékoztatassal az érdekl6désnek, de mindig
alljunk készen, hakérdez a gyerek! A gyerekek sziileté-
siikt6l fogva érdeklédnek minden irant. Valaszthatunk,
hogy miadunk magyarazatokata kérdéseikre, vagy elen-
gedjik ennek lehet&ségét, és 6 majd mashol (baratoktol,
internetrdl) fogja megkeresniavalaszokat.
Kovetkez6 szamunkban a kiskamasz korral folytatjuk... ¢
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HORVATH PAL filozéfus

SOROZAT -

MAGYAR PELDAKEPTAR

,Enbelélem néqy rapszodia kerekedett az élet folyaman. Mert négy szerelmem volt:
a zene, a matematika, a filozofia és az orkesztika”. igy vallott magérdl hosszu élete
alkonyan a 20. szazadi magyar szellemi élet kiilonleges, sokoldalt asszonya,
Dienes Valéria.

Geiger Valéria 1879-ben latta mega napvilagot Szekszardon. Csaladja Babits Mihaly
familiajaval rokonsagban és baratsagban allt. Edesapja Gijsagiré, édesanyja taniténé volt,
akik tehetségeslanyukatis tanulasra biztattak. Az elemiiskola utan tanité-, majd tanar-
képzbtvégzett Papan és Gydrben, a polgari iskolai tanari képesitést pedig a magantton
letett gimnaziumi érettségivel egyiitt 1900-ban, Budapesten szerezte.

Azels6 néihallgatok egyikeként beiratkozotta pesti egyetemre matematika, fizika,
filozofia és esztétika szakokra. Sokoldalasagat mutatja, hogy stidiumai mellett szenve-
délyesen érdekelte a pszichologia és a pedagogia is. A zene iranti vonzalmanak engedve
pedigaz egyetem mellett elvégezte zongora és zeneszerzés szakon a Zeneakadémiat.

Az egyetemen 1905-ben, huszonhat évesen diplomazott, és ekkor ment férjhez Dienes
Pal matematikushoz, akinek a csaladnevét, baraz 1920-as évek elején elvaltak, élete
végéig viselte. Hazassaguk els6 éveiben két fiinak adott életet; az egyik a mozgasmivé-
szetben,a masik a matematikaban és a pedagdégiaban kovette a sziil6i példat. Vallasos
neveltetése dacara ekkoriban szabadgondolkodénak vallotta magat, a Galilei Kérhoz,
Jaszi Oszkar és Szabo Ervin szocialista holdudvarahoz tartozott, matematikai témak
foglalkoztattak, és ekkor késziiltelsé filozofiai forditasa, George Berkeley értekezéseinek
magyar kiadasa.
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Kép: Wosinsky Moér Megyei Mizeum/Maté Olga



Donté fordulatot hozott életében, hogy egy
0sztondij birtokosaként 1908-ban férjével Parizsba
koltozhetett, ahol a Sorbonne-on négy éven
keresztiil filoz6fiat hallgatott. Ezekben az években
Franciaorszagban a filozoéfiai élet meghatarozé alakja
Henri Bergson volt, aki megujitotta a szellemfilozoéfiat,
@j tudat-, fejl6dés- ésidéelméletet dolgozott ki, és
a kor katolikus gondolkodéira is mély hatast gyako-
rolt. Valériaa tanitvanya, egy életen ata kdvetdje
lett. Lelkesen hallgatta a mester el6adasait, részt vett
szeminariumain, magyarra forditotta ,Nevetés” cimi
brilians esszéjét.

De Parizsban egy masik életre sz616 élményben is
része volt. 1910-11 telén latta el6szor a kor hires és for-
mabontd tdncosat, mozgasmuvészét, Isadora Duncant,
akinek hatasaraaz emberi test mozgasanak szépségét
kifejez Gj tancforma, az orkesztika mellett egy életre
elkotelezte magat. Felismerte, hogy a mozgasmiivészet
egyszerre tanc, balett, pantomim, némajaték, ugyanak-
korazene, afiloz6fia és amatematikakifejezési formaja
is. Nem pusztan torna, sportvagy tanc, hanem tudomany,
mivészet, szabadsag és életforma. 1911-ben Raymond
Duncannak, Isadora testvérének szabadtanc-iskolaja-
ban tanulta ezta csodalatos mozgasmivészetet, és
az orkesztika mestereként tért haza 1912-ben. )
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1915-ben alapitotta meg els6 orkesztikai, szabadtanc-isko-
14jat, amely két évre raaz Urania szinpadan mara nagyko-
z0nség elGttis bemutatkozott. Tancolt és tanitottaa tan-
cot,amiivészi mozgast, megteremtette az orkesztikus
mozgasmiivészetlejegyzésének technikajat. Mifvészet
éstestedzés cim{ tanulmanyaban 6sszefoglaltaa hazai
orkesztikus szemlélet elméletialapjait. Dienes Valéria
munkajanaklendiiletét 1919, a kommiin, majd az ellen-
forradalmirendszer gy6zelme torte meg. A hatésagok
ennekaz esztendének a végén az Orkesztikus Iskolat
betiltottak, mivel pedig Dienes Pal egyetemiszerepet
vallalta proletardiktatiraidején,a hazasparaz emigra-
cié mellett dontott. Bécsbe, majd Nizzaba mentek, ahol
Valéria Raymond Duncan m@vészeti kommunajaban élt,
HenriBergson miveinek magyar forditdsan dolgozott, mig
férje, végleg elhagyva 6t és a gyerekeket, Angliaba utazott
ésamatematikusikarriert valasztotta.

Dienes Valéria1923-ban kolt6zott haza a fiaival, és
az Uj Iskola keretei kdzott lehetdséget kapott egy sza-
badtanc-tanfolyam meginditasara. A kovetkezd években
az orkesztika hivatalos elismertetéséért és iskolaja
Gjraalapitasaértkellett kiizdenie, hiszen érték politikai,
de szakmai tamadasok is, példaul a Testnevelési FGiskola
részérél és ahagyomanyos balettmiivészet oldalarél. Igy
csak1929-re sikertilt legalizalnia iskoldjat, késbb elérte,
hogyazintézmény diploma kiadasaraisjogosultlegyen,
ahonnan a kovetkezé évtizedekben jeles tancosok és
koreografusok indulhattak el a palyan.

Az emigraciotkévetSen vilagnézete is valtozott. Ismét
hivé, gyakorld katolikus lett, a keresztény szellemi

élet kozegében talalt Gj otthonra. 1924-t6l baratsagot
kotott Prohdszka Ottokar fehérvari piispokkel, a modern
katolicizmus hazaivezéralakjaval, 1927-ben aktiv tagja
lettaz Aquindi Szent Tamas Tarsasagnak. Sorrajelentek
meg tobbségében Bergson miiveit tolmacsolo filozofiai
forditasai, ezt a munkat1934-ben a Baumgarten-dij
elnyerésével jutalmazta a hazaiértelmiség. De egyre
tobb sikere adédott a szabadtanc vildgaban is. Igy

sorra keriiltek a kozonség elé a zene, a tanc és a szoveg
miivészi kombinacidjabol épitkezs, sokszereplSs
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tancjatékai: 1924-ben a ,,Hajnalvaras” nyitotta a sort,
amita ,Csipkerézsika”, a ,HamupipSke”,a magyar
szentek legenddinak taincdrama-feldolgozasai kovettek,
ezekhez a darabokhoz pedig zeneszerzéként Bardos
Lajosban talalt munkatarsra. , A nyolc boldogsig” cimet
visel6 mozgas-misztériumjatékahoz halala el6tt nem
sokkal Prohaszka piispok irtajanlast, és 1935-ben szabad
téren mutathatta be tanitvanyaival, munkatarsaival
,A gyermek Gtja” cimd sok szaz szereplds tanc-moz-
gasjatékat. Az Orkesztikai Iskola évzaré el6adasai
az1930-as évek derekatél mar komoly mtvészetiese-
ménynek szamitottak. Ezeknek a sikereknek a dramai
1944-es esztendd vetett véget: egy nappal az orszag
német megszallasa utanaz iskola megsziint. Bitortalan
probalkozasok utan nem sikeriilt az Gjraindulas
ahabord utan sem. Az Gj, kommunista vezetés alatt
all6é kormanyzat és annak kultarpolitikaja karhozatos
polgari torekvéseket latott az orkesztikaban, amugy
mega mivészeti élet kozpontositdsihoz ragaszkodva
amugy sem nézte j6 szemmel a maganiskolak, amagan-
mivészet kezdeményezéseit. 1948-re vilagossa valt,
hogy Dienes Valéridnak és mozgasmivészetének nincs
helye tobbé a kulttra vilagaban, és filoz6fusként is tilt6-
listara keriilta polgari, katolikus bolcselet mévelGinek
egész taboraval egyiitt. Mivel ekkor mar hetvenhez
kozeledett, visszavonult a maganéletbe, néhany tanit-
vanyaazonban tovabb éltette azt a mozgaskultarat,
amelynek 6 volt a hazai megteremtdje. Mint filoz6fus is
eltinta szellemi életbdl, ahova csak az 1960-as években,
néhany Gj forditasa és régebbi forditasainak Gjboli
kiadasa révén nyert némibebocsatast. Egészsége, szel-
lemi frissessége id&s koraban is toretlen maradt; a 7o-es
évektdl tobbszor utazhatott kiillfoldre, ismerdsokkel,
baratokkal levelezett, egy-egy el6adds megtartasarais
felkérést kapott. A személye koriili sokéves hallgatast
a Vatikani Radi6, majd a Vigilia torte meg, amikor 1974-
benirastkozolt tble, ezt egy interji kovette 1977-ben.
Ujra reflektorfénybe keriilt, amikor 1975-ben Vitdnyi
Ivdn hosszt televizids portrémtisort készitett vele mint
amagyar orkesztika hajdani nagyasszonyaval. Végiil
csaknem szazesztendGsen, 1978. jinius 8-an tavozott
az él6k sorabdl. ¢



SZG\[EG -
ACZEL PETRA nyelvész, kommunikaciékutaté

SOROZAT -
KOZVILAGITAS

JOGHURT

Ismerds a jelenet. A né hazaérkezik. Kisfia hozzaszalad, eltjsagolja, mit jatszik. A n6 megallapitja, hogy
leette az ingecskéjét. Aztan lerakja a szatyrokat, odaadja a nappaliban a gyerekkel jatszé apjanak
a gyogyszert, felveszi a telefont és megigéri, hogy igen, 6t percen beliil elkiildi az e-mailt. Ekozben felrak
vizet a tedhoz, amit aztan odavisz a TV el6tt szamitdgépezo férjének. Még le sem iilt, dsszerakja gyor-
san a szétszort jatékokat, hozzafog a vacsorakészitéshez. A férje odakialt: ki kell mosni a zold ingemet.

Ismeros ez a jelenet.

& Areklambanviszont,amiben megjelent, meglepetést

okozott. Nem csak azért, merta filmecskében végig
azapaszavait halljuk, amint bocsanatot kérakislanya-
t6l. Bocsanatot, mert gyerekkoraban otthonisaztlatta,
ahazimunkakizarélaganék dolga. Es megigéri, hogy 6
isvaltoztatni fog, hiszen soha nem késé. Latjuk, amint
hazatérve maga mossakiaruhait, felesége pedig meg-
illet6dotten a mos6gép hasznalatara tanitgatja. , Miért
lenne amosds csak az anydk feladata?” - jelenik meg a képen
areklamszlogen, majd a termék. Nem annyira ismerds
ajelenet, egy reklamban biztosan nem.

Kiilonos, de mikozben a nék életmddjajelentdsen val-
tozottaz utdbbi fél évszazadban - tovabb élnek, késébb
hazasodnak és sziilnek, a férfiaknal nagyobb aranyban
vannakjelen a felsGoktatdsban és egyre elutasitobbak
andireklamsztereotipiakkal -, a nekik-réluk sz616 hirde-
téseken mindezalig mutatkozik meg. Ugyantgy latjuk
1) amegszallotthaztartasbelit,akiadazul kiizda WC

pereme alatti baktériummal,

2) azelhavazottcsaladanyat, akire rizuhanaz élet és
akaracsonyiteenddk,

3) az6nkinzot, akidalolvaszdreeleni,

4) ahangulatgyilkost, aki elrontjaajoépofa s6rozds
pillanatokat,

5) azelérhetetlen félistenndt, akire leginkabb a nék akar-
nak hasonlitani,

6) aszexobjektumot, akire a férfiak akarnak.. nem
hasonlitani.

Persze ne feledkezziink meg a kardiganosjoghurt-
nérél sem, hisz tudjuk, ajoghurtandék hivatalos eledele.
Vagy azanya-lanya 0sszetartasrél, amelynek csomopont-
jaban egy fajdalomcsillapité 4ll. Es még ott van a ng, aki
csak biodiszlet.

Régikérdés persze, hogy areklam tiikkrozze vagy ala-
kitsaavalésagot: mutassa be alétezd latdismodokat, vagy
formaljaazokat? Az Gj viszont ez: mi van akkor, ha mar
egyiket sem teszi? Merta fenti tipusokban aligha ismer
valaki magaravagy aligha vagyik alakulnialtaluk.

Ezértamikor Indiaban 2015 utan megjelenta mos6-
szeres film, nagy hatast gyakorolt. Egyrészt, tobb mint 70
szazalékkal nGtta termék eladasabol szarmazo cégjove-
delem. Tehat megérte. Masrészt megjelentek olyan ruha-
termékek, amelyek cimkéjére kiirtak: né és férfiegyarant
moshatja. Kozel kétmillio férfivett résztaz ,,0szd meg
aterhet” kampanyban. A reklam pedig minden szakmai
dijatbezsebelt.

Azinnovacié koraban érdemes felismerni, hogy a f6
vasarld, ang, osszetettebb, mintahogy eddig ,tint™ érde-
mes 6t meglatni, nem csak nézni. Es érdemes végre észre-
venni, hogy a férfiak is nagyon szerethetik ajoghurtot. ¢
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TUKOR
v/

BOIL.CSESSEGE

Novemberre a legtobb kisgyerekes csaladnak kialakul a mindennapi rutinja, amit persze kénytelenek vagyunk
folyamatosan Gjraszervezni, mdositani az olyan nem vart események, mint a legkisebb megfazasa, a nagyobb
fogfajasa, egy hirtelen beeso, de visszautasithatatlan extra munka vagy az iskolapadba visszaiil6 apa zh-ja
miatt. Az atszervezések gyakran tobb energidnkat viszik el, mint maga az elvégzendé feladat, féként akkor, ha
nehezen engediink az eldre kigondolt terveinkbdl, raadasul olyan abrandokat is kergetiink, hogy az otthonunk
rendje és tisztasaga eqy lakberendezési magazin hasabjain szerepel6 lakashoz hasonlitson.

Kine abrandoznaarrdl, hogy az élete csupa moéka és
kacagas, akornyezete pedig rendezett, a programjai
kiszamithatéak, vagy legalabbis nem kell a fontos
teendGitaz allanddan felmeriilé akadalyok miatt folya-
matosan atszervezni? Az életazonban mindig tartogat
meglepetéseket, és barmennyire is utaljuk a nehézsé-
geket, a folyton valtozo6 kortilmények rakényszeritenek
arra, hogy frissebb szemmel tekintstink az el6ttiink all6
feladatokra, igy 1ényegesen kreativabbak, nyitottabbak és
rugalmassabbak tudjunk maradni.

3 TOKOR I(
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Persze vannak olyan munkahelyek, ahol a szervezettség
azegyik f6 szempont, példaul egy kérhazi mité vagy

egy bankfidk, de sok teriileten az élet altal biztositott
zlrzavarhozzijarul a kreativ munkahoz. Nekem példaul
soha nem jutottvolna eszembe, hogyakaoszban rejlé
lehet&ségekrdlirjak, ha mareggel nemalszunkel, nem
kell rohannunk, hogy beérjiink a nagyobbal az iskolaba,
mikdzben eldontdttem, hogy nem viszem évodaba
akisebbet, mivel a mai napon tudok itthon dolgozni, és
igy végre kiktralhatom a taknyossagbdl; majd bevallal-
tam, hogy délutan 6t gyereket szedek 0ssze és hozok haza,
akiknek a sziilei nem olyan szerencsések, mint én, hogy
péntek délutan otthon dolgozhatnak. Edzettanyaként
mar hozzaszoktam, hogy az egyetlen bizonyossag
abizonytalansag, de az 6t kislany hangos rikoltozasa
ésrohangalasa mellett raébredtem, talan talértékelem
abiztonsigos és kiszamithatd rendet, ésjobbanjarnék, ha
kiaknaznam a kdosz pozitiv hozadékat.

Hiabaigyeksziink, hogy pedansan beosszuk a napjainkat,
az élet tobbnyire kdzbeszol.
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Akisérlet soran a tanulasmédszertani tanfolyamon

az egyetemistakat harom csoportra osztottak, ezt kove-
téen mindegyiknek aztjavasoltak, hogy fél-masfél 6ras
tanuldssal toltottid6 utan tartson 6t-tiz perc sziinetet.
Kétcsoportemellettarrais kapott Gtmutatast, hogy
miként osszabeazidejét:az egyik csoport havibontas-
ban készitett tanulmanyi tervet, a masik napi bontas-
ban. Az eredmények szerint a havi teljesitménytervet
kovetSk jobban teljesitettek, mint valaha, a terv nélkiil
dolgoz6 diakok teljesitménye semmit nem javult, a napi
tervvel dolgozok pedig egyre lejjebb cstsztak az egye-
temirangsorban. A kutatok szerinta napi tervek azért
tarthatalanok, mert mindig kdzbejohet valami, ami felbo-
ritjaaz elképzeléseinket, igy a folyamatos kudarcélmény
miattelmegy akedviink a tervezéstdl és a tevékenységtdl
is. A napitervezés tal sok energiankat emészti fel. Ezzel
szemben a hosszi tavi tervel6nye, hogy a programja-
inkatrugalmasan az akadalyokhoz ésalehet&ségekhez
igazithatjuk.

Elegendé tehat, haanaptarunkba csak alegfontosabb
fixid6pontokat irjuk be, a tobbi teendénket aszerint
itemezziik, hogy éppen mialegfontosabb és miférbele
azidénkbe. Haa gyakorlati dolgokra 6sszpontositunk,
szitkségtelen tilszervezniaz életiinket.

Elnézve alanyokjatékat (a szajukban kivitt vizbdl

és porbdl sarat csinalva f6zGcskéztek, fittyet hanyva
arendre, a tisztasagra és a targyak eredeti funkcidjara,
meg egyébkéntahalk kérésemre, hogy ne sarazzanak),

az fogalmazodott meg bennem, hogy mennyivel fejlesz-
tébb hatast, amikor nemcsak rendeltetésszertien, hanem
kreativan alkothatnak a gyerekek. Emelletta fesziiltség
levezetésére is sokkal alkalmasabb egy kertben bandazni,
mintegy letisztultjatszétéren lenni, ahol minden jaték
tokéletesen igényre van szabva és csak a sajat funkcidja-
nak megfelel6en hasznalhaté.

Tim Harfordaz , Alkot6 rendetlenség” cimt konyv
szerzGje amellett foglal Allast, hogy a ttlzott pedantéria
helyett hagyjunk helyetaz alkot6 zlirzavarnak a minden-
napjainkban. Azta meglepd allitast teszi, hogy sikereink
gyakranazlrzavar csodas varazserejére épiilnek, jollehet
eztaltalaban igyekszlink palastolni. Példaként emliti
Benjamin Franklint, akiaz utolsé polihisztorok egyike
volt. Az 6 nevéhez fliz6dik a Golf-aramlat feltérképezése,
abifokalislencse, avillamharit6 ésarugalmas katéter
felfedezése, de volt postailigyi miniszter, kormanyzo, és
résztvetta Fliggetlenségi Nyilatkozat megirasabanis.
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Modszeresen feljegyezte onfejlesztési torekvéseit,

13 erényt hatarozva meg, mint példaul mértékletesség,
tisztasag, Gszinteség, alazat és rend. Naponta ellendrizte
sajat magat, hogy melyik erényt mennyire sikertilt meg-
valésitania, de voltegy, amiben rendre kudarcot vallott.
,Legyen meg minden holmid helye; legyen meg minden tevékeny-
ségideje” - szabta meg maganak, de mind sajat 6nostorozd
vallomésaib6l, mind baratai és latogatoéi feljegyzéseibdl
kideriil, hogy a sikeres polihisztoralegnagyobb 6sszevisz-
szasagban élte a mindennapjait, és gy tlinik, ennek sem-
milyen negativ hatasanem voltazalkotdtevékenységére.

Baralegtobbenigyeksziink rendben tartaniakornye-
zetlinket, olykor mégis zlirzavarosnak tinik egy-egy
szelete. Talan vigaszt nyjt, hogy a szakemberek szerint
ezek rendszerint nem olyan kaotikusak, mintamilyen-
nek elsé pillantdsa tlinnek. Egy rendetlen ruhasszekrény
vagy ir6asztal altalaban magaban rejtia gyakorlatias
szervezési modszer csirdjat, csupan annak készonhetden,
hogya gyakran hasznalt darabokat gyakrabban szedjiik
el6 ésakupac tetejére helyezziik vissza. Egyesek szerint
ilyenkor nem is lenne mas dolgunk, mintegyidé utan
azokata darabokat, amelyek véglegesen alulra szorultak,
kiselejtezziik, hiszen nincsen ra sziikségiink.

Raadasulattlzottrendszerezettséggel csak magunk-
nak csinalunk plusz feladatokat, hiszen egy rendetlennek
tling irdasztalon minden megoldasra vard feladat ott
heveraz orrunk el§tt, mig ha szépen elpakoljuk a feladata-
inkat szem el6l, akkor kénytelenek leszlink a tennivalok-
hozlistatirni, hogy ne felejtsiik el 6ket.

S&t, vannak olyan rendre iranyulé torekvéseink, ame-
lyek teljesen feleslegesenraboljak el az idénket. Az IBM
kutatécsapata szerintilyen id6pocsékolas az e-mailjeink
rendszerezése, ugyanisa mappéakbarendezettlevelek
keresése csaknem egy percet vesz igénybe, migakeresd
funkcié hasznalataval atlagosan 17 masodperc alatt meg-
talaljuk akeresettlevelezést.

Kép: Gettylmages Hungary



Ezért célszer(ibb a rend masik formajat, azaz alényegi rendet
valasztani, amikora targyak elhelyezése a felhasznalé kényel-
mét és sziikségleteit szolgalja, amikor azt érezziik, hogy minden
kézre all. Az pedig mar személyiségvonas, illetve a tapasztala-
taim szerintaztis mondhatnam, a korraljar, hogyalényegirend-
nek mennyire adunk format, hogy a praktikum ésa harmoénia
egymastkiegészitve kellemes kornyezetet teremtsen.

Alegtobb probléma persze abbdl adédik, hogy a mi tevé-
keny rendiink, amit tokéletesen atlatunk, a masiknak csupan
kaosz,amiben szinte lehetetlen megtalalniarendszert, ezért
érdemesa csaladtagjainkkal, munkatarsainkkal kozos rendet
kialakitanunk.

A zstfolt mindennapjainkbél ad6dé hajszoltsag és talterheltség
kovetkeztében szinte egy percnyilevegévételhez sem jutunk,
aparhuzamosan futtatott tevékenységek pedig olyan hatassal
birnaka teljesitménytiinkre, minta vezetésre az alkoholfogyasz-
tas. Susan Davis , Erzelmi rugalmassag” cimi konyvében leirja,
hogy azalacsony szint(i, de mindennapi 6sszead6do6 stressz
hatasaraegy évtizeddel hamarabb 6regszenek az agysejtjeink,
ezért nagyon fontos hogy fejlessziik a rugalmas ellenallasi
képességlinket (reziliencia),aminek az els6 1épcs6foka, hogy
ajelenben éliink, és nem a multra, illetve az elvesztett dolgokra
koncentralunk. A kihivasok, a bonyodalmak ésa nehézségek,
illetve az ebbdl fakadd negativ érzések addig hasznosak, amig
nem htzle benniinketaz 6nsajnalat, az aggodalom, a tépeldés,
apanaszkodasvagy akétségbeesés mocsara. Egy hetvenezer
fével végzett tanulmany szerintaz emberek egyharmada elitéli
magataz olyan negativ érzések miatt, minta harag, a banatvagy
afajdalom. Holottaz érzéseknek nincsen negativ vagy pozitiv
el6jeldk, csupan adatok, amelyek nagyon fontos iizenetet koz-
vetitenek szamunkra. Teljesen jogos, ha csalédottnak, dithos-
nek vagy faradtnak érezziik magunkat, amikor az élet Gjra

meg Gjra feliilirja a terveinket, az atélt érzések, ha megfeleGen
reagalunk rajuk, pedig segithetnek abban, hogy milegyen
akovetkezg 1épésiink.

Az érzelmirugalmassaghoz hozzatartozik, hogy képesek
legylink kivancsisaggal és egyiittérzéssel szembenéznia gon-
dolatainkkal, érzéseinkkel és a viselkedéstinkkel, majd picit
eltavolodva, haromlépésnyi tavolsagbdl alatdszogiink szélese-
désével megfelel6bb valaszokat dolgozzunk kia nehéz érzések
kezelésére, és a zsigeri reakcidkon tillépve megtervezzik
akovetkezd 1épést. Igy valunk képessé arra, hogy a figyelmiin-
ketajové felé forditsuk, és a gondolatainkat, valamint a viselke-
déstinketalegfontosabb értékeink iranyitsak, és az allanddsag
biztonsaga, illetve a fejlédés valtozékonysaga kozott megtalal-
jukazaranykozéputat. ¢
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Dr. Szabd Borbdla vagyok, vagy ahogy a barataim szélita-
nak: Doktor Bori. Hivatasszer( dnsorsrontassal foglalko-
zom immar kézel negyven éve. Azt hiszem, batran mond-
hatom, hogy val6sagos miivésze lettem a hivatasomnak:
ma mar nincs azaz elényds helyzet, amelyb6l én ne
tudnék hatranytkovacsolni! Hosszt évek gyakorlasaval
sikertilt eljutnom oda, hogy egy termalfiirdé kellemesen
meleg vizében, egy dijkiosztd galan, ahol én vagyok a dija-
zott, vagy akar szeretteim Olel6 karjaban is képes vagyok
egy nyomorult, szanalmas és boldogtalan senkinek
érezni magam.

ES HOGY MIRE JO EZ NEKEM?

Nos, egyszertiavalasz: soha nem érhet kellemetlen
meglepetés! En ugyanis mindigalegkellemetlenebb
dolgokra szamitok. A ,boldogsag” eszméje, amelyre aleg-
tobb ember feltesziaz életét, csupan csalogatd délibab.
Legjobb, hael sem indul aziranyaba -vagy ha marelin-
dult, gyorsan tavolodni kezd téle, miel6tt még beszippan-
tana. Hiszen mikovetkezhetaboldogsag utan? Csakis
valamirosszabb allapot. Csalédas. Zuhanas. Fajdalom.
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At BRI

ogyan legyunk
noldogtalanok’s

On szép, boldog és egészséges? Van csaladja, munkéja, pénze,
baratai? - Es nem fél, hogy egy napon a Sors mindezt elveszi magatol?
Keriilje el a nagy zuhanast, vegye kezébe az életét: rontsa el sajat
keziileg! irjon bizalommal, ha tl j6l érzi magét a bérében -

Doktor Bori segit tonkretenni az életét! Ha On is akarja.

Aminterreazalapigazsagrarajottem - Ggy haroméves
korom koriil, mivel nagyon érett gyermek voltam -, maris
hozzafogtam tudomanyos kisérleteimhez. Az oviban
elkezdtem magam azon frusztralni, hogy nem tudok
lemenni hidba, minta t6bbi lany. Altalanosban direkt
rovid hajat vagattam magamnak, hogy fitnak nézzenek,
ésnelegyen belém szerelmes senki;a gimnaziumban
pedigkéttargybdl megbuktam évvégén, hogy ne mehes-
sek nyaralni, és egész nyaron egy kovér kiilontanarhoz
jartam ki Kébanyara. A legbtiszkébb mégis a tizennyol-
cadik sziilinapi bulimra vagyok, amit sikeriilt tobb mint
otven, engem Gszintén szeret§ ember gytrtjében egy
sarokba htizddva, kesertien és maganyosan eltdltenem.

De nem akarok dicsekedni: tudom, hogy nem min-
denkiilyen sziiletett tehetség. Mégis azt mondom, egy
kis gyakorlas csodakra képes! Hamindennap csak egyet-
len kis problémat nagyit fel, ha naponta csak egy bolhabol
csinal elefantot, marazzal is szépen halad a kitizott cél
felé. Egy alényeg: ne nyomja el magaban egészséges
ongyUloletét! Hasznalja ezt az Gsi energiat!

Persze néha el6fordul, hogy hirtelen, borult égb6l csap
lerank aboldogsag. Olyan varatlanul ésagressziven siit
kianap,hogyaz emberteljesen tehetetlen. Egy percig
nem figyeliink oda, és maris azon kapjuk magunkat,
hogy férjhez mentiink egy remek fick6hoz, csodalatos



gyerekeink sziilettek, és vészesen kezd szorulni nyakunk
korila hurok..

A maltkoriban sétaltam csaladdommal, remek férjem-
mel és harom mindségi gyermekemmel, amikor a legki-
sebb felnézettram és igy szolt:

-Mama! De hdt én mdr tizéves vagyok, és ti még nemiis
traumatizaltatok! Nem hanyagoltok, nem terrorizaltok, nem
vetititek kirdm elrontott életetek minden frusztrdciojat. Milesz
igy bel6lem?!

Elfutottaakonny a szememet. Istenem, hiszen igaza
vanakisartatlannak! Milyen 6nz6 is voltam eddig! Csak
magamra gondoltam, csak a sajat boldogtalansagomat
tartottam szem elétt!

Ekkor hataroztam el, hogy felhalmozddott tudasomat
kozkincesé teszem. Nemcsak az dnsorsomat, de az On
sorsatis segitek elrontani!

Nodeholiskezdjem el a missziomat? - tinédtem. Ekkor
jutott eszembe a Képmas magazin, ahol mindig olyan
életvidamnak, csinosnak és sikeresnek ttinnek a munka-
tarsak, ésamelynek a boritdjan még énis egész jél néztem
kiszeptemberben.

Felhivtam Szam Kati fGszerkesztdt, aki egyetéreett
velem abban, hogy naluk tényleg nagy sziikség lenne
paratlan tudasomra. Neki is vészjésléan jo napja volt, igy
rogton beleegyezett, hogylegyen egy boldogtalanité
tanacsadd rovatom alapban. (Engem hirtelen elfogott
azaggodalom: milesz, hasikeresleszarovat, ésez
az érzés megemeli majd az életmindségemet? De Kati
megnyugtatott, hogy ez az egész egy akkora nagy eme-
letes hiilyeség, hogy a kutyase fog leveletirni, ésavégén
majd a szerkesztGknek kell al-iméleket Gsszetakolniuk
arengeteg mas dolguk mellett, Ggyhogy mindenki telje-
sen meg fog utalniengem.)

Megnyugodva indultam haza. Szerencsém volt: esett
az esg, htisz percig nem jottabusz, aztan nyakig befrocs-
koltsarral, igy iditGen keserd szajizzel térhettem meg
rendkiviil régen felGjitott hajlékomba. ¢
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Kérem, irjon imélt nekem! Panaszoljael, hatiljo
az élete! Haboldog, harendben van minden!
Segitsen rosszabb hellyé tenniavilagot!

Elbre is csalédottan varjaleveleit

adoktorbori@kepmas.hu cimre: .
\ @kep Qa@r Borv

A nagymend6k miitargypiaci alapokban
is tartjak a pénziiket.

Hogyan lesz egy olajfestmeény
generaciokon ativel6
befektetés?

GYUJTO @

Hasznos tippek minden szerdan
a Trend FM-en 15.30-t0l

(>) Hallgassa tovabbi
érdekessegekert

a kultura és befektetés vilagabol

rTREND@FM

Gazdasagés KultUra

www.trendfm.hu
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S;GVEG - B .
NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholégusok

SOROZAT -
EGY TORTENET, SOK KERDES

Biztos mindenkivel megesett mar, hogy ugy érezte, az élet olyan, mint egy
hatalmas dzsungel, amelybe folyton-folyvast egyre jobban belegubancolédunk,
eltévediink, zsakutcakba keriiliink, idonként csak a tulélésre hajtunk.
Lehetne akar egy videdjaték-szimulacio is, csak nincs tobb életiink, és nem
kezdhetjiik elolrdl a palyat, hogy masodszorra ligyesebben csinaljuk. Mindez
a gyereknevelésre, a sziil6i létre, az anyasagra is igaz, mert hiaba a tobbedik
gyermek, minden ember egyedi, igy aztan az els6 kettonél felhalmozott tudas
ellenére is siman feladhatja a leckét a harmadik csemeténk is.

A, Pszichoanyu” cimd film hése, Marlo teljesen atlagos, hétkéznapi anyuka. Két gyer-
meke mellé negyvenéves korara nemsokara bekdszonta harmadik baba, akit barnem
terveztek, de szeretettel varnak. Mar nem kergetillaziokat a terhességgel kapcsolatban,
nem kévet maniakusan egészséges étrendet, nem jar el az utolsé pillanatig sportolni,
egyszerden csak tlél és varjaavégét. Férje, Ron kedves, melegszivi, normalis férj és
apuka, de halvanylila géze sincs arrél, mekkora terhet ro a feleségére a mar meglévé két
gyerek gondozasa, ellatasa és nevelése. Este munka utan betoppan, tanul a nagyobbik
kislannyal, nem firtatjaavacsora keletkezéstorténetét, csak elfogyasztja, aztan lefekvés
elétt kikapcsolodasképpen még videdjatékozik egyet.

Fogalma sincs réla, milyen megterhel6 nap mint nap elviselnikisfiuk, Jonah furcsa
viselkedését, aki feltehetSleg autizmus spektrumzavarral kiizd, de senki sem tudta
eddig megmondani, milehetvelea probléma. Az iskola is Marlot terheli a folyamatos
visszajelzésekkel, az 6 nyakaba teszik a felelsséget, hogy keressen egy pedagogiai
asszisztenst, aki kisérni tudna a gyereket, mert nekik erre nincs kapacitasuk, vagy
elviheti mashova. Mindemelletta batyjaidillien él a feleségével és harom gyerekével,
minthaaz élet csak valamikonny nyari fuvallatlenne, modern fekete terepjaréval és
szuperdadaval kiegészitve.

I(
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Végiil mégis Marlo batyjaall el6 alegértelmesebb
otlettel: ajandékul a harmadik baba szamara felbérel egy
éjszakai dadat, aki Marlo segitségére lenne az elsg, gyer-
mekagyiidészakban, hogy tudjon pihenni és ne zuhanjon
bele ismételten a sziilés utani depressziéba. Bar Marlo
kezdetben vonakodik és 6dzkodik a dologtdl, végiil mégis
kotélnek all. Igy aztan sok id6 maltan végre kialussza
magat, van ereje és tiirelme kitakaritania konyhat, siite-
ménytsiitni Jonah osztalytarsainak és valodi, ropogos
siilt csirkét készitenia csalad legnagyobb 6romére.

A dadaval vald beszélgetéseibdl pedig felsejlik, kiis volt &
korabban, mégaz anyasag el6tt, milyen félelmekkel kiizd,
éshogy mennyire nem hisz dnmagaban ésabban, hogy
elégjo,amit csinal, éshogy képes biztonsagot és allando-
sagot nyUjtania gyermekei szamara.

(Akdvetkezd bekezdést akkor olvasd tovabb, ha mar lattad a filmet,
mert mdskiilonben lelGjiik a poént!)

Valamiazonban mégsem stimmel ezzel az egésszel,
mert soha senkinem talalkozik az emlitett dadaval, csak
6. A nagyfoku tulterheltség Marlo kedélyallapotara és
mentalis egészségére rendkiviil rombold hatast gyakorol.
Esetében mar nem csupan sziilés utani depressziorol
beszélhetlink, hanem azannal sokkal stilyosabb gyer-
mekagyi pszich6zisrdl, amely korilbeliil ezerbél egy kis-
mamat érint, és hallucinaciokkal, téveszmékkel, furcsa
viselkedéssel jaregytitt. A dadaval pedig rajta kivil azért
nem talalkozottegy teremtett1élek sem, mert csupan
csak odaképzelte sajat fiatalkori 6Gnmagat.

MARLO PELDAJABOL JOL LATHATO, HOGY MEG
EGY TAPASZTALT ANVUKA IS FELHET, RETTEGHET,
BIZONYTALAN ES TULTERHELT LEHET
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Baraférjerendes ember, de nem igazan vesziki
arészéta gyerekek koriili teend6kbél, és nem tud
megfelelS érzelmitamaszt sem nyUjtani a feleségének.
Keveset kommunikalnak a sziikségleteikrél, a megol-
dando problémaikrol. Marlo még a férjétélis nehezen kér
segitséget. Szinte teljesen bedaralja §keta hétkdoznapok
taposémalma, 6nmagukrol teljesen megfeledkeznek,
megszlnnek parként, néként és férfiként mikodni,
egyaltalan nem forditanak idétarra, hogy akaregyénileg,
akar parként feltoltédjenek, hogy konnyebben vegyék
az akadalyokat. Mondhatni tarsas maganyban léteznek
egymas mellett, s csak néha tekintenek kia védgbastyaik
mogiil.

Bara film kivaléan megmutatja a szililés utani pszichézis
lefolyasat, de elbagatellizalja annak stilyossagat, és nem
ad semilyen iranymutatastarra nézve, hogy miateendg,
hailyen esettel talalkozunk. Ennek kapcsan kérdeztiik
Petrsudn-Molndr Dalma pszicholégust,a Magyar Pre-és
Perinatalis Pszicholégiai és Orvostudomanyi Tarsasag
(MPPPOT) tagjat.

- A sziilés utani id6szakot sokan érzelmi hullamvasit-
ként éljiilk meg. J6l emlékeszem, hogy az els6 kislanyom
sziiletése utin képes voltam sirva fakadni, mert szerin-
tem a férjem rossz babahintéporthozottagyogyszer-
tarbol. Mi zajlik ilyenkor benniink?

- Azanyasag, azanyavavalas minden ng, csalad életében
igenjelentds mérfoldks, amely szamos valtozast hoz
magaval, szép, meghatd, munkas és kiizdelmes pillana-
tokkal egyarant. Tombolnak a hormonok, a testiinknek
regeneralddniakell, s ehhez jon mégakialvatlansag,
a,mindent tudé kornyezet”, a felel6sség megtapasztalasa
ezenaz Uj szinten. A sziilést kovetGen beszikiilt tudat-
allapotban vannak az édesanyak, minden pillanatukat
kitolti az Gj csaladtag érkezése, és emellett fokozottan
érzékenyek a kdrnyezeti hatasokra, a verbalis és nonver-
balis szuggesztiokra, kozlésekre egyarant.

-Sokolyan édesanyaval dolgoztal, akiknek még nehe-
zebb ezaziddszak, hiszen a kisbabajuk korasziilott
volt, vagy mas, kiillonleges segitségre volt sziikségiik.
Esetiikben, gondolom, még nagyobb sziikség van alelki
tamogatasra.

- Hakorabban vagy betegen érkezik a baba, az mindig
specialis helyzet, s minden tekintetben kiilonleges
ellatastigényel. A szakszer( ellatas mellettlegfontosabb
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atamogaté kozeg. Kiilonodsen szivet melengetd dolog
a,csaladbarat PIC” (Perinatdlis Intenziv Centrum,
korasziilott osztaly) megjelenése, ahol a sziilére nem
mintlatogatéra, hanem mintaz ellatd csapat kompe-
tens tagjara tekintenek, akinek a kdzelségére a babanak
alegnagyobb sziiksége van. Az osztalyra éjjel-nappal
szabadon bejarhatnak a sziil6k. Koraanyuként, valamint
korasziil6kkel dolgozo pszicholégusként ez a szivemhez
kozel all6 téma, amir6l hosszabban is érdemes lenne szot
ejteni.

- Anyaként mindny3jan atéliink nehéz pillanatokat.
Meddig szamit ez normalisnak?

- A sziiléstkovetd, kiilonosen érzékeny allapot az Gtke-
resés,az identitas keresése ésanyakéntvald Gjraépitése
egy bizonyos pontig teljesen érthetd jelenség, ésaz esetek
t6bbségében magatdl megoldddik, nem sziikséges
szakembert felkeresni, haakilatastalansag érzése,
alehangoltsag tiinetei két hétnél tovabb nem allnak fent.
Az Gjdonsiilt édesanyaknak sokszoridé megtalalnia sajat
bels6 hangjukat, elfogadni, hogy nem az a valésag, amit
areklamok és amédia sugaroz a tokéletesen kipihent, csi-
nos, allandéan mosolygé anyukakrol, valaminta mindig
vidam vagy éppen alv6 babakrol.

- Mire érdemes figyelni, ha felmeriil a sziilés utani
depresszio lehetdsége?

- Azalabbikérdések mentén érdemes elindulni: Nagy
hangulatvaltozasokon megy keresztiil? Megvaltoztak-e
azalvasivagy étkezési szokédsai? Foglalkoztatja-e

az 6ngyilkossag kérdése? Vannak-e ellenséges gondolatai
agyermekkel kapcsolatban? Elvesztette-e érdekl&dését
amindennapiteendSkirant? Szomoranak érzi-e magat?
Vannak-e egyéb nehézségei?

A sziilés utanidepresszid jellemzd tiinete az allando
szomorusag, sirdogalas, kedvetlenség, érdektelen-
ségakornyezet ésaszexirant. Az édesanyanem tud
oriilni gyermekének, nehezen alakitkivele kontaktust.
Ingerlékeny, ideges, fesziilt, esetleg agressziv. Allandéan
faradt, de képtelen a pihenésre, éjszaka alvaszavarokkal
kiizd. Etvagytalan, fogy vagy épp ellenkezbleg, az evés
azegyetlen dolog,amiben 6rométleli. Az is gyakori, hogy
alkalmatlannak érzi magataz anyasagra, reménytelen-
nek tartjaasajat helyzetét, rosszabb esetben binds-
nek érzi magat, mert nem tud megfelelniakornyezet
elvarasainak. Alegstlyosabb esetekben az édesanyaban
felmeriilhet az 6ngyilkossag gondolata vagy a megoriilés-
t6lvalo félelem.



Sziilés utanidepressziérél abban az esetben beszé-
liink, haa fent emlitett problémak a sziilést kovets harom
hénapban jelentkeznek, valamint két hétnél tovabb
allnak fenn.

-Kikalegveszélyeztetettebbek a gyermekagyi depresz-
szi6 kialakulasa szempontjabél?

-Fokozottan veszélyeztetettek azok a nék, akik fiatalon
vallalnak gyermeket, rossz hdzassagban élnek vagy
egyediilalléak, rosszak az anyagi koriilményeik, nem ren-
delkeznek tdmogat6 csaladihéattérrel, illetve maravaran-
déssagidejealattis tapasztalnak depresszios tiineteket.

- Létezik-e még stilyosabb allapot, minta gyermekagyi
depresszio?

-Igen,agyermekagyi pszichézis (post partum pszicho-
zis),amia sziilés utdn kialakulé mentalis betegségek
legsilyosabb formaja, amely mind az édesanya, mind
agyermek szamara életveszélytjelenthet, s atlagosan
ezerndbdlegyet érint. Ez a mentalis zavar veszélyes tév-
eszmékkel, hallucinaciékkal parosulhat. Stlyos esetben
az anyasajat gyermekétis torznaklatja, bantalmazhatja,
alegsilyosabb formajat tekintve a téveszmék pedig 6n-
és/vagy csecsemdgyilkossagig is vezethetnek.

A sziilés utani pszichozis kezelése azonnali orvosi
beavatkozastigényel, amely sordn az édesanyat kiemelik
acsaladbdl, s csak azt kovetSen érintkezhet Gjra gyerme-
kével, hamarnem jelentra veszélyt.

- Mikor sziikséges a szakember felkeresése, kihez
fordulhatnak azilyen problémakkal kiizd6 édesanyak
vagy csaladtagjaik?

- Amennyiben akorabban emlitett tiinetek stlyosak,
elhz6dodak, az édesanya allandd levertséget, kilatasta-
lansagot érez, stlyosabb esetben az 6ngyilkossag vagy
agyermekben vald kdrokozas gondolata felmertl, min-

denképpen orvosi beavatkozas sziikséges. Segitségért

hirdetés

aterlletilegilletékes pszichiatridhoz fordulhatunk,
valamintjelezhetjiitka problématavédéndének, gyermek-
orvosnak, csaladorvosnak.

- Mitteheta csalad, a kornyezet?

- Alegfontosabb a megel6zés, prevencio (lenne), hogy
aleendd sziil6k realis képet kapjanaka sziilésrél, az azt
kovetd id6szakrol, hogy valds elvarasaik lehessenek, és
agyermekvallalas szépségei melletta nehézségekrdl,
kihivasokrolis kellgen informaltak legyenek. A kdrnye-
zetleginkabb az édesanya tdimogatasaval, tehermentesi-
tésével tud besegiteni. Fontos példaul a segitség ahazi-

munkakban, és hogy akoriilményekhez képest minél
tobb pihenésiidét biztositsanak az édesanyanak.

MIVEL A SZOLEST KOVETO
PROBLEMAKROL SOKSZOR
KELLEMETLEN, SZEGVENLETES BESZELNI,
J0, HA VAN A KORNYEZETBEN OLYAN
SZEMELY, AKIVEL MINDEN ROSSZ

FRZES NELKUL LEHET A NEHEZSEGEKET,
A GYERMEKAGYI IDOSZAK
ARNVOLDALAIT IS MEGOSZTANI

Nagy acsalad és akornyezet felel6ssége abban is, hogy
meglassaazesetlegesen mar kialakult problémat, és
segitséget kérjenek, haaz édesanya egyediil arra mar
nem képes. ¢

IDOSEKNEK

OROMHIR
MINDENKINEK!

FIATALOKNAK

CSALADOSOKNAK
EGYEDULALLOKNAK




SZOVEG -
SARDI ENIKO

A Fogarasi csaldd

AZ EMBERSEG A GYOGVITAS RESZE

Dr. Fogarasi Andras gyermekneuroldgusnak, a Bethesda Kérhaz igazgatohelyettesének és osztalyanak hire
messzebbre jut, mint gondolna. Mert a hirnek, hogy egy orvos és kollektivaja nemcsak megtesz minden

tole telhetdt a betegeiért, hanem mélységes empatiaval is segiti a bajba jutott csaladokat, szarnya van.
Kiilonosen egy olyan kérhazi osztalyon, ahol talan nincs is egyszerti eset és a siker fogalma sem egyértelm.

-Kezd6 orvos koromban valt altalanos gyakorlattd, hogy
aszll6k bent maradhattak beteg gyerekeikkela kérhazban.
Egykoriosztalyvezet6nk, dr. Neuwirth Magda ezt mar
joval korabban is szorgalmazta, akkor,amikoraz ajtét még
becsuktakahozzatartozok el6tt, mondvan, ne zavarjak
megjelenlétiikkel a gyerekiik lelkét. A régiszigortlatoga-
tasiidénis hamartallépett. Emellett példasan empatikus
voltabajbajutott csaladokkal, és eztahozzaallastsikertlt
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eltanulnunk téle. A gyerekneurol6gian krénikus betegek
vannak -hasonléan az onkolégiahoz -, tehat tartés kap-
csolatban vagyunka csaladokkal. A vezetd betegség az epi-
lepszia, a masodik helyen a fejlédési rendellenességek
allnak,azambulans rendelésen pedig a fejfajasaleggyako-
ribb. Nem feltétlentil barati, de mindenképpen empatikus
viszonyra torekszem a csalddokkal. Orvoskollégaim és
andvérekis mind hasonléan gondolkodnak.

Kép: Csaladi archivum



Pediga gyermekneuroldgia nehéz teriilet, hisz mas
osztalyokhoz képestittkisebb a gydgyulasiarany.

A Bethesdaban mégis heten vagyunk szakorvosok, raada-
sulkimondottan j6 viszonyban.

- Elakadtam annéla gondolatnail, hogyasziilé ajelenlé-
tével megzavarjaagyereklelkét. A hianyaval nem?
-Eznemolyan egyértelmd. Onmagéban azzal, hogy
asziilé a gyermeke mellett van akérhazban, nincs semmi
baj. Ennek ajelenlétnek azonban lehetnek negativ hata-
saiis. Példaul vannak hozzatartozok, akik megprobalnak
beleszolniakezelések menetébe, és talan érthetd, hogy
ezaz orvos szamarazavar6. De nézziik mas szemszogbdl
is. Haegy haroméves gyerekkel valami fajdalmasat csi-
nalnakaz orvosok, mikézben anyukais ottvanvele, azt
agyerek megélheti Gigy is, hogy a sziilé nem tesz semmit
avédelmére.

NEM MINDIG ALDASOS TEHAT A SZULO JELENLETE,
I MEGIS SZORGALMAZZUK, SOT, MA MAR EL
SEM TUDNANK KEPZELNI EGY SZULOK NELKUL
BYERMEKKORHAZAT

Tény, hogy vannak nehéz csaladok. De ne fogjuk rajuk,
mondjuk inkabb azt, hogy vannak nehéz kommunikaciés
helyzetek. Magda példajaa mai napig segit, 6 mindig
kitudta domboritania sziil6k pozitiv tulajdonsagait,
mikdzben egy-egy fesziilt helyzetben néha képesek
vagyunk rosszat gondolniaz adott anyukarél vagy apuka-
6], hisz miis emberek vagyunk.

-Hakideriil, hogy a gyerek epilepszias, valosziniileg
asziil6tis kezelni kell lelkiekben. Erthetének ttinik
areakciok széles palettaja.

-Ezlegtobbszor nem deriilt égbdl villamesapasként jon,
hanem maregy folyamat végén dertil ra fény. Hosszt idd
telik el, mire a sejtésbdl bizonyossaglesz. Igyekszem min-
dighangstlyozniajétaz egyébként rossz hirben. Példaul
azt,haafrissen diagnosztizalt epilepsziajoéindulataq,
mertnagy valdszintiséggel a gyerek kinovi. Hakevésbé
j6ahir,azaltalaban nemazonnal deriil ki. Kiprébalunk
egy gyogyszert, aztan egy masikat, haaz sem hat, egy
harmadikat.. Arossz hirbe egytitt noviink bele a sziilgvel.
Nemcsaka gyogyitashoz, hanem a kommunikaciohozis
sok tiirelem kell.

SOKSZORLATTAM MAR, MENNYIRE MEGVALTOZIK
ASZULOK FELFOGOKEPESSEGE, HA ROSSZ HIRT
KAPNAK. NEM MENNEK AT A SZAVAK.

Elmondom, miaz epilepszia, miaz értelmi fogya-
tékossag, de annak csak a tizede megy at. Mindez jol
latszik abbdl, hogy bar elmondtam mindentlatin szavak
nélkil, érthetéen, mégis feltesznek nyolc kérdéstarrol,
amitegyszer mar hallottak. Eztkihivasnak élem meg:
hogyan tudoka sziilével agy beszélgetni, hogy megértse
éselfogadja, amit hall? A kommunikaci6é nehéz, mégis
csodalatos szelete a gydgyitasnak.

-Eztistanitjdk az egyetemen?

-Eztnehéz el6adasok keretében atadni, inkabb gyakor-
latbanlehet tapasztalatot szerezni. Az orvosi munkam
legelején, tobb mint hasz éve részt vehettem egy harom
hénapos lelki gondozoéi képzésen Amerikaban. DélelStt
eléadasok, délutan gyakorlat: mentiink betegek-

hez, kisértiink haldokldkat, beszéltiink csaladokkal.
El6fordult, hogy autébalesetbél hoztak be egy stilyosan
csonkolt sériiltet. A traumatolégus harom percben
elmondtaa torténteket, majd rank hagyta, hogy vezessiik
tovabb a hozzatartozokat.. Mas esetben egy haldoklo
mellettegyszer csak megjelentek olyan rokonok, akik
haragban voltak és nem beszéltek tiz éve. Tudtuk, hogy
van egy-két 6rank, ami nem mindegy, hogy zajlik.
Egyszerd, de hatékony médszerekkel dolgoztunk.
Korbealltunk, megfogtuk egymas kezét és elmondtunk
egy imat, vagy kértiik, hogy mindenkiidézzen fel egy
kedves emléketa haldokld csaladtagrol. Ez egy fantaszti-
kus gyakorlatvolt, amibdl a mai napig taplalkozom. Bar
sok kollégam sosem vett résztilyen gyakorlaton, mégis
példasan emberségesek a betegeikkel. Halas vagyok,
hogyilyen kdzosségben dolgozhatok.

- Egyhétkoznapihelyzetben miben nyilvinul meg
azempatia?

-Vanegy silyos betegiink, akihez egy neurotikus,
nehezen kezelhet6 anya vagy apa tartozik. Nézhetem
agy is, teljesen érthetd médon, hogy mar megintegy elvi-
selhetetlen hisztis sziil3, akinek a kirohanasaira nehéz
jolreagalni. De nézhetem Gigy is, hogy vajon én milyen
lennék, haaz egyik gyerekem ilyen beteg lenne.
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A miosztalyunkonavizitek nagy része nem klasszikus
koérhazivizit,amikor vonul a fehér csik a kortermek
kozott, hanem iiliink az asztal koril és beszélgetiink
abetegekrol. A sajat paciensét mindenki naponta
megnézi, de osztalyos vizit csak kétszer van egy héten.
Azasztal koriilli megbeszéléseknek nagy jelentdsé-
glkvan. Egyrészt tudatosan erdsitjiik egymasban

az empatiat, vagyis atbeszéljiik, mi mit csinalnankilyen
helyzetben, masrészt szakmailag elemezziik az eseteket.
De ennél talan még fontosabb, hogy mindenkiszabadon
mondhatjaavéleményét. Feliilbiralhatjuk egymast,
anélkiil, hogy megharagudnanka masikra. Szeretem, ha
egyenranguak vagyunk mi, kollégak. Nagydoktoriide
vagy oda, pontosan tudom, hogy vannak nalam sokkal
tapasztaltabb munkatarsaim. Ez némiképp a kiildeté-
siinkis, hogy a nalunk megfordul6 rezidensek lassanak
példackollegiilis kapcsolatra, mert mi tudjuk, hogy igy is
lehetegytitt dolgozni.

- Milyen sikerélmények érik az osztalyon?

- Nyilvanateljes gyogyulas az igazi sikerélmény, de min-
denaprd 1épés 6romet okoz. Ha napi htisz roham helyett
mar csak napi harom jon, annak nagyon lehet 6riilni. Az is
sikerélmény, ha egy gyerekrélazt tudom megallapitani,
hogy nincs komoly baja. Es az is, hogy a kis betegek fele
kinoviaz epilepsziat. De szépek lehetnek azok a torté-
netekis, amikor nem tudunk valakit meggydgyitani.
Ismeriink olyan hétgyerekes csaladot, ahol a hatodik

egy genetikaibetegség miatt stilyos fogyatékos. Latom,
milyen hatalmas szeretettel veszik 6t koriil. Nem nehéz
szeretniegy beteg gyereket. De latni, hogy miként for-
rasztja 0ssze az egész csaladot ez a kis ember, szamomra
iskomoly eréforras.

A BETEG GYEREK KATALIZATOR: HA A CSALAD
STETHUZ, FELGVORSITA A SZETHULLAST, DE HA
HARMONIKUS, MFG JOBBAN 0SSZETARTUA OKET

Latokilyetis, én eztis sikernek gondolom. Egy
gyermek halalat elképzelhetetlentil nehéz feldolgozni,
alegnagyobb er6proébanak mégisazt érzem, amikor egy
csaladnak évtizedeken keresztiil napi24 6raban kell apol-
niaegy stlyosan beteg gyereket, gy, hogy racionalisan
minden egyes nap reménytelen helyzetre ébrednek a szi-
16k. Merta sériiltségnek is vannak fokozatai. Latok olyat
is,amikor normal emberi szemmel nézve semmivonzdo
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nincs egy kis betegben, a sztil6k mégis nagyon tudjak 6t
szeretni. Ez erétad, tiszteletet ébreszt. En hazamegyek
amunkaidd végén az egészséges csaladtagjaimhoz, de
nekik ott marad a beteg gyerek 24 éraban.

-Azértotthonis nagy feladatot vallaltak a csaladjaval,
hiszen orokbe fogadtak egy gyereket.

-Tiz éve dtgyereklink volt, és a Joisten eliiltette benniink
avagyat, hogy Gjabblegyen, az Gtjai azonban masként
alakultak. Niki tizéves koraban kertilt hozzank, hatodik
gyerekként, a sziileit egy tlizesetben vesztette el. Hozzank
kertiltarehabilitaciéra, bar 6 maga nem sériilt meg
atlizben, csak épp nem volt hova elhelyezni. Senki nem
latogatta, nem voltak hozzatartozoi. A feleségemnek,
Viragnak sokat meséltem réla. Tudtuk, hogy tizévesen
mar senkinem kapkod utdna, megy az allami gondo-
zottstatuszba. Egyszer egymasra néztiink Viraggal, és
feltettiikakérdést: miért nem fogadjuk be mi? Aztan egy
korhazi onkéntes szeretetszolgalat soran a gyerekeinkis
megismerkedtek vele. Végiil igy alakult, hogy a gyereke-
inkiskimondtak, hogy fogadjuk 6rokbe. Niki messzirdl
indult, de fél év utan maranyanak ésapanak szolitott
minket. Tizéves koraig iskolaba sejart, egy mesét se hallott,
bizonytalansagban élt, most pedig jo kosaras, sielnijar és
ebbenatanévben érettségizik. Az elején egy titdtt-kopott
egyhazialtalanosiskolavallalta el a felzarkéztatasat
fantasztikusan melegsziv{ tanitd nénikkel, és ez végiil
annyirajénak bizonyult, hogy a harom legkisebbiinket
isatvittiik odaaz elitkéttannyelv( iskolabdl. Kisebb
létszam, nagyobb figyelem - ez bejott. Nikiigazan megbiz-
haté gyermekiink, aki teljesen beilleszkedetta csaladba. ¢
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valamint 6nkéntes segit6ket és k6zosségeket
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SZOVEG —
JOOS ANDREA

SOROZAT —
TANAROK TITKOS ELETE

VMARPEDIG MENO!

,Belibegsz ide heti tiz 6raban, és azt gondolod, hogy szavad van? Mar megbocsass,

de te nem vagy tanar!” Miutan a munkacsoport-vezetém e szavakkal lezarta
a vitat, mind a nyolcan siri csendben iiltiink. A kollégaim koziil néhanyan szinte
észrevehetetleniil bolintottak, a tobbiek — tobbnyire a fiatalok — megszeppenve
pislogtak jobbra-balra. En csak iiltem, a débbenettél a székemhez fagyva.
A kovetkez6 napirendi pont megbeszélése mar vagy ot perce zajlott, amikor
annyira 6ssze tudtam magam szedni, hogy felalljak. ,EInézést, ki kell mennem
amosdoéba.” A munkacsoport-megbeszélés utolso tiz percére még visszaértem.
Csak egy kollégam vette észre, hogy pirosra sirtam a szemem.

&  Nematehibdd, tudod, hogyvan ez a fesziiltség a teljes alldsii

tandrok és az 6raadok kozott” - vigasztal egyiittérzd kollégam
amegbeszélésutan. ,Ugye tudod, hogy ez nemrélad sz61? O

csak sajat magdtigazolja, muszdj azt éreznie, hogy volt értelme
azegész életét anemzet oltdrdn feldldozni. O csak aztldtja, hogy
bejosszide, mindigjé a kedved, csinosvagy, a gyerekek imadnak,
viszont sohasem kell helyettesitened meg a rendezvényeken vagy
érettségiken iigyelned. O meg mindjdrt nyugdijba megy, senem
jokedvil, se nem jomodii, valahogy muszdj elhitetnie magaval,
hogy nem 8 rontotta el. Abba nem gondol bele, hogy neked a fizeté-
sed még az 6vénéliskevesebb.” -, Tudom, tudom. Nem 6 azelsd.”

Az egész akkor kezd6dott, amikor még a tanari tojas-
héjjal a fenekemen kialltam a TEDxDanubia szinpadara,
azzalamerész allitdssal, hogy , A tandri pdlya marpedig
mend!”. Oraadé tanarként egyszerre tdbb gimnaziumban
tanitottam mar harmadik éve, és mindenhol dobbent
érdeklédéssel kérdezték a didkjaim, hogy ugyan miért
jottem tanarnak, és miért nem maradtamaz el6z6
munkamnal, a tévénél. Azt, amit beliil biztosan érez-
tem -hogy végre olyasvalamit csinalok, aminek tényleg
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van értelme -, senki sem értette. Még a rokonaim is azt
gondoltak, hogy a televizios milsorkészitést otthagyni
oriasi déreség. Igy hatebben a hétperces eléadasban
foglaltam Ossze orszag-vilagnak, mitis gondolok arrdl,
hogy miamené szakma és miért. Az el6adasom kapcsan
hideget és melegetis b6ven kaptam. Mindazonaltalazéta
isegyetlen céllebeg a szemem eldtt: olyan tanarokat
vonzani erre a palyara, akikkel szivesen dolgoznék
egyltt. Nemrég pedig egy elképeszté megerdsités landolt
az e-mailes fidkomban. Ilyenkor elhiszem, hogy megéri
folytatnia munkat.

Kedves Andrea!

Remélem, nem zavarom nagyon a levelemmel, igyekszem
lényegretord lenni, de rengeteg gondolat van bennem. Mdsodéves
vagyok az ELTE-n bioldgiatandriszakon. Igen, éppen a szer-
veskémia-vizsgamra kellene késziilnom, de belebotlottam
Facebookon a néhdny nappal ezeldtti interjitba Onnel. Tudja,
azelmiiltiddszakban rengetegszer elbizonytalanodtam, ami
ajovometilleti. Azsosemvolt kérdés az elmitlt két évben, hogy
tandr szeretnék lenni, de egyre tobbszor meriilt fel bennem, hogy
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1 EDXDanubia
= independently crganized TED svent Keresd tudatosan

a megbizhato és mindségi

megéri-e... Mig a legtobb ismer&som egyetem mellett dolgozik és
bulizik, mi hetilegaldbb négy napon reggeltdl estig az egyete-
menvagyunk... eldaddsok, gyakorlatok, mérhetetlen mértékil
szords, csak kapkodjuk a fejiinket még mindig... ésnem tudom
pontosan, mia cél, de az elsg félévben még 120-an voltunk elsGéves

bioldgiatandr szakosok, most mdr egy kellemes osztdlyméreti Jolesne ,egy kis hazai"? Csak rajtad malik!
kozosségre redukdlodott ez. Elvagyunk tévedve, ezt a tdrsaimon A magyar élelmiszerek vasarlasaval nemcsak
isldatom. De ez a cikk. Ahogy olvastam, egyszeriien nem birtam a hazai kistermel6t és nagylizemet, hanem az
ledllni, csak ittam a sorokat és a szivemben melegséget éreztem. itthoni ipart és mezégazdasagot is tdmogatod.
Olyanvolt ez, mint egy jelzdtabla, amit a sors rakott elém. Rogton

elkiildtem a csoporttdarsaimnak is, ezt mindenkinek latnia kell! keresdahazait.hu

Aztan megnéztem a TED videdt és Oszinte leszek, az elsd percben
hangosan sirni kezdtem, és ez avided végéig tartott. Ez asirds
egy olyan emberfelettiboldogsagbol és felszabadultsagbol eredt,
amilyet taldn még sosem éreztem! Megfogalmazta, hogy miért
vagyok itt, miért tanulok és miért kiizdok! Visszaadta a hitemet
apalydban, és kezembe adott egy térképet, hogy merre haladjak.
Elmondhatatlanul halds vagyok Onnek, és csak remélni tudom,

hogy ezt olvasnifogja ésLitja majd, hogy célt értaziizenet! 'd’ i~ ’(\k/"\‘
ogl)étejignlt)j(:;!mfog)aes datja majd, hogy célt ért aziizenet! me Iaunlol :

7 ) k’ OTTHONRA
@ Egyleendd biosztandr” I’ﬁjfﬁ) i§ ) \v/
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SIKK A Jaﬁ

BUDAPEST

Halalos gyaszviselet es
Onkifejezes a gyaszoan

Négy-ot honapja jarhattam mar Emokéhez. A gyaszban nagy tapasztalatot
szerzett szakember val6szin(ileg mar a megjelenésemb6l mindig pontosan tudta,
hogy annak a kibirhatatlan, lelki hullamvasutnak, amibe egy szeretett személy
hirtelen elvesztése utan keriil az ember, éppen mennyire lehetek a mélypontjan.

& Novembervolt. Rajtam nagy csizma, bérnadrag, ériasi puléver, téli pufidzseki; minden
csupa fekete. Ugy siippedtem be a terapids kanapé kézepébe, hogy a Kalman ruhéibol
megdrzott baseballsapkam és a napszemiivegem sem vettem le. Percekig tilhettem igy
szotlanul.

,Ugy ldtom, ma kifejezetten nincs jol, Mdria! - kezdte Eméke a maga szakmai, mégis egyiittérzg
hangjdn. - Tudja, nem véletlen az, hogy a gydsz szine egy nem-szin, azaz a fekete, vagy bizonyos
korokban és kultiirkorokben a fehér, mert a szenvedd lélek ezzel is elbiijik a kiilvildg el6l. Egy szin -
egy sdrga, def&leg egy piros —viseléséhez olyan belsd erd kell, ami ilyenkor az embernek aligha van.”

Férjem halala utan a fekete valéban egyfajta menedéket jelentett. Nemcsak a fajdalom
kifejezése és arejtdzés eszkoze volt, de leegyszerisitette az almatlan éjszakak utani
reggelikésziilédéstis. El6fordult, hogy teljesen ugyanaztaz dltozéket vettem fel tobb
nap egymas utan. Nem érdekelt, hogy ki mitlat, minek gondol, pedig akkoriban vezetd
beosztasban, komoly vallalati korokben mozogtam; embereketiranyitottam és naponta
talalkoztam tigyfelekkel.

A fekete mellett kétkiegészit6 valt 6ltozékem alland elemévé: a napszemiiveg,
amivel elbGjtam a vilag kivancsiskodo és érzéketlen tekintete eldl, illetve a fekete,
hossz( szar(, magas sark(, nagy csizmam. Ez utébbit eredetileg egy farsangi
macskandgjelmezhez vettem, de a gyaszban mindennapjaim elengedhetetlen kellékévé
valt, egyfajta pluszenergiatadott. Egyszerre voltalazadas fegyvere vagy éppen pancélja,
ésmotivacié minden egyes almatlan éjszaka utan, hogy reggel ki birjak kelniaz agybdl,
feloltozni és emberek k6zé menni.

Kép: Gettylmages Hungary
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A fekete gyaszruhaviselete aromaikorbdl ered.
Abanatot, akesertiséget, a gonoszt és a rejtélyes tulvila-
gotjelképezte. Voltak, illetve vannak is olyan kulttrak,
aholafehérazilyenkor szokasos viselet,amellyel a tisz-
tasag, a béke és a transzcendencia szinét 6ltik magukra
agyaszolok, és halottaikatis fehérlepellel takarjakle.
Indiaban, Afrikiban és Délkelet-Azsiaban a fehér mellett
lilavagy akar sarga dltozetekkel is talalkozhatunk.

Régen feltehet6en a magyar kultGrabanis altalanos
volta fehér gyaszviselet,amelya20.szazadban mar
csak néhany vidéken (Ormansag, Sarkoz) maradt fenn.
A magyar Csokdly nevd telepiilésen még a hetvenes éve-
kig élt egy hagyomany, miszerintaz asszonyok fehérben
virrasztottak halottaik mellett.

A fekete viseletek a kdzépkorban az uralkodo elit
kivaltsagaivoltak, mivel ezek a kelmék luxuscikknek
szamitottak. Az 1700-as évektdSlaz egyre tehetSsebb
europai keresked6k korében is elterjedt viselésiik, majd
a19.szazad elejiipariforradalommal és a tomeggyartas
megindulasaval olcsobba valo fekete szovetek a kozépré-
teg szamara is elérhetSek lettek.

Az1800-as évek masodik felének gyaszruhadivatjara
Eurépaban és Amerikabanalegnagyobb hatassal Viktoria
kiralyné volt, aki férje, Albert herceg halalatkévetGen
élete végéigkizardlag fekete ruhaban jelent meg a nyilva-
nossagelétt.

Magyarorszagon Erzsébet osztrak csaszarné és magyar
kiralyné valta gyaszviselet meghatarozé alakjava, aki
fia1889-es dngyilkossagat kovetSen tobbé nem vette le
agyaszruhat.

A19.szazad elején a fekete kelméket még természetes
festékanyagokkal szinezték, de mar ebben isakadtolyan
elem, amely tlzott mennyiségben bérirritaciét, szem-
vorosodést éslégzési nehézségeket okozhatott. A szin
fixalasahoz hasznaltanyagok kézott ugyanis olyan egész-
ségre karos elemek voltak, minta krém, amely a tiidét
betegitheti meg, vagy a kalium-dikromat, amely hanyast,
szédilést, a béron fekélyeket okozhat. Az 1850-es évektdl
terjedtek el az anilinalapt festékek. Az olcs6, erds szint
eredményezg, mesterséges anyagot kdszénkatranybol
allitottdk el§, amelyhez karcinogén kalium-dikromatot
ésréz-kloridot adtak, amelyek szintén bér- és szem-
problémakat okozhatnak, és karosithatjak a nyalkahar-
tyat. Az anilines kelmefestés soran riadasul arzéntis
felhasznaltak, amely a végtermékben is kimutathat6 volt
2-3 szazalékos mértékben.
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Ezekneka szintetikus festékeknek a bevezetésé-
vel vehették meg maguknakalegalsobb tarsadalmi
osztalyok is a fekete ruhat, amely viszont igy komoly
egészségligyikockazatotjelentett. Kiillondsen a nkre
jelentett nagy veszélyt, akiketa tarsadalom amuigy is
szurés szemekkel figyelt, f6leg, ha fiatalon veszitették
elaférjiiket. A teljes gyaszidészak altalaban két és fél év
volt. Az els6 évben, az in. mély gyasz idGszakaban egy-
szer, fekete ruhatillett viselni kalappal és elfatyolozott
arccal. A fatylak hosszt idén at tarté viselése a fentiek-
benrészletezett mérgezd anyagok miatt kisebesithette
azarcbort, 1égzési nehézségeket, szemirritaciot, sét vak-
sagot és halaltis okozhatott. A festékek fixalasa sem volt
tokéletes, igy esds idében a szinezék a fatylakbodl az arcra
kertilt, de a durvaanyagakarkiis dorzsolhette a bért,
ami ekcémas foltokat okozhatott. Volt, aki nem élte meg
agyasziddszak végét.

Egy éveltelte utan (a félgyasz id6szakaban) mar
megengedettnek szdmitott a gyaszékszerek viselése,
olyanoké, amelyekaz elhunytra emlékeztettek: medalok
aszeretett személy képével, fekete borostyanboél késziilt
brossok, ha mintazatuka gyaszetikett szabalyainak
megfelelt stb. Az 61t6zék is kaphatott mar ekkor némi
diszitést, illetve szilirkével, sotétlilaval és-malyvaval
kombinélhattak a feketét.

A fiatal 6zvegyasszonyok a gyaszid&szak letelte utan
altalaban visszatértek a normal 6ltozkddési szokasokhoz,
ezzel is novelve esélyiiketaz Gjrahazasodasra. Akkoriban
ugyanis sajat bevételi forras nélkil egy el6kel6 holgy
szamara ez jelentette az egyetlen boldogulasi format
6nmaga és gyermekei szamarais.

Mai, modern pszicholégiaiismereteink alapjan a régi
korok kotelez6 gyaszviselete nemcsak a testre fejthette
ki mérgez6 hatdsat. Aléleknek sem feltétleniil tehetett
jotazallandé figyelés arra, hogy megfeleljenek az el6-
irasoknak, mert kozben pont a befelé fordulast, alélek
gybégyulasanak szubjektiv belsé folyamatat és ezzel
afokozatos elengedést zavarhatta dssze.

A gyaszviselet ma mar nem szigor el6iras. Mindenki
sajatszivejoga szerint élheti meg a fijdalmat, és abban
is biztos vagyok, hogy ehhez nem mindenkinekjelent
védelmet és eszkozt a fekete szin viselete vagy egyaltalan
az 0ltozkodés maga. De haigen, batran éljiink vele, hiszen
agyogyulasnakaz dnkifejezés minden formaban haté-
kony eszkoze tud lenni.

Kép: felsé: Molnar Adam; bal alsé: Wikimedia Commons; jobb alsé: Unsplash / Liliia Beda
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SOROZAT -
BEMELEGITES

Hogyan segithetjiik felnéttként a sportolé gyerekeket, fiatalokat? Verseny-
sportoldk életében, foleg fiataloknal az edznek jut a legkozvetlenebb szerep, aki

nevelo is egyben, azaz fizikai és sportagi készségeik fejlesztése mellett a gyerek
személyiségét is formalja. Az életkori sajatossagok figyelembevételével igyekszik
erdsiteni a sporthoz val6 kotodést és megszilarditani a belsé motivaciot. Mivel

aszimmetrikus viszonyrol beszéliink edzo6 és tanitvany kozott, az edzon nagy
a felel6sség, ezért nagyon fontos, hogy mit kozvetit és hogyan iranyit.

Gyerekkorban és serdiilknél aleggyakoribb az edz& idealizalasa, ezért nagy jelent6ség-
gel bir, hogyan irdnyit és dont, miként kommunikal és ad visszajelzést, milyen példat
kozvetit. A célhoz, hogy a sportold a siker eléréséhez stabil onértékelést, belsé kontrollt
ésmotivaciétalakitson ki, nem elegendd ajutalmak és biintetések valtakozo adagolasa -
értékeket és hitet is kell kozvetitenie. Ez a sportolba vetett bizalmon és hiten, a hiteles-
ségen ésatamasz biztositasan alapszik.

Mint minden emberi kapcsolatban, az edz6-sportolé relacioban is ingadozik az érzelmi
kozelség, de kulcsfontossagt, hogy az edz6 tud-e kapcsolédnia versenyzéhoz, tud-e
teretadniannak, hogy kibontakozzon és szabadon megnyilvanuljon - hiszen igy lehet
szabad ésautonéma palyanis. Az intimitas mellettaz egymas és a sportag iranti elko-
telez6dés a masik sarkalatos pont. Sokszor csak a kozos perspektiva tarta folyamatban,
hiszen valtozunk mindannyian, adédnak problémak, nehéz élethelyzetek. Ugyanakkor
fontos szem elStt tartani, hogy egy fejlédésben 1évé sportold akkor, érik be”, ha hagyjuk
érni, vagyis bizunk benne. Edz6ként keretetadunk, stabil taimaszt, de hagyjuk, hogy 6
maga csinalja. A kozosen megfogalmazott célok a sportolé belsé motivaciéjatis névelik,
az élmények, a kudarcok és sikerek kozos megélése, a fejlédés és fejlodési Gt egyértelmda-
sége pedig kozelebb viszik egymashoz az edz6t és versenyzdjét.

Kép: Gettylmages Hungary



NEM AZ EREDMENY SZAMIT! VAGY MEGIS?

Attolfiigg, mit tekintlink eredménynek. Fontos, hogy

azt tekintsiik eredménynek, amire hatasunk van,amire
asportolénak hatasavan:az edzésmunka, akoncentracio,
atesti-lelki felkésziiltség. Paradox, de j6 versenyeredmény
akkor sziilethet, ha elengedjiik a gorcsds ragaszkodast
aszamositott eredményhez. Sokkal nagyobb 6nbizalmat
ad, haazokraatényezdkre fokuszalunk,amik a verseny-
z6n milnak, amiket tud irdnyitani. Ezzel megadjuk a belsé
kontroll érzését,ami magabiztossa és motivaltta teszi
asportolot. Haedz8ként gy kommunikalunk, hogy
asportold 4gy érzi, aktivan bevonddik, érti és atlatja fel-
adatait, a stratégiakat, haavisszajelzések adasanal figye-
liink arra, hogy mik az ergsségei, bels6 eréforrasai, mikre
lehet épiteni, akkor eredményes helytallasra szimitha-
tunk. A keretek biztositasa, a szervezési feladatok, a célok
felé vezet§ vilagos Gt felvazolasaaz edzd felelGssége. Ha
asportold taimaszkodhat erre, fel tudja vallalni a sajat
részét és felelGsségét, és fejleszteni tudja magat.

MILYEN A JO EDZ0?

Nincs olyan abszolat tulajdonséglista, amelynek meg
kellene felelnie minden j6 edz6nek, és nem is csak a szak-
maiismeretek mennyisége és milyensége hatarozza meg,
kiajoedz6. Empatiaravan szliksége az edzének, hogy

figyeljen a sportold szlikségleteire, megértse a hattérben
haté motivumait. A fasultsag is igy keriilhetd el, hiszen
ez folyamatos monitorozast és alkalmazkodastigényel.
Haazedz6 olyan, mintegy gép, a sportold is ezt fogja
visszatiikrozni, aminek révid idén beliil teljesitménybeli
hanyatlasleszaz eredménye. A szakmaiigényesség és
emberi tényezk mellett nagyon fontos, hogy az edzé
higgyen a sportoldjaban. A versenysport, az élsport folya-
matos alkotémunka, amit egyttt alakit sportold és edzé.

A SZULOK HELYE ES SZEREPE

Fontos megemliteniaz edz6i munka szempontjabol
fontos ésafiatal versenyzd&knél kiemeltjelentGséggel
bird sztléihatteret. Az edzG-sportolo-sz il sportha-
romszogben a tamogaté sziildi hattér ésaz edzével vald
egytttmiikodés nagyon fontos a sportagi elémenetel
szempontjabol. A sziilének a tartalmikérdésekben nem,
viszontakapcsolati tényezékben van, és kell islegyen
felel6ssége. Tudniakell, mikor kell a hattérbdl szurkolni,
érzelmimuniciétadni, és mikor kell kiallnia gyerekért.
Ugyanakkora sztildk hite és bizalma mind az edz8, mind
asportol6 gyerek felé teret enged annak, hogya gyerek
tehetsége ésautonémiaja kibontakozhasson. A kudar-
cokban egyiittkell érezni, és segitenikell feldolgozni,
asikerekben egytitt kell 6riilni és innepelni. ¢
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e
A CSASZARMETSZES
JTAN

Minden masodik-harmadik baba csaszarmetszéssel sziiletik, az ilyen beavat-
kozasok visszaszoritasa pedig egyre inkabb cél. Azokrol az anyukakrél viszont

megfeledkeziink, akik igy adtak életet gyerekiiknek. Pedig segitésiik azt is lehe-
tévé tenné, hogy kovetkezd babajuk mar ne feltétleniil csaszarral jojjon vilagra.

& AzEgészségligyi Vilagszervezetajanlsa szerinta csdszarmetszések aranyat 10-15
szazalékosra kellene csokkenteni. Ennek ellenére ma Magyarorszagon szazbél negyven
nd szamithatarra, hogy ilyen médon fogja vilagra hozni gyerekét. Ehhez képesta kisma-
mak tajékozatlanoka beavatkozassal kapcsolatban, a témat a mai napig rengeteg tévhit
6vezi, sokan tabuként kezelik magatakérdéskortis. Arra még a sziilésfelkészit6kon is
minimalisidéjut, hogy elmondjak aleendd anyukaknak, mire szamitsanak, haavajadas
csaszarmetszéssel végzddik, a mtét utan pedig gyakran csak a sebkotozés [épéseirdl
kapnak tajékoztatast. Pedig a megfelel6 gy6gyulashoz arravan sziikség, hogy az érintett
édesanyak ezen tilmenden is figyeljenek a felépiilésre.

NEM VART CSASZARMETSZES
,2014-ben hoztamvilagra elsd kisfiam, csaszarmetszéssel. Ennek lehetdségét orvosom tobbszor is
belengette arra hivatkozva, hogy szamitani kell rd, mert till nagy a baba. Ennek ellenére remény-
kedtem, nem erre késziiltem. Tudtam ugyanis, hogy snmagdban a nagy siily nem indokol csdszdrt,
csak az orvosok a hidnyos irdnyelvek és ajogi kdrnyezet miatt - Magyarorszdgon évek 6ta nincs
érvényes ndgyogydszati protokoll! - gyakran indokolatlanul terelik ebbe az irdnyba a kismamat.

T

Kép: Profimedia — Red Dot



Egy elvégzett csdszdrért ugyanis ritkdn perelnek, egy el
nemvégzettértinkdbb, ha bajvan” - mondja Kiss Verus.
Egészségligyi Gjsagirékénta témaéraaz atlagnal
nagyobb ralatasavolt, mégis azon kapta magat, hogy
tizenkét 6ra vajudas utan ott fekszik a miit6asztalon,
ésakiszolgaltatott helyzetben ésa médosult tudat-
allapotban még kérdezni sincs ereje. Bar elméletileg
tudta, miként zajlik a beavatkozas, senki nem mondta
el neki, hogy mitkell tennie a heggel, hogyan segitse
el6asebgyoégyulast. A kérhazban ugyan taldlkozott
gyogytornasszal, de 6 csak leszidta, hogy elefantnyira
dagadtalaba, miért fekszik még mindig - azt viszont
senki nem mondta, hogy hamihamarabb felkelne, és
célzott gyakorlatokat végezne, akkor mindez mérsékel-
hetd lenne. Gyermekétraadasulaz ,aranyérara” sem
kaphatta meg, majd 6rakra szeparaltak, amiranyomta
abélyegéta gyermekagyiidbszakra.

KIHIVAS AZ ORVOSKERESES
Masodik kisfia2016-ban jott vilagra, korhazvaltast
kovetden, ismét csaszarmetszéssel, annak ellenére,

hogy nem rohantaz elsé fajasokkal az intézménybe, és
tobb forumon tdjékozddott a csaszar utani hiivelyi szii-
léslehetdségeirdl. Viszont ez a sziilés mar ,gyodgyitd”
volt: masodik fiaazonnal vele lehetett, mellre kertil-
hetett, az apais megkapta,szérkontaktusra”. A babat
nem adta be acsecsemdsokhoz sem -a csodalkoz6
tekintetek ellenére -, tudvan, az els6 6rak és napok
rendkiviilijelent6séggel birnak a késébbiekre nézve.

A mitétutan mar gyégytornarajart, rengeteg kezelést
kapott, sok egyéb mellett kiprobalta akineziotape-et,
amanudlis terdpidkat. Nem sokkal a pici érkezése

utan lakhelyetis valtottak, a févarosbdl egy agg-
lomeracids telepiilésre koltoztek. Ottismerte meg
Rakosi Déra gydgytornaszt, aki maga is négyszeres
csaszaros anyuka. A csoportos tornak utan rengeteget
beszélgettek, megvitattak aztis, hogy a mdtéti Gton
szlil6 kismamak mennyire nem talaljak a helytiket

a Facebook-csoportokban, hogya csaszaros anyukak
asebkezelésen tdl nem tudjak, mire kell még figyelniiik
amitétet kovetden, vagy hogy milyen szovédmények-
keljarhategyilyen hasi mitét. )
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MOZGASBAN MARADNI
LEnis csak Dordtol hallottam arrdl, hogy a heggel érdemes
foglalkozni, masszirozni, kenegetni. Ugyanilyen fontos a mozgds:
acsdszdrral sziilt anyukdknak mdr a kérhdzban el kellene kezdeniiik
agyogytornat, erre bdtoritanikellene Gket akkor is, ha szakember
nem dll rendelkezésre. Az orvos és a sziilésznd arra sem hivta fel
afigyelmem, hogy a miitét utdni osszendvések kialakuldsdnak
esélyét torndval tudom csokkenteni. Azt sem mondtdk el, hogy mik
az esélyeim a csdszdr utdni hiivelyi sziilésre” - mondja Verus.
Akarnak ugyanis harmadik gyereket, és ugyan elméletileg
nem kizarta természetes t, az orvosok tobbsége (két)
csaszarutan marlehet6séget semad erre. Ezt sok helyen
anem naprakész korhazi protokollok sem engedik. Pedig
egy Gjabb miitét mindig nagyobb riziké, mint egy hiivelyi
sziilés, plane, ha nemis all fenn nyomos indok. Ennek
ellenére a kismamakis evidenciaként kezelik, hogy a mitét
utan markizarta hiivelyi sziilés, ebbe belenyugszanak egy
esetlegesen traumatikus sziilésélmény utan is.

TEVHITEK KERESZTTUZEBEN
,Dora és én egyarant néztiik a forumokat, amelyeken folyamatosan
tévhitekkel, nagyfokii tdjékozatlansaggal taldlkoztunk. A kozvéle-
mény pedig sokszor elitéli a csdszdros anyukdkat” - emeli ki Verus.
Megsziletettakismamaknak hiteles informaciét és segit-
ségetjelentd Csaszarvonal gondolata. A projektrél Déraval
oOtleteltek alegtobbet, lektorokat kértek fel, hogy hitelesitsék
munk3jukat. A tartalmirészjavarészét Verusirta, ésolyan
dalaval, sziilésznével, anesztezioldgussal, haziorvossal,
szexolégussal, hordozasi tanacsadoval, pszicholégussal
lektoraltatta, aki magais csaszarral sziilt. Olyan sziilész-
négyodgyasztis kerestek, akia témarél naprakész, tudoma-
nyos bizonyitékokon alapulé informaciékkal rendelkezik,
igy letta projekt védnoke dr. Prosszer Mdria, aki egyben
lektoraltais a szovegeket. A szoptatas-és kotddésparti
anyag az applikaciéban 100 oldalnyilett, rengeteg gyakori
kérdéssel, tippel, szotarral, sziilési terv- és korhazipakk-
Osszeallitoval, gyogytornavidedkkal. Az applikaciét Verus
szoftverfejlesztd férje készitette,a munkat éjjelente végez-
ték, miutan elaludtaka gyerekek. Bara projekt még nincs
teljesen kész-haromlabalesz, abbdl a Facebook-kozosség és
az androidos applikacié mar miikédik, de hamarosan a web-
oldal ésazalkalmazasiOS-verzidja is elkésziil. Sok kismama
kaphatittsegitséget. Hiaba cél ugyanis, hogya csaszarok
szama csokkenjen, pusztan emiatt nem lehet a mdtéti Gton
sziil6 kismamakat magukra hagyni. Segitenikellene, hogy
az érintetteket minél kevesebb meglepetés érje. Az utdlagos
feldolgozas is konnyebb akkor, haaz anyukak elére késziil-
nekerreaz eshetgségre is.
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GYOGYITO MOZGAS

Nem reprezentativ felmérésiink szerint -
3636 édesanyat kérdeztiink meg tavasszal —
a csaszaros kismamak 86 szazaléka
egyaltalan nem talalkozik gyégytornasszal
a m(tét utan, pedig a megfelel6 testmozgas
nagyon fontos. Keringésjavitd, atmozgaté
gyakorlatokra — ami ilyenkor még inkabb
csak bokakorzés, combfeszités, térdhajlitas,
popsiemelés, gy szélére valo kililés — egybdl
sziikség lenne, amint az érzéstelenité
hatdsa megszlinik. Tehat a mdtét utan
mar hat 6raval” — mondja Rakosi Déra
gyogytornasz. Hozzateszi, a mozgas
nemcsak a regenerdlodast és a szoveti
gyogyulast segiti, hanem hozzjarul ahhoz
is, hogy a kismama pszichésen is jobban
érezze magat, és a kicsit konnyebben el
tudja latni. A fizikai aktivitas a fajdalmat
is csokkenti. A kismamaknak a mozgas
mellett a testtartasra is érdemes figyelnitk,
az ugyanis az egész testre és a hegre is
hat. Az etetésnél, pelenkazasnal, jaték
kozben hasznalt elére gérnyed6 tartas
allandésulasa kihathat a seb keringésére.
Sokszor a kismamak a heg miatt nem
mernek torzsforditast sem végezni, félnek
a természetes mozgdasoktol. Az ezt is
korrigalé gyogytorna az elsé harom hénapban
mindenképpen fontos. Ha nincs panasz, akkor
ezt kovetéen mar kezd6dhet a torzsizom és
a szétnyilt hasizom er@sitése, de a csaszarral
sziilt édesanya csak fokozatosan térhet
vissza korabbi rutinjahoz. Déra azt szokta
javasolni, hogy futassal példaul legkorabban
csak hét hénappal késébb prébalkozzanak
az anyukak (ha nincs semmi panaszuk
az addigi mozgasoktol), addig tartézkodjanak
minden olyan mozgastol is, amely komolyabb
ugralassal jar. A futas a mutét utan harom
honappal még azoknak sem javasolt, akik
amugy hozza vannak szokva a rendszeres
edzéshez. Fontos, hogy az anyak figyeljenek
a testiik jelzéseire is, hogy mi az a mozgas,
ami jolesik és nem tul megterhel6.

/
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SZOVEG —
SZABO EMESE

SOROZAT -
UTANAJARTUNK

ARKETING /S
ZZAA00TT ERTEK

A vitamin- és asvanyianyag-hiany kovetkeztében fellépé betegségek jelentés
része megfeleld taplalkozassal megel6zhetd lenne, vannak azokban olyan
esetek, amikor ez nem lehetséges, ezért az élelmiszereket dusitani kell fontos
osszetevikkel. De mikor van erre sziikség, és egyaltalan: minden esetbhen
hatasosak ezek a modszerek?

€ Ajodozottsé marrégotabelopta magitakonyhédkba, ez hivatott biztositani, hogy
egyebek mellettelkertilhet6 legyen a golyva, amitajoéd hianya okoz. Ezt a megoldast
1831-ben javasolta Jean-Baptiste Boussingault francia vegyész, de a médszert csak 1923-ban
kezdték el alkalmazni Svajcban, majd 1924-ben az Amerikai Egyesiilt Allamokban. A jod
potlasarailyen médon azért van sziikség, merta mikroelemet kellé mennyiségben
gyakorlatilag lehetetlen taplalékkal bevinnia szervezetbe: ugyan a novények fol tudjak
vennia talajbdl, viszont Magyarorszag teriiletének négyotode jodszegény, emiatt pedig
jod semjut be zoldségékbe ésa gylimolcsokbe, majd onnan a taplaléklancba. A mikro-
elemben csak az Alfold kozépsd része gazdag, a taplalékkal egyediil ott nincs gond ebbdl
aszempontbdl. A jodhiany az egész vilagot érinti, potlasarol sok helyen gondoskodnak
valahogy: hazank mellett példaul Ausztriaban és Németorszagban jédozott séval, de
vannak orszagok, aholavizet vagy a kenyeret jédozzak.

ELILLAN VAGY NEM ILLAN?

Ajoddal dasitott séval kapcesolatban élnek tévhitek, mi példaul orvostdl is hallottunk
olyan rémbhirt, hogy a séban1év§jod a doboz felbontasa utan hamarelttinik. Ez nemigaz,
mertajodozott s kalium-jodidot tartalmaz, amiegy stabil, szervetlen vegytilet.

,Ezaz anyagnemillékony, vizben jol oldodik, hd hatdsdra sem bomlik el. Emiatt a séban 1év6jod meg-
marad a doboz kibontdsa utdn is, egyaltaldn nem kdrosodik. Beldle csak akkor tiinhetne el, ha a diisitds
valamilyen szervesjodvegyiilettel torténne” - mondja dr. Csupor Dezsd farmakognéziai szak-
gyogyszerész. A Szegedi Tudomanyegyetem docense kiemeli, hogy elemijéd nem is keriil-
hetneaséba, mertaz mérgezd, ellentétben az olyan séival, minta kalium-jodid. Abban
akoncentraciéban, amivel az étkezési soba kertil, semmiképpen nem artalmas. Ugyanezt
aszervetlenvegyiiletethasznaljak akkoris, hajoddala kenyeret vagy a vizet dasitjak.

T

Kép: Unsplash / Peter Bond
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HA GYENGEBB A HELYETTESITO ANYAG

Az értékesanyagok élelmiszerekhez adasara amiattis
sziikséglehet, mertazokbol az eredeti tapanyag elveszik
afeldolgozas - példaul a malomipari miveletek - soran.
Emiattlehetszlikséga simalisztek vitaminozasara.
Dusitas végezhetd a helyettesits élelmiszerek tap-
anyagértékének biztositdsa érdekében is. Ilyen példaul
avajat potld margarinokjavitasa A- és D-vitaminnal
(A-vitaminnal dtsitast el6szor Anglidban végeztek 1927-
ben). Hasonl6 a helyzet a kalciummal, amelynek meg-
felelé bevitele a csontritkulas megel6zése érdekében
elengedhetetlen. Emiatt adjak ezt a mikroelemet egye-
bek mellett sz6jaitalokhoz vagy mas ndvényi tejekhez,
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illetve olyan élelmiszerekhez, amelyeket tejtermékek
helyettesitésére hasznalnak. Azokbdl ugyanis - ellen-
tétben avalddi tejjel - hianyzik a csontok szamarais
nélkilozhetetlen asvanyianyag.

A margarintaz A-és D-vitamin mellett szterinekkel
(alegfSbb fitoszterinforrasok a névényi magvak, a nové-
nyiolajok, az olajos magvak és a gabonafélék, hiivelyesek)
isdusithatjak. Ezavegytliletazért hasznos, mert csokkenti
akoleszterinszintet: az emésztés soran versenyre kel
akoleszterinnel, és azt kiszoritva megakadalyozza, hogy
abélrendszerbdl felszivodjon, majd a véraramba keriiljon.
Ezaltalakoleszterinmolekulak egyszeren kitirtilnek
aszervezetbdl, a vérkoleszterinszintje pedig csokken.
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AMIKOR HIANYZIK A TAPANYAG

A dasitasnaklehet céljaatapéreéknovelésis, amelynek
soran az élelmiszerek természetes vitamin- €s asvanyi-
anyag-szintjét novelik, vagy olyan vitaminokat és
asvanyianyagokatadnak a termékekhez, amelyeket
azokamigy nem, vagy csak elenyészd mennyiségben
tartalmaznak. Ilyen mondjuk, amikora gyiimolcsleveket,
gabonapelyheket B-vitaminnal vagy kalciummal dtsit-
jak, de hasonlé példaaz is, hogy az Egyesiilt Allamokban
aliszteket dasitjak B-vitaminokkal és vassal. Az ebbdl
késziltkenyérahozzaadott B1-, B2-, B6-vitamin, niacin és
folsav 70-95 szazalékat, mig a dusitott lisztbdl elGallitott
tésztaaszaritastés fézést koveten e vitaminok nagy-
jabdl7o szazalékat 6rzi meg. A tengerentilon a mddszer
hasznalata marnemis Gjdonsag: az USA-ban, valamint
Kanadaban maraz ezredforduld elSttis hasznaltak a fol-
savatakenyerek, gabonafélék,a kukoricas ételek, a szaraz
tésztak, arizs és egyéb magvas termékek disitasara. S6t
az Egyesiilt Allamokban az idegcs6zar6dasi rendellenes-
ségkialakulasanak megel6zése érdekében ezt kotelezvé
istették 1998-ban. Nalunk is probalkoztak a kenyér folsa-
vas dasitasaval, deaz eljaras nem terjedtel.

SZELENTOL A ROSTOKIG
Elelmiszereketitthon gyakran disitanak szelénnel, pél-
daullisztbdlis kaphatdilyen.,Ez az anyag egy antioxiddns,
nagyon sok enzim mitkddéséhez sziikséges, hianya siilyos betegsé-
getokoz. Magyarorszdagon ez nem jellemzd, mert nalunk a bevitel
altalaban megfeleld, Kina iparilag nagyon szennyezett teriiletein
viszont gyakoria szelénhidny” - mondja Csupor Dezsé.
Hasznalnak disitasra rostokat s, sok tidit6be ilyesmi
kertl. , A rostosnak tiind narancslé is koncentratumbdl késziil,
arostot pedig jotékony hatdasa miatt adjik hozza. Egyebek mellett
csokkentiugyanis azemésztorendszeri daganatok kockdzatdt,
de szerepevan a koleszterinszint és a vércukorszint csokkenté-
sébenis” —emelikia gydgyszerész. Ezért kaphatdk olyan
kenyerek éslisztek is, amelyekhez szintén emiattadnak
rostot.,,Pontamiegyetemiinkrél szarmazik az 6tlet,
amely alapjan kenyérlisztekhez adhatnak guarbablisztet.
Annakrostjanem nagyonalakul at cukorra és nem is szi-
vodik fel, s6t meg is kot mas cukrokat. Emiatt cukorbeteg
embereknek kifejezetten javasolhatd, mert sokkal kisebb
aglikémiasindexe” - mondjaa gydgyszerész. ¢
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SZINEZEK HELYETT VITAMIN

Az élelmiszerek dusitasa vitaminokkal térténhet
technoldgiai célbdl is, amikor a vitaminok

az adalékanyagok szerepét toltik be. A C-vitamin
lehet példaul savanyitasra hasznalt izesitéanyag,
mig a béta-karotin hasznalhaté narancsos,

az A-karotin (az A-vitamin eléanyaga) pedig
sargasbarnas szinezésre.

KEVES NEM LEHET

A dusithato élelmiszerek korét az Eurdpai
Parlament rendelete hatarozza meg. E szerint
vitaminok és asvanyi anyagok nem adhatok
feldolgozatlan élelmiszerekhez, beleértve

a gylimolcsoket, zoldségeket, husféléket

és halakat. A szabalyok szerint a dusitott
élelmiszerekben a vitaminoknak és asvanyi
anyagoknak jelentés mennyiségben kell

jelen lenni. Ez azt jelenti, hogy a termék

100 grammjanak vagy 100 milliliterének

(ha a fogyasztasi mennyiség ennél kevesebb,
akkor a készitmény adagjanak) tartalmaznia kell
az ajanlott napi bevitel legalabb 15 szazalékat,
mig italok esetében 7,5 szazalékat.

Az egyadagos termékekben az elvart mennyiség
szintén a napi javasolt bevitel 15 szazaléka.

MINDEN MINDENNEL OSSZEFUGG

Az élelmiszerekhez adott vitaminok stabilitasara
és bioldgiai hasznosulasara tobb dolog is
hatassal lehet, az egyes komponensek pedig
kdlcsonhatasba is [éphetnek. Példaul a fémionok
(vas, réz) folgyorsitjak a C- és a B12-vitamin
bomlasat. Viszont utébbi nem jelenti azt,

hogy ilyen esetekben a C-vitamin karba vész,

az ugyanis éppen azért bomlik gyorsabban, mert
segiti a vas felszivodasat. Nem mellesleg javitja
az A-vitamin stabilitasat is. EI6nyds az is, ha

egy terméket egyszerre dusitanak kalciummal
és D-vitaminnal, a kett6 ugyanis egydtt
hasznosul a legjobban. Persze vannak negativ
Osszefliggések is. Példaul a novényekben [évé
oxalsav (paraj, séska, rebarbara, zellergumo)

és fitinsav (hiivelyesek, buizakorpa) oldhatatlan
komplexet képez a kalciummal, igy csdkkenti
annak felszivédasat. Emiatt teljesen értelmetlen
lenne példaul parajpiirét kalciummal dusitani.

S
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SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

Régen akkora kincsek voltak, hogy a megszerzésiikért
megkeriilték Afrikat. Ma mar nem kell veszélyes utat
megtenni értiik, hiszen barmikor levehet6k a polcrdl,
mégsem hasznaljuk elégszer. Régi szakacskonyveink
segitenek néhany otlettel.

Kép: Profimedia — Red Dot
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,— Legaldbb aztvdrja meg, mig egy kis borlevest f6zok.
- Azjo lesz. Koszonom - felelte Dobo, a vakolatport verve a haja-
rol.- A gyomrom alélt. Néhdny szem szegfiiszeget is kérek bele.”
(Gardonyi Géza: Egri csillagok)

A forraltbortvagy borlevest nehezen képzeljiik el szeg-
fliszeg nélkiil, és ez mar nagyon régota igy van. A 13. sza-
zadi Budai Jogkonyv rendelkezik a fliszerek, igy a szegf-
szeg kereskedelmérolis, Matyas udvaraban pedig ott
volta gyakran hasznaltizesit6k kozott, a safrany, a fahéj,
agyombér tarsasagaban. Az 1864-es Magyar Gazdasszony
mégaztisleirta, milyenajo szegfliszeg: ,egész, teljes,

nagy nehéz sotétbarna, konnyen torhetd szegecskékbdl dll. Ha
megnyomod, zsiros és éles dthato szegfiiszagi”. A kortars, Rézi
néni galambhoz, Kugler Géza pediga vérmartassal kinalt
csirkéhez hasznalta, de ajanljak vaddisznéhoz, facanhoz,
firjhez is. A pontyot Gj oldalarél ismerhetjiik meg altala.
Abesdzott halhist ecetes lében f6zzlik meg, de rovid
ideig, szinte csak forrazzuk. Ehhez fele rész ecetet, fele
rész vizet keveriink 6ssze, amelyet kakukkftivel, borssal,
szegfliszeggel és szegfiliborssal fliszereziink. A recept
z6ld martastisajanla fiiszeres halhtsra: egy mozsarban
osszedolgozunk 6t darab szardellat, hasonlé mennyi-
ségl kapribogyot, harom fétt tojast, fliszerezziik turbo-
lyaval, majd néhany kanal olivaolajjal és kevés ecettel
dresszinget varazsolunk beldle.

,Tortént egy napon, hogy a menyecske valamiféle gyiimolcsot
f6z6tt be nadmézzel és fahajjal és szegfitborssal, ahogy azt tiri
hdzakndl latta, gondolvan, hogy o lesz az majd kardcsonra.”
(Jokai Mor: Az elveszett csibék)

A szegftiborsot valamivel késébb, ,csak” a17. szazadban
kezdték el hasznalni kontinensiinkon. Ezzel a fliszer-

rel sem gyakran éliink mar, igaz, ez altalanos jelenség,
termesztése jelentésen visszaesetta II. vilaghabort utan.
Izgalmas keverék pedig: ize aborsra, illata a szegfiisze-
gére emlékeztet. Leggyakrabban pacreceptekben talal-
kozhatunk vele, de nem maradhatott ki a hurkabal, kol-
baszbdl, diszndsajtbol sem. Rézinéni (19. szazad) a toltote
kaposztaba, citromos borjatiidébe is tett belSle. Szintén
t6le szarmazik a kovetkezo csirkés étel receptje. , Végy
kozépnagysdgii csirkét, vagd gondosan kétfelé, aztdn tifzd at mel-
lét és combjat szalonndval, és sozd be”. Ezutan egy edénytkibé-
lelink szalonnaval, hagymaszeleteket teszlink ra, majd

acsirkét. Az egészetleodntjiik annyi borral, hogy ellepje

a csirkét. Megszorjuk szegfiiborssal, szerecsendio-virag-
gal. A tetejét meghintjiik zsemlemorzsaval, ami majd szép
pirosrastil, és néhany darab vajat tesziink az egészre, ami
majd elolvadva krémessé varazsoljaa boros pecsenyelevet.
Mehetasiit6be. Rizzsel vagy krumpliptirével komfortétel
lehet, riadasul nincs sok munkavele. Es akér ecetes-
cukros meggyetis kinalhatunk mellé, amit Rézinéni
szintén szegflborssal fliszerezett. (Aszalt gylimolcsot
aztassunk ecetes-cukros Iébe ehhez.) Az 1920-as években
megjelent Ragyogo szakdcskonyv a huszarpecsenyét teszi
vadda szegfliborssal. Bes6zott marhahatszintkell ehhez
zsirban korbepiritani, majd par helyen mélyen bevagdosni
ésakovetkezd toltelékkel megspékelni: vajat keverjiink

el tort szarazkenyérrel (gyakorlatilag egy durvabb zsem-
lemorzsarél van sz0), apréra vagott hagymaval, és flisze-
rezziik az egészet citromhéjjal, borssal, szegfiszeggel és
szegfliborssal. A huist ezutan megparoljuk vizben vagy
alaplében, majd fétt krumplival talalhatjuk.

Nem maradhatnak kiaz édesizek sem. A Képes pestiszakdcs-
konyv rétestolteléke nagyon egyszerd: daralt dio (,vagy szaz
egészséges di6” kell hozza a korabeli leiras szerint), mazsola,
cukor, citromhéj, 6161t fahéj és Srolt szegfliszeg keveré-
kével kell tolteni a tésztat, shogy az egész krémeslegyen,
olvasztottzsirral kell feltekerés el6tt meglocsolni. Aztan
ottvannakanagy klasszikusok:a forralt bor, a borleves és
amézes slitemény is e két fliszerrel valik teljessé. Nem téve-
dés, Kugler Gézaa mézeskalacshoz szegfiiborsotis hasz-
nalt, kardamom, narancshéj és fahéj tarsasagaban. A hideg
honapokat segitenek megmelengetnia szegfliszeges, forro
italokis. Méra Ferencné (1928) masfél liter tedhoz kevert1
dlrumot, 1dlvanilialikért, majd izesitette 18 dkg cukorral,
narancs- és citromszeletekkel, par szem szegftiszeggel,
végiil felforralta. Ugyancsak Morané irjale a mustban eltett
tok receptjét,amely mara teljesen eltéint konyhankbol.

A gyengesiitnivalo vagy esetleg foznivalé tokot (1 kg) héjatol és
belétdlmegtisztitjuk, tetszés szerinti darabokravdgjuk, fél napra
ecetes vizbe rakjuk, utdnajolkimossuk, sifriire fozott musttal (2 [)
leontjiik, és addig fozziik, amig a tok iiveges lesz. Négy napig dllni
hagyjuk, levét leszifrjiik, vanilidval (fél riid), szegfiiszeggel (6-8
szem), fahéjjal vijra felforraljuk, és a tokre ontjiik.” Morané ezutan
dunsztolta, de kis mennyiséget akarahttében is tarolha-
tunk. Barmilyen siiltet (hidegen vagy melegen) feldobha-

tunkvele, de reggelire is ajanlhat6 sonka, sajt mellé.
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A rizotté, a lassan krémesre f6tt rizs egytalétel az egyik legkedvesebb ételem. Ha akarom, koret finom
hisokhoz: a brezirozott marhalabszar, az osso bucco a klasszikus parositas mellé. Egyszer majd ezt is

elmesélem, de most maradjunk csak a rizottonal.

Biztos mindenki tudja, de azért elmondom: a rizott6 nem
rizibizi, és nemis rizses hts, tehat nem tgy késziil, hogy
sima finom rizst vagy neadjisten a basmatit megf6zziik,
aztan 6sszekeverjiik mindenfélével és kész. Nem, a rizot-
tohoz specialis rizottd rizs kell, Arborio vagy Carnaroli
(ezek ma mar mindenhol beszerezhetdk, dragabbak
asimarizsnél, de arizott6 nagyon kiadds étel, nalunk
negyed kil rizsb6l megebédel egy négytagt csalad).
Hajol készitjluk, a rizottd a végére krémes és puha, sem-
mihez sem hasonlithatéan finom étel lesz.

AKklasszikusa csontveldvel és safrannyal késziilt
verzio,azillika maremlitett osso bucco mellé, de mi most
harom 6szi valtozatot csinalunk, egyik jobb, mint a masik.

Negyed kilé rizshez egy kis fej hagyma, egy pohar
fehérbor és fél liter hiisleves kell - ha nincs, viz is j6, tgyis
azoldségek ize dominal majd, de nagyon javaslom a hts-
vagy z0ldségalaplé hasznalatat. Vajis kell és parmezan
is (vagy Grana Padano), ez a sajtittinkabb flszerként
miikodik, befejezéskor keverjiik majd a kész rizottoba.

A tokotvagy a céklat megtisztitjuk és kis kockakra
vagjuk (ha szaritott gombat hasznalnank, az megmos-
suk, aztan beaztatjuk egyjo 6rara, aledntott aztatd levét
hasznalhatjuk htsleves helyet), ahagymatapro kockakra
vagjuk, a fehérbort megkéstoljuk, a parmezant lereszel-
jik és szintén megkostoljuk. Najo, ezt nem muszaj, de igy
szebbaz élet. Az el6késziiletekkel ezennel megis volnank,
kezd6dhet magaa f6zés.

Egykozepesen magas fala serpeny6ben vajat olvasz-
tunk, raontjiik a rizst, kevergetjiik jo fél percig, hogy a sze-
meketbevonjaazsiradék. Ha ez megvolt, egy bator moz-
dulattal raontjlik a bort, felsistereg, felg6z010g, az ilyentdl
érezhetiigazi szakacsnak magataz ember. Most tegyiik
arizshez a hagymat, sozzuk meg, kevergessiik, amig
fonnyadni nem kezd, aztan adjuk hozza az éppen hasz-
nalczoldséget vagy gombat, és kevergessiik tovabb. Ez
arizottd lényege, a kevergetés. Koriilbeliil fél 6raig tart,

amig kész lesz, ezalatt folyamatosan kevergetni kell
(vannak, akik szerintaz se mindegy, milyen iranyba),
éskozben fokozatosan levest kell hozza 6ntdgetni, de
mindig csak egy keveset. Akkorjo, haakeverget6 fakanal
nyomaban latszik a serpenyé alja. Amikor marjo ideje
ontogetiink és kevergetiink, megkéstolhatjuk: haarizs
beliil még kemény, folytassuk a kevergetést-ontogetést.
Egyszer csak krémesen finom lesz, érezni fogjuk! Akkor
j6, hanem f6tt szét, hanem van még benne egy pici
ellendllas. Egyetlen baj, hogy ez akar negyven percig is
eltarthat, viszonta kevergetés-ontogetés igazi medita-
ciés élmény. (De ha nem akarunk meditalni, akkorlétezik
egy olyan, kissé szentségtoré megoldas, hogy az egészet
betessziik a180 fokos siitGbe, és htisz perc milva megnéz-
zlik, kész van-e mar. Mondjuk ekkor sem art 6tpercen-
kéntkeverni egyetrajta. Aki még ennélis gyorsabb és
szentségtorébb megoldasra vagyik, vessen egy pillantast
acikk végére.)

Most tulajdonképpen kész van, a siit6tok vagy a cékla
egy része mar szintén pépessé olvadt. Most keverjiik bele
gyorsana parmezant (haigazan dekadensek akarunk
lenni, akkor még egy kevés vajatis adhatunk hozza),
aztan talalhatjukis.

A gombas tetejére én aprora vagott petrezselyemzol-
det szoktam szorni, a céklas tetejére piritott diot és/vagy
morzsolt kecskesajtotlehet tenni, a siit6tokoshoz az ide-
alis feltéta piritott tokmag. Ha igazan luxus vendégléi
élménytakarunk, akkora céklas tanyér szélére csepegtes-
siink balzsamecetet, a stit6tokosére meg szép, méregzold
tokmagolajat.

(Van egy szupergyors modszeris, lehetaz egészet
kuktaban csinalni, a fehérbor utan mindent beledobunk-
bedltiink - a parmezant nem, az avégén kell itt is - dssze-
keverjiik, hagyjuk felforrni, aztan a kuktat becsukjuk
ésaszelep zar6dasacdl szamitva ot percig f6zzitk
az enyhébb fokozaton. Hihetetlen, de tokéletes rizottd
lesz belSle. Szerintem csak ezért megéri egy kuktat venni,
negyedoraalattluxusebéd van vele az asztalon.)
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N ZOLD

NO A VILLANYAUTOK SZAMA
1 Az autégyéarak enyhén szdlva nem arasztjak el
a piacot egyre Ujabb villanyauté-modellekkel.
Tavaly csak az Opel Ampera-e jelent meg Ujdonsagként,
az idei év elején pedig a méasodik generacioés Nissan Leaf.
Az év végén rukkol ki az Audi Q5 e-tron Quattro elekt-
romos utcai terepjarojaval, és 2018-ra igérte az e.Go
Mobile startup cég is a maga tisztan elektromos e.Go
Life gépkocsijat.

Ennek ellenére, azaz a még viszonylag szlk kina-
lat dacara is a villanyauték szama szépen bévil:
Németorszagban példaul mar 200 ezer van bel6lik,
ami azonban az 6sszes autonak csupan 0,4 szdzaléka.
A tavalyi csaknem 80 szazalékos bévilést sokan bizta-
ténak tekintik. Ezzel az itemmel azonban Németorszag
csak 2022-re éri el az egymilliés darabszamot, az ere-
detileg kitlizott 2020 helyett. Magyarorszagon kereken
Otezer zold rendszamu auto fut, ami a teljes gépkocsial-
lomany 0,15 szazaléka.

BERELHETO VILLANYROBOGOK

Otven elektromos robogéval allomésok nél-
kdli jarmUmegoszto-rendszer indult 2018 nya-
ratol Budapesten, az E.ON tdmogatdsaval. A blinkee city
kulcsnélkili k6zosségi elektromos robogémegosztod
rendszere mobilalkalmazason keresztil kezelheté.
A felhasznalo regisztraciot kbvetéen az applikacio tér-
képének segitségével tudja kivalasztani a legkdzelebb
elérhetd jarmuvet. A fizetés percdijalapu, és didkked-
vezmeény is van.

A 3,0 kW teljesitményd és 35 Ah-s akkumulatorok-
kal felszerelt robogok egyszerre 60 kilométer megté-
telére alkalmasak. Barki hasznalhatja a jarmdveket, ha
mar elmult 16 éves és hat hénapnal régebbi, legalabb

MOZAIK

AM kategorids jogositvanya van. A kotelezé bukdsisa-
kot a hasznalé a csomagtartéban talélja. A cserélheté
akkumulatorok feltoltottségét kozpontilag ellenérzik, és
feltoltésiket is az lizemeltetd végzi.

VEZETEK HELYETT NAPELEM

Afrikdban mintegy félmillié ember lakik villany-
aram nélklli hazakban. A vezetékes energia-
halézat koltséges kiépitése helyett szamukra az egyre
olcsébba vald napelemek alkalmazasa lehet a megoldas,
2020-ig a napenergiaval foglalkozé Bboxx nevd startup
szerint 20 millié ember lakasat tudjak ily médon villamo-
sitani. Az akkumulatorokra k&tott napelemeket bérbe
adjak alacsony havidijjal, amelyek kozll a legdragabb is
csak havi 80 dollar (azaz mintegy 2200 forint). A bérleti
dij tekintetében pedig igencsak rugalmasak: havonta
csak az allandd bevételi forrassal rendelkezéknek, pél-
daul taxisoféroknek kell fizetnitik, mig a foldmdveseknek
csak aratas utan.
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Kép: The Ocean Cleanup

A napelemek olcsébba vélasa gydkeresen megvaltoztat-
hatja az energiaellatast, és az Uj lakdsokat mar eleve sajat
napelemrendszerrel tervezhetik.

TENGERI SZEMETTAKARITO

Kozismert, hogy a vildgtengerek egyes részein
hatalmas szigetek alakultak ki mGanyaghulla-
dékokbol. Ezek felszamoldsara most egy hathatés intéz-
kedés vette kezdetét, amelynek keretében egy 600 méter
hosszu, U-alaku Uszé sorompd segitségével gydjtik 6ssze
a plasztikhulladékot. A fels6, csészer( része a vizen
lebeg, és réla egy sz(lrérész nyulik le harom méter mélyre.
A szUrérész a mUanyaghulladékot felfogja, de a tengeri él6-
lények szabadon atjutnak rajta. A sorompdszer( alkalma-

tossaghoz sodrodott szemetet hajéval 6sszegydijtik és Ujra-
hasznositas céljabdl a szarazfoldre viszik. Az elsé ilyen nagy
,muanyag-betakarit¢” hajé a San Francisco kbzelében levé
Almeida kikotéjébdl indult Utnak a csendes-dceani nagy sze-
métsziget, a Great Pacific Garbage Patch iranyaba. A mad-
szerrel 0t év alatt a szemétszigetek 50 szazalékat tervezik
felszamolni.

Az Gtletgazda, a 24 éves holland Boyan Slat kollégadival
egyUtt 60 ilyen Usz6, System 001 névre elkeresztelt beren-
dezés lizembe helyezését tervezi. Ezek a tengeri él6lények
zOmére nem jelentenek veszélyt. A csekély szamd, felszin
kdzeli organizmust, fgy példaul tengeri csigakat, meduzakat,
planktonokat azonban sajnos a szeméttel egytitt begydjtik.

A tengerek mianyagszennyezése a beléjik omlé folydk-
bol érkezik, éspedig 80 szazalékban azsiai orszagokbdl. A f§
szennyezd a kinai Jangce, amely évi 330 ezer tonna ilyen
hulladékot hord a Kelet-kinai-tengerbe. Nem sokkal marad
el mogotte a Gangesz, a kinai Gyongy-folyd és mas kinai,
tovabba indonéz folyok.

A MUANYAGTILALOM TERJED

Az egyszer hasznalatos mianyag termékek tilalma
vildgszerte terjed. Magyarorszagi példaja a Lidl
bejelentése, miszerint aruhazaikban 2019 végéig megszin-
teti ezek forgalmazasat (mdanyag tanyérok és evéeszkozok,
eldobhaté muanyag poharak, szivészalak, flltisztitoé palci-
kak). Az lzletlanc 2018 aprilisdban mar tett egy bejelentést,
hogy 2025-re 20 szazalékkal csokkenti a mianyag felhasz-
nalasat. Ennek elsé I1épése a most hozott intézkedés.
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Ugy latszik, e téren a Coca-Cola Magyarorszag sem
akar nagyon lemaradni: 20 szazalékkal csokkenti mdanyag
palackjai sulyat, és azok Ujrahasznositott alapanyag-tartal-
mat 2020-ra 40 szazalékra noveli. Mas termékeit illetéen is
hasonlé intézkedéseket tesz: igy a Natur Aqua asvanyvizek
palackjainak sulyat idén 10, a félliteres dit6italos palacko-
két pedig 13 szazalékkal csokkenti. Mindezek hatésdra a cég
altal felhasznalt 6sszes mdanyag mennyisége négy szaza-
lékkal lesz kevesebb.

A Févérosi Allat- és Novénykert pedig ugy déntstt, hogy
buféibol egyenesen kitiltja a PET-palackos italokat, kizarélag
Uveg- és fémpalackokban drusithatnak dditéket. Aki viszont
vizre szomjazik, kulacsat barhol megtoltheti az ivévizvételi
helyeken.

GYORSABBAN NOVO FAK

A természet bizonyos fokig ellensulyozni képes

a globalis felmelegedést. Erre latszik utalni
az a friss felfedezés, hogy a fak gyorsabban novekednek
az utébbi évtizedekben. A Miincheni MUszaki Egyetemen
150 évre visszamendleg vizsgaltak famintakat az ugyne-
vezett LIGNOSTATION modszerrel. Megallapitottak, hogy
a kozép-eurdpai fak novekedése 1900 6ta 29-100 szaza-
lékkal felgyorsult, ugyanakkor fajsulyuk 8—10 szazalékkal
kénnyebbé valt. Az 6sszességében tobb fatbmeg azt jelenti,
hogy a fak tébb szén-dioxidot képesek a levegébdl kivonni.
Ennek oka féként a globdlis felmelegedés, illetve a vegetacios
id6szak emiatt torténé meghosszabbodasa.

A kisebb fajsuly ugyanakkor azt jelenti, hogy ezek a fak fajla-
gosan kisebb flit6értéket képviselnek, és szilardsagi tulajdon-
sagaik is kedvez6tlenebbek. Ez az é16 fara is kihat, amely igy
hajlamosabb a ho és a szél miatt bekovetkezd agtorésekre.

KIZOLDULO SZAHARA
Mar tobbszor felvet6ddtt, hogy a semmi masra
nem hasznalhato, viszont napsitésben gazdag,
hatalmas kiterjedésl Szahara kivaléan alkalmas lenne
akar globalis méretli napelemtelepek Iétesitésére, amelyek
foldrésznyi terlleteket latndnak el elektromos darammal.
Szamitogépes szimuldciok sordn most arra is rajottek, hogy
a kell6 slrlségben elhelyezett nap- és szélerémuvek akar
a helyi klimat is befolydsolhatjak. A szélerémUparkok a meleg
és hideg Iégdramlatok 6sszekeverésével, a napelemek pedig
a napfény visszatikrozédésének megakadalyozasaval mel-
lékhatasként akar a klimat is megvaltoztathatnak. Ha pedig,
mint varhato, esd is érkezne a térségbe, ez akar a Szahara
és a szomszédos Szahel-6vezet ,kizoldUlléséhez” termdbveé
valdsahoz is vezethetne, legaldbbis olyan mértékben, hogy
az egyre szaporodd lakossagot helyben termelt élelemmel
ellassa.

VESZELYMENTESITETT HIDROGEN

A korulményes szallithatésag akadalyozta eddig

a hidrogén felhasznalasat lzemanyagként.
Elsésorban a hidrogén kis strlisége és gyulékonysaga, rob-
banasveszélye volt a f6 probléma. Most attorést értek el
az ausztral kormany tudomanyos tigynokségének (CSIRO)
a kutatoi: egy kilonleges membrantechnolégia révén a hid-
rogént ammaonidva alakitjak, amely jol szallithatd. Az abbdl —
allitélag konnydszerrel kinyerheté — hidrogént hasznaljak fel
mint kdrnyezetbarat zemanyagot. A CSIRO vezetd kutatdja,
Michael Dolab szerint 2025-ben mar akar egymillio gépkocsi
is mUkddhetne a technoldgiaval. &

Kép: Profimedia — Red Dot




ER(E L™

SZINHAZ
THEATRE

A Giacomo Puccini

Nyugat

I a nya La fanciulla del West

Opera hdrom felvondsban, olasz nyelven, magyar és angol felirattal

David Belasco The Girl of the Golden West cim(i drdmaja alapjdn a szovegkonyvet irta » Guelfo Civinini, Carlo Zangarini
Rendezd » Vaszilij Barkhatov

Diszlettervezé » Zinovy Margolin

Jelmeztervezd » Olga Shaishmelashvili

Vilagitastervezd » Alexander Sivaev

Karmester » Kocsar Balazs
Bemutato » 2018. december 1., Erkel Szinhaz
Tovébbi eldadasok » 2018. december &., 6., 9%, 13:; 16., 2019. majus22.; 24, Erkel Szinhdz

Médiapartner: |I|||I PAPAGENO

P E R \ opera.hu | facebook.com/Operahaz

MAGYAR ALLAMI OPERAHAZ Az Operahdz feldjitds miatt 2019-ig zdrva tart.
HUNGARIAN STATE OPERA El6addsainkat az Erkel Szinhdzban tekinthetik meg. Budapest, I. inos Pal pépa tér 30




KEPMAS

NYISO0ATUK KAPUT,
AJTOT, SZIVEKET!

Ha valaki megkérdezi t6lem, mikor fordulnak végre ciganyiigyben j6 iranyba a dolgok, akkor mindig csak
azt tudom valaszolni, hogy most mar biztosan. Mert most mar tényleg csak egy nagyon kevés valaszt el
minket attél, hogy egyértelmien lassuk az eredményeket, illetve azt az iranyt, ami majd a valds felzarkdzas

tematikus melléklet e

felé visz minket. 15 éve mondom ezt.

SZOVEG —
FORGACS ISTVAN

KEP —
PACZAI TAMAS

@ Sokiig mégazzaliskiiszkddnom kellett, hogy egyaltalan
értelmezhet§legyen, van-e ,ciganyligy”. Szegénységiigy
van, ésannak részeiaciganyokis nagy szamban, de
ktlonallo kérdéskorként sokan kétségbe vontak - és
vannak sajnos még mostis olyanok, akik tovabbra sem
hisznekabban -, hogy ez az etnikaialapti nehézséghal-
maz valds. Attdl félnek, hogy ha a ciganyokat mint problé-
makortjelenitjiik meg a kozbeszédben, akkoraz hatal-
mas darabot harap kiaz amugy is fogyatkozonak vélt
tarsadalmi szolidaritasbdl, elveszi sokak 6nbecsiilését,

anehézségetjelentik, és ez egymas ellen fordita tarsadal-
mon beliil csoportokat.

Enviszontazt merem mondani, hogya ciganyiigy
létezik. Része mindenki hétkéznapjainak, és csakis
akkorlesz benne kevesebb a nehézség és tobb az 6rom,
hamindenekel&tt §szintén beszéliink réla, és belattat-
jukalehetélegtébb emberrel, hogy nem ideolégiakba
kell kapaszkodni, hanem egymasba. Ciganynak és nem
ciganynak. Erre viszont csakis azok lesznek képesek, akik
aztakarjak, hogy szamitson rajuk a masik oldal. Akik
nem elvarjak atoleranciat, a segitséget, a befogadast,
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aciganyok talan gy vélik majd, hogy 6k csaka problémat,

atamogatast, hanem boldogan és sajat akaratukbdl
szolgaljak azt meg. Hisznekabban, hogy a masik oldal
latjaa szandékot, és ajtét, kaput, szivet nyit majd - nekem
15 éve minden olyan alkalom f6ldontali boldogsag, ahol
eztkozelrél végignézhetem.

Akiismer, tudja, nem élek alomvilagban. Nem hiszek
abban, hogy az elgitéletek vagy az idegenkedés pusztan
azérteltlinik a tarsadalombodl, mert mindez nem kelléen
eurdpai, ésillene alehetd legbefogadébban ésalehetd
legtoleransabban viszonyulnunk mindenkihez. A hazai
cigany kozosségeket még nagyon sokaig fogjak altalano-
sitasok és sztereotipidk mentén megitélni. Ugyanakkor
atobbségi tarsadalom egyre nagyobb része jutel végre
oda, hogy mikozben a nagy egészet még mindig a sajat
elbitéletei, sokszor vélt vagy valds sérelmei alapjan itéli
meg, addigaz egyén vagy a csalad szintjén mar 6rommel
vélekedik masként. Vagyis az egyéni, illetve nagyritkan
akozosségi teljesitménytigenis tudja értékelni. Segiti,
tamogatjaa tehetséges ciganylanyt, a csaladjaért sokat
dolgozb apat ésanyat vagy a sokgyermekes csaladot, akik
raszorulnak a tdmogatasra, de akarassal és kiizdelemmel
magukis tesznek ajovéjiikért.




A Képmas romamellékletének témai nem egy-egy
stlyosabb problémahalmaztjarnak koril, helyette
sokkal inkabb kisebb-nagyobb sikerek mentén, pozitiv,
reménykeltd valtozasokraalapozva mutatjak meg, hogy
mely teriileteken kell a valtozas, hol és milyen iranyokat
kellene latnunk - mit kellene segiteni, és minek kellene
gatatszabni.

Hiszekabban, hogy példaul a vallas segithetia cigany
kozosségek Gjbolilelki megerdsodését, de ehhez el6szor
az embert magat kell megtdmogatni, felsegiteni.

Hiszek abban, hogya nékben van a hazai cigany kozos-
ségek felzarkézasanak areménye.

Hiszek abban, hogyalegutolsé falubdlis el lehetjutni
az egyetemidiplomaig, de ahhoz hasznalni kell mindazt,
amitazallam kinal: iskolat, 6sztondijat, ingyenes étke-
zést, helyi kozosségfejlesztést.

Aszerzonek cikksorozata olvashato ugyanebben a témaban a kepmas.hu-n.

Hiszek abban, hogy cigany és nem cigany emberek
elsésorban emberek, ésaz egyiitt vallalt életiik, egyiitt
vallalt gyermekeik a bizonyitékok arra (sok ezres
szamban is immar), hogy lehet olyan szdvetség emberek
kozott, amelyet nem valaszthat szétarassz, de egyben
tarthat akozos célokértvalo elkotelezddés. Ilyen kozos
célokat kellene talalnunk mindannyiunknak, hogy ne
csakegy-egy parkosse 6ssze orommel az életét, hanem
képletesen szolva a cigany kozosségek és a tobbségi
tarsadalom is fogadjon htiséget egymasnak. Ez persze
nem ma, nem holnap valésul meg, és kérdéses, hogy
egyaltalan barmikor bekovetkezhet-e. De tenni, felada-
tokat és felel6sséget vallalni kell azért, hogy az esélye ne
vesszen el 6roke.

Ebben kérem az Onok segitségét is: nyissanak ajtot,
kaputés szivetazarra érdemesek elGtt. ¢
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Nemrég egy bibliai rész kapcsan jutott eszembe (,Hat nem tudjatok, hogy
egy kicsiny kovasz az egész tésztat megkeleszti?”), hogy egy rosszkedvij,
rosszindulati ember egy egész kozosség hangulatara ra tudja nyomni a bélyegét.
De vajon akkor is ilyen erds a hatas, ha egy lelkes, tettre kész ember keriil egy
tarsasagha? Nem kellett sokat varnom a valaszra. reformatus
lelkész harom éve a Bacs-Kiskun megyei Janoshalmara ment szolgalni, egy
olyan telepiilésre, ahol a gyiilekezet nagyjabdl tiz fobal allt, hittanéra egyaltalan
nem volt. Ma viszont csaknem 6tven gyerek jar hitoktatasra, és tobb mint
haszan konfirmaltak, nagyrészt feln6ttek. Hogyan sikeriilt kozosséget épiteni
»,az Isten hata mogott™? Errél beszélgettiink.

-Hogyan tudott ehhez a kozosséghez kozeliteni? Ha jol tudom, reformatus templom
sincsavarosban.

- Nincs, és lelkészlakas sem volt, de most mar épiil. Amikoridekeriiltem, csak

az Erdélybdlidekoltozott nyugdijasok és mashonnan szarmazd régi reformatusok
tartoztaka gytilekezethez, és kéthetente voltistentisztelet. Az els6 harom hénapban
nem tartottunk Gj alkalmakat, csak azzal foglalkoztam, hogy megismerjem az embere-
ket. Ha elmentem valakikhez, ottjavasoltak, hogylatogassak meg egy masik csaladot
is,igy haladtam elére. Aztan egyre tobben jottek a gyiilekezetbe, sokan el is mentek,
afluktuacié még mostis nagy,de marvan egy mag. Harom éve vagyok itt, a hittanéra hat
gyerekkel indult, most mar majdnem 6tvenen vannak. Kegyelmes hozzankaz Ur.

- Biztos sokféle sorssal, megtéréstorténettel talalkozott.

-Igen,alegmegrazobbat mesélemel. Jart hozzam egy hazaspar, a gyerekiik hittanrais
jottrendszeresen, az asszonynak adtam egyszer egy Bibliatis, mondta, hogy a konyha-
asztalon tartja. Nagyon megromlotta hazassaguk,and egyre mélyebb depresszioba
esett, és egyik éjjel eldontotte, hogy onkeziileg vet véget az életének, fel akarta akasztani
magat. Ahogy mentki, a nyitva hagyott konyhaablakon befajta sz€l, és kinyitotta

a Szentirast, méghozza egy olyan résznél, ahol Isten arrdl beszél, hogy mennyire szereti
az embert. Az asszony azt érezte, hogy ez réla szdl, hogy 6tis szeretiaz Isten - és végiil ez
mentette meg attdl, hogy dngyilkos legyen.

©



- Ahittanrajar6 gyerekek magatartasan érezheté
avaltozas?

- Abszoltt. Van olyan gyerek, aki elég problémas volt,
minden héten verekedett, nem nagyon tanult, most
meg mar Osztondijas, j6l tanul, és nem G az egyetlen
példa. A hitnek nagyon komoly szerepe van abban, hogy
ezeka gyerekek valtoztatnak a viselkedésiikon is. Halas
vagyok Istennek, mertaztlatom, hogy most mar vannak
céljaik, vagyaik. Az egyikiik férfifodrasznak késziil,
nagyon igyesen meg is nyirt engem multkor, egy masik
mar 14 évesen tudja, hogy kémives szeretne lenni.

- Mostkésziil alelkészlakas. KésGbb a templomépitést
is megcélozzak? Milyen terveik vannak még?
-Egyeldre elégalelkészlakas és egy kozosségi tér.
Azelsbédlegestervaz, hogyagyiilekezet meger6sodjon
az Istennel val6 kapcsolataban. Most harmincan-negy-
venenvagyunkvasarnaponként, jo lenne, haezaszam
isemelkedne, de el6revalobb az, hogy a tagok nove-
kedjeneklélekben. A templomra el6bb meg kell érnie
akozosségnek.

-Ahogy hallgatom 6nt, azon gondolkodom, hogy talan
orszagos szinten is igy kellene kozelitenia cigany
kozosség integralasahoz: sok olyan emberre lenne
sziikség, akiszot értveliik, és el tudja érni, hogy terveik,
céljaiklegyenek, bekeriiljenek a munkaerépiacra.
Mitgondol errgl?

- Enisaztlatom, hogy nagyon sok helyi szolgaléralenne
sziitkségalegelmaradottabb vidékeken. A ciganysag
nagy része az orszag peremvidékein tomoriil, és nagyon
kevés olyan szakember van, aki vallalja, hogy idejon
ésittélveliik. Pedig ha sikeriilne elérni, hogy ezek

az emberek bekeriiljenek a munkaerépiacra, akkor nem
lenne munkaeréhiany ilyen sok teriileten. Epp épitjiik
alelkészlakast, ezért tudom, hogy gyakorlatilag tobb
hénapig kell udvarolnom egy szakembernek, hogy
j6jjon dolgozni. Nalunk marvan j6 példaa munkaba
allasra, az egyik né most végezte el az 6vodai dajka sza-
kot, és haminden jol megy, hamarosan dajkalesz, egy
masik pedagégiaiasszisztensnek tanul. A gyerekekre
kell hatni, naluk kell elérni, hogy valasszanak szakmat,
hogy késébb ne csak a szocialis haléba kapaszkodjanak.
Aztistamogatnikell, hogyalegtehetségesebbek a fel-
sGoktatasba keriiljenek, értelmiségi palyat valassza-
nak. Ezenkiviilarraissziikséglenne, hogy sok cigany
szarmazasu lelkész legyen, hiszen latom, hogy engem
masként fogadnak, mertismerem a sz6fordulataikat,

az életviteliiket, egy-egy prédikaciéban jobban tudom
az 6 életiikre alkalmazniazigét. ¢
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Roma szarmazasu lanyok életét terelgetik a Bari shej (Nagyldny) program
mentorali, akik életiiket tették fol arra, hogy segitenek megakadalyozni a fiatalok
iskolai lemorzsolddasat. Munkajuk nem egyszerdi, viszont eredményes.

& Hairoméveindulta program, amely ma mar kozel szaz telepiilésen mtkodik, 260-280
mentoruk pedig 1300-1400 romalanyt segit. Erdsné Balogh Szilviaaz Oktatasi Hivatalnal
képzia szakembereket, Nagyecseden pedig szakmai vezetdje a kezdeményezésnek.

A romaasszony hamarosan harmadik diplomajat szerzi, igy alehet6 legjobb példa a fia-
taloknak. , A mi telepiilésiinkon a program tizendt lannyal indult 2015-ben, majd a szamuk tovabb
baviilt: ma mdr harminc lanyunk és hat mentorunk van. Magam is 6t ldnnyal foglalkozom, és mdr ott
tartunk, hogy ketten le is vizsgaztak szakmunkdsképz&ben. Ok tizennyolc évesek, igy a program-
bolkikeriiltek, de érettségit ado esti gimndziumba még beirattam Gket. Hozzam ndttek, szeretnek,
onkéntesként tovabbra is maradnak mellettem” - mondja Szilvia.

Megesik, hogy amentorokat igazan nehéz helyzetekbe is bevonjak. Az egyik [dnyom -
akiidén majusban lett 18 éves, és épp a szakmunkdsképzdt fejezte volna be - teherbe esett. Olyan
viszonyban voltunk, hogy ezt velem is megosztotta, megkérdezte, mit tegyen. Mondtam neki, hogy
ebben a kérdésben nem szeretnék alldst foglalni, hiszen az 6 életiikrdlvan szo. Azt tandcsoltam neki,
hogy mindezt beszélje meg a sziileivel, akik tudtak is a baratjarol. Arrélviszont biztositottam, hogy
amig erre van lehetdségem, tamogatnifogom” - meséli Szilvia. Alany idén februarban sziilt,
amentorprogramraaz utolsé hétigjart.

,Amikor bement a korhdzba, folis hivott, és megosztotta velem, hogy hamarosan érkezik a kicsi.
Utdna egy honapig nemjott, de a kapcsolatot tartottuk. Kozben a szakmunkdsképzd elutasitotta,
hogy ebben az évben levizsgdzhasson, mert azt gondoltdk, a baba miatt képtelen lenne bejdarni.

©
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Viszont meg tudtam gydzni az intézmény vezetését és a mentorta-
ndrdt arrol, hogy engedjék tovdbb, hiszen mindig jo tanulé volt, 6k
isnagyon szerették. Mellette maradtam én is, osztonoztem arra,
hogy ne adja fol a tanuldst. Végiil sikeriilt levizsgdznia négyes
eredménnyel, igy befejezte a szakmunkdsképzot. A gyereke most
féléves, de 6 mdr beiratkozott egy gimndziumba is. Nekem ez
jelentiasikert.”

Alanyok mentoralasa mindig az egyéni fejlesztési tervek
elkészitésével kezd6dik, amihez felmérik, melyik fiatal-
nak milyen hianyossaga van. A mentorok talalkoznak
aszil6kkelis, ésamikorveliik beszélnek, kideriilnek azok
akonfliktusok és problémak, amelyek nyomasztjak 6ket.
Ezeket szintén kezelni probaljak. ,Most olyan csalddom is
van, ahol olyan j6 kapcsolat alakult ki, hogy az apukdban is meg-
fogalmazddott: §is tanulna. Ez régen s céljavolt, de nem adédott
rd lehetdsége: sziilei nagyon szegények, hdtrdnyos helyzetiiek
voltak, nem tudtdk ezt biztositani. Most, hogy a lanyai beiratkoz-
tak az esti gimndziumba, maga is elgondolkodott a lehetdségen.

Negyven év koriili, régen osztalytdarsak voltunk, tegnap pedig fol
is hivott. Mondta nekem: Szilvi, emlékszel, én is j6 tanuld voltam,
csak lemaradtam tdletek. Folytatni szeretném a tanulmdanyaimat.
Enpedig mondtam neki: Semmi akaddlya, befratlak téged is!”

Szilvia mostani mentoraltjai koziil hArman kozépiskola-
sok, ketten felsé tagozatos dltalanos iskolasok. El6bbiek
Vasarosnaményba jarnak, veliik csak szombatonként
talalkozik, de Facebookon és telefonon folyamato-
san tartja vellik a kapcsolatot: barmikor felhivhatjak,
ha problémajuk van. Ha kell, egyezteta sziilkkel
is. Beszélgetésiink el6tti napon épp az egyik tanarral
konzultaltamiatt, mertegyik lanyaiskolat valt: rajott,
avalasztott szakma nem nekivald, inkabb gimnaziumba
jarna. Nagyecsedre iratkozott be, Szilvia ebben is segitett
neki. Magata mentorprogramot mindig szombatonként
tartjak, mertalanyok akkor vannak otthon.

Az egyik héten Meséd programvan, a mdsikon sima
csoportfoglalkozds. Ez utobbi harom témara fokuszdl:

MELLEKLET 7



a prevenciora, a csalddi ndszerepekre, illetve az dldozattd vdlds
megakaddlyozdsdra. A foglalkozds részeként beszéliink aroma
kultitrdrol, az identitdsrol, a cigdny nyelvr§l és gasztrondmidrol
is” - mondja Szilvia. A program két éve alatt 6sszesen 44
csoportfoglalkozast tartanak, kiilsés szakért6k bevona-
saval. Szoktak hivnivédéndt, de vannak olyan kollégak
is,akik az aldozatta valas megel6zésében jartasak. Ez
fontos, mertsegit elkeriilni, hogy alanyokat manipulal-
jak, megfélemlitsék, rajuk telepedjenek, prostiticiora
kényszeritsék. Ennek 1épéseit fontos id6ben felismerni.

,Atelepiilésiinkre hazaérkezett egy lany, aki prostitudltként dol-
gozik, és megprobdlta behdldzni két lanyunkat. Gydzkodte dket,
mennyire jo lesz nekik, ha tancosnak allnak Ausztriaban vagy
Hollandiaban. Szerencsére felismertiik a helyzetet, beavattuk
acsaladjukatis, igy iddben tudtunk nekik segiteni.” Annak érde-
kében, hogy alanyokazilyen szituacidkat hamaratlassak,
kisfilmeketis szoktak vetiteni.

A Barishej csaladi szerepeket targyal6 foglalkozasaira
szintén gyakran hivnakkiilsé eladdkat, amiazért fontos,
hogyalanyok ne csaka mentorokkal talalkozzanak,
hanem masoktdlis tanuljanak. ,Volt példaul vendég Furugh
Switzer kanadai-perzsa szociologus-tandr, a Meséd-program
otletgazddja. Szoktunk hivni olyan roma asszonyokat is, akik
mintak lehetnek - legyenek akdr egyszerii haziasszonyok is -,
mert csalddcentrikusak, jol foznek. Volt vendég Balogh Mariann
ovodapedagogus is, aki a telepiilésen él, és aki szintén remek példa
afiatal lanyok elétt. Jott mdr hozzank olyan szakkollégiumos
fittis, aki a szomszédos telepiilésrélszarmazik. Ot azért hivtam
meg, hogy aldanyok lathassak, milyen elegans férfivd valt egy
olyan gyerek, akit kordbban 6k isismertek. Hogy teljesen mds lett
aviselkedése és az attitiidje, hogy a tanuldssal csak eldnyére vdl-
tozott” — emeli ki Szilvia. A csoportfoglalkozasok mellett
vannak kiscsoportos mentorfoglalkozasok is, amelyen
alanyok kozti kohézié kialakitasais cél.

A szintén kéthetente zajlo Meséd-moddszerrel alanyok
emocionalis értékeit, onbizalmat és személyiséget pro-
baljak erésiteni, dltala sokféle témat fel tudnak dolgozni.
Az egyikalkalommal példaulalany vett résztrajta, utana
az édesanyja, majd pedig ketten kdzosen. A foglalkozason
megismerhették egymas belsé értékeit, érzékenyithették
Gketegymasra. Ennek koszonhetGen konnyebben le tud-
tak zarniazokatakonfliktusokat, amelyek a mindenna-
pokban adddtak.
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HATALMAS SEGITSEG A MESED

A Bari shej program mentoraltjainak kirandulasokat

is szerveznek, amiazta céltszolgalja, hogy valtozzon
aszemléletiik, taguljon alatokoriik. Szilvialanyai voltak
példaul Budapesten, ahol lathattak, hogy kell a metron
viselkedni, a mozg6lépcsén lemenni. Jartak szinhazban
is,amihatalmas élménytjelentett szamukra. Ezek ter-
mészetes dolgok azoknak, akikabban a kézegben néttek
fol, de messze nem kozismertek olyan fiatalok szamara,
akik egy vidékikisvaros szegénynegyedében sziilettek.
Volt példaul olyan kislany, aki Budapesten megkér-
dezte, kiilfoldon vannak-e. Szilvia szervezettlatogatast
Hajdiboszorménybe is. , A roma szakkollégiumba vittem el
Oket, hogy ha diplomat szeretnének, ldssik, hogyan néz ki egy
egyetem. Vannak a lanyaim kozt olyanok, akik mdr most tudjak,
hogy 6vondk akarnak lennivagy tandrok. Az egyik kislany gye-
rekorvos szeretne lenni” - meséli. Volt olyan egyhetes tabo-
rukis,ami tematikus napokbdl allt, része voltaz identi-
taserdsités ésakonfliktuskezelés, de tartottak kreativ
foglalkozasokatis. Szerveztek marrendezvényeket és
csaladi napokat, sportnapot, amelyre mas telepiilésrél
hivtak meg a Bari shej programosokat. Ennek céljaaz volt,
hogy akezdeményezés halézatban is miikddhessen,
amentorok atvehessék egymas jo gyakorlatait, alanyok
pedig megismerkedhessenek egymassal. ¢
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A kulturalis kiilonbségek egyszerre teszik értékessé, kiilonlegessé és nehézzé
a cigany-magyar vegyes parok életét. Az eltéré hattérbol adodo helyzetek
megoldasa sokszor komoly kiizdelemmel jar, de az akadalyok legy6zhetok.

@ Acsaladok kozti kulturélis kiilonbségek, az eltérd gyereknevelési értékek és a masféle
szocializacié egyarant nehezitika vegyes parok mindennapjait, és még ha sikeriil is
minden akadalytlekiizdeni, a kezdet akkor is nehéz. Viszont mindez magétél értet6dé.

,Kisebbséghez tartozoként mindig nehezebb nevelkedni, ez mdar onmagaban mds hozzadllast ad
avildghoz, a tdrsadalom tobbségi tagjaihoz. Ilyenkor eleve nagyobb eséllyel alakul ki olyan személyi-
ség, akimegszokta, hogy sokkal tobbet kell kiizdenie a dolgokért, mikdzben mdsoknak nem. Az egyéni
hozzdallds mellett komoly kérdés az s, hogy a sziil6k hogyan tudjdk tolerdlni, ha gyerekiik mds
szarmazdsi partvalaszt” — mondja Faludi Viktoria tanacsadé szakpszicholégus. Hozzateszi,
hogy a kapcsolatok kdnnyen elbuknak amiatt is, mert neveltetést6l fliggéen masok
amegkiizdésistratégiakis. Aromaknal példaul nagyon erds a csaladi 6sszezaras, amit
fészekrakaskor, Gj csalad alapitdsakor nehéz dtugrani. Nem konnyt ugyanis megallni,
hogy egy roma fitt vagy lany ne a csaladjahoz szaladjon vissza nehéz helyzetekben,
hanem fogadja el parja segitségét. Adodhatnak nézeteltérések gyereknevelési kérdé-
sekben s, illetve abbdladéddan, hogy kiilonboznek a nemi szerepek. A pszicholégus
kiemeli: emiatt vanaz, hogy a mas szarmazasa paroknal az egyiittélés allandé alkufolya-
mat, szemben azokkal, akik azonos kulturalis hattérrel rendelkeznek.

Akoz0s élet kihivasairdl parokatis kérdeztiink, tapasztalataikat 6k is megosztottak
vellink. Horvdth Didna példaul 11 éve él egyiitt parjaval, cigdny szarmazast, de mint
mondja, a koztiik 1évé 25 éves korkiilonbségen mindenkijobban meglepddik, mint

azon, hogy hatteriik kiilénboz6. LEn nemrég lettem 27 éves, § pedig hamarosan 52 lesz.
Megismerkedésiink torténete nagyon mokds: parom az orszagot jarta, és olyan nagy torndcos
paraszthdzat keresett, amelynek a hdloszobdja elég magas ahhoz, hogy biibos kemencét tudjon épi-
teni bele. Igy jutott el hozzdnk, a dél-somogyi Kalmdncsdra is. A falubeli lanyok oda-vissza voltak tdle,
komoly beszédtémavolt, hogy idekdltozott egy fovarosi fiatalember. Nekem viszont ellenszenves volt,
hogy mindenkirola dradozott” - meséli Diana.
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Amikora faluban dsszefutottak, nemisigazan
kommunikaltak, de végiil gy alakult, hogy egy rendez-
vényen egymasra talaltak. Azétaa babos kemence meg-
épilt, parjavégleg vidékre koltozott, mar van egy hatéves
kislanyuk és egy 6téves kisfiukis. Az indulas viszont nem
voltkonnyd, a csaladok mar eleve a korkiilonbségetis
nehezen fogadtak. LEn16évesvoltam, igy asziileim kiborultak
azon, hogy még nagykoritsemvagyok. Ekdzben parom csalddja
aztfeltételezte, hogy én csak az anyagijavak miatt vagyok
mellette. Nem tetszett nekik az sem, hogy cigdny vagyok. Ebbél
adodoan mindketténknek bizonyitania kellett, ami nehéz feladat
volt. Viszont azota a parom csalddja mindenhol velem példalo-
zik” - mondja Diana. Hozzéteszi, hogy a beilleszkedés
mindkettdjiiknek jol sikeriilt, ma mar semmilyen problé-
maéjuk nincs. Pedig parjanak komoly el6itéletei is voltak
aciganyokkal kapcsolatban a févarosirossz tapasztalati
miatt, egy banda ugyanis kirabolta. Kezdetben emiatt
agyerekeknek sem szivesen beszéltek szarmazasukrol,
soha nem volt naluk témaa ciganysag kérdése. Ez viszont
akozelmultban megvaltozott.

,Ez érdekes torténet, mert a kisldanyom ram hasonlit, kreol brii,
barnahajii, barna szemii. Akisfiam szdke és kék szemii, bore hofe-

hér. Arrdlviszont fogalmuk semvolt, hogy én ciganynak sziilettem.

Afordulatot az hozta, hogy a kislanyom, nem tudom, miért, de
elkezdett rettegni a szinesbdrii emberektdl. Probaltunk ezzel nem
foglalkozni, de egyszer nagyon betegek lettek a gyerekek, és olyan
orvos latta el 6ket, akin latszott, hogy nem magyar szirmazdsi.
Akislanyomon panik uralkodott el, iszonyatosan elkezdett félni,
nagyon elditéletes volt. Emiatt kezdtiink el bardtkozni a ciginysdg
témdjdval is, méghozza iigy, hogy lejatszottuk nekik a Szaffit,
majd az annak kapcsan elGkeriild kérdésekre valaszoltunk.
Nemrég elkezdtiink ciginyzenét is hallgatni, pedig a parom nem
igazan szeveti. Viszont raébredtiink arra, mennyire fontos, hogy
agyerekek mindkeét kultiirat megismerjék, hogy rdjojjenek arra,
nem a bérszintdl fiigg az, hogy valaki milyen ember és mennyire
tehetséges” — emeli ki Diana. Hozzateszi, hogy minderre
annak ellenére is szlikség van, hogy kislanya 6vodajaban
agyerekek 90 szazaléka cigany, édesanyja és a nagysziilei

iskreol bériek. Naluk ezt nem tartja zavarénak a kislany,
mert mellettiik nétt fel, megszokta §ket - viszontabarna
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Balogh Elemér és felesége, Bula Gydngyi

bort idegenektdl féle, és gy tlinik, hogy ezta félelmet
sikertil most csillapitani.

Masik példank szintén j6l mutatja, milyen helyze-
tekkel taldlkozhatnak a vegyes parok. Ez esetben

aférj, Balogh Elemér az, akia kisebbséghez tartozik.

A cigany szarmazast zenész f6lega popularisjazzés
afolk teriiletén mozog, kedvesével pedig 13 éve van
egyitt. Megismerkedésiik az asszony keresztlanyanak
koszonhetd. , Gyongyi ot kisérte el az egyik koncertiinkre, igy
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Horvath Didna és férje, Németh Istvan

tortént, hogy taldlkoztunk. Szimpatikusak voltunk egymdsnak,
mindketten fiiggetlenek. Megindult a randizds, majd szerelem
lettbeldle” — mondja Elemér. Hozzateszi, hogy csaladja
mar eléggé beilleszkedetta tarsadalomba, édesapja, sét
nagypapaja is mesterember volt, nagymamaja szakacs-
néként dolgozott. ,Ebbdl addan az én cigdnysdgom — mikoz-
benismerem a tradiciokat és beszélem is a nyelvet - nemolyan
meély gyokeril, hogy komolyabban nehezitette volna kettnk
kapcsolatdt. De azért megjelentek azok a kulturdlis kiilonbségek,
amelyeket kezelni kellett. A mdsik csalddjanak megismerésétdl
mindketten tartottunk picit, nem tudtuk, hogy fognak minket

fogadni. Bennem viszonylag erds félelem volt amiatt, hogy

a gddzsok — ahogy mi a nem ciganyokat hivjuk - mit szolnak majd
hozzam, hiszen arasszjegyeket, ha aviselkedésembennemis, de
az arcomon hordozom” - mondja Elemér. Gyongyi szerint
alapvetd kiilonbségek azért nem voltak koztiik, mert
mindketten kispolgari csaladbél szarmaznak.

,Engem asziileim mindig arra tanitottak, hogy elfogaddnak kell
lenniink: soha nemvolt kérdés, hogy valaki cigany vagy nem
cigany. Az osztalytdarsaim bardtai kozt mar gyerekkoromban
isvoltak ciganyok, ez soha nem okozott gondot” - mondja
Gyongyi. Elemér hozzateszi, hogy ezt a problémat
aromak érzelmi oldalrél mindenképpen erésebben élik
meg. ,Mivagyunk a kisebbség,igy énis, amiota megsziilettem,
akarva-akaratlanul, de taldlkozom a megkiilonboztetéssel,
szembesiilok a massigommal. Emiatt mivagyunk a kétkeddbbek,
benniink nagyobb a kérdés, hogy miként fogadnak majd el” -
mondja. Félelmeiannak ellenére is voltak, hogy csaladja-
ban sokvegyes parvan.

Eletiikben f6képp a tradiciékbol adédtak nehéz
helyzetek. Elemérnek példaul Lakatos Menyhért cigany
szarmazasu, J6zsef Attila-dijas iré anagybatyjavolt,
viszont 6 maga hatéves koraig olyan ciganytelepen élt,
ahol alig beszéltek magyarul. Emiatt kialakultak olyan
berogziiltségei, amelyek a csaladi hattérnek koszonhe-
ték. Példaul nehezen engedte el Gyongyit olyan helyekre,
ahol mas férfiakkal is talalkozhatott - ez ugyanis a roma
kultGraban nem szokas. Viszont megbirkozott ezzel
is, megadja parjanak azta szabadsagot, amit kordbban
megszokott. De ez nem voltegyszer(., Mondok erre egy
példat: afeleségem néptancol, tanc kozben pedig mds férfi dleli
dt. Ezt nagyon nehézvolt megemésztenem, még annak ellenére
is, hogy nekem mdr édesanydm is dolgozott. Az ugyanakkor nem
volt szokds, hogy egyediil eljarjon otthonrol. De ma mdr nincs
gondom azzal, hogy Gyongyi tdancol, hiszen tudom, hogy ez 6t
boldoggd teszi” — emeli ki Elemér. Mint mondja, a legfonto-
sabb, hogya par tagjai megértsék és jol kezeljék egymast.
Ezzelatarsadalomban is képezhetnek egyfajta hidat,
ami fontos, a kozosségekben ugyanis még 6k is sokszor
érzikaz el6itéleteket, legyen sz6 akar cigany, akar magyar
tarsasagokrol. ¢
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,Kutatomunkaim tapasztalatai alapjan vilagosan latszik, hogy ha egy faluba visszatérnek a diplomas
ciganyok, akkor hamarosan emelkedni kezd a szerencsét probalok aranya nok és férfiak korében egyarant.
Ezért én ugy latom, hogy a »visszamenni és példat mutatni« nem egy alomelképzelés” — mondja a monoki

, aki a Debreceni Egyetemen Egészségiigyi Karan mentétisztnek tanul és roma szakkollégista.

@ Zoliidén nyaron latott jol miikods példat, amikor

abentlakasos Szent Miklés Gorogkatolikus Roma
Szakkollégium Hodaszon szervezett kutatétabort.

A gorogkatolikus egyhdz itt nagyon régdta dolgozik egyiitt
romdkkal, igy a telepr6l sok lany kikeriilt mar, 5véndk, tanitok
lettek, és legtdbbjiik egyetem utdn visszatért a kornyékre. Ezért a
mai hoddszi fiatalok mdr mds példdt is latnak, mint hogy egy 17
éves lany két-harom gyereket sziiljon. Interjitim sordn kérdeztem
ket arrdl, hogy miért nem mennek egészségiigyipdlydra. Rogton
azvolt avdlaszuk, hogy egy cigdny dpoléndt nem fog felvenni
senki. Mélyen élnek benniik olyan torténetek, mint hogy egy
stilyos beteg hozzdtartozoja megkéri az osztdlyvezetd orvost, hogy
cseréljele az dpoldt.”

Zolitugy latja, hogy amigaz egészségiigyben mélyeb-
ben gyokereznek bizonyos elGitéletek, addig a pedagogia-
ban ésazid6sgondozasban ezek ésaz innen fakadé komp-
lexusok kezdenek elttinni, igy egyre tobben tapasztaljak
meg, hogy nem jelenthatranytaciganysaguk.

A Keresztény Roma Szakkollégiumi Haldzat 2011 mdrciusd-
banjottlétre. Annak az évnek a szeptemberében négy kollégium
kezdte meg miikodését, gorogkatolikus, jezsuita, evangélikus
ésreformatus felekezeti hovatartozdssal. A miintézményiink
akkoriban Miskolcon miikddott, de 2015-ben jott a nagy vdltds: a
Szentatya érsekségi és metropolitai rangra emelte a Hajdiidorogi
Féegyhazmegyét. A debreceni székhelyvaltdssal egyiitt elkeriilt
Miskolcrdl a roma szakkollégium is. Mivel Kocsis Fiilop érsek
atydnak sziviigye a ciganysdg, mdr a székhelyvdltds elott is
megvolt gondolatként, hogy a debreceni reformatus roma
szakkollégium mellett avdros elbirna még egy gorogkatolikus
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szakkollégiumot is” - emlékszik vissza a kezdetekre Juhdsz
Eva, a szakkollégium vezetdje.

Debrecen két éptiletetajanlott fel ingyen és bér-
mentesen a gorogkatolikus egyhaznak. Az egyika
mostani kollégium épiilete, a mésikat az érseki hivatal
vette birtokba. Az épliletek rossz allapotban voltak, de
kormanyzati és palyazati forrasokbdl megkezdédotta
felqjitas, és 2015 szeptemberében tizenkét hallgat6val
megkezdte miikodéséta Szent Miklos Gorogkatolikus
Roma Szakkollégium.

,Atanévvégén mar hitszan voltunk, azota pedig a 4. tanévet
kezdtiik el, folyamatosan harmincfds létszammal miikodiink” -
folytatjaaz intézményvezet§, majd elmeséli, hogy a szak-
kollégiumirendszeralapjai ugyan kotottek, de a részletek
kidolgozasitaz egyes intézményekre bizzak. ,Igy példdul
ndlunk a felvételi egy haromnapos tabor csapatépitd feladatokkal,
kiranduldsokkal, és mindig megmdszunk egy hegyet. Azt tapasz-
taltuk, hogy hidba {ratunk onéletrajzot vagy esszéket, ezekben
aztirjdk meg a didkok, amit szerintiik mi hallani szeretnénk. Egy
ilyen taborban viszont kideriil, hogy ki képes alkalmazkodni,
sokat elarul azis, hogy hegymenetben ki hogyan segit a masiknak
vagy éppen nekiink.”

A taborokban tehat - eddig Bogacson, Rudabanyacs-
kan, Szilvasvaradon, Mariapdcson rendeztek ilyene-
ket -kirajzolodik, hogy kikillenek egy csapatba, kiket
lehet beosztaniegy szobéba, ésaz islatszik, hogy melyik
jelentkez6 nem fér bele a kollégiumi keretekbe. Evaék
lényegében a gblyatabort 6tvozték a felvételivel.



Arendszerlegfontosabb kritériuma, hogy prioritast
élveznek aroma hallgatdk, aztan a hatranyos helyzetiek,
ésafennmarad6 ot helyet (20 szazalék) toltik fel magyar
hallgatékkal. Ezazért nagyon fontos, mertaz egytittélés-
seldblnekle az elSitéletek korlatai. A kovetkezG elema
precizen kidolgozott tanulmanyi program, amit 6sztondij-
rendszer tamogat., A tanulmanyihétvége mindenkinek havonta
egy szombatot jelent. Mivel nagyon sok a szenior hallgatdnk, akik
hdarom-négy éve veliink vannak, ezért hdrom csoportra szedtiik
8ket. Egészségtudomdnyi, tarsadalomtudomdnyi és bioldgia-
informatika szekcionk van. Erdekl§dési koritknek megfeleld prog-
ramokat szerveziink - példaul meglatogattuk a kiskoreivizlépcsot,
voltunk a gyerekpszichidtridn -, és minden hénapbanvan egy
kozosségi alkalom, ahol meghivott eldaddk tartanak tematikus
eldaddsokat, igy volt mar nalunk tobbek kozt Pisont Istvdan, Kathy-
Horvath Lajos, Forgdcs Istvan. Ezenkiviil kitelezd havonta harom
ora onkéntes munkatvdllalni, valamint minden kedden spiritudlis
modulon vesznek részt a hallgatk Kapi Istvdn atyavezetésével.”

A tanulményi programotillik 50 szazalékban teljesi-
teni, de Eva szerint mindenki legalabb 75-80 sz4zalékon
teljesit. Ebben motivald az 6sztondij (ez fiiggetlen az
egyetem tanulmanyi 6sztondijacél), amelynek az 6sszege
havonta 50 ezer forint, viszont a tanulmanyi program
elemeinek elmulasztasalevonassaljar, igy példaul, ha
kihagyjak az dnkéntes munkat, az 7500 forint minuszt
jelent. ,Sokuknak létkérdés, mert olyan helyzetbljonnek.
Didkjaink 8o szdzaléka az osztondijakon feliil még dolgozik is - a
Tescoban polcot tolt, az oktatdsi hivatalban kompetenciafelmeérd

tesztetjavitvagy callcenteresvalahol -, mert nem mindenki
szamithat arra, hogy vasarnap anya megkérdezi: mennyipénzt
adjak, hanem tobben még haza is kiildenek pénzt. Eppen ezért
nem konnyii egyeztetni a szakkollégiumos programokat sem,
mertha az drarenddel nem iitkozik, akkor biztos valamelyikiik
sz61, hogy 6 dolgozik akkor.”

Ahallgatékatazonban nem csak az 6szténdij moti-
valja, ajogaszhallgatoként tanuld karcagi Makula Kitti
kaptaidén 6nkéntes munkajanak elismerésekénta
Vasary Tamas-osztondijat. Kitti elsGsorban alakasott-
honos gyerekeket latogatja, de besegit, ha szlikséges, a
hajdadorogi romak altal lakott tertileten, adomanygyj-
tésekben, varosi rendezvényeken is. Beszélgetés kozben
kilon kiemeli:, A kollégiumnak kdszonhetem, hogy hamarosan
mehetek németbdlnyelvvizsgazni.”

Ahogy afolyosdn, szobakban beszélgetek a diakokkal,
kideriil, hogy a kisvardai Kertész Alexandra mar 6vodas
kora 6ta tudja, hogy orvos szeretne lenni, a sirospataki
Ivan Katalin kémia-biolégia tanarszakos hallgatd szerint
pedig akkor valtozott meg minden a fejében a ciganysag-
r6l, amikor idekertilt.

,Nemrég a didkbizottsdgi kerekasztal volt a téma egy oktatdsi
taldlkozén - meséli Juhasz Eva -, a csoportos beszélgetésen
egyik didkunk, Addm kozolte, hogy ndlunk van ilyen, de nem
mitkodik. Mertigazabol nincs arra sziikség, hogy harom didk
Osszeiiljon, és felterjesszék kérésiiket az igazgatdsaghoz, ugyanis
ami ajtonk sarkig nyitva van mindig. Bejonnek és elmondjdk, ha
valami bajuk van.” &
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Reggel még viccelve jegyeztem meg, amikor kietlen erd6ségek kozott
kanyarogtunk rossz mindséqi szerpentineken, hogy tgy érzem, mintha
Kamcsatkan autéznank. Pedig Bakonysarkany és Zirc kozott haraptuk lomhan
a kilométereket, el6ttiink 6zek surrantak be a kukoricasba, a visszapillantéban
lattuk, hogy roka dugta ki dvatosan orrat a boz6thol — de annak jelét sem lattuk,
hogy a Karpat-medencei olah ciganyok legfontosabb iinnepe zajlik a kozelben.



@ Aciganysagalegnagyobbvallasosahitattal és érzelmi

kotbdéssel Szliz Mariat tiszteli. Mig a balkani ortodox
vallast ciganyok altalaban augusztus 28-an, a Julian-
naptar szerinti Nagyboldogasszony napjan tartanak
tinnepséget, addig Eurépa katolikus vidékein a kiilonbozd
Maria-kegyhelyeketkeresik fel, igy nemzetkozileg is
jelentds ciganybucstt rendeznek példaul Lourdes-ban

is. Magyarorszagon kiemelt bacsthely ptinkésdvasar-
napon Mariagy(id, Mariap6cs pedig a Szent Kereszt
felmagasztalasanapjahoz kozel esé vasarnapon -aleg-
jelent6sebb mégis a Kelet-Bakonyban talalhaté Csatka.
Kisboldogasszony napjan (szeptember 8-an), illetve az azt
megel&z6 vasarnapon tartanakitt bacsat. Az orszag keleti
részében €16 ciganyok Mariapdcsra, a dél-dunantiliak

inkabb Mariagyddre jarnak, alegtobb cigany mégis Ggy
véli, hogy életében legalabb egyszer meg kell latogatnia
acsatkai Szliz Mariat, akia feljegyzések szerint 1862-ben
megjelent-amarakkoris évtizedek 6talatogatott, cso-
datévo szent kit mellett é16 - Csotonyi Jozsef remetének.
Ajelenés utan kapolnatépitettek aktut mellé, ésazota
minden évben megrendezika bacsit. Kezdetben magyar
ésnémet nyelven tartottak a szentmiséket, az elmult
évtizedekben azonban (eleinte f6lega Dunantalrol és

a Felvidékrdl) rendre tobb tizezer roma érkezik a biicstiba,
igy cigany nyelv{ prédikacié is hallhatd. A bcstisok
szerinta szentkitvize f6leglabfajas és bénasagellenjo, igy
sokan elhozzak beteg gyermekiiket, rokonaikat, palackok-
ban pedig hazaviszikavizetaz otthoniaknak.
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A blcst avallas mellettigazi tarsasagi esemény is
aciganysag életében: sokan itt kereszteltetik meg
agyerekeiket, de aleanykérés is gyakori, a kozeli
dombtetdn felallitott satrakban és asztaloknal tizletek
is kottetnek.

A kegyhelyre szombat délt6l folyamatosan érkeznek
acsaladok, legszebb ruhaikba dlt6zve. Hatalmas
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gyertyakat és kegytargyakat vasarolnak a kapolnahoz
vezet§ sétany mellé telepiilt arusoktdl. A ,nagymise”
este hatkor kezdédik, de a zarandokok hajnalba nytléan
folyamatosan latogatjak Maria szobrat, ahol gyertyat
gyujtanak és térdre borulvaimadkoznak.

A szentkatnal folyamatosan nagy a tolongas. Ahogy
fényképezem a csodara szomjas tomeget, egy kisfit



megkérdezi t6lem: ,Teis ciginy vagy?”. Meglep a kérdés,
kell egy pillanat, hogy valaszoljak: ,Tiszteletbeli cigdny
vagyok”. Na, erre a fid is megtorpan, aztan odakialtja
azalattunk varakoz6 embereknek: ,Halljdtok, ez itt tiszte-
letbeli cigany!”

Lettisnagy derd, és én azzal alendiilettel fel is kaptat-
tam a dombtetdre, ahol a naplementében marjavaban

allta,bazinagy romabal”. Négy nagy satorban hajnalig
hGztakatalpunkaldvalétazenekarok, az asztaloknal
pedig vacsoraval, innival6val kinaltak. Oriiltem, hogy
eljottek velem oroszlanyibarataim is, merta csatkai
bucst tokéletes alkalom volt szamukra, hogy megis-
merjék azta cigdny kultarat, amire mindig is kivancsiak
voltak, de eddig nem mertek belekéstolniigazan.
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KERDEZOK, KETKEDOK, KERESOK

MBI -a szemelyisentesziek Gsanyja

Aki kozepes vagy nagyobb cégnél dolgozik, majdnem biztosan toltott mar ki valamilyen személyiségtesztet,
akar sajat joszantabol, akar utasitasra. Az is valdszind, hogy ez a teszt a Myers—Briggs Tipusindikator volt.
A j6 hir az, hogy érdekes a torténete. A rossz az, hogy nem ér semmit.

@ Ahuszadikszazad elején Freud és Jung munkassaga nyo-

man 6riasi divatjaletta pszicholégianak. A tudatalatti
folyamatok és a szexualitas titokzatos, izgalmas befolyasa
parosulta mindentathat6 priidéria fokozatos enyhiilésé-
vel,igy aztan Gj tavlatok nyiltak a szabadabb gondolatok
szamara. Mindez kiegésziiltarelativitaselmélet és akvan-
tumfizika megdobbentd dllitasaival és az elsé vilagha-
bort varatlan borzalmaival, nem csoda hat, hogyarégi,
megszokottvilag sokak szemében szinte feje tetejéreallt.

Ebben a folyamatosan valtozo, rendszeresen tGjabb cso-
dalatos felfedezéseket hozé korszakban élt Amerikaban
egy Katharine Cook Briggs nevi holgy, aki szenvedélye-
sen érdeklédott Carl Gustav Jung és az altala képviselt
pszicholdgiai elméletek irant. Az voltalegf&bb ambicidja,
hogy asajat,szaktertletén”, a gyereknevelés targyaban
maradandotalkosson. Nagy felbuzdulasaban kidolgozott
egy ,engedelmességen és kreativitason” alapulé rend-
szert,amelyetaztan meglehet6sen nagy sikerrel propagalt
iskiilonboz6 népszerd Gjsagokban. A modszerlényege
azvolt, hogyagyereknek nem jarautomatikusan a kelle-
mes, felh6tlen id6toltés, a szildiszeretet és ajaték. Meg
kell dolgoznia érte, hogy aztan annal nagyobb 6rommel,
kiérdemeltjutalomként kapja meg. Példaként Katharine
asajatlanyat, Isabelt hozta fel ezekben az Gjsagcikkekben.
Estimese példaul csakisahazimunka ésatanulasutan,
ezek fizetségekéntjartakislanynak.
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Akarmiikodott eza modszer, akar nem, anya éslanya
mindenesetre egész életiikre sz616, mély kapcsolatban
maradt. A pszicholégiairantilelkesedéstik is kozos volt.
Az érdeklédésiik nemsokaraaz emberi személyiség felé
fordult. Nagyon szerettek volnalétrehozniegy olyan
rendszert, amely a személyiségjegyeketjol atlathato,
tisztakategoriaba, tablazatokba rendezi. Az anya min-
denismer8sérdl és baratjardljegyzeteket készitett, majd
agondosan kategorizalt tulajdonsagokat kartyacskakon
rendszerezte. Egy id6 utan komoly kartotékrendszerallt
arendelkezésiikre, amitalanyanagy 6rommel hasznalt
fel és fejlesztett tovabb. Mire felnétt és meghazasodott,
kiforrottakettejiitk kozos koncepcidja.

Isabel Briggs Myersrengeteg érdekes témaba bele-
kapott, harmincéves koraraa tarsadalom megbecsiilt
polihisztoranak tekintette magat, és nem kevés pénzt
keresett igyesen megirt detektivregényeivel. A szemé-
lyiségteszt fontossagat persze soha nem felejtette el.
Kidolgozottegy négy ellentétparon, azaz nyolc tulajdon-
sagonalapuld tablazatot, és az igy létrehozott tizenhat
kategoériaba szervezte az emberiség személyiségjegyeit.
Szerinte mindenkivagy introvertalt vagy extrovertalt,
tovabba érzékels vagy intuitiv, gondolkodd vagy érzg,
illetve megitélé vagy észleld. Ezek meghatarozasahoz
egy kilencvenharom kérdésbélalls, 6nbevallds kérdéivet

Kép: Wikimedia Commons



ESFJ
INFP
ESTP
INTJ
ISFJ

ENFJ
ISTP
ENTJ

szerkesztett, amit barkikitolthetett, és igy belekeriil-
hetett valamelyik kategéridba. A végeredmény négy

tulajdonsag, amitnégy kezdébettibe stiritve kap meg
atesztKkitoltdje.

Természetesen egyikiik sem rendelkezett semmiféle
diplomaval, pszicholégiai képzésben nem vettek részt.
Isabel tudatosan, kifejezetten bliszkén vallotta, hogy
ilyesmire nincs is szliksége. Zsenialis érzékkel tapintottak
14, mire van sziiksége a népszerd pszicholdgiara ahitozo
embereknek. Faradhatatlanul rekldmoztak az elgon-
dolasukat, amilassan, de biztosan eladhat6 termékké
valt. Mindez anyagilag is egyre fontosabba valt szamura,
mivel a gazdasagivilagvalsagaharmincas évek elejére
tonkretette Isabel viragzo6 krimiirdi karrierjét. Az attorést
az hozta meg, amikora méasodik vilaghabor végére sike-
riltmeggy6zniiika CIA el6djéta teszt hasznossagarol.
Azamerikaiallami titkosszolgalat ezenttl az § rendszerti-
ket hasznaltaarra, hogy felmérje aleendd alkalmazottak
személyiségét. Kapottegyj6 hangzasy, latin eredetd
szavakkal diszitett nevetis: Myers-Briggs Tipusindikator.

A SZEMELYISEGTESZT-IPARAG UTTOROI

EttSlaztan beindultaz iizlet. Tiz évvel kés6bb mar olyan
oriasvallalatok is hasznaltak minta General Electric,
aStandard Oil és a Bell Laboratories. Révidesen szerves
részévé valtavallalati vilagnak, éshozzajarultahhoz
is,hogy ahuszadik szazad végére visszavonhatatlanul
kialakulta,vallalati dolgoz6”,a ,szervezeti ember”
archetipusa. Es persze hatalmas, jol fizetd vallalkozassa
valt. Anya éslanyaalaposan meggazdagodott, és mire
Katharine Cook Briggs 1968-ban meghalt,az MBTI mar
megkeriilhetetlen volt szinte minden komolyabb cégnél.

ESTJ
INFJ
ESFP
INTP
15T
ISFP
ISTP
ENTP

Valddi pszichologusok persze probaltak tiltakozni,
mivel szakmailag az egész tesznek semmi értelme. A sze-
mélyiségjegyek teljesen talalomravannak kivalasztva,
ateszt nem ismer atmeneteketakiilonbozé tulajdonsa-
gok kozott, mindenkivagy az egyik végponthoz tartozik,
vagy a masikhoz. Ha méasodszor is elvégeztetik valakivel,
akkoraz esetek felében teljesen mas eredmény jon ki,
mintel8szor. A Myers-Briggs semmiféle valodi pszi-
cholégiai probat nem all ki, a szakma képviseldi szerint
leginkabb olyan, mintha valakikartyat vetne a dolgozok-
nak, vagy nagy htth6 keretében elkészitené a horoszkop-
jukat. J6 pénzért barki elvégeztethetia cégénél, sét,
ateszt megiratasaravalé adminisztratorijogosultsagotis
konnyedén meg lehet szerezni egy borsos art tanfolyam
keretében.

A népszerlisége azonban minden jézan észérv ellenére
toretlen. A szakemberek szerint azért, mertleegyszerd-
sitiavalosagot, kellemes, konnyen érthet6 kategdriakat
ad akeziinkbe, és raadasul egyetlen rossz tulajdonsag
sem mertil fel benne, még utalas szintjén sem. Raadasul
egyszerd, konny és kellemes élmény végigcsinalni.
Mind a mai napig évente kétmilliéan toltik ki, és legalabb
kétszaz amerikaiallamihivatal haszndlja, beleértve
ahadseregetis. Azadobbenetes méretd iparag, ami
akiilonbozd konnyd és jol érthetd személyiségtesztek
koré szervezddve a mai napig prosperal, nagyrészt ennek
az elsé sikertorténetnek kdszonhetialétezését.

A Myers-Briggs Tipusindikator évente koriilbeliil
hGiszmillié dollart termel a tulajdonosainak. Nem rossz
eredmény egy képzetlen, de lelkes anya-lanya paros
részérdl, akik a tizenkilencedik szazadbdl indultak, és
egyszer csak amodern vilagban talaltak magukat.
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SZOVEG —
LACKFI JANOS

@ Najo, a kanadai kélténé verse bosszantéan nehezitett palyanak latszik,
de csak ha olyan igénnyel kozelitlink hozzda, hogy most azonnal sze-
retnénk pontosan, szordl széra megérteni. Javaslom, el6bb merdiljink
el a zsongdsban, mintha tengerbe csobbannank, élvezziik az ismerds,
hétkdznapi dallamokat, szovegmintazatokat, és csak aztan kezdjink neki
a motivumvalogatdsnak. Akar egy kavézoban is Ulhetnénk, szeminket
lehunyva, fllelve a tébbcsatornas beszédet, ringatézva a nagyon szemé-
lyes torténetek hulldmain. Igaz, teljességében egyet sem kovethetlink
végig, am mindegyikbdl kapunk izelitét.

Tudatunk roppant hasonléan mukadik. A teregetésrél esziinkbe jutnak
nagyapank vadaszhazanak allatbérei, arrdl a sajat gyerekkori kisnyuszink,
arrél apank ujjan a jegygydrd, ahogy a kisallatot simogatja, majd a sajat
eskiivénk, majd apank halala, a baba, akit nem érhetett meg. Ossze-
vissza ugralunk az idében, az emlékezet szeszélyének kitéve.

Ebben a versben az idéskori zavarodottsagot, felborult idérendet
érzem vezérszalnak. Ez persze csak javaslat, hiszen minden életszakasz
elvonul itt szép sorban. Ha az 6regedés feldl olvassuk a sorokat, kirajzo-
|6dik a klizdelem a felejtéssel, az elveszett targyakkal, a valésag helyét
atvevé almokkal, a tars hianyaval-jelenlétével, a gyerekkorral és a szliletés
el6tti periddussal, a hamis szavazatok formajaban belopddzoé kozélettel,
a test romlasaval, engedetlenségével. Felrémlenek a dombornyomasu
bélyegek, a tavoli helyekkel vald kapcsolattartas hajdani pecsétjei, eqgy
kinyil6 vilag tanui. Megjelenik az anyafoldhoz vald konyorgés, amely akar
a haldl, a temetés kozelségét, akar a mélyebb-magasabb erdk felidézését
jelentheti.

A liheg6sen, szaggatottan egymasba flizott beszédfoszlanyokban
a vilag fokozatos elvesztésének folyamatat és a kényszeres vissza-
szerzési kisérleteket kovethetjiik nyomon. Az id6 hanykolddo tutajan
gyakorta probalunk feljegyzésekbe, naptarakba kapaszkodni, segéd-
eszkozoket keresni a sodrédas ellen. Bennilink is ott vannak a homalyos
vagyak, beteljesithetok és soha be nem teljeseddk. Minket is hatalmukba
keritenek intenziv almok, felébredve nem tudjuk eldonteni, mi a valdsag.
Beldllink is el6tdrnek olykor spontan fohaszok, a foldhoz, az éghez, isme-
retlen er6khoz.

Probalunk megmaradni az idében, semmit nem elfelejteni, senkit
el nem engedni, él6ket megismerni, megtartani, targyakat nem hagyni
elkallédni, tonkremenni. Tulélélény az ember, szilard pontokat keres, ahol
megvetheti labat. Covekeket, hatdrokat, jelzéseket. Ez nem pusztan
az id6sodés kiizdelme, hanem minden életkoré. Keressiik meg vagy
veszitsik el magunkat-egymast Amyot versében, a mesterien 6sszetol-
dott élménydarabkak folttakargjan! ¢
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IKERTUKOR

Egy-egy mai vers,

a szerzo kiilfoldi, hol nd, hol férfi.
Akik rapillantanak, koltok maguk is,
egy férfi és egy nd.

Ugyanaz a sziveg kétféle

arcat mutatja kétfele...

GENEVIEVE AMYOT:

én is keresgélek még gyakorta
rosszat almodom azt hogy
elfelejtettem a sajat cimem talalgatok
koncentralok feltirom emlékezetemet
képzelder6met a hasznalati
utasitasokat félrekotrom a régi
noteszokat a hamis szavazatokat
valami szérnyen nem jon a nyelvemre
erdnek erejével felébredek felismerlek
mellettem fekszel micsoda
megkonnyebbiilés sziikségem

van az érintésedre mint valami
dombornyomasu bélyegre értsd meg
még meg sem sziilettem hat hogyan
is lehetne siettetni a dolgot nem
tudom miféle atkozott segédeszkoz
hianyzik hozza ha nem elég pusztan
jol miikodo testem ereje konyorogj

az anyafoldhoz bar elég lenne ennyi
fogadom massal se torédom majd
mint hogy a sziikséges részvétet

a folyamatos szakért6 részvétet
biztositsam jo tavolba szamiizom
testem titkos kigyait hogy is lehet hogy
legkisebb részecskéinkbe is oly pontos

parancsokat oltottak arra nézve hogyan

konnyitsiink nem enyhiilé homalyos
vagyainkon jarkaljunk egy kicsit

LACKFI JANOS forditasa

SZOVEG —
SZABO T. ANNA

 REMALOMBESZED

Minden reggel kaban ébredek. Azt hiszem, még soha nem pattantam ki
az 4gybol viddman és tettrekészen. Vagy azonnal vissza akarok aludni,
vagy csak fekszem meglepédve, és nem tudom, ki vagyok — hiszen
almomban annyi mindenki voltam, és olyan sok helyen jartam: lehetetlen,
hogy most itt fekszem ebben az dgyban, ebben a testben. Probalom ujra
bejarni az almaimat, de legfeljebb ha egyig-kettéig jutok, azoknak is csak
a részleteit tudom felidézni, persze néha hosszan és pontosan, a rémiilet
vagy az amulat pillanatait, a szineket, az érzések ijeszté intenzitasat.
Maskor meg csak kapkodok a buborékok utan a sététben, és nem tudom
megfogni egyiket sem, vagy csak érzem az ujjam hegyén, hogy volt ott
valami, valami teljes és szines és irizaléan érdekes, de most mar nincs ott,
csak a semmi. Par napja rdadasul életemben el6sz6r ébredtem Ugy, hogy
mindkét kezem zsibbadt volt, kapkodtam az ébresztét ordité telefonért,
de nem az enyém volt a kezem, hanem senkié — lelkem még nem volt,
testem mar nem, csak a félelem fémes ize a szamban, amihez nagyon
kozel van a siras.

Hogy miért beszélek ilyen hosszan errél? Azért, mert ez a vers sza-
momra félelmetesen ismerds. Ahogy mondja-mondja, sorolja és dadogja,
mert mondania kell, hogy torténjen valami, még ha nem is 6sszefliggé,
de legalabb értelmesnek latszé dolog, ahogy kapaszkodik a beszédbe,
ahogy kinkeservvel hajtja a zsibbadt agyat elére, hogy megtaldljon vala-
mit, amirél azt sem tudja, micsoda. ,Mint lazbeteg, aki foleszmél,/ almat
hivelyezve, zavartan,/ kezem kotoraszva keresgél,/ hogy jaj, valaha, mit akar-
tam” — fejbdl idézem most Kosztolanyit, és azért se nézek utana, hogy jol
van-e, mert most ebbe a versbe kapaszkodom, ebben a versben talalom
meg a j0zan ész, a biztonsag és az emlékezet stabilitasat, ,Ha meghalok,
ezt suttogom: nyar volt” folytatom tovabb egy masik verssel, mert a versek
alombeszéde tobbet tud nalam, része egy olyan nyelvnek, amit él6k és
holtak egyarant tudnak beszélni.

Soha nem lattam dombornyomasu bélyeget — vajon a bérbe (itott bil-
logra gondol, vagy valami csodalatos, nekem ismeretlen postabélyegre?
Mindenesetre az érintés stabilitasara, a masik ember kdzelének boldog
bérérzetére, az egyetlen igazi biztos pontra a vildgon. Ami megktlonboz-
teti az alvot és az ébert. Es még mond valamit a vers: ,biztos parancsok’”,
azt mondja, a sejtekbe kodolt bizonyossagrol beszél, az elme és a lélek
bizonyossaga helyett. Igen am, de a sejtek atalakulnak a halallal, és
akkor hova lesz minden vajon? Marad-e valami? En ezt a lihegé, &llati
rémiletet érzem a vers mogott, a halélfélelem titkos kigydjat, amitél
egyik rémalombol a masikba zuhan az ember, ha nincs mellette valaki
a nagy, a személytelen, a rémiiletes, az ismeretlen, a részvéttelen,

a virradattalan sotétben.
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SZOVEG —

DER KATALIN klasszika-filologus

SOROZAT —
BIBLIA ES IRODALOM

BOBISKOLUNK

& Aversaz1970-es Egybegyiijtottversek zarodarabja, és koltsi korszakvaltast
jelez. Wedres Sandor szerepek, maszkok mogé rejt6z6, latvanyok vilagaban
€16 kolts, koltészete sokféle mitologiat 6sszeszovs alomvilagbdl, latoma-
sokbdl sziiletett. Elvetette az egyéniség barmind kultuszat, az én, a szemé-
lyiség feloldodasanak, felszamolasanak programjat kivinta megvaldsitani,
az egyéniség nélkiili személytelen, mivészi, mitikus létet. En Jigazdban
nemvagyok”, irja visszaemlékezésében. Koltészete allando szerepvaltoga-
tas, atalakulasok sorozata, allandésag nélkiil. Ezt az alapallast nevezi itt
bobiskoldsnak,amelybdlaz sem tudta felrazni,amikoravalésag haboruk,

embermilliok pusztulasa, sziileinek halala, személyes tragédiak sora for-

majaban provokativ erGvel lépett be az életébe. Hiaba, , dlmombol serkentinek

mind kevésvolt” - vallja. Semminem volt képes felrazni 6ta mas vilagbdl,
alom-, mitosz- és mesevilagbdl, abbdl az emberi-koltdi allapotbdl, amelyet

ontudatlan bobiskolasnak nevez. Nem akarki, egy nagy koltd, felejthetetlen
versek szerzdje vall igy 6nmagardl, aki most mégis folytathatatlannak érzi ezt
afajtakoltészetet. Felébredni nem képes, a vers végén mar csak a halal el6tti
percektdl, ahalaltusatdl remél olyan erét, amely hatalmasabb lenne almainal,
felébreszthetné, radobbentené 6t, hogy almai mogott, mitoszain til nincsen
val6sag - csakacsond, a semmivan. Amlétezik masfajta bébiskolasis, sokkal

gyakoribb, tomegesjelenség. Ezaz emberiség nagy részének maiallapota,
err6l profétal Jézus, aztdllitva, hogy az utolsé id6k embereinek tobbségét

jellemziaz értelem, a gondolkodas, a figyelem végzetes eltunyulasa. Az utolsé
id6kben, mondja, Ggy lesz, minta viz6z6n napjaiban, amikoraz emberek ettek
ésittak, eladtak és vasaroltak, nésiiltek és férjhez mentek, és nem vettek észre
semmit. Aludtak. Egészen belefelejtkeztek a mindennapok tevés-vevésébe,

Atbébiskoltam teljes életem.  nemvették észre, hogy ziidul maraz aradat, amely elsodorja Sket, ésavég
A latvanyok, mint almomban, forogtak, kozelithozzajuk. Nem vették észre az Isten dltal kiildott elGjeleket. fgyvolt

semmit se tettem, csak tortént velem, ~akkorrégen,ésigyleszavégidébenis, nyilatkoztatjakiJézus, és csakugyan

ezernyi versemet fél-éberen irtam
dohanyfiistben, nem is tudom hogyan...

Dult két vilagvihar, szazmillio
ember pusztult, meghalt anyam-apam:
almombal serkentonek mind kevés volt,

éseloregedése, a migraci6 vagy a terrorizmus. Ezek a végkorszak Bibliabol
ismertel&jelei, am sokkal fontosabb, egyben az ijesztéjelenségek legvégss

akdrhogyan szégyenlem, igy igaz ()  okais, hogy mindinkabb csdkken azok szdma, akik hajlandok és mernek

Wedres Sandor: Az élet végén (részlet)  azember nagy kérdéseivel kapcsolatban. ¢
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ilyen lelki tunyaséag, bobiskolas jellemzi ma az emberek tomegeit. A felgyor-
sultvaltozasok és azok fenyegetd iranya ezt harsogjak a fiiliinkbe: emberek,
ébresztS! Nem is csakaz olyan latvanyosan ijeszté dolgok harsogjak ezt, mint
avilagszerte dalo haborak ésvilagméret konfliktusok, az energiavalsag és
az 6kologiaikatasztréfak, a nyugati népesség terméketlensége, fogyatkozasa

gondolkodni, keresni, kérdezni, kutatniazigazsagotaz életlegalapvet&bb dol-
gairdl, az igazsagra torekedni-egyaltalan elhinni, hogy 1étezik igazsag az élet,

Kép: Profimedia — Red Dot



René Magritte (1898-1967): Le Bouquet tout fait (olaj, lenvaszon, 60 x 50 cm, 1956)
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SZOVEG -
AYHAN GOKHAN

KEP —
PACZAI TAMAS

_AKULFOLDI VAROSQKBAN
IS BUDAPEST KONTURJAIT
KERESEM”

Poos Zoltan ird és kolté rendszervaltas kornyékén jatszddo, maganmitosz
és torténelmi tények hataran egyenstlyoz6 ,Etvagy az imakra” cim(i regénye
nem kevés meglepetést tartogat, és torténetében ott az 1989-es datum.

& -Haszimbdlumértékiiésa,nosztalgiakerekeket” lendiiletbe hozé évsza-
mot kellene keresni, a rendszervaltas événél aligha valaszthatott volna
eréGteljesebbet.

-Azidentitasatkeresd orszaggal egytitt aregény épitészhallgaté fészerep-
16je is keresiaz origéjat, mindazt,amihez igazodhat. A peregi majorsagbol
elszarmazott Vitus Istvan a szil6foldje valos és képzeletbeli miltjanak
megalkotasaval egylitt sajatidentitasatis megteremti. A kdnyvet ezértis
nevezném identitasregénynek.

- Nem voltkockazatos egy olyan korszak megirasa, amelynek a tantii
amainapig élnek?

-Nem, mertatorténetet egy meseszer(i vilagba iiltettem at. Akényv
amellett, hogy koriilirja a rendszervaltas Magyarorszagat, fantaziakonyv is,
kalandregényekre jellemzé motivumokkal. Haaz olvasé elfogadja a regény
jatékszabalyait, nem lepédik megazon, hogya széveg elbillen a valésagtol.
Nohaa torténetben megelevenedd 46-os major kornyéke valoban torté-
nelmi tdj, hiszen Magyarorszag késébbi sorsat meghatarozo események
szinhelye volt, ett6] még nagyon sok a regényben a meseszerd elem.

-Személyes élményekbdl és levéltarban gy(ijtott dokumentumokbal allt
ossze akonyv. Mindebbélazt olvasta ki, hogy arendszervaltasa mindany-
nyiunkaltalismert, nem épp legtokéletesebb modon mehetett csak végbe?
- Arendszervaltas - mintaz kdzismert - nagyhatalmijatszmak része volt,
akommunista partelit atmentette a hatalmat, majd alkalmazkodotta meg-
valtozott politikai éghajlathoz, és mivel ,nem tetszettiink forradalmat csindlni”,
és,egy halk pardon sem hangzott el” az egykori uralkodé osztaly szerepléitdl,
igy nem is volt erkdlcsi fedezete 1990-nek.
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- Maradjunk még’89-nél. 1989. oktober 23-an, tizen-
kilenc éves koraban késziilt egy fot6 Bartis Attila
jovoltabol: Szirmay Agnes, Kemény Istvdn, Kun Arpdd és 6n
lathato rajtaa Parlamentlépcs6jén. Maganéleti szem-
pontbdl milyen hangulatban teltek azok a napok?
—Oktoéber22-éna Vords Istvin és Kun Arpad kolt6k szer-
kesztésében megjelend, A t6” cimi lap irodalmi estjén én
isbemutatkozhattam az Egyetemi Szinpadon, szimomra
tehatarendszervaltasideje egybeesett életem elsé nyil-
vanos irodalmi szereplésével, és alig telt el néhany hénap,
az Gjraszervez6dott Cserépfalvi Kiad6 elfogadtaazelsé
verseskotetem anyagat. Abbanazidében jellemzéen negy-
venéves koruk kornyékén jelent meg a szerzék elsé konyve,
én épphogy elmiltam hiisz. Eldontottem, hogy ird leszek.

- Amagyar tarsadalom életében a kidbrandulas avart-
nil hamarabb kovetkezettbe. Onis itesett rajta?

- Arendszervaltastkovetd enervaltsag és csalodottsag
érzése szamomra a taxisblokddhoz kotédik. Amikor
azonabizonyosreggelen kiléptem a debreceni Miszaki
Féiskola kollégiumanak tizemeletes épiiletébdl, szem-
besiiltem a taxisblokad okozta kdosszal. Minden tiilzas
nélkiil mondom: haboras pszichézisként éltem meg,
azonnal megsziinta szocializmus akolmelegébdl atmen-
tetthamis biztonsagérzetem. Aznap volt Budapesten

a Mission-koncert, és egyetlen vonatindult Pestre, azt
sem tudtuk, hogy lesz-e vonat visszafelé, de htiszévesek
voltunk, benniink voltalendiilet.

- Utélag nem banja, hogy akkoriban nem hagytael
véglegaz orszagot?

- Soha nem bantam meg. Elhettem volna kiilf6ldon,
t8bbszorjartam az Egyesiilt Allamokban a kilenc-
venes évek kozepén, de magyar ir6 akartam lenni
Magyarorszagon. Kiilonben is, maregy hét ktlfoldon
tartézkodas utan honvagyam van, s6t, néhany nap utan
aBalatonon isram téra honvagy, mertalapvet§en csak
asziilévarosomban, Battonyan, illetve Budapesten -
ahol huszonhat éve élek - érzem magam otthon. Persze
szivesen kiugrom egy-egy napra Bécsbe vagy egy hosz-
sz hétvégére Parizsba, ha ez megadatik, de a kiilfoldi
varosokban is Budapest kontirjait keresem.

- A Kadar-korszak nosztalgiakultusza a mai napig
tartjamagat. A magyar tarsadalom soha nem nd ki
azidealizaltapaképeib6l?

- Magyarorszagnak sosem volt erds polgarsaga, riada-
sulaz els6 vilaghabora utan az erdélyi és felvidéki

polgarsag sem tudott mar kozvetlen mintat adni
azanyaorszagnak, és ahol nincs 6ntudatos és fliggetlen
polgarsag, otterGsebb lehet ez a bizonyos apakép.

- A ,Taskaradié” vagy ,Azokarégicsibészek” cimi
koteteiarockzene teriiletétjarjak koriil. Minden ese-
ményhez tud zenét tarsitani?

- Olyannyira, hogy az elmult harminc év hazautazasa-
ihoz is tudok kotni felvételeket, és amikor Gjra hallom
az adottdalokat, sokszor beugrik egy-egy utazas és

az évszamok. Nemrég a Battonya hataraban helyrealli-
tott Gtszéli fesziiletr6l el§szor a Cocteau Twins , Beatrix”
cimt dalajutott eszembe. Amikor 1988 koriil hazafelé,
abusz ablakabél meglattam ezt a bizonyos domb-
egyhazi Gti keresztet, tobbszor elképzeltem hozza

egy klipet. Ha meghallom a dalt, magam el6tt latom
az1988-ban fejben 0sszevagott videotis. Egy-egy dal
afféle tajékozodasi pontislehet, kijelolheti a tér-id6
koordinatainkat.

-Azeneirantirajongasan til a helykultusz is meghata-
roztaaz életét.

- Nekem mindig is fontos volt, hogy egy-egy konyvet
hol és mikor olvastam el. Pilinszky 6sszes versét példaul
otthon, a padlason olvastam. A ma mar nem létezd
Lukacs Cukraszdaban aleveleimet, miga New York
Kavéhazban averseimetirtam, példaul a masodik kote-
tem legtobb verse a New York egyik marvanyasztalan
sziiletett.

- Aregény visszatéré motivumaazima. Maganéletében
isjelentdséget kap akeresztény identitas?

-Szamomraa battonyai rémai katolikus templom a szii-
161 haz mellettaz identitasom egyik legfontosabb épitmé-
nye. A gyerekkorom jelent&s részét toltottem a templom-
ban, de persze tobbetlégtam a focipalyan és horgaszni

is szerettem, majd egyszer csak, mint egy meteorit,
becsapddott életembe a rockzene. Ezt datalniis tudom:
1977 nyaran a tévében meglattam a Metronom 77 cimd
versenyen a Piramis egyiittest. Voltak hangsilyeltol6-
dasok, karlenne tagadnom, de a keresztény identitdsom
fontosabb, mintarockandroll, marhaegyaltalan szembe
kell allitani a kettt. Kamaszkoromban az esti misék
el6tt Adyt olvastam, késébb a debreceni Szent Anna-
templomban a Vigilia folyéiratot, Lovass Gyuldtol Esterhdzy
Péterig. E templom el&ttilépcsé fontos taldlkahelye is volt
az életemnek, innen indultunk punkkoncertekre is, és
ebben nem éreztem semmi ellentmondast.
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SZOVEG -
MESZAROS MARTON

Francis Bacon és Lucian Freud, valamint a figurativitashoz vald viszonyuk all a Magyar Nemzeti Galéria (j
tarlatanak kozéppontjaban — a brit alkotok egyébként nemcsak kor- és palyatarsak, hanem jé baratok is
voltak. Kincsszamba mend képeik érkeztek a fovarosba.

@ Azelmaultid6szak markans stilusi brit képzémiivészei
allnak a Magyar Nemzeti Galéria 4j kiallitasanak foku-
szaban. Az oktéberben nyilt,Bacon, Freud és a Londoni
Iskola festészete” cimd tarlat mintegy kilencven olyan
festménytvonultat fel, amely a figuralis festészet
kiilénboz6 korszakaihoz kapcsolédik. Ez egyben az elsé
magyarorszagi bemutatkozasaa Londoni Iskolaként
megjelolt alkotéi gardanak. ,Ennek az egyik legf6bb oka
az,hogy a magas eszmei és piaci értékii alkotdsokat rendkiviil
nehéz osszegyfijteni, egy ilyen kidllitds létrehozdsa a vildg
legnagyobb miizeumainak is kihivdst jelent” - meséli Fehér
David miivészettorténész, a kiallitas kuratora, mikoz-
ben elkiséra Budavari Palotaban 1évé kiallitas egyik elsé
teremébe

Atarlatkitekint az el6zményekre is, igy talalkoz-
hatalatogat6a19.szazad kdzepén sziiletett, arealista
és posztimpresszionista fest6ilatasmoédhoz kotédé
Walter Richard Sickertnek,a Camden Town csoport

96 KIMENG

1->

alapitd tagjanak, valamint David Bombergnek és Stanley
Spencernek amunkaival is. Szamos kortars festészeti ten-
denciatis bemutata tarlat, tébbek kozott az 1990-es évek
mivészeti életét meghatarozd Young British Artists-nak
nevezett csoportosulast. A termekben egy-egy téma
varjaakozgyidjtemény latogatdjat, a kortars festészeti
iranyzatoklegf6bb képviselinek, Freudnak és Baconnek
amunkassagat pedig monografikus igényességgel
mutatja be a tarlat.

Francis Bacon (1909-1992) a csoportosulas tobbi kép-
viselGje szamara az alkotéi fliggetlenséget testesitette
meg. Munkassaganak kozéppontjaban az emberi figura
all. Gilles Deleuze francia filoz6fus Bacon festészetének
lényegi torekvésekéntazt tartotta, hogy az alakot, elsza-
kitottaa figurativtél”. Ez nagyjabdl annyit tesz, hogy
Baconlevalasztotta a képein megjelend emberi testeket
azillusztrativ-narrativ tartalmakrol, s 6nallg, eleven alak-
zatokként mutatta fel. Egyébként miivei koziil legalabb



kett6t sok mozirajong6 ismerhet Bernardo Bertolucci
,Azutolsé tangd Parizsban” cimd erotikus mivészfilm-
jébdl, amelyben a kamera két festményén is elid6zik.
(A Triptichon, amely most Budapesten is megtekinthetd,
tiz éve azzal keriilt reflektorfénybe, hogy a Sotheby's
aukciéshaznal 86 millié dollarért, vagyis 13 milliard
forintértkeltel - korabban ennyit nem fizettek arverésen
kortars miialkotasért.)
Bacon kortarsa és kozeli baratja volt egy masik
,rekorder”, Lucian Freud (1922-20r11).,,Lany kismacs-
kaval” cimd, 1947-es keltezés(i képe brutalitasiban is
szép. Diilledt szemével zavartan eltekinté fiatalasszony
emel maga elé egy szorosan tartott macskat, amely
rezignaltan tdria megprébaltatast. A vilaghirt bécsi
pszichiater, Sigmund Freud unokaja elsé feleségérol,
Kathleen Garmanrél mintazta alanyalakot. Azok a miivé-
szettorténészek, akik az életrajzi tények fel6l vizsgaljak
aképzémivészetet,azon az allasponton vannak, hogy
afestményen az ember és az allat kapcsolataban férj és
feleség viszonya, kiilonosképpen Kathleen erészakos
viselkedése jelenik meg. Ez egyike alegismertebb
Freud-festményeknek - mégis alegmagasabb 0sszeget,
amelyet €16 miivész festményéért valaha fizettek, egy
masik képe érdemelte ki: a Benefits Supervisor Sleeping
(,Alvé szocialis munkas”) cimet viseld életnagysagt
akt,amelyet tiz évvel ezel6tt 34 milli6 dollarért (5,5 mil-
liard forintért) adott el a Christie’s.

,Freud kovetkezetesen épitkezd, koherens életmiivé-
ben jelentds fordulatnak tekinthetd, amikora téiéles kon-
tarokra éplilé festéstechnikat, korai realista festményeit
expressziv feliiletek valtottak fel” - mondja a kurator.
Kelet-Eurdpa pop art és kortars festészetének szakértGje
ugy véli, késébbiképeit eleinte idegenkedve fogadtak, am
Freud legnagyobb szakmai sikereit mégiscsak ezekkel
érte el. A Nemzeti Galériaban szereplé munkak koziil
a, Tukrozdés két gyerekkel” cimd extrém 6narcképen
afestémivész tiikrozddd alakja elstt két gyermeke
jelenik meg, eltorpiilt méretben. Tekintetiink hossza-
san keresia nyugvopontota festmény kibogozhatatlan
térstruktdrajaban. A képet szemlélve arnyalatnyival
jobban megismerhetjiik a gyermekeivel problémasan
banod alkotd személyiségét. Az életmU karakteres darab-
janak szamito tiitkorkép a madridi Thyssen-Bornemisza
Miuzeum féltve 6rzotekincse, amely korabban alondoni
tarlaton sem voltlathat6. ¢

KEPMAS-EST
CSALAD ES MUVESZET

HELYSZIN: VARKERT BAZAR, RENDEZVENYTEREM

Peller Mariann Boganyi Gergely Both Miklos

HOGY LESZ A TEHETSEGES
GYEREKBOL BOLDOG EMBER?

Uj mUvészeti érulet hodit évtizedekkel
3 néptdncmozgalom utén, rdadasul a komolyzene
vildgnyelvén, és mindez méq igazi hungarikum is.
Mi a Virtuozok titka? Hogy lesz a kivételes képessequU
gyerekbdl boldog felnétt?

Szadm Kati vendégei Peller Mariann, a musor kitalaloja,
a Virtudzok Holding Ltd. vezérigazgatoja,
Boganyi Gergely zongoramuveész, a virtuozok
mestere, valamint Both Miklés zenész, tobbek kozott
egy rendhagyo tehetségkutato projekt megvalositoja.
Két fiatal virtuoz jdtéka is fUszerezi a beszélgetést:
Lugosi Daniel Ali (klarinét), Varadi Gyula (hegedU).

Idépont: 2018. 19 ORA
11.12. @
KEDD
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CSALADI WELLNESSPIHENES SUMEGEN -

HAEGY K

CSIT MASRA ES TOBBRE VAGYSZ

Egy szallodai wellness-hétvége ma mar nem luxus. Engedjiink magunknak par nap kikapcsolddast, adjunk
testiinknek-lelkiinknek egy kis feltoltddést, hogy konnyebben vészeljiik at a téli honapokat! Ha érdekelnek
a kozépkori hagyomanyok, raadasul van néhany orokmozgé gyerkécaod is... akkor van egy tuti tippiink.

TORTENELMI ELMENYPARK ES WELLNESS
Magyarorszag egyiklegnagyobb, legépebben fennmaradt
éslegszebb fekvésil varat csodalhatod meg, ha Simegre
latogatsz. A Var tovében pedig a Hotel Kapitdny ™ superior
Wellness var medencékkel, pezsgéfiirdével, gyerekmeden-
cékkel, szaunakkal, gézkabinokkal.

Akényelmes csalddi szobdk és a gyerekeket szérakoztatd
animacios programok mellettavendégeket idéutazasra
hivjuk: megismerhetik a kozépkor hagyomdnyait, megkéstol-
hatjak a kor ételeit, interaktiv kidllitisokon vehetnek részt,
torténelmilovagi tornabemutatot és mongol lovaskaszkadér
show-tlathatnak. A Lovagterem kdzépkori lakomajanak
alapanyagai nagyrészta Varkapitany sajat gazdasagabol
szarmaznak, és kiilon is megvasarolhatok, ha szeretnél
hazavinni egykis siimegi izt. A Siimegi Var, a Varcsarda,
akozépkorijatszotér, a Lovagi Aréna ésa Lovagterem,
amuzeumok és kiallitdsok, az allatsimogatd és a Varistallo
egylttolyan komplexarculatot képeznek a wellness-szal-
loda mellett,amely egyediilall6 az orszagban.
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ELOFOGLALASI AKCIOKKAL,
KEDVEZMENYESEN AKAR AJANDEKBA IS!

Minden téli csomagajanlatra érvényesek a szalloda
el6foglalasiakcidi, amelyekkel mar 12 9oo Ft/f6/éj arért
élvezheted aremek ar-érték arany, luxus pihenésilehe-
téséget. A Hotel Kapitany Siimeg remek valasztas akar
kardcsonyi ajandékkéntis! ¢

TOVABBI INFORMACIOK:

www.hotelkapitany.hu;
www.facebook.com/hotelkapitany
87/550-166

Ajanlatkérés/szobafoglalas:
sales@hotelkapitany.hu




Tegye a fa ala szallodank ajandékutalvanyat,
lepje meg szeretteit
egy Hotel Kapitanyba sz6l6 uidiiléssel!
Ajandékozzon pihenést, kikapcsolédast
és életre sz6l6 élményeket Karacsonyra!

Kollégaink az alabbi elérhetdségeken: sales@hotelkapitany.hu, +36 87 550 166
orommel segitenek akar személyre szabott ajandékutalvany osszeallitasaban is!

____
Hotel Kapitany ****superior Wellness

8330 Siimeg, Toth Tivadar u. 19. « Tel./Fax: +36 87 550 166 « +36 87 550 167
E-mail: sales@hotelkapitany.hu « foglalas@hotelkapitany.hu « www.hotelkapitany.hu
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OSSZEALLITOTTA -
BAKA ILDIKO, FODOR KRISZTINA

SOROZAT —
KIMENG

NOVEMBERI < MEND

7 NAP - SZiINHAZI ELOADAS

A kortars angol regényadaptdcio tlipontosan irja le

az iskolai zaklatas folyamatat, valtogatva a tdmado és

az dldozat nézépontjat. A Néz6mdvészeti Kft., a Manna

és a Pagony Kiadé kozos ifjusagi el6adasat Scherer Péter

rendezte, a kétszereplés darabot Jankovics Anna és

K&szegi Mdria jatsszak. A munkaban részt vett Lénard Kata

pszicholégus és Szivak-Téth Viktor dramapedagdgus is.
Budapest, B32 Galéria és Kulturtér, 2018. november 5.

RUBEN BRANDT, A GYUJTO

A teljesen magyar gyartasu egész estés animacios

film novemberben kertiil a mozikba. A torténet szerint
kilonds rablassorozat rézza meg a vilag leghiresebb
muzeumait: egy rejtélyes bldnbanda egymas utan szerzi
meg a legértékesebb képeket. Hidba minden dvintézkedés,
semmi sem akadélyozza meg a GyUjtét (Kamaras Ivan) és
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csapatat az Ujabb festmények ellopasdban, a rendérség
pedig tehetetlen. Csupan Kowalski (Makranczi Zalan),
a washingtoni magannyomozo veszi észre, hogy mi a kdzos
az ellopott mUtdrgyakban, de veszélybe kertl az élete,
amikor beleszeret a rablébanda femme fatale-jaba, Mimibe
(Hamori Gabriella). A filmrél a Képmas weboldaléan igy irt
Szam Kati:, (...) szokatlan kérdéseket tesz fel mivészetrdl,
pszicholdgiardl, tudatalattirdl, luxusral, értékrél, emberi
thrillerparddia, pszicholdgiai és kulturtoérténeti kaland.”
Orszagszerte a mozikban, 2018. november 15-t6l

Részlet a filmbol

X — ARENDSZERBOL TOROLVE

November 1-jén Balsai Méni, Schmied Zoltan,
Bede-Fazekas Szabolcs, Molnar Aron és Kulka Janos
fészereplésével kerill a hazai mozikba az ,X — A rendszerbdl
torélve". A szovevényes trailert Ujj Mészaros Karoly
rendezte, akinek nevéhez a ,Liza, a rékatindér” cimd film is
kéthetd. A torténet kdzéppontjaban Eva (Balsai Moni), egy
zsenialis rendér all, aki meglatja, amit mas nem, észreveszi
a blnt ott is, ahol mas zsaruk legfeljebb balesetet sejtenek.
Neki tdnik fel, hogy a Budapesten révid idén beliil elkovetett
j6 néhany ongyilkossag kozott osszefliggés lehet. Mikor
egy Uj tiszt, Péter (Schmied Zoltan) a kézpontba kerl,



Kép: Pintér Led

felfedezi kollégandje kiilonleges tehetségét, és meglatja

benne a nét is. Egyltt erednek a mindaddig felderitetlen

esetek nyomaba, és ez Evaban sok valtozast indit el.
Orszdgszerte a mozikban, 2018. november 1-t6/

Részlet a filmbol

TANUHEGYEK NYOMABAN
AtUra az orszag egyik leglatvanyosabb és legnépszertibb

tajan vezet, a Balaton-felvidék jellegzetes tanthegyei kdzott.

Az indulok felkésziiltségiiktél fliggéen négy kilonbozé
hosszusagu tavon 1, 2, 3 vagy akér 6 bazaltsapkas
tanuhegyet hodithatnak meg. Megmaszhatjak

a Badacsonyt, a Gulacsot, a Tétit, a Csobancot, a Szent

Gyorgy-hegyet és a szigligeti varat turatavtol fliggéen. Egy
biztos: barmerre indulnak is a Tapolcai-medence jellegzetes

formaju hegyei kozott, paratlan kildtasban lesz résziik.
Rajt: Badacsonytomaj és Kisapati | 2018. november 24.

KEPMAS-EST
CSALAD ES MUVESZET

HELYSZIN: VARKERT BAZAR, VETITOTEREM

BESZELHETUNK
A CIGANYSAGROL?

Leétezik Magyarorszdgon cigdnykérdés?
Vagy csak a szegénység és a hatradnyos
helyzet problémakorét nevezzuk igy?
Ha letezik, akkor identitas, kulturalis
és életvitelbeli kUldnbseéqg hatdrozza meg
vagy a kolcsdnos eloitéletekre epitett kategoriak?

A Brazilok c. film vetitése utan
Szocska Abel gérogkatolikus puspokkel,
Balogh Szilviaval, a Meséd program szervezgjével és
Forgacs Istvan romalgyi szakértével beszélgetink.

Id6pont:

18 ORA

O
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ZENEBONA — NE CSAK HALLGASD!
A 10-15 fés csoportok szamara szervezett foglalkozasok
résztvevdi improvizaciora, zenei kreativitasra épilé
tevékenység kozben fedezhetik fel addig ki nem aknazott
képességeiket, élvezhetik a ,zenecsinalas” oromét.
Egyuttal bévithetik zenei ismereteiket, megismerhetik
a hangszerek mikodését, st maguk is probalkozhatnak
hangszerkészitéssel. Egyéni érdeklédéket 5—8 éves
koru gyerekkel szombat délel6tti id6pontokban varnak.
Oktatasi intézmények csoportjait, maximum 18 éves koru
gyerekekkel a meghirdetett idépontokon kivil fogadjak,
egyeztetés alapjan.

Budapest, MUPA, 2018. november 10.
REEL ROCK FILM TOUR
Az igazan j6 maszofilmek egyszerre szélnak a kisbuszban
€él6 maszokhoz és a karosszék-alpinistakhoz — a fesztival
igyekszik ilyen filmeket bemutatni minden évben. Alkotasaik
rendszeresen nyernek nemzetkdozi filmfesztivalokon, és
besoportek mar két Emmy-dijat is.

Budapest, Corvin mozi, 2018. november 15-16.

OSERDEI GSVENYEKEN

Mintegy 23—5,3 milli¢ évvel ezel6tt, a miocén korban

a mai Pannon-medence terlletén egy hatalmas viztomeg
hullamzott. Ez volt a Pannon-beltenger. Vajon milyen
lehetett ekkor a Fold? Milyen lények laktak hazankat?
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Volt-e mar ember? A kidllitas ebbe a titkokkal teli &si
vilagba kalauzol el minket. Jatékosan tanulhatunk
a Fold magnesességérdl, és kiilonféle, a miocénhez
kothetd nyersanyagokrol, vagy akar szemtanui lehettink
egy vulkankitorésnek is. Maradvanyaikon keresztil
18 milli¢ év élévilagaval taldlkozhatunk, koztik olyan
megdobbentd killem allatokkal, mint a l6gorilldnak
becézett Chalicotherium vagy a kiilonos sz4ju ormanyos,
a Platybelodon. A batrabbak a valaha élt legnagyobb capat
is megprobalhatjak megszeliditeni. A gazdag leletanyag
mellett interaktiv jatékok segitségével tehetiink szert (j
ismeretekre.

Miskolc, Pannon-tenger Muzeum, allandé kiallitas

ANYUGAT LANYA - BEMUTATO AZ ERKEL SZINHAZBAN
Puccini 1907-es New Yorki-i Utja sordn latta David
Belasco darabjat, s dontott az operaszinpadon némileg
szokatlannak haté vadnyugati szerelmi torténet
megzenésitése mellett. A szinhazi alapanyag j6
valasztasnak bizonyult, a hatdsos torténetvezetés biztos
kézzel vezeti a nézbket a végkifejlethez. Minnie karaktere
is jol illeszkedik a Puccini h6snék soraba: a szerelem,
szenvedély vezérli, és ezért az életét sem fél kockara tenni.
Az operat harom felvonasban, olasz nyelven, magyar és
angol felirattal jatsszak.

Budapest, Erkel Szinhaz | Bemutato: 2018. december 1.



SZOVEG -
NAGY VILLG

Eszt-magyar nyelvrokonsag? A Ludwig Miizeum Nyelvrokonok
cimd, észt-magyar miivészeti kiallitdsa természetesen nem

a két nép hétkoznapi, beszélt nyelvében rejl6 hasonlésagait,
sokkal inkabb az alkot6i szemléletmod kozos nevezoit keresi.

& Amindossze szazéves multravisszatekintd észt allami-

sag kialakulasa mogott minimum tobb szaz éves kulttra,
identitas all,amely sokaig volt konnyd prédaja a kdrnyezé
nagy és még nagyobb allamoknak. Mégis, akiallitason
szerepld fiatal észt mvészek munkai, ha utalnakis torté-
nelmiik eseményeire, valamiféle dertivel, vagylealabbis
targyilagossaggal teszik. Magyar kollégaikkal egytitt ref-
lektalnak globalis jelenségekre is, de szinte torvényszerd,
hogy szamunkra inkabb az el6bbi csoportba tartoz6
alkotasok lesznek izgalmasabbnak.

A fasultsag, amellyel tudomasul vessziik az Gjabb és
Gjabb terroristatamadasokat, abombasztikus szalagci-
mek manipulativagymosasa,atarsadalmiigazsagtalan-
sagvagy anditesteltargyiasitasa ellenikiizdelem mind
fontos kérdés, de a vilag barmely tajanak barmely galéri-
ajaban talalkozhatunka feldolgozasukkal, ahogyajelen
kiallitason is talalunk rajuk j6 néhany példat.

Ezzel szemben Kaido Oleaz észt letelepedés képze-
letbeli nullpontjardl gyart ,eredeti dokumentumot™
az Eszaki-tenger partjat abrazol6 miiholdfelvételen piros
karikajeloliaz elsé telepeseket. A kép szétesettsége és
atavolinézdpont miatt a korok barkiket, barmiket jelol-
hetnek, csak a tajtékos partismerhetd fel szazszazalékos
biztonsaggal. Finom iréniavalillesztiidézdjelek kozé
ahonfoglalasjelentdségét, kezdSpontjat, hési gesztusat.

,Aharom névér’ dramajanak parafrazisatkészitiel: észt
ésukran foldon él6 unokandévérei nyilatkoznak parhuzamo-
san kétképernydn keresztiila politika vitatott eseményeir6l.
Két, hasonlo vonasokathordozd arc a szo szoros értelmében
elbeszél egymas mellett, mikozben hatarozottan, de telje-
sen eltérGen értékelik a torténéseket. A kamerat tart6 Tanja,
aharmadik névérhallgatasaisbeszédes.

Baritthon is kedvelt, nem csak a Karpat-medence
sajatos szellemi sportja a térképek feletti nosztalgia-
zas-ezenalapula Société Réaliste tarsulas két mive
is. Az egyik Gtiranyjelzé nyilakbol allit emlékmtvet
avalaha Eurépaban kikialtott nem kevés tiszavirag-életd
allamnak (csakizlelgetésiil néhany: Lajta Bansag, Lokot
Koztarsasag), a masik miialkotés (vagy inkabb gondolat-
kisérlet?) az elképzelhet§ teriiletigény alapjan rajzolja at
Eurépa térképét.

Egy kiallitas nagy erénye, ha tovabbgondolasra kész-
tetialatogatot. Kérdéseink folytatddhatnak a torténelmi
miulthoz valé viszonyuldsunkkal, a nemzetijellegzetes-
ségek keresésével vagy elfedésével, a sokathangoztatott

Jtestvériséggel” kapcsolatban.

Kétségkiviil rokonok vagyunk. ¢

Akiallitds egyik latvanyos installdciojarol részletesebb
elemzést{rt aszerzd a kepmas.hu Pihentér-rovatdba.
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PACZAI TAMAS
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Szegedet a 18. szazadban tobb végzetes tlizvész pusztitotta, az 1879-es arvizet
kovetden pedig a forrasok szerint 60 ezren valtak hajléktalanna. A katasztréfakat
aztan hatalmas fejlesztések kovették, amelyek maig nem alltak meg, kiilonleges
hangulatot adva a Tisza-parti varosnak. Szeged és kornyéke mindenképpen
megér eqgy tobbnapos kirandulast.

Azegyiktlizvész utdn ,alakossdg sirva iildogélt hazainak
fiistolgd romjaifolott, s azon sohajtozott, vajh lesz-e még valaha
Szeged olyan szép és olyan nagy, mint amilyen egykor volt? Ekkor
egy joslat keletkezett, mely szdjrol szdjra kelve: »Akkor épiil fel
Szeged olyan naggyd és széppé, mint hajdan volt, mikor a halottak
visszatérnek avarosba.«” igy irtameg Jokai Moér Eletembgl”
cimi kényvében (1886) a varosilegendat, amely aztan

az 1879-es szegediarviz napjan marcius 12-én valésagga
valt:,,..a dilo vizar felszaggatta az alsdvdros temetdjében asir-
halmokat, s egyszer csak azt ldtta a toltésekre menekiilt népség,
hogy a halottak jonnek vissza koporséikban az elhagyott utcdkra.
Most aztdn szentiil hiszi a nép, hogy a régijoslat teljesiiléséhez
kozelit. Az 1879-es katasztrofa Szeged épiileteinek 9o szdzalékat
semmisitette meg, a belvdrost hénapokig boritotta viz, Jokai
szavaival»ha a semminek volna szuperlativusza, ez volna az«.”

A pusztitas hirére az egész vilag azonnal megmozdult,
ésanagyszabasu gyUjtéseknek, segélyakcidknak és
koncerteknek koszonhetGen az Gjjaépités koltségeinek
egyhatodajott 6ssze. Tisza Lajos kiralyi biztos és Lechner
Lajos épitész vezetésével alignégy év alatt Gjratervezték
és felépitették avarost, ahol a kor Eurépajanaklegmo-
dernebb varostervezési megoldasait és tapasztalatait
otvozték. Szeged szebb lett, mint valaha - arégijéslat
beteljestilt.
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A preciz varosfejlesztéslényegében az arviz dta folyama-
tos. Az 1907-ben épiilt Redk-palota a szecesszis épitészet
gyongyszeme, az 1929-1932 kozott épiilt Fogadalmi temp-
lom ésaDom téregyiittesétaz észak-eurdépai orszagok
téglaarchitekttrajaihlette, de a térkialakitasaa keleti
medreszék (fedett udvart éptiletek az iszlam vilagban)
épitészetétis megidézi. A kérvilaghabora kozortiidészak
legszebb magyar épitészetialkotasa Klebelsberg Kund kul-
tuszminiszter, Glattfelder Gyula csanadi piispok és Rerrich
Béla miiépitész nevével fonddik 6ssze.2014-ben megkez-
dédotta dom feltjitasa, 2016-ban modern turisztikaiigé-
nyeket kiszolgald latogatékozpontot adtak at, 2017 nyara-
tol pedig Szeged legrégebbi épitészeti emléke, a templom
melletti DOmOtor-torony is latogathatd, benne Aba-Novdk
Vilmos feljitott freskdjaval. Szeged viharos torténetének
ésviragzojelenének megismeréséhez tokéletes kezdés
aDom térilatogatokozpont;jegyarak és nyitvatartas:
www.szegedidom.com.

Innen aszélr6zsa barmelyikiranyatis valasztjuk,
épitészeti remekmuvekkel talalkozhatunk,2003-ban
aKarasz utca (sétaloutca) ésa Klauzal tér mem-
1éki felGjitasa Europa Nostra-dijban részesiilt. Séta
kozben fedezziik fel az 1837-1843 kozott éptilt régi
zsinagdga (Hajn6czy utca12.) oldalan az1879-esarviz



A Fogadalmi templom, a Domator-torony és a Dom tér

szintjét mutaté marvanytablat, az 1903-ban elkésziilt Uj
Zsinagégaban (Josika u. 10.) pediga Roth Miksa mihelyé-
ben készilt ivegablakok és a paratlan szépség, szimboli-
kus tivegkupola kapraztatja el alatogatot. Az Alsévarosi
Ferences Latogatokdzpontban (Matyas tér26.) a szer-
zetesi élet mindennapjaiba nyerhetiink bepillantast,
akolostor udvaran kialakitott kézmiivesmtihelyekben
agyagozhatunk, nemezelhetiink és gyertyatis dnthe-
tiink; www.latogatobarat.hu.

Ahogy kezdiink elveszni Szeged korutakkal és sugar-
utakkal felosztott belvarosaban, tgy fogjuk csodalniazt
asemmihez sem foghat6é hangulatot,amiréla népszerd
Lonely Planet-Gtikonyvsorozat szerzgje igy ir: ,Nagyon
megnyerd, bar azt lehetetlen eldonteni, hogy azigazi bdjat
ahelyiek érdekes akcentusa, avibrald egyetemi élet, a gyonyorii
épitészetvagy egészen pontosan miadja.”

Ena London kériiton abudapesti belvaros hangulatat
éreztem,a masodik vilaghaborts diadaliv valamiért
Romaraemlékeztet,a Mars téren minthaa kazahsztani
Almatizold piaca keveredne Szamarkand buszpalya-
udvaraval, Ujszeged mintha egy belgiumi kertvaros
lenne, a belvarosi hid és kornyéke pedig kifejezetten
Hollandiara emlékeztetett. Csakiigy, minta holland
nagyvarosokhoz mérheté kerékparos infrastruktira, ami
indokoltis: alegfrissebb felmérések szerinta szegediek
kozel 20 szazaléka napi szinten valasztja ezt a kozleke-
désiformat. A Jozsef Attila Tanulmanyi és Informacios
Kozpont nemcsak a modern épitészet emblematikus
példdja, kornyéke igazi multikulturalis latvanykozpont
isromkocsmakkal, arab, tavol-keleti és torok kif6zdékkel,
kézmtves kavézokkal és butikhotelekkel tarkitva.

A Mora Ferenc Mazeum raadasul idén sszel fokozza
avaros amugy is zsenidlis eklektikajat, ugyanis idecsa-
bitottaaz Gslénykutatas tyrannosaurusanak szamité
Don Lessem - tudomanyos munkai melletta Jurassic Park
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Az Evmilliok urai dindkidllités a Mora Ferenc Mizeumban
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filmek szakmai tanacsaddja - grandiézus dindkiallitasat.
Igy nyarkozepe 6ta 6rids 6shiillsk bombolésétsl hangos
aTisza partja, amizeumtérben pedig parjat ritkic6 kialli-
tason lathatjuk a valaha éltlegnagyobb allatok élethi és
mozgd makettjeit, csontvazakat és fosszilidkat. A kiallitas
fé termében kiilonds hangulatot teremta Munkdcsy Mihdly
Honfoglaldsa el6tt tornyosul6 25 méteres brachiosaurus
csontvaza, a Jurassic Parkban szerepelt velociraptornak
pedig mar csakaz allando kiallitdison maradt hely a rokak
és medvék kozt! www.moramuzeum.hu.

Ha tehetjiik, idzitsiik délelSttre a dindkat, utana
pedig vegyiik az irdnyta fiivészkert felé (Ujszeged,
Lovolde u. 42.). Az iiveghazakban tavoli tajak kozel
1200 novényfaja él, kdztiik hét méter magasra megndovd
trépusi fak, fanlaké szines orchideak, bromélidk, pafra-
nyok, pozsgasok, kaktuszok, husev6 novények. A kert
legnagyobb ékessége kétségteleniil alétuszos té Buddha
szobraval. Novemberben 16 6rakor zar a kert, erre figyel-
junk; www.fuveszkert.u-szeged.hu.

Anovemberi tropusi élmények utan is tartogat még
extravonzeroket Szeged: ezeka fiird6k. A millennium
idején épiilt, gyonyoriden feldjitott miemlék Anna firdd
keleties hatasokat tiikroz, a Napfényfiird6 Aquapolis
pedig négyévszakos vizivaros, amely 4400 négyzetméte-
res vizfeliilettel és Eurdpaleghosszabb vizicstszdajaval
varjaalatogatokat.

Szeged kornyéke is bovelkedik latnivalokban, igy - ha
tehetjiik - szanjunklegalabb egy napot ezek bejarasara.
Sokunknakismerds, csaladdal Ggymond kotelezd prog-
ram elzarandokolni Feszty Arpdd monumetalis korképéhez
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Flivészkert, I6tuszos td

az 6pusztaszeri Nemzeti Torténelmi Emlékparkba; www.
opusztaszer.hu. A honfoglalé magyarok bejévetele innen
fél 6raval keletre,a MezShegyesi Ménesbirtokon kelhet
életre. Az1784-ben alapitott birtok azon kevés helyek
egyikeavilagon, amely négy l6fajta kitenyésztésével is
biiszkélkedhet, leghiresebb koziilitka néniusz. A nemrég
felGjitott birtok szallodaval és aktivlovasturizmussal
varjaavendégeket; www.menesbirtok.hu.

Magyarorszag els6 emlékpont-ja Hédmezgvasar-
helyen nyilt 2006-ban. Allandé kiallitas keretében,
alegkorszer(ibb kiallitasi technoldgidkkal és mzeum-
pedagdgiailehetGségekkel élve teszitapinthatova és
felfoghat6va azokata tragikus torténelmi folyamatokat,
amelyek Hodmezd&vasarhely lakoit érték az 1945 €s 1990
kozottiidészakban. ¢



A MUTEREM TITKAI
" 'CSERNUS -
MDNTi:II-]\RTRE M

. VARKERT BAZAR - TESTORPALOTA?
2018.10.18. - 2019.01.27.

A Kovdcs Gabor Mlveészeti Alapitvany a vilaghir( magyar festémuveész,
Csernus Tibor parizsi mitermének és hagyatékanak anyagabél valogatva
mututj?]"be'b muveészt inspiralo. montmartre-i kornyezetet, és a Picasso 6ta

" hires-hirhedt Bateau-Lavoirban [évé méiterem vildgat.

kogart.hu

o

varkertbazar.hu
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Az 1960-as években Boris M. Levinson amerikai pszichologus kommunikacids
zavarokkal kiiszkod6 gyerekek kezelését végezte rendeldjében. Egy alkalommal
egy teljesen magaba zarkdzott autista kisfitval probalt kapcsolatot teremteni,
mar egy ideje sikerteleniil. Egy napon azonban a véletlen gy hozta, hogy
magaval kellett vinnie a rendel6be a kutyajat...

€ Amikorapszichol6gus egy par percre magéra hagytaakisfiatakutyéval, visszatérve
arralett figyelmes, hogy a gyerek kommunikal az dllattal. Jingles,a kutyaletta hid, amely
megnyitottaaz utatakis paciens iranyaba. Innentél kezdve tudatosan is alkalmazta
akutyat mint négylabi asszisztensta kezelések soran. Igy sziiletett meg hivatalosan is
az dllatasszisztdlt terdpia fogalma, nohaaz allatok jelenlétének jotékony hatasata pszichés
sériilésekben szenved6 emberek lelki fejl6désére mar sokkal korabban felismerték. Mar
arégigorogokis hasznaltak példaullovakatarra, hogy silyos betegeknek lelki felemel-
kedést nyGjtsanak, 1940-ben pedig az amerikai Voroskereszt hozottlétre rehabilitacios
farmothaboras veteranoknak, azzal a céllal, hogy az allatokkal valé foglalkozas feled-
tesse veliikaz atélt borzalmakat.

AZ ERINTES HATALMA

Azallatok terapias felhasznalasilehet8ségei sokréttiek. A kutya, macska és egyéb sz8ros
joszagok érintése, simogatasa mérhetd élettanivaltozasokat okoz az ember szerveze-
tében: oldjaa stresszt, csokkentia vérnyomast. Ezt azzal magyarazzak, hogy az ember-
ben is miikddnek még féemlds 6seinek reflexei, és az Gjsziilott majomkolykok anyjuk
szorébe csimpaszkodva, testéhez simulva talaljak meg a nyugalmat és a biztonsagot.
Az Egyesiilt Allamokban létezik olyan repiilstér,ahol a New York-i ikertornyokat porig
rombol6 emlékezetes terrortamadas 6ta szorongasoldé kutyakatalkalmaznak a vara-
koz6 utasok fesziiltségének csokkentésére. Erre a célra kival6an alkalmasak a nyugodst,
joindulatq, selymes sz6r fajtak, mint példaul a golden retriever.

VERSENYT FUTNI A SZELLEL

Alé terapias alkalmazasa tovabbilehet&ségeket nyit, hiszen nemcsak simogatni lehet,
hanem felislehetiilnira. A16 alegklilonb6z8bb testi éslelki bajokraadhat enyhii-
1ést. Mozgasaban korlatozott ember szamara mar onmagaban azzal is, hogy olyan
sebességet, olyan mozgast tesz lehet6vé, amilyet 6nerébdl sosem élhet at. A lovaglas
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Cerebralis parézisben szenvedd gyerek lovasterapiaja, Mexikévaros, 2010

stimulaljaaz egyensilyérzék idegi kdzpontjat, javul téle
atesttartas,a mozgaskoordinacio, alégzés, az alloké-
pességvagy a test szimmetridja, és még sok minden

mas. Talan sokaknak meglepé médon - alé mozgasanak
ritmikussaga hozzajarulabeszéd fejlédéséhez, ezért
beszédzavarok kezelésében isigen j6 eredményeketlehet
varniagyogylovaglastol. Ezzel egytitta hippoterapianak
csakegyikagaa gyogylovagoltatas, alovas kezelések egy
részében a paciens sosem szall nyeregbe.

MULOVARRA NEM KELL VALNI

Alovasterapia soranacéla pszichés zavarok vagy testi
bantalmak gyogykezelése, alovaglasi készségek fejlesz-
tése masodlagos, baregyes esetekben a parasportolasig
iseljuthatasériilt paciens. A 16 mellett természetesen
mas hatasallatok, példaul szamar, teve,lamais bevon-
hat6 alovasterapiaba. Kommunikaciés problémakkal,
pszichés zavarokkal kiiszkodé gyermekek vagy felnSttek
szamara marazis meghatarozo pozitiv élmény, hogy egy
naluk ennyivel erésebb él61ény egytittmtkodik veliik

KIMENG




Terdpia az EQUISENS lovasterapia kézpontban (Asniere-les-Dijon, Franciaorszag)

éshagyja magatiranyitani. Az istall6,akaram,alovarda
sajatsagos kornyezete is hozzajarul a kezelés sikeréhez.
Természetesen ilyen tevékenységet csak képzett oktatd
iranyitasaval szabad végezni, éskizardlag teljesen meg-
bizhatd, j6lnevelt allatlehet alkalmas r4, hiszen nemcsak
aterapiasikere, de méga paciens testi épsége is mulhat
anégylabu asszisztens viselkedésén.

A KUTYATOL A KiGYOIG

A sériilt gyerekek sokszorazértis vetik le gatlasaikat
konnyebben az allatok iranyaba, mintaz emberek

felé, mertazallat mentes az elGitéletektdl. Részérsl
olyanelfogadast érezhetnek, amilyet embertarsaikkal
szemben sajnos ritkan, s ez noveli az dnbizalmukat is.
Terapias allatként igen sokféle allatcsoportbdl igen sok faj
bevalhat, de alegszélesebb kérben a kutyatalkalmaz-

zak, tulajdonsagainak rendkiviil elényds kombinacidja
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miatt. A kutya ugyanis egyrésztiranyithat6, masrészt
szobatiszta, igy kellen tisztan tartvajelenléte nem vet
fel higiéniaiaggalyokat. Sokan viszont félnek a kutyatdl,
esetlikben elényosebb valasztasleheta macska. Emellett
azonban hazinyl, tengerimalac, papagajok és egyéb
madarak, s4t, Gjabban még hiillk is szerepelnek a tera-
piasallatoklistdjan - utébbiak elénye tobbek kozott, hogy
mivel sz6riik vagy tolluk nincs, allergias reakciét nem
valtanakKki.

HOSSZABBA TESZIK AZ ELETET

Az3llattartas magais ébren tartja a szocialis kapcsolato-
katazaltal, hogy k6z0s témat ad, kommunikaciéra 6szto-
noz mas kisallat-tulajdonosokkal. Nyugdijasotthonban
végzettvizsgalatok szerintazok az idés emberek,

akik vallaltak szobajukban egy-egy macska gondoza-
sat, nyitottabba valtak akozosségi tevékenységekre,

Kép: Profimedia — Red Dot | Gettylmages Hungary |



abeszélgetésre. Késziiltek kimutatasok arrél, hogy
azallatot tart6 emberek varhat6 élettartama maga-

sabb, mintaz allatot nem tart6ké, aminek elsédleges

oka, hogy a folyamatos gondoskodas egyarantaktivan
tartjaatestet ésaz elmét, sét, bizonyos fokig az immun-
rendszertis. Kiilondsen érvényes ez a napi mozgast,
sétaltatastigényld kutyara, de barmilyen egyéb él61ényre
is. Elmondhat6 tehat, hogy a tarsallatok otthoni tartasa,
gondozasa minden kiilonleges szakmai képzés nélkiil is
terapias és egészségvédd hatassal bir. ¢

Olvasasi nehézségekkel kiizd6 gyerekek
tanulasat segitheti, ha hangosan felolvasnak
a kedvenciiknek. Erre a legalkalmasabb
hallgatésag a macska, amely hajlamos
huzamosabb ideig nyugton iilni.

Egyes esetekben a terapias allatok éppen
az altaluk képviselt allatfajtol vagy
allatcsoporttol (pl. kutya, kigyo, madar)
valo beteges félelem, fobia lekiizdésében
jatszhatnak szerepet.

Mar Sigmund Freudrdl is feljegyezték, hogy
igénybe vette kutyaja segitségét terapias
foglalkozasai soran, kiilonosen, ha gyerekeket
kezelt, és ugy vélte, a kutya meg tudja itélni

egy személy karakterét.

/

A lelki és testi sériilteken tul a biintetésiiket
tolto elitélteknek is segithetnek az allatok,
hogy konnyebben visszahelyezkedhessenek
a tarsadalomba. Egy amerikai bortonben

a rabok menhelyi kutyak nevelését
vallalhatjak szakszerii iranyitas mellett,
novelve gazdara talalasuk esélyét.
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GKAS MOKLS
O IARDA

Tavaly 6ta nagy kedvenciink a The Comedy Wildlife Photo Awards palyazat, ahol
évrél évre az allatvilag komikus jeleneteit dijazzak. Tavaly raadasul Kercz Tibor
fotoja vitte el a fodijat egymast taszigald kuvikfiokakkal, ezt mi is bemutattuk
januarban. Oktéberben ismét kihirdették a palyazat 41 fotéra sziikitett listajat,
és bar magyar fotds most nincs a jeloltek kozott, a Comedy Wildlife honlapjan
érdemes megnézni a kiemelt képeket, november 15-ig pedig szavazhatunk is,
hogy melyik kép kapja a fodijat!

Azideivélogatasbol alljon itt Geert Weggen holland-svéd természetfotos felvétele, aki
nemrég igy nyilatkozott: ,Minden évben harom honapon dt nyilik a kertemben az erdei csillag-
fiirt. Ez egy gyonyoril, magas szdrii virdgféle, nyaranta rengeteg szinben pompdzik. A viragok folé
mogyorot és diot akasztok, igy probdlom meg ravenni a kertembe jaro mokusokat, hogy felmasszanak
avirdgra. Ezt rendre megis teszik a finom csemegékért cserébe, viszont dltaldban csak egy virdgra
mdsznak fel, ezt dssze is torik, amint elrugaszkodnak rola, igy dllithatom fel a kovetkezd »fotocsap-
ddt«. Az 6t év alatt csak néhdnyszor fordult eld, hogy egy mokus egyszerre két csillagvirdgot is golya-
labnak haszndlt, ezek koziil ez a felvétel sikeriilt a legjobban.”

Geert Weggen a kertjében szerzett tapasztalatokkal profi mékusfot6ssa avanzsalt,
az eredményeket tekintsitk meg honlapjan (geertweggen.com), a palyazat fotdira pedig
itt szavazhatunk november 15-ig: www.comedywildlifephoto.com. ¢
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SOROZAT —
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PORTAS IR0 OVIBA JAR

& Haa,portas 0" probal embernyelven szdlni a kdzénséghez

és nem eldumalni lilan a fejek felett, azt felnéttek is,
gyerekek is megértik, felcsillan a szemik, nevetnek,
amulnak, elérzékenyilnek, ahogy kell. Bejon egy
gyerekcsapat a kdnyvtarba — vajon miért mondja az egyik,
hogy ,4, unalmas lesz"? Mert ezt dongdljik belé. Milyen

a kulturalt viselkedés? Béna és unalmas. Milyen a kulturalt
evés? Be kell nyomni azt, amitél undorodunk, kiilonben
beleverik az orrunkat. Hat a kulturalt 6ltozkodés? Vagja

a hénaljamat és izzasztéan nejlon. Ezért, ha a kultira nem
ilyen, akkor kifelé jGvet a gyerekek mar azt mondjak: ,ez
siraly volt" Rengeteq iré-olvasd talalkozon jarok, és azt
latom, hogy ha a vers, a préza olyasvalamiként jelenik
meg, ami a sracok életének része, ami tovabbgondolhatd,
tovabbirhatd, akkor semmi gond, abszolut vevék a bulira.
Ha unalmas szobrokat, életrajzokat, érthetetlen, buta
szoveghalmazokat mutogatunk, annal barmi érdekesebb.
Féként manapsag, amikor zsebiinkben a vilag, és
Otvenezerféle kreativ jaték, video, csetablak, blogoldal
verseng a figyelemért.

Az ovisok mindig kaphatdk a kbz6s monddkazasra, és ha

eqgy szoveg tetszik nekik, tobbszor elmondatjak az emberrel.

Ha kérdést teszlink fel nekik, akar a legegyszeribbet
is (Mitdl fél a tesdjuk, mivel foglalkozik az anyukajuk,

hirdetés

van-e kutyajuk) beindulnak, és hosszi monoldgokba
bocsatkozva tarjak fel kis vildgukat. Legjobban talan

azt szeretem, amikor a ,Domboninneni” mesék egyik
fejezetéhez szinészeket toborzok kozilik, és eszméletlen
aranyosan adjak elé az allatkak kalandjait. Gurulni szoktunk
a nevetéstdl. Egyik ilyen fellépésemre eljott egy egyetemi
didkom nagymamadja, aki negyven évig volt 6véné, hogy
lassa a tandr urat, akirél Gerike annyit mesélt. A felolvasas
utan életem egyik legnagyobb dicséretét kaptam téle:
,Maganak konnyd, maga még most is évodas.”

A Facebook egy virtualis pad, amilyenre régen a nénik,
bacsik killtek a haz elé és elmondtak egymasnak, hogy ,ez
a lany bekapta a legyet” vagy ,megint elcsaltak bundéaval

a meccset”. llyen a Facebook is — a legjobb oldalat tekintve.
Vannak visszataszito arcai, példaul uszulasok féruma

is. Bar az irodalomnak még az uszuldsok is jot tesznek.

A balhé, ami egy tankonyvbe kerilt versem kapcsan zajlott,
nekem konkrétan egy hét alatt 1500 lajkoldt hozott. Persze,
elkiildenek anyamba, de ez mozgdsitja a rajongdkat meg

a kbzoémbdoseket is. Legaldbb tudomasukra jut, hogy ma

is létezik irodalom, hiszen vitaznak réla. Az irodalom

haldla nem a gydldlet, hanem az unalom. Amikor a penész
megeszi, és a kutya sem foglalkozik vele. A muU irant
fellobband gyldlet a megértés elsé Iépcsdje lehet. ¢
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Készult Magyarorszag Kormanya és az Emberi Er6forrasok
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stilusos, bator, elkotelezett

., BUDAI NORBERT
AZ EGYETLEN IGAZI
BARATOM, AKIRGL
TUDOM, HOGY 40 EV
MULVA IS MELLETTEM
LESZ ES'AZ ARCOMBA
MONDJA, HA VALAMIT
ROSSZUL TESZEK.
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