SZOVEG - KEP —
KOLNEI LiVIA PACZAI TAMAS

SOROZAT —
KETTG AZ EGYBEN

TANDEM
v/

2018-ban sporttorténelmet irt: megnyerte a magyar

vitorlassport els6 vilagbajnoki aranyérmét. A kiemelked6 sportteljesitményben

szerepe van feleségének, nak is, aki maga is vitorlazott, és két

kisgyermekiiknek, Botondnak és Annanak. Otéves hazassaguk lehetne a tipikus

,Sikeres férfi — tdmogatd né” kettése, am ennél mégis dsszetettebb. Egy olyan
kétszemélyes vitorlashoz hasonlit, ahol az eredendéen maganyos vitorlazashoz

szokott Zsombor Néraval egyiitt, egyenranguként dolgozik a haladas érdekében.

€ -Zsombor, tihatanvagytok testvérek - harom lany, harom fit -, te vagy az 6todik
asorban. Kisgyerekkorodtdl vitorlasversenyzdnek késziiltél?
Zsombor: Edesapam, batyam, késébb pedig Zséfi htigom is vitorlazott. Egyik nyaron
beirattak egy kezdé vitorlas tdborba, Agardra, és ott megszerettem ezta Sportot.

- Nori, te hogyan ismerkedtél meg a vitorlazassal?
Nori: Hajol emlékszem, nekem is egy gyermekkori taborban tetszett meg. Persze a szii-
leim azértirattak be oda, mert mindketten vitorlaztak hobbiszinten.

- Ezek szerint ti sem beszélnétek le a gyerekeiteket, ha érdeklédnének a vitorlazas
irant?

Nori: Ha hobbiszinten, akkor nem.

Zsombor: Nem tudom. En inkabb annak 6riilnék, ha nem vitorlaznanak.

- Erdekes, nem nagyon talalkoztam még olyan emberrel, akia maga hivatasiaban sze-
rette volnalatni feln6ttként a gyerekeit. Talan azért, mert mindenki nagyon kiismeri
aszakmaja arnyoldalait?

Nori: Latjuk, hogy ha egy gyerek elkezd vitorlazni, és raadasul jol is megy neki, akkor ez
nagyon komoly anyagi aldozata csalad részérél. Legalabbis az elsG jonéhany év,amig
aversenyeken nem érel j6 eredményeket.
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Zsombor: A sziileim sok versenyre vittek, de viszonylag
koran elengedték a kezemet, mert szerencsésen alakult
asorsom: hiszéves koromban mar sikertilt olimpiai
szintet futnom, onnantél nem kellett ram pénzt kolte-
nilik. De még akkor is nagy szerencsének szamitott, hogy
talaltam olyan szponzort, aki tamogatta és a mai napig
tamogatja a vitorlazasomat.

-Zsombor,ahhoz, hogy te aversenyekre késziilhess,
Nérinak kell fenntartani a csaladi hatorszagot. Vannak
olyan élsportoldk, akik nem alapitanak csaladot, mert
ugy gondoljak, nem fér bele az életiikbe.

Zsombor: Nem csaladot nem akarnak, hanem olyan ren-
des partnem talalnak, aki felvallalja ezt az életformat.

- Nori, sosem mondtad azt Zsombornak, hogy ,vagy én,
vagyaz élsport”?
Néri: Nem, miigy rendeztiik be az életlinket.

-Teisvitorlaztal. Mikor engedted el azt a vagyat, hogy
élsportolo legyél?

Noéri: Amikorjottaz egyetem, akkor donteni kellett. A ket-
tétegyltt ugyanis nem lehet szazszazalékosan csinalni.
Zsombor feladtaaz egyetemetasportért, de neki érdemes
volt. En mindig kétszemélyes hajéval vitorlaztam, de én
nem voltam annyira tehetséges, hogyajunior kategé-
riabdl kilépve felnSttversenyeken is részt vehessek. Es
sajnos szamitotta pénzis, ugyanis ez egy nagyon draga
sport,amig nincsenek j6 eredmények, és nem sikertil
szponzort taldlni. En tehata Budapesti Gazdasagi
Féiskola gazdalkodas szakat valasztottam. Apukam koz-
gazdasz egyébként. Egyetem utan egy hajogyartd cégnél,
aStyle Jachtnal kaptam allast, a pénziigyeiketintéztem -
ittmindkét teriileten, a vitorlazasban és a pénziigyek
terén szerzett tapasztalataimat is hasznositottam, két
nyelven, németiil ésangolulis. Mostazals6orsi, Balatoni
Yacht Club1912” miikodtetését fogom segiteni, ameny-
nyire a két 6vodas mellettaz idémbe belefér.
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- Nagycsaladot szeretnétek?

Nori: Nekem csak egy testvérem van, de én még szeretnék
gyereket, Zsombor viszont azt mondta, hogy egy kicsit
pihenjliink, mert nagyon gyorsan, tizenét honapra érke-
zett Botond utan Nusi, akialaposan megdolgoztat min-
ket.Zsombornak se konnyd itt hagynia csaladot,amikor
kilfoldre kell mennie. Amikor skype-olunk, és aképer-
nydn lat minket, faja szive, hogy nem lehet veliink. ,Najo,
ennyi elég lesz, mert nagyon hianyoztok” - mondja idénként.

-Sokan ugy értelmezik a hozzatok hasonl6 hazasparok
helyzetét, hogy a férfi szabadon utazgat, ,éli vilagat”,
épitiakarrierjét, mikozben a felesége kényszeriien
otthonvan, ,roghoz kotve”.

Zsombor: Rosszul gondolja, akiazt hiszi, hogy nekem
szorakozas a sok edzés és tavollét. Mindamellett nem
cserélnék Norival, mertaz 6 sok munkajaa gyerekek-

kel talan nehezebb, mintaz enyém. Amikor tavol kell
lennem, igazabol nincs mas valasztasom, és ezt 6értiik is
teszem, a szeretteimért, a csaladomért. Nekem ez a mun-
kam, attol figgetleniil, hogy szeretem. Noérival tudtuk,
hogy eztaz életformat vallaljuk, és ebben jol érezziik
magunkat.

Noéri: Mindennek van jo és rossz oldala. Rossz, ha sokaig
vantavol, deazjé, hogy egyben tobb hetet téltitthon.
Mindketten nagyra értékeljiik az egymassal toltott idée,
éppen azért, mert sokszor vagyunk tavol egymastél, ami-
kor nem alszunk egyiitt, nem tudunk egyiitt reggelizni
vagy vacsorazni. A hosszabb itthonléteiidején jutiddarra,
hogy Gjra 6sszehangolédjunk, és 6 tobbet foglalkoz-
hasson acsaladdal. Néhaazis el6fordul, hogy kiutazom
hozzakilfoldre, haanagysziil6k vallaljak a gyerekeket.
Hamavalaszthatnéka sportolé Zsombor és egy atlagos
foglalkozast Zsombor koézott, éna vitorlazoé hivatassal
valasztanam 6t, merta hosszu itthonlétei értékesebbek
szamomra, mint ha napontareggel elmenne munkaba és
késé este jonne haza. Kiaz, aki haromhetes szabadsago-
katkivehet egyben? Szinte senki.

-Zsombornakidén egy biciklis balesetben eltért az ujja,
emiatt tobb mint harom hénapos kényszerpihendre
szorult, de eztazidG6tis avilagbajnoki felkésziilés
javara tudta forditani. Ugy tudom, Néri, nagy szereped
volt ebben, mert te biztattad, hogy vegye igénybe pszi-
cholégus segitségét.
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Néri: Ujra csakarra példa, hogy minden rosszban van
valamij6. Nemvoltez kdnny(, egy kozos baratunk s
segitettameggydzésében. Fizikaiedzést csakalabaval
tudottvégezni. Mimaradt? A szellemiedzés,amihozza-
jarultasikeres szerepléséhez a vilagbajnoksagon.

-Van-e csak kett6tokre fordithat6 id6tok?

Nori: Anyukam segita gyerekvigyazasban. A vilagbaj-
noksag el6tti edz6taborban is kint voltam Zsombornal 6t
napot. A vilagbajnoksag hossza, mindennap két futam, és
ha 6sszegytlik atiz, kovetkezik az éremfutam. A donté
naprais kiutaztam hozza, és maradtam négy napot,
azutan egyiitt vezettiink haza. Haelmegytiink valahova
vacsorazni, akkor is megkérhetem Anyat, 6 atjon és
vigyazagyerekekre, elaltatja 6ket.

-Hogyan képzelitek el a kozos életeteket,amikor a gye-
rekek mar nagyoklesznek?

Zsombor: A versenyzésbdl visszavonulva elsdsorban

nem kiilféldi munkaban gondolkodom, hanem inkabb
azitthoni utanpétlasnak szeretnék segiteni. Ugy vélem,
hogy aztaszakmaiutat,amit én az olimpiaig bejartam, le
lehet roviditeniajovébeliversenyzdk szamara, meglehet
konnyitenia gyerekek ésa csaladok helyzetét. Egy vitor-
lasakadémiat szeretnék majd alapitani, ennek érdekében
vallaltam fel tairsaimmal a , Balatoni Yacht Club 1912”
mikodtetésétis.

Nori: Remélem, hogy Zsombor megvaldsitjaa terveit, és
énis szivesen bekapcsolédom majd ebbe, segitek neki,
amiben csak tudok. A Balaton mellett fogunk élni akkor
is, bar én szivesen toltenék néhany évet kiilfoldon is.

-Azutazasi vagyad abbél fakad, hogy te ritkabban
mentél kiilfoldre?

Néri: Valészintileg igen, de itthon is nagyon jol érzem
magam.

-Tudnatok egymas mellett dolgozni?

Zsombor: N6ri most is sokat segit nekem, intéziaz utaza-
sokkal kapcsolatos szervezést, a repiilgjegyeket,a szallast.
Nori: Azt csinalom, amit Zsombor nem szeret. (Nevet.)

A papirmunkat példaul, azadminisztraciét,amig é a kon-
diteremben hzogatjaa stlyokat.

Berecz Zsomborral készitett interjiinkat a kepmas.hu weboldalon
olvashatja.



SZOVEG —
UNGVARY ZSOLT

SOROZAT -
CSALADI TORTENETEK

FLVESZITETT EMLEKEK

Anyam mindig is szérakozott volt. Nem csinalt problémat beldle, sot, még ra is
jatszott: 6 mar csak ilyen, igy kell elfogadni, ahogy van. Gyerekként ezt tudomasul
vettem, feln6ttként azonban zavart. Viszont akkoriban mar [ényegesen ritkabban
talalkoztunk. Talan ezért is nem vettiik észre id6ben a jeleket.

@ Pedig furcsavolt, hogy alakas kiilonb6z6 pontjaira -

ablakiivegre, tiikorre, s6t szekrényajtora, falra - filccel
rovid mondatokatirt: kit kell felhivni, mit kell elintézni.
Neveket (a sajatjatis), telefonszamokat vagy egyszerdien
csak rovid idézeteket. Kikiildte az unokakat a cukrasz-
daba,adott pénzta siiteményre, majd amikor megjottek,
megint odaadtaaz arat. A fitk hoztak vigyorogva, hogy
kétszer fizette ki, én csak legyintettem: a mama mindig
ilyenvolt. Vendégségben egyszer 0sszefutott feleségem
valamelyik unokatestvérével, és bemutatkozott neki.
Pedig kordbban mar talalkoztak. En csak a fejemet cs6-
valtam, de hatamamanaklegendasan rossz a memoridja,
ezt mindenki tudja. Ot perccel kés&bb Gjra odalépett

az unokatestvérhez. ,Azt hiszem, mi még nem ismerjiik
egymast.” Es megint bemutatkozott.

Mimég mindig azt hittiik, hogy személyiségének
ésazidbskornak ez természetes velejaréja. Noha nem
szamitott még igazan oregnek, alig tila hetvenen. Csak
az Alzheimer-kor utolso fazisara, 6rokos szorongasainak
ésalapvetd képességeinek elvesztése lattan valtvilagossa,
hogy nagy abaj. Amikorvégre elvittiik orvoshoz (igazsag
szerintkordbban is probalkoztunk vele, de nagyon erésen
ellenallt; utaltaaz orvosokat, gyogyszerallergidja miatt
kertilt minden egészségligyiintézményt), mar eléreha-
ladottstadiumbanjart. Aztan leesettaz 4gyrol, eltort
acombcsontja. M{tét, felfekvés, tiid6gyulladas, korhaz.

Utolso talalkozasunkkorlatszott, hogy lelkileg mar
nincs itt. Nem voltak fajdalmai, arca békésnek tlint; biz-
tosravettem, hogy rovidesen elmegy. Szeme, amikor ram
nyitotta, nem jelezte, hogy megismerne, csak édesapam
lattan rezzent meg. Amikor marindultunk, utoljara fléje
hajoltam, megpusziltam a homlokat, és megkérdeztem:
,Megismersz?” Egészen addig nem szdltegyetlen szot
sem, ekkor hirtelen kitisztultaz arca, és magatél értetd-
d&en mondta:, Persze.”

Az Alzheimerre valé hajlam 6roklédik. Bar felfogha-
tatlan, hovatlinnek agyunkboél az emlékek és informa-
cidk abetegség hatasara-igaz, még ennélis felfoghatat-
lanabb, hogy egyaltalan hol vannak olyankor, amikor
elé tudjuk 6ket hivni -, lattam, hogy alegfontosabb
események, nevek, arcok is el tudnak veszni. Azota fele-
ségem minden alkalommal, ha valamire nem emlékszem,
félig viccesen — de azért félig komolyan - megkérdezi:
,Megijedjek?” Hevesen tiltakozom, nem, nem, egysze-
rlen nem figyeltem tegnap, amikor ezt megbeszéltiik,
egyébkéntis szérakozott vagyok..

Ségorném szerintaz elme 6nellendrzésének egyik
modja, hogy szaztdl kettesével visszafelé kell szamolni.
Amig ez megy, addig nincs olyan rettentd nagy baj.
100,98,96,94.. ¢
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SZOVEG =
BALKUNE SZUCS EMESE tanacsado pszicholdgus

SOROZAT —
A CSALAD MESEJE

A gyermek iskolas évei jol elkiilonithet szakaszokra bonthaték: a nyugalmasabb,

néha felhdtlen kisiskolaskort 11-12 évesen felvaltja a kiskamaszkor, majd
a serdiilés idoszaka. A sziilok gyakran el6re aggédnak a valtozasok miatt, amelyek
a gyermek identitasa mellett az egész csaladi rendszert is megingathatjak.

& MIVE LETTEL, BOGARKAM?

Barminden csaladi életciklus krizissel és atalakulassal,
igy veszteséggeljar,az elmtlas miatti fajjdalom igazan
aserdiil6kor bealltaval érinti meg a sziil6ket. A kordbban
édes csecsemo bajos aprosaggé, késébb talpraesett ovissa,
majd komoly kisiskolassa érik, amia veszteség élménye
mellettjelentds sikerélményekkel jutalmazzaaz odaadd
szlil6ket. De mitad nekiink egy langaléta, hebehurgya,
lusta, szemtelen kamasz, aki olykor feliilirja minden
korabbi reménységiinket?

Valéjaban rengeteget kaphatunk serdiilé gyermeke-
inktd], havessziik a batorsagot bepillantania forrongdjel-
lem kiizdelmeibe. Lattal mar babbdl kirepiil pillang6t?

A folyamat hosszt és viszontagsagos, de a metamorfozis
csodijakarpodtoljaatiirelmes szemlélgdée.

TUKOR ALTAL GORBEN

Akamaszok nagyon is értenek hozza, miként ébresszék ra
sziileiket sajat életlik fonaksagaira. Megharagudhatunk
rdjuk ezért, am okulhatunkis eltilzott, olykor banté
ésigazsagtalan visszajelzéseikbdl. A kamaszkor elején

az efféle szembesitések hirtelen és durvan csapnakle
agyanutlan sziil6kre:

A cikk a
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,Hogyan beszélgessek veled, apa, ha egész nap dolgozol, este
meg aszamitogép eldttiilsz?” Szegény Péter alig kap levegdt:
miértis dolgozik egész nap, miért is hozza haza a munkdat?
Régebben megbecsiilést, st tiszteletet kapott mindezért, ma meg
Tamds afejéhezvagja még aztis, hogy miért tartja el. Amikor
meg 0 kozelitene, csukott ajtok, iivoltd zene, hangot dt nem eresztd
fejhallgatd jelzi szamara:,, Magdnteriilet, tilos az atjards!”

OSTROMZAR ALATT

Aharcaz autonémia és akontroll megszerzéséért folyik,
ami fajjdalmas élménytjelenthet, kiilonosen a korabban
jol szervezetten miikods csaladoknal. Az apak az altaluk
felépitettvilag megtamadasaként élhetik meg gyerme-
kiik hatarfeszegetd torekvéseit. Az anyak az érzelmi
odafordulés elveszitése miatt bankédhatnak leginkabb.
Ugyanakkora csaladfé tekintélye jelentésen csorbulhat,
az anyanak pedig teljesen hatat fordithatakamasz, ha
merev ellenallasba titkozik. Bizony, a csalad értékrendjét
fenyegetd eszkdzok bevetésére is sor keriilhet, amikor
aserdiil6 falakatakar donteni. Még stilyosabb a hely-
zet, haakamasz rohamairendre kudarcba fulladnak.
Ilyenkora csaladot ostromzar ala helyezve megadasrais
kényszeritheti.

) Média a °r§,
Jraseany W I megrendelésére a Csaléggl; Q tdmogatdasaval készdilt.

Kép: Unsplash / Isaac Jenks



Eleinte a csaladiritualék bomlasztasara tesz kisérletet,
majd a szabdlyokat probalja kikezdeni: nem jelenik meg
acsalddivacsoranal, raszervez akézos programra, késébb
érhaza, mintigérte, nem vesz részta szentmisén, isten-
tiszteleten. Hanem vagyunk elég igyesek az egyezkedés-
ben, tekintélyiinket megtépaz6 mandéverekbe kezdhet:
nyilvanosan visszabeszél, leéget, engedetlenné valik,
gyenge pontjainkatismerve tértdéfa sziviinkbe. Ha
minderre sziil6ként durva biintetésekkel reagalunk, var-
fogsagra (nem mehet kortars k6zosségbe), vagyontargyai
elkobzasara (letiltjuk a wifit, elvessziik a telefont, lapto-
pot) szabadsagvesztésre (nem szervezhet programot),
kényszermunkara (egész hétvégén tanulniakell) itéljik,
valaszként beveti nehézfegyvereit.

KATAPULTOK ES AGYUK

A teljesitmény hosszt tavi ésjelentés romlasa aggoda-
lomra ad okot, ilyenkor magunkba szallva kell elgondol-
kodnunkazon, mennyire vagyunk kiméletlen varurak

és fondorlatos vararndk. Szintén fel kell figyelntink arra,
ha szemiink fénye komoly, visszatérd konfliktusokba
keveredik tekintélyszemélyekkel. Néha a serdtil 6nmaga
ellen fordul. Az 6nsérté magatartas (sajat test vagdosasa,

cigivel égetése, tllzott piercingviselés, tetkdvarratas),
szerhasznailat, felelGtlen szexualitas patthelyzethez vezet,
tanacsosilyenkor kiils6 segitség kérése. Sziikség lehetegy
partatlan segité (lelkiatya, tiszteletes, lelki gondoz6, pszi-
cholégus) bevonasaraahelyzet kezeléséhez. Mindezek
akisérletek dtmenetileg és rovid ideig szamos serdiilénél
el6fordulhatnak, igy pszichiatriai megbetegedésre a fenti
tlinetek tartds fennallasa esetén kell csak gondolnunk,
ami haladéktalan orvosi segitségetigényel. Utdbbikate-
goriabatartozik az evészavaris (vagyisjelentds testsuly-
veszteség testképzavarral és kéros sovanysaggal, illetve
normal mértéket meghaladé silygyarapodas).

BEKESZERZODESEK ES PAKTUMOK

Atinédzserkorjo esetben az alkudozasok és kompromisz-
szumkészségidejét hozzaela csaladba. Edes fiam, amint
elvégezted a hazimunkdt, bekapcsolom a wifit, és ahogy elkésziiltél
atanuldssal, vogton indulhatsz is bulizni a haverokkal. Ha pedig
leteszed a nyelvvizsgat, még a cseredidk-programon is elgondolkod-
hatunk. Persze, csak ha a tegnapi beszoldsod utdan apa hajlando lesz
tijabb pluszmunkdtvdllalni, hogy eldteremtse szaimodra a beugro
0sszeget” - mondja mosolyogva Zsofi, mikozben Tomi, a fia
morogva kezdi kipakolnia mosogatdgépet. ¢
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A Meédia a Csaladert-dij évek ota rangos d/

elismerése azoknak az Ujsagiroknak

és szerkesztéknek, akik a nyomtatott, SEGITSEN MEGTALALNI

az elektronikus vagy online sajtoban A HONAP JELOLTJET!
kévetkezetesen kiallnak a csalddi elet ertékei Ajanljon olyan nyomtatott vagy
mellett. A dijat 3 Képmas szerkesztésege elektronikus sajtoban megjelent, illetve

hivta életre 2007-ben, és a Média a Csaladert
Alapitvany osztja ki.

radioban, televizioban sugarzott anyagot,
orszagos vagy hataron tuli mediabdl, amely
3 csaladot mint éerteket jeleniti meq!

Az évi 12 jelbdltet nyolctagy szakmai

zsUri valasztja ki a print és elektronikus
mediamegjelenések kdzUl. Az aktualis honap
gy6zteseével interjut olvashatnak lapunkban.

Javaslatdt az info@mediaacsaladert.hu
cimre varjuk.

AZOK KOZOTT, AKIK A KRITERIUMOKNAK
MEGFELELO JELOLEST (UJSAGCIKKET,
RADIO- VAGY TEVEMUSORT, ONLINE

TARTALMAT) KULDENEK NEKUNK, HAVONTA
KISORSOLUNK EGY AJANDEKOT.

Decemberben valasztjuk ki a Média
3 Csaladert-dij 2018 magyarorszagi es kulhoni
dijazottjait, akik 500 00O Ft jutalmat kapnak.

Bovebb informacio: www.mediaacsaladert.hu,

facebook.com/mediaacsaladert

Tdmogatok ‘

> Media a
Csaladért
Alapitvany ‘\

VARKERT NEMZETSTRATEGIAI

BAZAR EMBERI EROFORRASOK S HRATLG
MINISZTERIUMA. KUTATOINTEZET




SZOVEG —
SZABO EMESE

NOVEMBERI JELOLT D
(K]

SZABAD A VASAR?

Az igen beszédes, ,Megint szabadabb a vasar: gyerekporndt tessék!” cimet viseli Haldsz Sari 24.hu-n
megjelent cikke, amely a Média a Csaladért-dij novemberi jeldltje lett. Az irast az ihlette, hogy egy tengerentdili
szabalymaodositas miatt konnyebb és jovedelmezbbb lesz a gyerekporné gyartasa és terjesztése vilagszerte.
Bar a dontés mas kontinensen tortént, hatasa Eurépaba is begyrizik.

A porndipar tevékenységével, dltaldban a szexkereskede-
lemmel és a szexiparral régota foglalkozik Haldsz Sari, elsé-
sorban azért, mert egyéni tanacsaddként dolgozik szexudlis
erdszak aldozataival. ,Azt latom, hogy szenvedésiik nem a lel-
kiikben szliletik, nem valamiféle mentalis betegség kbvetkezmé-
nye. Egyszerden az erészak van rajuk hatassal, az traumatizalja
Gket. Tudom azt is, hogy az emberek nem erészak elkbvetdje-
ként vagy dldozataként sziiletnek, hanem a tarsadalom beren-
dezkedése teszi 6ket azza. Példaul az iparosodott pornd altal” —
mondja Sari, aki a témardl rengeteget olvas és sokat kutat.
Szeretné megérteni, hogyan enyhitheti az érintettek szen-
vedését. Az altala feldolgozott hir amerikai, cikkével pedig
egy ottani fejleményre reagal, a probléma Magyarorszagon
ugyanugy jelen van. ,A fiuk 16 éves korukra mar szinte kivétel
nélkil pornofogyasztok. Ez pedig nem azért van, mert vannak
JO gyerekek és rossz gyerekek, az utobbiak pedig néznek porndt,
mig az elébbiek nem, hanem azért, mert a porndiparnak olyan
a stratégidja, hogy mindenkihez eljut. Eleve komoly probléma,

hogy amikor egy gyerek elkezd érdeklddni a szexualitas irant,
akkor kevés olyan megfeleld hely van, ahol erre a tudasra szert
tehet. Ha pedig beirja a keresébe a szex kifejezést, akkor maris
harom kattintasra van a brutalis, néket megaldzo és biintetd sze-
xualis erészaktdl. A pornd bele van dgyazva gyerekeknek szold
tartalmakba, szamitogépes jatékok kornyéekén is felbukkan, fel-
ugro ablakként mindenhol jelen van. A YouTube-on példaul nagy
mennyigésben botlani ilyesmibe akkor, ha lényok az »En kicsi
ponim«-ra keresnek. A kislanyoknak szdlo sorozatnak ugyanis
pornoverzidja is van. Mindebbdl kévetkezik, hogy a gyerekek
okostelefonnal, tablettel vagy laptoppal pillanatok alatt eljutnak
ilyen tartalmakhoz.”

Sari kiemeli: ahhoz, hogy mindezt atlassuk és probaljuk
enyhiteni, ismerni kell a porndipar tevékenységét, csak igy tud-
hatjuk, mivel allunk szemben — az pedig nem varhaté el, hogy
a csaladok ezt maguk oldjak meg, hogy 6k alljanak szemben
a nagyvallalatokkal. A pornéipar ugyanis 100 millidrd dollaros
ipar, nem tudnak ellene anyak és apak egyeddl fellépni. &

A Csaladbardt Médisdért-dij hataron tuli jeldltje novemberben Horvath Homolya Agnes.
Ahova Isten baranykat ad, ad legeldt is cimU irdsa a Magyar Szo online oldalan

jelent meg.
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STEXUALIS NEVELE
TTES MOST |

Mikor kell elkezdeni a szexualis nevelést? Nem csak kamaszkorban, de jobb
késobb, mint soha. A ténnyel, hogy ezen a téren is van teendénk, sokszor csak
a zavarba ejt6 hétkoznapi torténetek szembesitenek. Példaul, ha a haroméves
gyermekiink szexualitashoz kapcsolddoé kérdést tesz fel a villamoson. Vagy ha
a harmadik osztalyos online pornétartalommal talalkozik valamelyik osztalytarsa
telefonjan. Hogyan legyiink sziiloként tudatosak, elérelatok a szexualis és nemi
nevelés terén, plane, ha nincsen el6ttiink j6 példa vagy semmilyen példa?

Az X generaci6 legfiatalabb tagjai az elsdk, akiknek minden eddiginél
fontosabb lenne tabuk nélkiil beszélgetni gyermekeikkel nemi identitasrol,
testiségrol, szexualitasrél — és nem a méhecskékkel vagy a gélyamesével
elhessegetni a kérdéseket.

BEEGETT KEPEK
Gyermekiinkneklegtobbszor egy masik gyermek adja tovabb a sokszor maga altal sem
értett,tudast”, riadasul az okostelefonoknak készonhetSen rogton széles korben, kép
vagy vide6 formajaban. Ahogy egy negyedikes fogalmazott, amikor megkérdeztem, mit
isnéztek: ,,az emberi szaporodast” tanulméanyoztak, de egy 6todikes példaul azt mesélte,
hogyaz évvégikirandulason, a fid haléban nézett online tartalom melegporné volt.
Kamaszok szexualpedagogiai prevencidjaval foglalkozo szakemberként azt tapasz-
taljuk, hogy egyre korabban juthatnaka gyermekek a felnétt tartalmakhoz, ami prob-
lémakat okozhatlelkivilagukban és kés6bb a valos kapcsolataikban. Persze sokan csak
legyintenek erre: ,Miis néztiink meztelen képeket gyerekkorunkban és normalis feln6t-
teklettiink.” Lehet, de annak idején nem 9-11 évesen jutottak hozzd a gyerekek ezekhez
az élményekhez”, inkabb 15-17 évesen. Az apavagy nagyobb filitestvér rejtegetett
szexlapjathosszas tervezgetés utan, nem kis blintudat kiséretében kellett megkaparin-
tani egy-egy titkos megtekintésre. Persze sokszor ebben a korban sincsen még meg a fia-
talokbanazaz élettapasztalat, hogy el tudnak kiilonitenia filmen latott, megrendezett
tartalmakatavaldsagtdl, de a 3-4. osztalyosoknal ez az intenziv képi élmény oly erésen
beépiilhet, hogy késébb minduntalan el6hivodik a vizudlis memoridjukbdl, nem tudnak
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t6le szabadulni. Késébb sokan kiizdenek testképzavarral
és szexudlis zavarokkal, amiakemény porné, esetleg
szado-mazo tartalom, a megrendezett képek és extrém
testmédositasokkal rendelkezd szereplék latvanyanak
ahatédsaraalakulhatki. Sokan nem fognak tudni normalis
parkapcsolatban élni, mertalatottak alapjan tudatukba
beépiiltviselkedésformak messze eltérnek a normal,
elfogadott udvarlasi szokasoktol.

A SZULOK ELETE IS NEVEL
A szexualitas fejl6dése maraz anyaméhben elkezd6dik.
Akisbabamaregy olyan kérnyezetbe sziiletik, ahol varjak
akisfiatvagy kislanyt. Tudatosan késziilnek a babaszoba
szinével, aruhakkal, jatékokkal, a nemének megfelels
névvel. A babakat nemiik szerint bizonyitottan masképp
kezelik a sziil6k és a csaladtagok, aminem tudatos

cselekvés, de mindenképp hata csecsemdkre. A testbe-
széd, ahangsily, a tiirelem a gyermek felé sokkal er6seb-
ben hat, mintazt gondolnank, hiszen a baba csak egyéves
kora koriil kezd beszélni.

Eletiink péld4javal neveliink alegerésebben. Ha ebben
elkotelezetten és tudatosan tartjuk magunkataz elképze-
léseinkhez, mikdzben nyitottak és felkészlltek vagyunk
avaratlan helyzetekre, akkor tehetiink alegtobbet
gyermekiinkért.

Hogyan is miikddik ez a gyakorlatban? Igyekezziink
olyan élethelyzetet, rendezett, megbizhatd parkapcsola-
tot, csaladot teremteni, ami kovethet§ példa. Ha nekiink
nem sikeriil, legalabb idealizaljunk egy ilyen képet, ne
vetitsiik ki sajat csalédasunkat, hiszen gyermekiinknek
még sikeriilhet.
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NE MENJUNK ELEBE
ATAJEKOZTATASSAL

AZ ERDEKLODESNEK,

DE MINDIG ALLJUNK KESZEN,
HA KERDEZ A GVEREK!

Az 6vodas korban, de késébbisaz egyiklegfontosabb
nevelési eszkozlinka mese. Nemcsak a kis kiralyfi és
akiralykisasszony hagyomanyos torténeteivel lehet
anemiszerepeketbemutatni, hanem az eredettorténe-
tek, a sajat csaladrol sz616 torténetek szépen elmeséle
anekdotaiis erdsitik a kisgyermek 6nazonossaganak
kialakulasat. A gyermek sziiletéstorténete, hogyan
vartak, mit csinalt édesanya, mialatt 6a pocakbanvolt,
hogy vigyazottrajuk édesapa, mennyire oriiltek, amikor
megsziletett - ezek mind-mind megerdsitik a gyermeket
abban, hogy feltétel nélkiil, onmagaért szeretjiik.

Eljiik meg sajat parkapcsolatunkat , kifelé” is.
Simogassuk mega parunkata gyermekek el6ttis, adjunk
neki puszit, dleljiik at. Mutassuk ki szeretetiinket odafi-
gyeléssel, segitéssel és halaval. Soha ne felejtsiink el kérni
és megkoszonni, akkor se, haa csaladtagok ,gyis” meg-
teszik, hanem vagyunk udvariasak! A gyermekek sajat
csaladjukban tanuljak megazt, hogy hogyan viselkedje-
nek majd a tarsukkal, hogyan kommunikaljanak, mivel és
hogyan kedveskedjenek, hogyan kezeljék a konfliktuso-
kat és mit ne tirjenekel.

VARATLAN HELYZETEK

Avaratlan helyzetekre legytink felkésziilve! Barmikor
elhangozhat egy nemiséget, szexualitast érint6 kérdés
akaravillamoson is. Ilyenkor ott helyben nyiltan, témo-
renvalaszoljunk, és pironkodas helyett mondjuk meg
agyermeknek, hogy err6l majd otthon beszélgetiink.
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Fontos, hogy tisztaban legyenek életkoruknak megfelel§
mértékben az intimitas fogalmaval. Miaz, amit csak
otthon, anya, apa eléttlehet kimondani, és miaz, amit

az oviban ésaz utcanidegenek el6tt nem mondunk vagy
tesziink, és nem engediink meg mindenkinek. Erezze,
hogy sziilei el6tt nincsen tabukérdés, anyatdl, apatél min-
denre valaszt kaphat. Nagyon fontos, hogy folyamatosan
épitsiikaztaz &sbizalmat, amit szlil6ként megkapunk,
hiszen erre egyre nagyobb sziikséglesz,ahogy csemeténk
novekszik és akisgyermekkort elhagyja.

Nagyon nehéz megévniavilagirant érdekléds ovi-
sunkat, alsésunkata kornyezeti hatasoktdl. Az obszcén
beszédet barhol meghallhatjak, ésa gyerekek, mintakis
szivacs, mindent megjegyeznek, fliggetleniil attdl, hogy
értik-e. A médiaban, reklamokban, filmekben egyre nyil-
tabban alkalmazott hataskeltés, az erGszak és a szexuali-
tas abrazolasa egyre korabban éri el a mai gyerekeket, ha
nem kozvetlentil, akkor akdzosségen keresztiil. Sokszor
vicces vagy animacios megjelenéssel adnakel ,csaladi”
cimkével alcazott, massziv szexualis tartalmakat hor-
doz6 sztorikat, amelyeket a sziil6 figyelem hijan nézni
enged az ovis kort vagy kiskamasz gyereknek, mondvan;

,Csak rajzfilm! Biztos gyerekeknek szol!” Mindig nézziink meg

kozosen is néhany részt, hogy biztosan tudjuk, a korha-
tarajanlas ellenére akarjuk-e, hogy gyermekiink az adott
sorozaton szocializalédjon!

Nagyon fontos a sziilg jelenléte, hogy elmesélhesse,
mi tortént vele az 6vodaban, iskolaban, ki mit mondott,
csinalt. Hiszen az egyiitt toltottidS egyre kevesebb lesz,
amikora gyereket ért hatasokat , kielemezhetjiikk”, hogy
atanit6é vagy 6vo nénihogyan oldotta meg a helyzetet,
vagy maradt-e fliggében egy-egy szituacio. Ha felvetddik
egy szexualitast érinté kérdés vagy torténet, ne szidjuk
meg a gyereket! Ilyenkor kérdezziink vissza: Mit hallottdl
Te err61? Neked mi avéleményed? Igy egyrészt megtudjuk,
hogy mennyire tdjékozott csemeténk a téméaban, mas-
részt osszeszedhetjlik gondolatainkat, hogy a megfeleld,
éppen elégséges valasztadjuk magyarazatként. Ne men-
jink elébe a tajékoztatassal az érdekl6désnek, de mindig
alljunk készen, hakérdez a gyerek! A gyerekek sziileté-
siikt6l fogva érdeklédnek minden irant. Valaszthatunk,
hogy miadunk magyarazatokata kérdéseikre, vagy elen-
gedjik ennek lehet&ségét, és 6 majd mashol (baratoktol,
internetrdl) fogja megkeresniavalaszokat.
Kovetkez6 szamunkban a kiskamasz korral folytatjuk... ¢
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,Enbelélem néqy rapszodia kerekedett az élet folyaman. Mert négy szerelmem volt:
a zene, a matematika, a filozofia és az orkesztika”. igy vallott magérdl hosszu élete
alkonyan a 20. szazadi magyar szellemi élet kiilonleges, sokoldalt asszonya,
Dienes Valéria.

Geiger Valéria 1879-ben latta mega napvilagot Szekszardon. Csaladja Babits Mihaly
familiajaval rokonsagban és baratsagban allt. Edesapja Gijsagiré, édesanyja taniténé volt,
akik tehetségeslanyukatis tanulasra biztattak. Az elemiiskola utan tanité-, majd tanar-
képzbtvégzett Papan és Gydrben, a polgari iskolai tanari képesitést pedig a magantton
letett gimnaziumi érettségivel egyiitt 1900-ban, Budapesten szerezte.

Azels6 néihallgatok egyikeként beiratkozotta pesti egyetemre matematika, fizika,
filozofia és esztétika szakokra. Sokoldalasagat mutatja, hogy stidiumai mellett szenve-
délyesen érdekelte a pszichologia és a pedagogia is. A zene iranti vonzalmanak engedve
pedigaz egyetem mellett elvégezte zongora és zeneszerzés szakon a Zeneakadémiat.

Az egyetemen 1905-ben, huszonhat évesen diplomazott, és ekkor ment férjhez Dienes
Pal matematikushoz, akinek a csaladnevét, baraz 1920-as évek elején elvaltak, élete
végéig viselte. Hazassaguk els6 éveiben két fiinak adott életet; az egyik a mozgasmivé-
szetben,a masik a matematikaban és a pedagdégiaban kovette a sziil6i példat. Vallasos
neveltetése dacara ekkoriban szabadgondolkodénak vallotta magat, a Galilei Kérhoz,
Jaszi Oszkar és Szabo Ervin szocialista holdudvarahoz tartozott, matematikai témak
foglalkoztattak, és ekkor késziiltelsé filozofiai forditasa, George Berkeley értekezéseinek
magyar kiadasa.
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Donté fordulatot hozott életében, hogy egy
0sztondij birtokosaként 1908-ban férjével Parizsba
koltozhetett, ahol a Sorbonne-on négy éven
keresztiil filoz6fiat hallgatott. Ezekben az években
Franciaorszagban a filozoéfiai élet meghatarozé alakja
Henri Bergson volt, aki megujitotta a szellemfilozoéfiat,
@j tudat-, fejl6dés- ésidéelméletet dolgozott ki, és
a kor katolikus gondolkodéira is mély hatast gyako-
rolt. Valériaa tanitvanya, egy életen ata kdvetdje
lett. Lelkesen hallgatta a mester el6adasait, részt vett
szeminariumain, magyarra forditotta ,Nevetés” cimi
brilians esszéjét.

De Parizsban egy masik életre sz616 élményben is
része volt. 1910-11 telén latta el6szor a kor hires és for-
mabontd tdncosat, mozgasmuvészét, Isadora Duncant,
akinek hatasaraaz emberi test mozgasanak szépségét
kifejez Gj tancforma, az orkesztika mellett egy életre
elkotelezte magat. Felismerte, hogy a mozgasmiivészet
egyszerre tanc, balett, pantomim, némajaték, ugyanak-
korazene, afiloz6fia és amatematikakifejezési formaja
is. Nem pusztan torna, sportvagy tanc, hanem tudomany,
mivészet, szabadsag és életforma. 1911-ben Raymond
Duncannak, Isadora testvérének szabadtanc-iskolaja-
ban tanulta ezta csodalatos mozgasmivészetet, és
az orkesztika mestereként tért haza 1912-ben. )
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1915-ben alapitotta meg els6 orkesztikai, szabadtanc-isko-
14jat, amely két évre raaz Urania szinpadan mara nagyko-
z0nség elGttis bemutatkozott. Tancolt és tanitottaa tan-
cot,amiivészi mozgast, megteremtette az orkesztikus
mozgasmiivészetlejegyzésének technikajat. Mifvészet
éstestedzés cim{ tanulmanyaban 6sszefoglaltaa hazai
orkesztikus szemlélet elméletialapjait. Dienes Valéria
munkajanaklendiiletét 1919, a kommiin, majd az ellen-
forradalmirendszer gy6zelme torte meg. A hatésagok
ennekaz esztendének a végén az Orkesztikus Iskolat
betiltottak, mivel pedig Dienes Pal egyetemiszerepet
vallalta proletardiktatiraidején,a hazasparaz emigra-
cié mellett dontott. Bécsbe, majd Nizzaba mentek, ahol
Valéria Raymond Duncan m@vészeti kommunajaban élt,
HenriBergson miveinek magyar forditdsan dolgozott, mig
férje, végleg elhagyva 6t és a gyerekeket, Angliaba utazott
ésamatematikusikarriert valasztotta.

Dienes Valéria1923-ban kolt6zott haza a fiaival, és
az Uj Iskola keretei kdzott lehetdséget kapott egy sza-
badtanc-tanfolyam meginditasara. A kovetkezd években
az orkesztika hivatalos elismertetéséért és iskolaja
Gjraalapitasaértkellett kiizdenie, hiszen érték politikai,
de szakmai tamadasok is, példaul a Testnevelési FGiskola
részérél és ahagyomanyos balettmiivészet oldalarél. Igy
csak1929-re sikertilt legalizalnia iskoldjat, késbb elérte,
hogyazintézmény diploma kiadasaraisjogosultlegyen,
ahonnan a kovetkezé évtizedekben jeles tancosok és
koreografusok indulhattak el a palyan.

Az emigraciotkévetSen vilagnézete is valtozott. Ismét
hivé, gyakorld katolikus lett, a keresztény szellemi

élet kozegében talalt Gj otthonra. 1924-t6l baratsagot
kotott Prohdszka Ottokar fehérvari piispokkel, a modern
katolicizmus hazaivezéralakjaval, 1927-ben aktiv tagja
lettaz Aquindi Szent Tamas Tarsasagnak. Sorrajelentek
meg tobbségében Bergson miiveit tolmacsolo filozofiai
forditasai, ezt a munkat1934-ben a Baumgarten-dij
elnyerésével jutalmazta a hazaiértelmiség. De egyre
tobb sikere adédott a szabadtanc vildgaban is. Igy

sorra keriiltek a kozonség elé a zene, a tanc és a szoveg
miivészi kombinacidjabol épitkezs, sokszereplSs
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tancjatékai: 1924-ben a ,,Hajnalvaras” nyitotta a sort,
amita ,Csipkerézsika”, a ,HamupipSke”,a magyar
szentek legenddinak taincdrama-feldolgozasai kovettek,
ezekhez a darabokhoz pedig zeneszerzéként Bardos
Lajosban talalt munkatarsra. , A nyolc boldogsig” cimet
visel6 mozgas-misztériumjatékahoz halala el6tt nem
sokkal Prohaszka piispok irtajanlast, és 1935-ben szabad
téren mutathatta be tanitvanyaival, munkatarsaival
,A gyermek Gtja” cimd sok szaz szereplds tanc-moz-
gasjatékat. Az Orkesztikai Iskola évzaré el6adasai
az1930-as évek derekatél mar komoly mtvészetiese-
ménynek szamitottak. Ezeknek a sikereknek a dramai
1944-es esztendd vetett véget: egy nappal az orszag
német megszallasa utanaz iskola megsziint. Bitortalan
probalkozasok utan nem sikeriilt az Gjraindulas
ahabord utan sem. Az Gj, kommunista vezetés alatt
all6é kormanyzat és annak kultarpolitikaja karhozatos
polgari torekvéseket latott az orkesztikaban, amugy
mega mivészeti élet kozpontositdsihoz ragaszkodva
amugy sem nézte j6 szemmel a maganiskolak, amagan-
mivészet kezdeményezéseit. 1948-re vilagossa valt,
hogy Dienes Valéridnak és mozgasmivészetének nincs
helye tobbé a kulttra vilagaban, és filoz6fusként is tilt6-
listara keriilta polgari, katolikus bolcselet mévelGinek
egész taboraval egyiitt. Mivel ekkor mar hetvenhez
kozeledett, visszavonult a maganéletbe, néhany tanit-
vanyaazonban tovabb éltette azt a mozgaskultarat,
amelynek 6 volt a hazai megteremtdje. Mint filoz6fus is
eltinta szellemi életbdl, ahova csak az 1960-as években,
néhany Gj forditasa és régebbi forditasainak Gjboli
kiadasa révén nyert némibebocsatast. Egészsége, szel-
lemi frissessége id&s koraban is toretlen maradt; a 7o-es
évektdl tobbszor utazhatott kiillfoldre, ismerdsokkel,
baratokkal levelezett, egy-egy el6adds megtartasarais
felkérést kapott. A személye koriili sokéves hallgatast
a Vatikani Radi6, majd a Vigilia torte meg, amikor 1974-
benirastkozolt tble, ezt egy interji kovette 1977-ben.
Ujra reflektorfénybe keriilt, amikor 1975-ben Vitdnyi
Ivdn hosszt televizids portrémtisort készitett vele mint
amagyar orkesztika hajdani nagyasszonyaval. Végiil
csaknem szazesztendGsen, 1978. jinius 8-an tavozott
az él6k sorabdl. ¢
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JOGHURT

Ismerds a jelenet. A né hazaérkezik. Kisfia hozzaszalad, eltjsagolja, mit jatszik. A n6 megallapitja, hogy
leette az ingecskéjét. Aztan lerakja a szatyrokat, odaadja a nappaliban a gyerekkel jatszé apjanak
a gyogyszert, felveszi a telefont és megigéri, hogy igen, 6t percen beliil elkiildi az e-mailt. Ekozben felrak
vizet a tedhoz, amit aztan odavisz a TV el6tt szamitdgépezo férjének. Még le sem iilt, dsszerakja gyor-
san a szétszort jatékokat, hozzafog a vacsorakészitéshez. A férje odakialt: ki kell mosni a zold ingemet.

Ismeros ez a jelenet.

& Areklambanviszont,amiben megjelent, meglepetést

okozott. Nem csak azért, merta filmecskében végig
azapaszavait halljuk, amint bocsanatot kérakislanya-
t6l. Bocsanatot, mert gyerekkoraban otthonisaztlatta,
ahazimunkakizarélaganék dolga. Es megigéri, hogy 6
isvaltoztatni fog, hiszen soha nem késé. Latjuk, amint
hazatérve maga mossakiaruhait, felesége pedig meg-
illet6dotten a mos6gép hasznalatara tanitgatja. , Miért
lenne amosds csak az anydk feladata?” - jelenik meg a képen
areklamszlogen, majd a termék. Nem annyira ismerds
ajelenet, egy reklamban biztosan nem.

Kiilonos, de mikozben a nék életmddjajelentdsen val-
tozottaz utdbbi fél évszazadban - tovabb élnek, késébb
hazasodnak és sziilnek, a férfiaknal nagyobb aranyban
vannakjelen a felsGoktatdsban és egyre elutasitobbak
andireklamsztereotipiakkal -, a nekik-réluk sz616 hirde-
téseken mindezalig mutatkozik meg. Ugyantgy latjuk
1) amegszallotthaztartasbelit,akiadazul kiizda WC

pereme alatti baktériummal,

2) azelhavazottcsaladanyat, akire rizuhanaz élet és
akaracsonyiteenddk,

3) az6nkinzot, akidalolvaszdreeleni,

4) ahangulatgyilkost, aki elrontjaajoépofa s6rozds
pillanatokat,

5) azelérhetetlen félistenndt, akire leginkabb a nék akar-
nak hasonlitani,

6) aszexobjektumot, akire a férfiak akarnak.. nem
hasonlitani.

Persze ne feledkezziink meg a kardiganosjoghurt-
nérél sem, hisz tudjuk, ajoghurtandék hivatalos eledele.
Vagy azanya-lanya 0sszetartasrél, amelynek csomopont-
jaban egy fajdalomcsillapité 4ll. Es még ott van a ng, aki
csak biodiszlet.

Régikérdés persze, hogy areklam tiikkrozze vagy ala-
kitsaavalésagot: mutassa be alétezd latdismodokat, vagy
formaljaazokat? Az Gj viszont ez: mi van akkor, ha mar
egyiket sem teszi? Merta fenti tipusokban aligha ismer
valaki magaravagy aligha vagyik alakulnialtaluk.

Ezértamikor Indiaban 2015 utan megjelenta mos6-
szeres film, nagy hatast gyakorolt. Egyrészt, tobb mint 70
szazalékkal nGtta termék eladasabol szarmazo cégjove-
delem. Tehat megérte. Masrészt megjelentek olyan ruha-
termékek, amelyek cimkéjére kiirtak: né és férfiegyarant
moshatja. Kozel kétmillio férfivett résztaz ,,0szd meg
aterhet” kampanyban. A reklam pedig minden szakmai
dijatbezsebelt.

Azinnovacié koraban érdemes felismerni, hogy a f6
vasarld, ang, osszetettebb, mintahogy eddig ,tint™ érde-
mes 6t meglatni, nem csak nézni. Es érdemes végre észre-
venni, hogy a férfiak is nagyon szerethetik ajoghurtot. ¢
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