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SZAM KATI « BEKOSZONTO

Novemberben késziilt ez a lap, a valésagot
jotékonyan elhomalyosité fényflizérek,
fenyd- és fahéjillat nélkdl. Akkor, amikor még
nem ragadott el az tinnep el6tti 1az, hogy

a targyakban megszerzendé ajandékot,

a naptarba jegyzett kardcsonyozasokban
kipipalandé eseményeket, a roratéra
jaradsban és adakozasban teljesitményt,

a sliteményreceptekben megvalésitandd
finomsagokat, a lakdsban dekoralando
fellletet lassunk.

Mikozben az adventi varost par nap mulva
mar karacsonyi dalok ringatjak és égésorok
pGttyoznek kirakatot, hazat, ldmpaoszlopot,
ablakot — még a jarmdveket is —, decemberi
lapszamunkban kevesebb az tinnepi
kellék. Am szandékunk szerint tébb a lelket
hangold tartalom, még ha nincs is mellette
illusztracioként Kisjézus, szines tveggomb,
héba burkoldzott alvo falucska, templommal
és pislakolo fényekkel.

Taldn segithetlink ezzel abban, hogy
az adventi készlil6dés alatt ne elvarasoknak
megfelelve, hanem jolesé elhatarozasbal,
orommel tudjunk adni idét, figyelmet, munkat,
torédést, ajandékot.

DR. CSOKAY ANDRAS
A CIMLAPFOTGZASON

Képek: Paczai Tamas
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A taskamban lapuldé diktafonon szamos mély értelmi idézet varja, hogy
gépbe potydgjem — az imént felvett interjiiban hangzottak el. Olyan emberrel
beszélgettem, akit irigyelhetnénk is, ha mindazért, ami csodalnivalé benne,
nem kellett volna keményen megkiizdenie és megfizetnie. Barmilyen furcsa
is, az elhangzott Teréz anya- és Szent Ferenc-idézetek helyett mégis -
a Gondviselést egyaltalan nem figyelmen kiviil hagyva - a sorreklam profan
bolcsessége jut eszembe: az élet annyi, amennyit beletoltesz.

IN(

2004-ben talalkoztam el§szor dr. Csokay Andrassal, az épitémérnokivégzettséggel is
rendelkezé idegsebésszel, akirdl olyan anekdotak keringtek, hogy egy kongresszuson
tal fénylzdének talalta a felajanlott szallast, ezért satrat verta hotellal szemben. Aki
akkoriban szokatlan Gjitastalkalmazva végzettagymdtéteket, amelynek 6tlete —-ahogy
eztszéltében-hosszaban hirdette is - imakoézben sziiletett meg. A nemzetkozi sikerek
ellenére a hazai szakma nem lelkesedett, tobbnyire csak menthetetlen eseteket operal-
hatott. ,Amigaz ostoba, elvetélt, hazassagtors életemet éltem, veregették a vallamat,
hogy milyen jépofa gyerek vagyok, de ahogy megtértem és gyogyitasi sikereim lettek,
ferde szemmel kezdtek nézniram” - mondtaabban az interjaban. Akkor volt kéthetes
hatodik, legkisebb gyermeke, Marci.

Evek mulva egy kolléganém stilyos balesetet szenvedett, napokig nem tudtak foléb-
reszteniakémabdl, ezért felhivtam Csékay doktort, bar tartottam téle, azt sem tudja
majd, kivagyok. Azonnal felvette a telefont, megigérte, hogy érdeklédik a kezelGor-
vosnal, és egy 6ra milva hivottis a megnyugtatd hirrel. Akkor nagyon sokat segitett
azaharom mondata telefonban.
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Parévvel ezel6tt Képmas-esten volta vendégem.
Marci fiaakkor marnem élt, egy epilepszias rohamban
vesztették el. A rancok fajdalmassa mélytiiltek azarcan, de
mégsem megtort, reményvesztett embervolt; a tekintete
ugyanolyan megszallottan langolt, mint korabban, és
olyan 6szintén valaszolt mindenre, hogy nem volt olyan
kérdés, amelyet ne mertem volna foltenni neki.

2018-ban a sajt6 a bangladesi sziami ikrek szétvalaszta-
satél hangos, amelyben dr. Csokay Andras kulcsszerepet
vallal. Cimlapinterjara késziiliink. Nézem a mtteremben
afotdslampakkal megvilagitott bronzosarcot, amelyet
nem egy egzotikus nyaralas, hanem az afrikai missziéban
eltoltott napok aranyoztak meg. Késziilnek a képek, de &
mar el is kezdiaz interjat, mondja, ahogyan mindig. Akar
alkalmas, akaralkalmatlan.

- A missziés orvoslashoz erés elhivas kell, nekem példaul
el kellettjutnom odaig: mit tenne Jézus a helyemben.
Eurépaban kb. 600 millié emberre tobb mint 10 400
idegsebész jut, Afrikaban 1 milliard 200 milli6 emberre
minddssze 488.2016-ban Medugorjéban odajott hoz-
zam a nigériai Francis Chiawaatya, akivel elkezdtiink
beszélgetni. A kozos imadsag utan egyértelmiivé valt,
hogyaSzlizanya egy idegsebészeti misszidra hiv minket.
Onitshaban, a Borromeo Szent Karolyrol elnevezettegy-
hazikoérhazban kezdtiink el létrehozniegy osztalyta sem-
mibdl. Azon ateriileten egyaltalan nincs ingyenes orvosi
ellatds, egy CT 100 dollar, a malaria- vagy AIDS-sz{irés 1
dollar, mikézben egy névérnapi1dollart keres. Van most
egy fiatal, négygyerekes beteg ott, akinek minden héten
kell egy miivesekezelés ahhoz, hogy életben maradjon.
Ezalkalmanként 100 dollar. Dr. Fodor Réka misszids bel-
gyogyasz kezdte kezelni, az alapitvanya (AFREKA) segiti,
deaCselekvés a Kiszolgaltatottakért Alapitvanyunkon
keresztiil is barki timogathatja, csatlakoztunk hozz3,
mostisviszek nekik pénzt. Az islehet, hogyakezelések
alattabetegnek helyreall a vesemiikodése.

-Hogyan fér be egy gyakorl6 sebész munkaidejébe,
miitéti rendjébe a misszio?

-Természetesen csak a szabadsag terhére. Ezértis elsGsor-
ban id&sebb kollégakat ajanlunk, mert nemcsak a tapasz-
talatuk tobb, hanem a szabadsagukis. Az el6bbire is nagy
szitkség van, mert misszidoban mindig sokkal silyo-

sabb esetekkel talalkozunk, hiszen elhanyagoltabbak
abetegek, a mtéti koriilmények meg tizszer rosszabbak.
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Sokkal nehezebbek az operaciok, ezértis 6riilok, hogy

15 évvel ezelSttelkezdtem a friss elhunytakon gyakorolni
amitéteket, amelyeketa hivatalos boncolas keretein
beliillehet elvégezni, mert ez olyan nagy mitéti szamot
és gyakorlatot eredményez a lehetd legkomplexebb hely-
zetekben, amit masképp nem tudnék elérni.

- Ilyenkor bent maradsz munka utan?

-Nem, el6tte. Hattdl negyed nyolcig, mindennap. Ahogy
azongoramiivész gyakorol vagy a sportol6 edz. Persze
nem a konnyd részt kell gyakorolni, hanem a sz6v6dmé-
nyes eseteket, akritikus helyzeteket, és akkor Nigériaban
sem esel kétségbe, ahol forr6sagban, megfeleld segitd
asszisztencia, fontos miszerek nélkiil kell megcsinalnod
ugyanezt. Parnap mulvais megyek egy orvoskongresz-
szusra, ahol toborozni szeretnék a misszidhoz. Van, hogy
tizenketten isjelentkeztek, de aztan egy semjon. Pedig,
haatizezereurdpaiidegsebész adnakét hetet évente.. de
nem, legyen csak haromezerid&sebb kolléga - ez realis
lehetne. Most négyen vagyunk, Magyarorszagrol dr.
Szeifert Gyorgy meg én. De mas szakteriileten is vannak
elhivatottkollégak, példaul, maremlitettem Rékat, aki
noéként, egyediil terepre iskijar, és napi 180 beteget meg-
néz! Mindez csupan emberi er6bél nem megy. Amikor 4gy
éreztem, hogy uravagyok a helyzetnek, és én csinalom ezt
azegészet, mindigazonnal kifutottalélam minden. A leg-
veszélyesebb g6g avallasos gég, amikor kivalasztottnak
érzem magam. Legalabb haromszorvoltilyen kisértésem
amisszidban. Amikor tilsagosan tisztelnek azok, akiken
segitesz, azt mindig haritanikell és megvallania biineid,
példaul, hogy neked is van néha dnteltségi vagy irigységi
rohamod. Nem baj, ha hibaidatkifelé is elmondod, mert
azamasikembernek is hasznal, blinbanatra serkenti.

- Milyen allapotban térsz vissza egy-egy missziobol?
- Fizikailag teljesen kimeriilve, mint egy maraton
utdn, de lelkileg mindig f6ljebb 1épve. Megtapasztalom
apoklotlelkilegis, mert tudomésul kell vennem, hogy
nem gyogyithatok meg mindenkit. De ezek a szegény
emberek még a temetéstis teljes szivvel iinneplik - ez
Nigériakeresztény része. J6 lenne ezt eltanulni téliik.
Eurépa futahalal eld], ezért nemjarnakaz orvosok sem
boncterembe, inkabb é16kon gyakorolnak. Gerlei Ferenc
professzorazt mondta, ezaz a hely,aholahalal 6rvendve
sietaz élet segitségére.

Nagyigazsagez.



AMIKOR UGY EREZTEM, HOGY URA
VAGYOK A HELY ZETNEK, MINDIG
AZONNALKIFUTOTT ALOLAM MINDEN.

- A fiatal kollégak kérnek t6led tanacsot nem szorosan
vett szakmai kérdésekben is?

-Nem, mertlehet, hogy sokszor nem varom meg a kér-
dést, mondom eldre azt,ami szerintem fontos. Kicsit
olyan ez, mintaszildség. A feleségemmel mindig nagy
vitam van err6l, § azt mondja, ne a gyerekeidnek beszélj
IstenrSl, hanem Istennek a gyerekeidrél. En meg inkdbb
ontom rajuk, néha bizony ecetként, pedig lehet, hogy
par csepp méz tobbet érne. De azértazt tudatositani kell,
hogy akiaz egészségiigybe megy dolgozni, ne keresse
agazdagsagot! Legyen, persze egy normalis életszinvo-
nalaacsaladjaval egyiitt, hogy regeneralédni tudjon, és
abba beleférjen mondjuk egy hétsielésis egytitt, nyara-
lasba, autéban, mindenben meg kell tartani a kézéputat.

- Hogy talalt meg a sziami ikrek szétvalasztasanak
feladata?

- Abangladesi misszion keresztiil. Ezt Pataki Gergely
plasztikai sebész baratom inditotta el 8 éve. Egyiitt
hoztuk Iétre 18 éve az alapitvianyunkat Teréz anya ihle-
tésére. Almomban nem gondoltam volna, hogy sziami
ikreketelvallalhatok, de amikor megtudtam, hogy nem
vallaltak el,imadkozni kezdtem - a mai napig vallom,
hogyimakella tudomanyos 6tlethez. Persze ezt nyilvan
nem mondja minden tudds, de azt biztos mondja, hogy
az elmélyiilés vagy a meditdlas nagyon fontos. A csendbe
vald visszalépés, amélységbe vald eljutés, ahol talalkoz-
hatunk azigazsaggal. A keresztény viszont nemcsak
amélységben keresiaz igazsagot, hanem tudja, hogy
konkrétan kihez megy - Krisztushoz. Az itt megtalalt
igazsagok nemcsak hitigazsagokat tartalmazhatnak,
hanem moralis igazsagokatis. Ne lep6dj meg, ha ebben
az elmélyiilésben tapasztalod meg, hogyan hozhatod
helye a tonkrement hazassagodat. Es a tudomanyos
igazsagokisittvannak. Azimadsagba esik be az Gjitd
gondolat, példaul, hogy hogyan oldj meg egy mttéti

problémat. Igy esett be azaz dtlet is, hogy nem nyitott
mitéttel kellene elvalasztaniaz ikrek ereit - ehhez pedig
megtalaltuk dr. Hudak Istvant, aki érpalyan keresztiil
tudta szétvalasztaniaz agyi ereket egyediilalld modon.
De még messze vagyunk a végleges sikertdl, tobb hossza
mitétall elSteiink.

- Mibatoritottaziman til, hogy ebbe belevagj?

- Az 0sszenétt ikrek a gyerekkorukat mégjol atvésze-

lik, de egy kamasznak az 6sszenévés kibirhatatlan
érzéssé valik. Kell nyilvan egy sziil6i dontés, az orvos
feladata pedigaz, hogy megsaccoljaa mitéti siker esélyét.
Stalyos betegeknél ez mindig igy van.

- A magyar orvostarsadalom hogyan kisérte ezt
aszenzaciot?

-Eddig tudomanyos kongresszusra egyszer léptiink ki
vele, arra nem nagyon reflektaltak. Altalaban attél fiig-
gottareakcidjuk, hogy barataink-e vagy nem. Utdbbiak
szerint felelGtlenség, amit tesziink.

-Reagalszerre?

- Nem. Hatalmas példaképem Semmelweis Ignac, de
azigaziBatthyany-Strattmann Laszl6, mert 6t is tildoz-
ték, de 6 nem bolondultbele. Pedig azt mondtak réla,
hogy emberkisérleteket végez, hogy passziobdl hiiz fogat,
vag lelabakat, és ez az akkorivezet§ szakmai Gjsagokban,
mint pl.a Magyar Orvos, jelent meg, nem egy bulvarlap-
ban! De §aztvallotta, keresztény embernek nincs ideje
megsértédni, elvesziaz energiatamunkatdl. Az az érzé-
sem, hogy szegény Semmelweis nem tudta Krisztus laba
elé tennia maga szenvedéseit, ildoztetéseit és elfogadni
azt. Delehet, hogy ebben tévedek, mertennek nincs is
koze avallasossaghoz, inkabb ahhoz, ki milyen lelkialkat.

-Hogy érzed magad a magyar egészségiigyben?
-Ezattél fligg, éppen milyen erds labakon all a hitem.
Haaszivereje megbicsaklik - mintamikorakisfiam
meghalt -, hidba erds az ész hite, az kevés. Ha csak azzal
€lsz,az vicsorgd, izzadsagszagl kereszténység. Deaz én
lelkiallapotomon tdl:a magyar egészségligynek van
egy nagyon nagy problémaja, amelyen a keresztény
kormanyok sem tudnak Grra lenni, ez pediga hala-
pénz. Ez egy olyan moralis fert6zés, amely alapjaiban
teszitonkre az orvos-beteg, orvos—orvos, orvos-ngveér,
orvos—-adminisztrator kapcsolatot. Hogy lehetaz, hogy
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Lengyelorszag, Csehorszag, Szlovakia kikeveredik bel6le,
most mar Romania is, mi pedig ugyantgy benne vagyunk
akozepében, mint 6tven évvel ezel5tt?

-Vanerreakérdésre valaszod is?

-Van. Belecsapniakozepébe, ahogy példaul a spa-
nyolok! Természetesen ehhez az kell, hogy megadjuk

az orvosoknak, a névéreknek, a miit6soknek, a korhazi
dolgozdknak az osztrak fizetések 40 szazalékat vagy
agorogok és portugalok fizetésének 70 szazalékat, vagy
azt,amitalengyelek megadnak. Esaztdn kampanyt kell
inditania tévében, aradiéban,alapokban,azinterneten,
hogy kérem, ennyit keresnek az egészségiigyi dolgozok,
ne tessék halapénztadni, mertazzal veszélyeztetik

az orvosok munkajat! Mertattél a pillanattol kezdve,
ahogyahalapénz elfogadasaaz ellendrok segitségével
bizonyitast nyer, négy évig nem gyakorolhatjaa hivata-
sat! A halapénz eltorlésének az orvosok tobbsége nagyon
orlilne, csak az nem, aki akikényszeritett halapénzzel
dolgozik. Az orvosok 60-70 szazalékaarraa kérdésre,
hogy, mennyivel tartozom?”, azt feleli, hogy semmivel.
Devan koriilbeliil 30 szazalék, aki nem ezt mondja. Ha
aztvalaszoljaakérdésre, hogy ,,amennyit gondol”, akkor
pillanatok alatta bécsi kollégak fizetésének 80 szazalé-
kanalvan. Ha pedig dratis mond, akkor veriaz ottani
fizetéseketis, hiszen adomentes millidkat keres. Persze
az igynevezett,orvosbarok” nyilvan ellenérdekeltek.
Katolikuslétemre elfogadom, hogy az abortuszkérdést
nem lehet térvényi Gton rendezni - sajnos, ezt tudomasul
kell venni, lasd Lengyelorszagot. Azt sokkal inkabb
tanitas, elgondolkodtatés Gtjan kellene megprébalni, akar
bevezetve egy tantargyatarrdl, hol kezdédik az emberi
élet. Deahalapénzt meglehetne igy szlintetni.

- Ezek szerintlatsz magadhoz hasonlé elhivatott embe-
reketa palyadon?

-Hogyne, mégjobban odais teszik magukat, csak nem
beszélnek ennyitréla. Van, aki csak tettel hirdetiaz evan-
géliumot, ésazisalegfontosabb, de gy érzem, valahogy
nekema kimondas képessége is adatott hozza. Lényeges,
hogyhahibazom, azt el kell ismernem. Akkor vagyok jo
f6nok - ezt dr. Papp Lajostél tanultam -, ha egy megbe-
szélésen nemcsak az mondom el, hogy ezta miitétetajo
szandék ellenére rosszul csinaltad, hanemaztis, haén
rosszul csinaltam.
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-Nem élnek visszavele?

- Nyilvan van, akivisszaél, de az mindegy. A sajat
tidvosségem alegfontosabb, amelyet gy érek el majd, ha
mindent megteszek a masikért. Persze néha nem konnyd
eldonteni, mi mindent, de ha odafigyelsz az 6rangyalodra,
szinte hallod, hogy megsigjaavalaszt-ezta pogany
pszicholdgialelkiismeretnek nevezi. De a felszinen soha
nincs talalkozas, le kell szallnod a mélybe. Ezértegy
buddhistavagy mindfulness-hivélehet, hogy sokkal
elérébb tart, mint egy felszines keresztény, aki ezt nem
tudja megtenni.

- Stephen Hawking, a cambridge-i egyetem vilaghird
elméleti fizikusa aztallitotta, nincs Isten. Mindezt
tudomanyos tapasztalataival indokolta...

- A tudomany soha nem tudja megfejtenia nem megis-
merhetd igazsagokat, mint példaul azt, hogy mi okozta
az @srobbanast, hogyan letta semmibdl valami, hogyan
alakultkiazelsé €16 sejt vagy a szabad akaratt ember...
Istenléte annyival nagyobb dolog a tobbinél, hogy ehhez
képest csupan akkora horderejd dolog az srobbanas

is, minthogy a nagymamam hogyan f6zia paprikas
krumplit.

- Amikor egy tudomanyos szenzaciot bejelentenek,
nem is reméled titkon, hogy tobbet tudsz meg altala
azistenitervrdl?

- Nem. Mert sillyos betegeknél tapasztaltam mar, hogy
az orvos tudomanyos tények alapjan megjosolta a kozeli
halalt, évek maltan mégis szembejotta beteg. A tudo-
many sokismeretlenes egyenletrendszer. Nem tudom
elégszer elmondani, hogy amikor imadsag nélkiili orvos
voltam, hidba végeztem én el két egyetemet, egyetlen
otletem sem volt. Utanajottek az Gjitasok, amikor elkezd-
tem imadkozni. Persze nem szabad a tudomany eszkozeit
mell&zni, amikor bebizonyitod az 6tleteid hatékonysagat.

Késziil6dés kdzben Csdkay doktor még viccesen meg-
jegyzi:sok Nobel-dijas csak akkor merte kimondani, hogy
van Isten, miutan megkapta az elismerést, és mar komo-
lyan vették.,En csak azért nem varom meg a szakmai
elismerést, mertakkor nagyképtilennék. Igaz itthon nem
is kapok. Kiilf6ldon viszont komoly szakmailapok lekd-
zoltékaz innovacidimat, mert otta gyenge nyelvtudasom
gatoljaatanisagtételt - mondja nevetve.
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,1amad az ossejt.. menekiil a gonosz... nemsokara tul leszek majd rajta... maszkot hordok... szaz nap utan...
betegségtol sosem félek.” Csak foszlanyokat értek a mondokabol, amelyet Adél tanul édesapjaval. Halkan
beszél — még meg van szeppenve télem —, és a fényképezogép is belekattog. Elokeriil a chipses zacské, hogy
Adél falatozzon beldle, aztan Raména Amigéval folytatjak az livegmatrica-készitést. Jerry rajzfilmfigurdja
van soron jégkrémmel, és a négyéves kislany mar azt is tudja, hogy az angolul ice cream.

& Adéllal és sziileivel nem kiskSrosi otthonukban talalkoztam, hanem a szegedikorhaz
onkohematoldgiai osztialyan. A Mindenszentek elStti délutdnon kisértem el ide harom
szegedi Amigot szokasos heti bevetéstiikre.

Mindannyian egyetemistak - Fallmann Eszter és Papdi Ramona orvostanhallgatok,
Fényszdrosi Evaidén végez pszicholdgia szakon - ésaz Amigos a Gyerekekért Alapitvany
onkéntesei.

A szervezetet2014-ben hozta létre Fabian Sdara Budapesten, azota tobb mint 8o egye-
temista csatlakozotta kezdeményezéshez, idén marciustél pedig Szegeden is latogatjak
abeteg gyerekeket. Sarakilencéves koraban egy egész évet toltott korhazban, a csalad
éstanarai 0sszefogasaval azonban nem kellett évetismételnie az iskolaban, és felépiilt
betegségébdlis. Halabol orvos szeretett volnalenni, de végiil mas iranyban tanult
tovabb. Elénken élt benne, mennyire sokat jelentett, hogy kornyezete dsszefogott, és
atsegitették élete nehéz idGszakan, ezért barataival egy szervezetetalapitott, hogy
stlyosan beteg gyerekeket motivaljanak a gydgyulasraa nyelvtanulason keresztiil.
Hosszas szervezés utan, az igazgatd és akorhazpedagdgusok segitségével megtortént
az elsd bevetés a Tlizoltd utcai Gyermekgyodgyaszati Klinikan, 2015 tavaszan. Az akkor
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tizenegy f&s lelkes csapat terve egyszerd volt: kicsit
tanulni, beszélgetni és haverkodni, hogy a gyerekek érez-
z€k, mégalegnehezebb idékben is van valaki, akiismeret-
lentil is baratkozniakarveliik. Innen jotta szervezet neve:
Amigos, vagyis baratok.

Akezdeményezést nagyon pozitivan fogadtak a szii-
16k és akoérhaz dolgozoiis, sorrajelentkeztek az érdek-
16d6k, ezért tagfelvételiket rendeztek. 2016 tavaszatdl
22 Amigo latogattaa Tizolt6 utcai Gyermekklinika
mellett mara Szent Laszlo Kérhazatis, éshamarosan
az I.szama Gyermekgyogyaszati Klinikara is kiterjesz-
tették tevékenységiiket, alapitvannya valtak, és folyama-
tosan boviilta csapat. Idén mar 6t kérhaz stlyosan beteg
gyerekeket apol6 osztalyain vannakjelen, tevékenységii-
kért pedig megkaptak a Joszolgalat-dij onkéntes kategori-
ajanak szakmai ktlondijat.

,Egy pestibaratndm mesélt roluk eldszor. Kozosen jarunk edzeni,
ésmindig csak azt hallottam, hogy igy az Amigos, meg tigy

az Amigos, nekem pedig fogalmam semvolt, hogy mir&l beszél
ilyenizgatottan. Kifaggattam, részletesen mesélt a foglalkozd-
sokrol és hogy mennyire feltltik 6t ezek a délutanok. Amikor
elmondta, hogy Szegeden is megalakul az Amigos, tudtam, hogy
jelentkeznifogok” - meséli Ramoéna, mikézben az onko-
hematoldgiai osztaly folyosdjan bedltdziink. Labzsiak,
szajmaszk, kézfertStlenités kotelezs, mert - az akkor
tigyeletes Anita névértidézve - igen gyenge immunrend-
szerii osztdly vagyunk, az utcdrol nem lehet csak igy bejonni
hozzdank. Minden rendszeresen idelatogato onkéntes dtesik egy
beszélgetésen is, mert a kezelések utdn a gyerekek néha nagyon
gyengék,vagy avérképiik nem engedi, hogy latogatot fogadjanak,
ésnekiink az 6 biztonsdguk a legfontosabb. Az onkohematoldgidn
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egy-egy protokoll (kezelési iddszak) a betegség tipusatol fiiggden
6-8 honapig tart, és eznagyon megterheld a sziilok szdmdra s,
mert azidd nagy részét 6k is az osztdlyunkon toltik. Amikor meg-
érkeznek az Amigok, van egy érdjuk, hogy leszaladjanak a boltba
vdsdrolni, vagy egyszeriien csak sétdljanak egyediil, mikozben
agyerkdcjo kezekbenvan.”

Révid eligazitds utdn Eva Tamardhoz megy be.
Kifest6znek ésakiszinezett abrakkal angol szavakat
gyakorolnak. , Tami félénkebb, visszahiizodo teremtés, ezért
kérte az édesanyja, hogy csak egyvalakijdrjon hozzd, és ezt én
vdllaltam el” - mondja Fényszaros Evaa foglalkozas utan.
Tamivalaz elmtlthénapokban jol 6sszebaratkoztak,
most mar hatalmas Amigokialtassal fogadja Evat minden
alkalommal, az agya melletti ablakparkanyon pedig sora-
koznak akiilonbozd papirfigurdk és rajzok, amelyeket
kozdsen készitettek. Evaa szegedi szervezetinduldsa 6ta
onkénteskedik, az el6z6 félévben a gyermekpszichiatri-
aravoltbeosztva.

A szegedi Amigos idén marciusban alakult meg tizf6vel, azota
latogatjuk rendszeresen az onkohematoldgiai osztdlyt és a gyer-
mekpszichiatriat. Minden héten fixiddpontban érkeziink, mert
agyerkdcoknek, asziiloknek és a dolgozéknak a kiszamithatosag
alegfontosabb. Azértis szeretnek minket, mert amit megigériink,
azt mindig betartjuk” - ezt mar Raména mondja a folyosén.
Abbahagyta fél 6raraafoglalkozast, mert Adéla kezelés
utan gyenge volt. L Enkéthetente jarokide az onkologiara, de
azvdltozo, hogy éppen kivelvagyok parban. Van egy beosztasunk,
deminden onkéntesiink egyetemista, ezért azh-khoz és a vizsgak-
hoz rugalmasan alkalmazkodunk, ha ilyesmikozbejon, megoldjuk.”
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Abudapestiek mar rutinosak, elére megszerveztek
mindentakérhaz vezetésével, beszerezték a szlikséges
engedélyeket, és akozosségi feliileteken elinditottak
atagtoborzast-emlékszik vissza Ramodna. , Februdrvégén
felvételiztiink, és marcius végén voltunk el8szor bevetésen; miigy
hivjuk akérhazlatogatdst.”

FELADAT, AMELY LELKILEG HATALMAS
MEGPROBALTATAS
Azalapitvany szigora rendszerben felvételiztet. A 10-11
feladatb6l4ll6 irasbeli teszt olyan kreativ feladatokat is
tartalmaz, minthogyird le egy szép napodat versben,
fejtsd ki, hogy szamodra mitjelenta gyégyulas vagy
abetegség. A szobeli felvételin szituacids gyakorlatot
jatszatnak el ajelentkezdkkel: mit csinalsz, haa gyerkde
orditanikezd, vagy éppen hanyni. A két felméré alapjan
ellehet donteni, hogy kialkalmasarraafeladatra, ami
lelkileg hatalmas megprébaltatasok elé allithat.
Ramoénaelsé bevetésén ismerkedett meg egy tizen-
harom éves fiaval:, Egyigazizsenivolt asrdc, nagyon hamar
egymadsra taldltunk, a hasonld neviink is jo alap volt a kezdéshez.
Azelejénzarkézottvolt, de amikor elmondtam, hogy orvostan-
hallgatoként latinul tanulok, egybdlfelcsillant a szeme. Tizendt
alkalommalvoltam nala, és hétrgl hétre latinoztunk, a végén
mar szovegeket forditottunk magyarra. Aztan augusztusban irt
Facebookon, hogy most ne menjek, mert beteg. Annyira furcsa
volt, hogy fél évevolt az osztdlyon, és akkor mondta eldszor, hogy
beteg... Két héttel késobb az anyukdja irt ram, hogy nagy baj
van, siilyosbodott az dllapota. Mar nem tudtam elbiicsiizni tgle,



(PAPDI RAMONA)

azintenzivre keriilt egy stilyos szepszis (vérfertdzés) kovetkez-
ményeként. Szeptemberben elment, és nem is tudom, hogy mond-
jam...most mdr az angyalkdk kozott van, abban biztos vagyok.”
Az Amigék minden hénapban 6sszegytlnek, a szege-
diek altalaban valamelyikiik lakasan vagy kollégiumi szo-
bajaban. Ilyenkora szervezeti feladatok mellett kiontik
egymasnakalelkiiket. ,Valdsziniileg fel tudtamvolna dolgozni
egyediil is a fiti elvesztését, deilyen eseteknél hdttéremberek is
segitik a munkdnkat, igy voltam pszichologusndl, gydszterape-
utdt is rendeltek mellém, és mindenki mellettem dallt - mondja
Ramona. - A sziileivel is megbeszéltiik, hogy a gyerkdc biztosan
tobbre hivatott, ha ilyen kordn magukhoz szolitottak a fentiek.”
Csendesebben folytatjuk a beszélgetést. Elmeséli,
mostannak ortilalegjobban, hogy szeptembert6l harom

lany Amigo mellett harom fit is felvételt nyert. , A pestiek
is mindig biztatnak minket, hogy fultkat kell bevonni, mert

az atapasztalat, hogy a gyerkdcok sokkal inkdabb megnyilnak
nekik. Egy kislanynak dltaldban felcsillan a szeme, hogy 8t egye-
temista fiil latogatja, a sracokkal pedig jobban tudnak haverkodni.
Két honap utdn énislatom, hogy ez mennyire igaz, de nemvagyok
féltékeny, inkdbb biiszkeséggel tolt el, ahogyan kiteljesedik a fiit
amunkdjaban, és én elkezdem férfinak latni.”

Még folytatnank, de Adélanyukaja érkezik, kipihente
magatagyerkdc. A kérteremben fényképezek, nézem
csendben, ahogy szinesedik Jerry figurajaajégkrémmel.
Aztan kijovok csendesen, mert odabent minden nyugodt
pillanat szamit. ¢
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Egy régi NDK-s vicc szerint egy német munkasember Szibériaban kap
kihagyhatatlan allaslehetoséget. Mivel tudja, hogy az 0sszes levelét cenzurazni
fogjak, ezért a kovetkezo otlettel all el6 baratainak: ,Legyen egy kodunk, sracok:
ha kék tintaval irok levelet, akkor minden igaz, ami benne van, ha vorossel irok,
akkor hamis.” Alig egy hénap utan a baratok meg is kapjak az els6 levelet, kék
tintaval irtak. ,Minden csodalatos itt, sracok! Az iizletek tele vannak, a kaja boséges,
a hatalmas lakasokat jol fitik, a mozikban nyugati filmeket vetitenek, és a legtibb
lany gyonyord. Az egyetlen dolog, amit nem tudok beszerezni, az a voros tinta!”.

€ ABelgiumban é16 Max Pinckersidén toltotte beaharmin-  dolgozniegy kiadvanyon. Megbeszéléseink kézben

cat, fiatal kora ellenére mégis a kortars fotografiaegyik
legnagyobb hatast éslegismertebb alkotéja. ElsGsorban
riport-és szociofotd jellegi munkakat készit, amelyek
precizen beallitott, mar-mar szinhazijelenetek, mégis
hiperrealisztikus hatast érnek el a kifinomult technika-
nak és miivészilatasmodjanak kdszonhetden. Tobb kony-
vet publikalt mar tébbek kozt Bollywoodrdl, az elide-
genedésjelenségérélaz Egyesiilt Allamokban, indiai

friss hazasok eskiiv6ir6l és naszitjairdl, vagy thaifoldi
transzszexualisok életérdl.

Munkai marakezdetektdlinspiraltak engem is, igy
nagyon Oriiltem, amikor tavaly személyesen is talalkoz-
hattam Maxszal egy budapesti portfolio review-n (olyan
esemény, ahol elismert miivészettorténészek, kuratorok,
szerkesztGk és fotésok mondanak véleményt, tanacsot
afotdésoknak). Az Egyiptomban készitettanyagom
annyira tetszett neki, hogy késébb elkezdtiink kdzdsen
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emlitette, hogy hamarosan utazik Eszak-Koreaba. Tavaly
augusztusban -amikora politikailag rendkiviil fesziilt
viszony miatt realis voltaveszélye, hogy nuklearis hdbora
torkiakommunista rezsim és az Egyesiilt Allamok kozt -
aThe New Yorker magazin megbizasabdl utazott négy
napra Pyongyangba. Max tudta, hogy a feszilt tarsadalmi
helyzet miattarezsim minden 1épését figyeltetnifogja, és

csak, kozmetikazott” helyszinekre viszik el, igy esélye sem

lesz megmutatnibarmitis Eszak-Korea valés hétkéznap-
jaibol. A fotok elkészitéséhez azért hasznalt vakut, hogy
mifénnyel ergsitse fel a Kim Dzsong Un vezette rendszer
végletekig preparalt részleteit.

Max Pinckers észak-koreai sorozataval idén meg-
nyerte anagy presztizsi Leica Oscar Barnack Award fédijat.
A teljes riportot megtekinthetjiik a palyazat honlapjan
(www.leica-oscar-barnack-award.com) vagy a fotés web-
oldalan: www.maxpinckers.be. ¢

Kép: Leica Oscar Barnack Award / Max Pinckers
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| EGTITOKZATOSABB CSODAJA

2018 a Csaladok éve volt, de egy ilyen év nem érhet véget a naptar fordultaval.
Az eredményekrdl és a tervekrél, valamint a politikus csaladjanak iinnepi
késziilodésérdl Novak Katalin csalad- és ifjusagiigyi allamtitkarral, haromgyermekes
édesanyaval beszélgettiink.

- A Fidesz-KDNP-kormanyok mindig prioritasként kezelték a csaladok ésa gyer-
mekvallalas taimogatasat. Osszefiigg ez azzal, hogy a partszovetség vezetésében sok
acsalados, nagycsalados politikus?

-Inkabb Ggy fogalmaznék, hogy a hitelességet ndveli, hogya dontéshozok kozott
tobben vagyunk olyanok, akik magunk is ismerjiik a csalados 1étformat. Sokan vagyunk
nagycsaladosok, de a politikai kozdsségiinkben van olyan is, aki tart6san beteg gye-
rekekrél vagy a sziileir6l gondoskodik, esetleg egyediil neveli a gyermekét. Sokféle
élethelyzetet megtapasztalunk, de tény, hogy tobbségben vannak kozottlink azok, akik
stabil kapcsolatban élnek és tobb gyermekrél is gondoskodnak.

s s

-J6alkalmat teremtettarra, hogyanyilvanossag elétt tobbet beszélgessiink a csala-
dokrdl, ésazthiszem, erre sziikség is volt: id6r6l id6re ki kell mondanunk evidencianak
tind dolgokat, mert nagy a vilag zaja koriilsttiink. Oriilok, mert sikertilt atmozgatnunk
atarsadalmat, nemis szamitottamarra, hogy ilyen sok embert megsz6lit a kezdeménye-
zés. Nemcsak a csaladokkal foglalkozo civil szervezetek kapcsolédtak be a tematikus év
eseményeibe, hanem sok mas szereplG is. Ez is volta cél, hogy minél tobben, minél tobb
megkozelitésbdl foglalkozzunk a csaladok szertedgazo téméjaval. Sok kezdeményezés
sziiletetta civilek, az 6nkormanyzatok, a vallalati szféra és az egyhazak korében is. Tobb
mint ezer rendezvény valdsult meg orszagszerte, ez a résztvevik szamat tekintve tobb
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sz4zezres nagysagrendetjelent. Es persze idén indultak
Uj timogatasformakis. N6tta csalddiadokedvezmény,
adiplomas gyed id6tartama, bevezettiik a nagycsalado-
sok hitelelengedését, a Diakhitelek elengedését, a két-
gyermekesek CSOK-hoz kapcsolédé lakashitelét, és még
hosszan folytathatnam a sort.

- Mittudhatunk, hogyan épiil tovabb a csaladbarat
Magyarorszag?

-Természetesen a csaladok iranti figyelem nem sz(inik
meg a tematikus év zarasaval. A most zajlé nemzeti
konzultacio felvet témakat, érdemes a kérdések elStti
bevezetétis elolvasni, abbél lehet sejteni, hogy milyen
iranyokban gondolkodunk. Megerd@sitést kériink tobbek
kozottabban, hogy fokozottabban tamogassuk-e a fiata-
lok csaladalapitasat, hogy alegalabb harom gyermeket
nevel6 édesanyak kapjanak-e valamilyen élethosszig
tartdjuttatast. Szeretnénk a gyermekek védelmét tovabb
erdsiteni, példaul a digitalis térben. Ma mar természetes,
hogy akozlekedésben gyermekiiléssel 6vjukakicsiket,

A CSALADBARAT
MAGYARORSZAG NEM
CSAK A KISGYEREKESEK
ORSZAGA,
BELETARTOZNAK AZ
IDOSEBB GENERACIOK IS.

de alegalabb ennyiveszéllyel jaré internetes vilagban
nincsenek eszkozeink. Feltessziikaztakérdéstis, hogy
agyermeknekjogavan-e csaladban, lehetdség szerint
azanya ésaz apa szeretd gondoskodasa mellett felndni, és
véleménytvarunkaféallast anyasag kérdésével kapcso-
latbanis.

-Vannak politikai er6k, amelyek képvisel6i szerint
Europaés hazank demografiai helyzetével mar nincs
mit tenni, legalabbis belsd eréforrasbol...
-Tragédianak gondolom, ha egy orszag vezetésével
megbizottvagy arra aspiralé politikai erd igy tekint
barmilyen tarsadalmi problémara. Ez maga az 6nfeladas.
Sosem lehet feltenniakeziinket, rdadasul a demografiai
jatszma nincs lejatszva, sokféle szcenario létezik és
nagyon nem mindegy, hogy melyik valik val6ésagga!
Egy biztos, amig Magyarorszagnak polgari kormanya
van, minden erejével és eszkdzével azon dolgozik, hogy
Magyarorszag megmaradjon, és magyar orszagnak
maradjon meg.
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- A csaladpolitika érzékeny teriilet,az emberek életének
esetleges kudarcai miatt ellenérzést valthatki. Miért
kozos tigyiink, - csaladi allapottol fiiggetleniil -, hogy
tobb gyermek sziilessen?

-Kozgazdaszkénta képletegyszer(: ha nem sziiletnek
gyerekek, akkor egyszertien elfogy és egyre gyengiil
amagyar nemzet, eltiniink, de ha ett6l révidebb tavlat-
banis gondolkodunk, akkor nemlesz elég allampolgar,
akieltartsaaziddseket..

- Aki ma Magyarorszagon gyermeket nevel, komoly
anyagi segitségetkap, de tudjuk,agyermekvallalas
nem csakanyagi megfontolasok fiiggvénye. Lehet-e
segiteni ezeken aracion tili elakadasokon?

- Akormany feladata ebben elsésorban az, hogy lebontsa
azakadalyokata fiatalok el6tt, és minden csaladban
annyigyermek sziilessen, ahanyat szeretnének. Ezért
tamogatjuk a fiatal hazasokat, a gyermekvallalas el6tt
allékat, az egy-, a két-, a tobbgyermekeseket, az otthon-
teremtGket a gyermek mellett munkavallalékat. Minden
élethelyzetet,amely a csaladalapitas ésa gyermekne-
velés soran el6fordul. A partalalas eleve nem egyszerd,
ebbena politika direkt mdédon nem tud segiteni, csak
attételesen, azzal példaul, hogy tamogatjuk a kozosségek
er6sodését. A csaladbarat értékrend atadasa szintén fela-
datunk, ebben a kdznevelésnekis szerepet kell vallalnia,
az egymas iranti tisztelet, a megfelel6 konfliktuskezelés
hosszt tavon mind hozzajarulhatnak, hogy tartésabb
parkapcsolatok, egészségesebb csaladok sziilessenek.
Akampanyfilmiinkis Gjszerd eszkoz, a csaladalapitas
elétrallokban felmeriilé dilemmakat nevesiti és oldja
aveliikkapcsolatos - sokszor tilzott - szorongast. A gyer-
mekvallalasjarlemondassal, de sokkal tobbetad is, mint
amitveszittink.

-Aziddsebb generacidk csaladi szerepvallalasa miképp
tamogathat6?

- A csaladbarat Magyarorszag nem csak akisgyerekesek
orszaga, ugyanugy beletartoznak az elttiink jaré genera-
ciok. Kiilonleges kapcsolata nagysziilé-unoka viszony, ha
vanilyen él6 kapocs, 6riasi kincs! A N6k 40 programmal
kozel 240 ezer nagymamat ,adtunk vissza” a csaladoknak,
akik alig vartak, hogy végre az unokaik mellett lehesse-
nek. Es persze vannak id6sek, akik szivesen dolgoznak
nyugdij utan is, a kozelmaltban bevezetettjogszabalyi
valtoztatasoknak koszonhetGen erre lehet§ségiik nyilik,
akarrugalmas munkavégzéssel is.
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- Edesanyaként mi okozza 6nnek alegnagyobb fejtorést
anevelés terén?

- A gyermekeink 10, 12 és 15 évesek, szuper gyerekek!
Anagyfiunk gimnazistalett, ez jéval tobb tanulastkivan,
és gyakran nekiinkis be kell segiteniink. Szép idGszak ez
amostani,izgalmasa személyiségiik alakulasat figyelni,
ahajviselett6l a hobbi kivalasztasdig egyre 6nallébbak,
amifeladatunk, hogyjoiranyba orientaljuk 6ket. Nem
sz6lunk bele, hogy milyen hangszeren jatsszanak, vagy
mit sportoljanak, de mindharman zenélnek, jarnak
edzésre. A férjem nem ,besegit” a nevelésbe, hanem a kez-
detektdl csereszabatosan latjuk el a sziil6i feladatainkat,
talan csakaz,Anyu, bijjide mellém!” az a pont, ahol nem
tud helyettesiteni.

- A gyermekeikben van kozéleti érdekl6dés?

- Kovetika munkamat, de amiennél is fontosabb, hogy
érzékenyek a tarsadalmi problémakirant. A kislanyunk-
nal fokozottan igaz ez: a sajat kdrnyezetében felmeriilé
gondokat észleli ésigyekszik is megoldast keresni rajuk.

- A politikai szezon zakatol,az adventiid6szakis sok
csaladanyaiteendgvel jar..

-Szamomraigazi 6romiinnep a karacsony, és nem
izgatom magam, hanem tokéletes a terités! A tagabb
csaladunkban most sok gyermek van, pici babak is, 6rom
végignézniilyenkor rajtuk! Szeretek késziilédni, a sza-
loncukrotis én készitem, a tavalyi év kihivasa volt, hogy
glutén- és cukormentes valtozatot csinaltam. Az ajan-
dékokatigyekszem el6re beszerezni, és szeretek aprosa-
gokatis késziteni. Tavaly mindhdrom gyereknek parnat
subdztam, sok éjszakdm rament, de a mai napig nagyobb
megbecsiilésnek 6rvendenek, mint barmely boltban
megvehetd targy. Ahogy az el6z6 évben kotott sapkat és
salatis szivesen hordjak a gyerekek.

-Karacsony a nagybettis Sziiletés-nap,akisded eljo-
vetelével megvaltozik a vilag. Egy picitigaz ez minden
sziiletésre. Mit tehetiink, hogy erre a valtozasrane
félelemmel tekintsenek azok, akik még el6tte allnak?
-Fontos, hogy ne tévesszen meg senkitaz, hogy milyen
volt,amikor fogott egy rokon kisbabat a kezében vagy
vigyazottaszomszéd kisgyerekre. Ne ez alapjan probal-
jak meg elképzelni, hogy milyen lesz a sajat kisbabajukat
kézbe venni, mert ez egészen mas, és ezt csak szemé-
lyesen lehet atélni. Egy gyermek sziiletése az élet talan
legtitokzatosabb csodaja, érdemes megtapasztalni! ¢
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SZOVEG — KEP —
SINKOVICS SZILVIA PACZAI TAMAS
SOROZAT -

KETTO AZ EGYBEN

Hamar Noémi és Hamar Donat 24 és 25 évesek, de mar 0sszekototték az életiiket
és megtapasztaltak, hogy egy jol mikodé hazassagért meg kell dolgozni.
A legnagyobb videémegoszto oldalon vlogot inditottak, amelynek mottdja:
+Hissziik, hogy az élet tobbrdl szol”.

€ -Mitjelentez pontosan?

Donat: Tobb részre islehetne bontani, hiszen mind parkapcsolati, mind spiritualis szem-
pontbdl ezt valljuk. A vlogunkban is foglalkozunk mindkét teriilettel.

Noémi: Koénnyen jottatéma, hiszen sokak szamara még mindig furcsa, hogy mi milyen
fiatalon hdzasodtunk. Ugy éreztiik, hogy iizenni tudunk ezzel. Szeretnénk megmu-
tatni, hogy egy parkapcsolatlehet mikodSképes, lehet benne fejlédni. Hissziik, hogy
acsalad intézménye nagyon fontos, s6t, halehet, ma még inkabb felértékel6dott, ezt
szeretnénk hirdetni ma, a szeretethiany ésaz elszigetel6dott emberek koraban. Azért
tudtunkilyen fiatalon 6sszehazasodni, mert van egy erds csaladi alapunk és egy extra
er6forrasunk, Isten. A masik izenetiink ugyanisaz, hogyaz életiink nagyon j6 dolgai
Istentdl fiiggenek, téle szarmaznak. A videdinkkal aztis szeretnénk megmutatni, hogy
megéri fejlédni, foglalkozniaz dnismerettel, a kommunikaciéval, a parkapcsolatunkkal.
Ugyanis, ha ebbe valaki komoly energiat fektet, akkor minéségi valtozast tapasztalhat
az életében.

Donat: Nemcsak a hazassagot szeretnénk promotalni, hanem az emberi kapcsolédastis.
Azlizeneteinket mar szamos miivész, eladd, ird megfogalmazta, szeretnénk atadnia mi
generaciénknakavlog nyelvén is.

- Mivel foglalkoztok?

Noémi: Teljes allasban bérszamfejtGként dolgozom, emellett coach-kéntegy terapias
kézpontban rendelek. Szenvedélyem az 6nismeret, rengeteget olvasoka témaban, és ha
vanvalamijo el6adas, arra mindig szivesen elmegyiink egyiitt.

Donat: Nekem is van coach végzettségem, de én online marketinget és videdkat készitek
egy tanacsado cégnek. Szivesen mozdulunk ki Budapestrd], til sok nekiink a varos zaja.
Halenne sok pénziink, valészintileg utazasrakoltenénk.
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-A hitetek kozrejatszottabban, hogy ilyen fiatalon
hazasodtatok?

Donat: A hitiink sokkal jobban kdzrejatszott, mint

az dnismereti maltunk. Keresztény kozegben a par-
kapcsolatoknak a hazassaga perspektivaja. Mimar
csaknem az elején tudtuk, hogy ha minden jol megy,
akkor 6sszekotjlik az életiinket. Viszontarra mar koran
radobbentiink, hogy a kapcsolat nem fog mtikédni, ha
minem tesziink bele energiat. R4jottiink, ahhoz, hogy
akaraz egyszer( problémakatis tudjuk kezelni, el6szor
is meg kell érteniink dnmagunkat, illetve a masikatis.
Amikorraléptiink erre az Gitra, szinte szerelmeseilettiink
atémanak, mert megtapasztaltuk, hogy megéri dolgozni
akapcsolaton. Hakdzosen legyéziink egy problémat,
akkoraz sokkal tobbé tesz minket egyiitt.

- Konkrét példat tudnatok emliteni?

Noémi: Az els6 évben sokszor keriiltiink abba a konflik-
tusba, hogy mennyi mindségiiddt toltiink egytitt, ami
szamomraaztjelenti, hogy miketten osztatlan figyelmet

adunk egymasnak. Szerettiink volnarajénniarra, mi

az okaannak, hogy én kevésnek tartom az egyiitt toltott
id6t, Donat pedig annal inkabb bezar, minél inkabb
nyaggatom. Abban azidében eljartunk parterapiara, és
maraz els6 alkalommal talaltunk egy megoldast: rajot-
tlink, hogy az én csaladom rengeteg idSt toltott egyiite,
Donaték pedig inkabb az individualista torekvéseket
tamogattak. Sokat segitett ez a felfedezés, hiszen megér-
tettiitk egymas motivacidjat, és elkezdtitk egymas miiko-
désételfogadni, majd megtalaltuk a kozos metszetet.
Donat: A legrosszabb, amit parkapcsolatban él6 embe-
rektSl hallunk, hogy , énilyenvagyok, fogadj el igy”. Ez azt
jelenti, hogy nem vagyok hajland¢ valtozni és kompro-
misszumokat hozni, a sértiléseim aldozatavagyok. Persze
formalédni nem konny feladat, de hanem j6a parkap-
csolatunk, az nekiink ketténknek nem j6, magunkért
tessziik, amit tesziink. Amikor minden jo, akkor én is
szereteka Noncsivallenni, és §is szeret velem lenni, de ha
nem, hajlamosak vagyunk elmenekiilniakis biztonsagos
vilagunkba, oda, ahol 16-18 éves korunkban jél éreztiik
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magunkat, ez nekem az egyediillét, neki pedig a szoros
Osszetartozas. Ha 6 kozelit, én még tavolabb megyek, és ez
egy nagy kerget6zésbe csap at. Ra kellettjonniink, hogyan
kezeljiik ezt a problémat. Arrajutottunk, hogy amelyikiink
kozelebb van akézéphez, ajobb allapothoz, § segit visz-
szahozniamasikatis. Amikor nekem nehéz, Noncsi tudja,
hogy békén kell hagyni, és visszatérek a normalis kerékva-
gasba; hanekinehéz, akkor odamegyek és megdlelgetem.

- Megiitotte afiilemet, hogy friss hazasként elmen-
tetek parterapiara. Azt gondolnaaz ember, hogy ezt
végsd kétségbeesésiikben, harminc év egyiittélés utan
szoktak megtennia parok.

Donat: Korabban énis igy gondoltam. De r3jottiink,
hogy néhaa problémaink megoldasahoz szakszer(
segitséget kell kérniink. Aztan mar nem voltnehéz
eljarnunk a terapeutahoz, mertegy ilyen tilés nem arrol
sz6l, hogy 6 zokog, én pedig dithongok, hanem arrdl, hogy
nevetiink és megtanuljuk, hogyanlehetjobba tenni
akapcsolatunkat.

Noémi: Sajnos sok rossz példatlattunk, sok tonkre-
ment hazassagot, ezért fontosnak tartjuk a prevenciot.
Nyilvan nem megy minden jatszi konnyedséggel, de
akonfliktusaink egy részét megtanultuk kezelni. Es
persze tudjuk, minden életszakaszban Gj problémakkal
kell majd szembenézniink.

- Nagyon tudatosak vagytok a kapcsolatotokban.

A megismerkedésetek is ilyen volt?

Donat: Szinte hajszalon malt, hogy mostitt iilink. Az is
véletlen, hogy a kiils6, amely felkeltette az érdeklédésiin-
ket, pont egy olyan belsét takart, ami passzol egymashoz.
Eleinte nem siiltek el j6l a randik, de mégis kitartottunk.
Noémi: Nekem fontos szempont volt, hogy a parom
keresztény legyen, ezenkiviil pedig sok olyan tulajdonsa-
got, kortilménytkizartam, ami nem johetett széba.

- Sok parkapcsolatota sziirke hétk6znapok emészte-
nek fel. Ti mit tesztek ez ellen?

Donat: Nagyon fontos, hogy a hazassagban is kell ran-
dizni, minden héten kell egy nap vagy egy délutan, ami-
kor csak egyiitt vagyunk, egymasra figyeliink.

Noémi: Nagy dolog, hogy ma mar §szintén kimond-
juk egymasnak, ha tgy érezziik, mostkicsitlaposabb
akapcsolatunk.

-Nagyaz 6sszhang kozottetek. Hogyan tudjatok segi-
teni egymas kibontakozasat?
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Donat: Mindketténknek vannak céljai, és ezekr6l mindig
nyiltan beszéliink. Fontos, hogy megéljiik azt, amire
vagyunk, de ez nelegyen a hiazassagunkellen.

Noémi: Nem konnyl egy nagyon nagy karakter felesé-
géneklenni, mertha nem timogatom eléggé, 6 nem tud
kiteljesedni. Viszontaz is kérdés, mi fontosabb az életben:
hogy valakinagy emberlegyen, vagy az, hogy a hdzassaga
j6l miikodjon. Ezt altalaban én szoktam felvetni, de sze-
rencsém van, mert Donat minden karrierrel kapcsolatos
dontésében figyelembe veszi ezt a szempontot.

- Ezek szerintaklasszikus néi-férfiszerepekben hisztek.
Donat: A gyerekvallalassal szerettlink volna varni

az eskiivé utan két-harom évet. Most még mindketten
dolgozunk, ésahazimunkatis kozosen végezziik.
Noémi: Szamomra a ndi és férfiszerepek sokkal fontosab-
bakahit szempontjabol, minta hazimunkaébodl. Amikor
kislany voltam, olyan férjet képzeltem el, akire fel lehet
nézni, akivezet. Ma sokan kiakadnak, haazt mondom,
hogyami csalaidunkban Donatiranyit. Pedig pszichol6-
gusokisalatamasztjak, hogy tonkremennek azok a csa-
ladok, ahol a férfinincs jelen, nem vallaljaa dominans
szerepet, mertakkorand olyan tulajdonsagokat vesz fel,
amik egyébként nemaz 6vék lennének.

-Mamar sok parkapcsolat csak egy-két évig tart, sokan
inkabb nemis hazasodnak 6ssze, csak Ggy egyiitt élnek.
Ennek milehetaz oka?

Noémi: Sajnos mamar gyakran hidnyzikajé minta, ezért
sokan felteszik maguknaka kérdést:, Miért akarnék meg-
hdzasodni, ha annyivaldst latok magam koriil?”. Szerintem egy
generacio csalddotta hazassag intézményében.

Donat: Raadasul a fogyasztdi tarsadalom is rateszi
abélyegétaparkapcsolatokra. Az igazifelelGsséget és
elkotelez6dést ma mar sokan nem vallaljak. Az ,itt és
most” alényeg,az, hogy mindent megkapjak, megszerez-
zek. Amigjo,addig egylitt vagyunk, ha pedig elromlik,
keresek jobbat. Igy mégarra sincs esélyiik a paroknak,
hogy kriziseken atjussanak. Sajndlom, mert ha ez a hely-
zet nem valtozik, nagyon sok megkeseredettidds lesz
néhany évtized malva.

-Miértjo fiatalon hazasodni?

Noémi: Mertegyiitt ndviink fel, rugalmasak vagyunk,
egyittalakitjuk ki a szokasainkat, csaladunkat, mindent
kézosen talalunk ki.

Donat: Oriasikaland. Ha talalsz valakit, akiillik hozzad,
érdemes elgondolkodni, hogy mire varsz még. ¢



SZOVEG —
UNGVARY ZSOLT

SOROZAT -
APASZEMMEL
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Az élet megannyi velejardjat fel lehet fogni konnyedén, de szoronghatunk
is miattuk. Sok személyes vallomasban hallom-olvasom példaul, hogy
a hazassagkotés vagy a gyerekvallalas el6tt mennyi almatlan éjszakat
toprengtek végig, és milyen nehezen szantak ra magukat a felelésségteljes
déntésre. En tigy emlékszem, késdbbi feleségemmel szinte rogton kozéltem,
mik a terveim, esélyt sem hagytam vivodasra. A gyerekek jottek, ahogy az Isten
adta; el6szor sirlibben, aztan ritkabban. Az dlmatlan éjszakakat szamomra
a technikai-miiszaki problémak jelentik.

@ Ezeknek-mintastlyos betegeknél - megvannak

amagukallomasai: diih, amiért a gépek nem szolgalnak
kell6en; kétségbeesés, hogy ezt nem lehet megoldani,
végiil a teljes 6sszeomlas: nekiink mar sosem lesz miko-
déképes hiitdnk, kabeltévénk, lefolyonk, autonk. A £6 ok,
hogy ezekagondokaz én iigyetlen kezemnek és technikai
analfabetizmusomnak reménytelen kihivastjelentenek.
(Amiatt még sosem estem kétségbe, ha egy cikket kellett
megirnom.)

Erdekes, hogy -amiképpen erre a feleségem mindig
felhivjaafigyelmetabajidején, de a panikban1évé
csaladfé ezt nem képes higgadtan atlatni - végiil mindig
megoldédik minden. Az utébbi hetekben a hazunk
korili betonszegély megstillyedése, széttoredezése
miatti fenyegetés (vizesedés?) tartott rettegésben. Mivel
minden haz mentén ilyen betonjardatlattam, Ggy véltem,
ennek helyreallitasaalapvetSjelentdségt, ezért - hosszas
lelkirakésziilést kovetben - csakanyt vasaroltam, amivel
felszedtem a betont. Konténert rendeltem, elvitettem.

Mostjott volna a betonozas, amihez némiinternetes
és személyes tajékozodas utan késziiltem hozzafogni.
Zsalu, betonvas, lejtésszog, betonkeverd és megannyi
szOorny( sz6 terrorizalt. (Kérdezhetnék, miért nem biz-
tam szakemberre, de aki mar prébalt mestert szerezni,

az tudja, mennyire nem egyszerd. Rdadasulazon elbu-
kika dolog, hogy gytlolok szivességet kérni. Feleségem
szerint ez nem szivesség, de a mesterek mégis mintha
igy élnék meg.)

Amikor egyik bardtomnak panaszkodtam, milyen
rettenetes tortra var ram, csodalkozva csak annyit
mondott: minek lebetonozni? Valamit magyarazott talaj-
vizrél, hajszalcsovességrdl, parolgasrol, és végiil aztajan-
lotta, szérjak egyszerien murvatafal mellé. Ez tetszett,
de mivel a baratom nem kémtves vagy mérnok, hanem
szintén torténelemtanar, azért mégis elmentiink a Star
Wars-filmsorozat egyik f6hGsének nevét viseld aruhazba,
felpakoltuk akis kocsiraa haromméteres, zsalunak szant
deszkakat. Mar csak katranypapir hianyzott. A megszo-
litottalkalmazottrabokott a termékre, de lekicsinylGen
kozolte: ez tényleg csak papir. Vacak, nem ér semmit.
Ezutan megismertiik sok logikai bukfenccel fliszerezett
élettorténetét, de konklazidja hasonlitott pedagogus
baratom oOtletére: felesleges a beton, szorjuk fel murvaval,
apénztpedig koltsitk masra. Nem kellett kétszer monda-
nia. Visszarakosgattuk aléceket, és letettiink a betono-
zasrol; maradta murva. Azota figyelem, és egyre tobb haz
mentén latom ezt a megoldast. A szorongassal vegyes
lustasagnak hala, végre egyszer talan trendik lettiink? ¢
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SZOVEG -
BALKUNE SZUCS EMESE tanacsado pszicholdgus

SOROZAT -
A CSALAD MESEJE

Nem tudhatjuk el6re, a csalad melyik életfazisaban kovetkezik be a sziilok

parkapcsolatanak talan legnehezebb epizddja, de ez gyakran a gyerekek iskolas-,
illetve kamaszéveire esik. A kisgyermekek gondozasa aléli felszabadulas,

az anyak karrierépitésének lehetésége, az eqyéni személyiségfejlédés mind
ebbe az iranyba mozditja a folyamatot: a csaladi élet intimitasa helyett a kiilvilag
meghdditasara fékuszalnak a tagok.

Péter nem érti Zsofit. ,Mostandban annyira eltdvolodtunk. Nem érdekli mds, csak a munkahelyi prob-
1émadi, mindenféle tanfolyamokra jdr, gyakran csak estére esik haza. Olyankor vagy faradt, vagy tilvan
porogue, és mindenféle iij témakrol, ismeretlen emberekrdl beszél. A hazimunkat is félreteszi, ésnéha
még a gyerekek gondjdt is ram hagyja. Olyanok lettiink, mint két idegen: én nem figyelek a beszdmolo-
ira, § nemkérdez az én személyes életemrG1, munkdmrol. Vajon szeretjiik még egymdst egydltaldn?”

Aférfiakagyesésaz 6vodasiddszakalatthozzaszokhat-
nak feleségiik gyakran rajuk is kiterjesztett anyai gon-
doskodasahoz. Az iskolas évek soran a gyermekek 6nallo-
sodnak, kialakul a felnGttekéhez sokkal inkabb hasonld
életritmus, amelynek része a teljesités, az autoném mun-
kavégzés és életszervezés elsajatitasa. Kezdetben még
igénylik ebben a sziil6i segitséget, azonban j6, ha hagyjuk
Gketegyediilis boldogulni, amint erre alkalmassa valnak.
Mivelatanulasbanleginkabb az anyukak timogatjak
akisdiakokat, azok 6nallésulasaval az idejiik egy része
felszabadul.

A noékeddigre komoly tapasztalatot szereznek
szervezésben, logisztikaban és napirendek 6sszeal-
litasaban, igy sokan hamar és rugalmasan atcsopor-
tositjak idejliket és energidikat a sajat munkajukba.
Mindez feladatokhoz és egyben sikerélményhez is
juttatja 6ket, miga férfiak karrierépitése egyenlete-
sebben halad. A né szamara felszabadit6 érzés lehet
az Gjszerd kihivasok vallalasa, ami elterelheti figyel-
méta parjarol.

Ugyanez persze forditva is megtorténik, hiszen
aférfiak sokszor belefeledkeznek fontos projektekbe.
Hamindketten kizarélag a csaladon kiviili feladatokra
koncentralnak, és elhanyagoljak kapcsolatukat, annak
fejlédése elakadhat ebben a fazisban, és a felek olyan mér-
tékben eltavolodhatnak egymastdl, amiaz intimitasukat
kérosithatja. Eppen ez az okaaz ebben az id6szakban
bekovetkezd valasok nagy részének.

Talan ennélis nehezebb, haaz egyik fél egy korabbi
fazisban akadtel,igyjoval erGsebben igényelné tarsara
iranyuld figyelmét és gondoskodasat. Ilyenkor a kifelé
forduld tag fullasztonak érzékelheti a masik kapaszkoda-
sat, és konnyen a szakitas mellett donthet.

Tovabb tetéziahelyzetet, haa gyermekek kamaszéve-
iket élik, mivel az & életfeladatuk éppen a csaladrdl vald
fokozatoslevalas. Sziileik szamara modellt nyGjthatnak
onallosulasiigényiikkel, lazadasukkal, szabadsagva-
gyukkal. Nem véletlentil hata fiatalos Gtkeresés ennyire
intenziven amar megallapodott generaciora.

) Média a
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A harmincas éveivégén, negyvenes évei elején jard
anyuka ésapukaakamaszok hatarfeszegetése és szarny-
probalgatasa kapcesan felteszi maganak a kérdést: hat
ennyivolt? Ennyit tartogatott szamomraaz élet? Ezt
apart, ezeketa (komisz) gyerekeket? Eztaz életpalyat,
eztamunkat? Vagy inkabb jojjon valami Gj, izgalmas,
embert probalé valtozas, az igazi élet, amit nem szabad
tovabb halogatni, hiszen nincs mar sok idé! A csaladi
életciklusnak, a parkapcsolatnak és a tagok személyiség-
fejlédésének ilyen kombinaci6ja esetén nagyon komoly
elhatarozas, kitartas, tudatos munka sziikséges a csalad
egyben tartasahoz!

Minden empatiankatlatba vetve igyekezziink megérteni
acsaladtagok szempontjait és vagyait, és ne feledkezziink
el sajat magunkrol sem! Nemritkan éppen az a tag adja fel
végiil, aki sajat magat hattérbe szoritva masok igényeit
igyekszik kielégiteni.

A gyerekek ajogokkal aranyosan novekvé felel6sség
elvealapjanjussanak egyre tobb szabadsaghoz. Ha mar

elég felnéttekahhoz, hogy hosszabban kimaradjanak
akortarsaikkal, akkor eljott az ideje a jelentésebb otthoni
feladatok elvégzésének s, hiszen egy érettebb szemé-
lyiség nem szolgaltatja ki magat, hanem kiveszirészét
amunkabdl. A csalad egyiitt toleottideje igy ritkabba,

de éppen ezértintenzivebbé valik. A kdzos programok
szervezése legyen a csalad mindségiidejének része:
anovekvd gyerekek ezaltal megtanulhatjak véleményiik
mérlegelését, megtapasztalhatjak dontéseik kovetkez-
ményének stlyat!

A parkapcsolatban eljott az ideje a nosztalgiazasnak:
vegyiik el6 batran a fiatalkori fényképeket, és idézziik
fel akozos élményeket! Ne dlljunk meg ezen a ponton,
hanem folytassuk ott,ahol a gyermekvallalas el6tt
abbahagytuk! Talaljunk vissza az egykor oly fontos
paros tevékenységekhez, és keresstink Gjakat, de enged-
jlik a tarsunkat egyediil is 1élegzethez jutni! Eletiink
nagy, kozos projektjének 1ényeges allomasahoz érkezve
tekintsiink visszaarra, mit teremtettiink egyttt,
ismerjiik el a kozos erbfeszitéseket, ésjutalmazzuk meg
magunkat és egymast! ¢
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A kiskamasz életszakasz a hormonok altal alakitott testi és lelki valtozasok ideje. Gyermekiink latszdlag
egyre tavolodik té6liink, mégis ilyenkor van a legnagyobb sziiksége az iranymutatasra onmaga és a vilag

megismerésében, sajat identitasa kialakitasaban. llyenkor nagy segitség az eddig felépitett kapcsolat,

a megfelel6 kommunikacio és a jol behatarolt szabalyrendszer.

A gyermek elsé osztaly végére, masodik osztaly elejére
kezdi megtanulniaz 6nall6é gondolkodast és a tetteiért
valo felel6sségvallalast, megtapasztalja, hogy viselke-
désének, szavainak, mulasztasainak kovetkezményei
vannak hosszabb-révidebb tavon. Nem az alapjan fogjak
megitélni, hogy mi torténik vele, hanem hogy 6 hogyan
reagalt. Ha példaul valaki , lehtlyézi” és erre § visszavag
éshisztizik, akkor esélyesebb, hogy valéban ,kis hiilyé-
nek” fogjak tartani, mig halepereg rélaa gyalazkodas
éskomolyan, nyugodtan kikéri maganak ezt a hangne-
met, akkorvaldszind, hogy a sértegetd fog megsemmi-
siilni. Ha kis dolgokban tud nemet mondani, 6nuralmat
gyakorolni és felel6sen donteni, pl. nem szalad ata piros
lampanal vagyle tud mondanirdla, hogy ebéd el6tt
megegyen egy tabla csokit, akkor sokkal nagyobb az esély,
hogy ellen tud majd allni, haa baratok meggondolatlan
dolgokra csabitjak.

Akisiskolaskori gyerekkozosségben betoltott ,rang-
sora”,akis csoportokba tartozasavagy éppen a kirekesz-
tettség élménye is hozzdjarul ahhoz, hogy mennyire
tudja pozitivan vagy éppen negativan megélni ezt
akorszakot, mennyire érzijol magata tarsaikozotta sajat
nemiekkel vagy a mas nemd gyerekekkel.

28 TANDEM

ollo

AKISKAMASZ KORSZAK FONTOS
ANEMIIDENTITAS ALAKULASABAN.

Teljesen természetes ebben akorban ha ,eljatssza”, hogy
fitkéntlany - ezleginkabb az anyahoz val6 ragaszkodasbol
eredhet; vagy halanyként fiiszerepeket vallal a szerepjaték-
ban, hiszen egy csaklanyokbol allé csoportjatékakdzben
iskellapa, nagypapa, ,udvarlé” vagy fidtestvér. Ergsitsiik
meg, hogy ez jaték, szerep, ésavaldésagban 6 egy csodalatos
fia/kislany. Ha nem érzi j6l magatakézosségben, és ez akar
atanulasravagy az egészségére is kihat, akkor ne haboz-
zunk szakemberhez fordulni és segitséget kérni!

TESTI ATALAKULAS
Alelki és kapcsolati valtozasokkal parhuzamosan
atestisatalakul. A névekedés mellettkiviil és belil is
felkésziil a testa felnétté valasra, a termékeny id6szakra.
Atalakulnak akiils6 és bels6 nemi szervek és elkezde-
nek gyakorlatozni, hogy felnéttként képesek legyenek
az életet tovabbadni. Két-harom évigiseltarthatez

az el6késziilet, mire a kislanyoknal megérkezik az elsé

Kép: Unsplash / Annie Spratt



menstruacio, a fitknal pedig megkezd&dik a himivar-
sejtek termel&dése, amitazelsé ,nedvesdlom” jelez. Bar
mar képes a testa szaporodasra, de még kozel sincsenek
akiils6-bels6 nemi szervek, illetve a test ésa személyiség
felkésziilve a parkapcsolatra vagy egy Gj élet vallalasara.

BAR EGVENILEG NAGY KULONBSEG VAN
A GVEREKEK KOZOTT, AZ ALTALANOS
ISKOLA FELSOSEI MAR ELKEZDENEK
ERDEKLODNI A MASIK NEM IRANT

El6szora filmekben, egyiittesekben lathato és hall-
hat6 id6sebb idealokért kezdenek rajongani. A lanyoknal
ezjellemzden inkabb érzelmi, lelki toltéssel bir, mig a fitk,
gyakran mar sajat testi valtozasaik el6ttjarva, avizualis
tartalmakat tartjak izgatonak, és sokszor élnek vele, hogy
testilegis kielégitsék vagyaikat. Természetesen az 6nki-
elégitésnekis megvan a helye a nemi érés folyamataban,
de azagyban keletkez6 hormonok hatasara konnyen fiig-
gbségalakulhatki,amielvonhatjaa gyermek figyelmét

akarhétkdznapi teenddirdlis. Ezértigyekezziink
agyermekiinket érdekes, sok mozgassal ésagymunkaval
jaré cselekvésekre birni. Legyen otthoni feladata, amivel
acsaladiéletben segit, jarjon edzésre vagy altala szivesen
latogatott kiilonoérakra, ahol elfoglalja magat.

MARADJUNK KAPCSOLATBAN!
Igyekezziink mindennap megteremtenialehet&ségét,
hogy kozosen beszélgessiink az aznap torténtekrol.
Nevessiink, bosszankodjunk, drukkoljunk egyiitt vele,
hogy érezze: szivesen hallgatjuk a torténeteit. Biztositsuk
arrél, hogy hozzank mindig bizalommal fordulhat. Nem
azért, mert nem fogjukleszidnivagy rosszallani, hanem
mert miazértlettiinkasziilei, hogy vigyazzunkra és
megvédjiik arossz dolgoktdl. Ha tudjuk, hogy mi tortént,
akkor tudjuk, hogyan segitsiink neki, hogyan hozza
rendbe a dolgokat. Ilyenkor ugyanis alegtobb tini elkezd
titkol6zni otthon.

Hamindez mtkodik gyerek és sziilé kozott, j6l halad-
nakadolgok, annak ellenére, hogy a kamasz ahormonalis
valtozasok hatasara néhakibirhatatlanul hisztis vagy
szemtelen, lusta vagy apolatlan, esetleg extrém sok id6t
toltakiilseje szépitésével.
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SOK GVEREKNEK NEHEZ MAGAROL BESZELNIE.

Erzik, hogy ingovanyos teriiletre tévednek, és birnem
akarnakrossz kévetkezményeket, néha nem tudjak, hogy
mely tettiiknek milyen utéhatasailehetnek. Szégyellik
az érzéseiket, és inkabb a kortarsaiktél kérdeznek meg
dolgokatvagyaneten keresnek raavalaszokra. Ezért élet-
bevagd, hogyaz 6nall6é gondolkodast ésa tetteikért valo
felelésségvallalast mostanra mar elsajatitsak. Ilyenkoris
kezdeményezziink beszélgetést, kérdezziink a tobbiekrdl,
volt-e valami vicces, ciki, izgalmas szituacié napkdzben.

ONURALOM, PORNOGRAFIA, PRIVAT SZFERA

Az életegyéb teriiletein begyakorolt 6nuralom nagy
segitségaszlilének, amikorarra kell hivatkozni, hogy
miért nemjo pl. felnétt website-ot megnyitnianeten.
Akonnyen elérhet6 pornograf tartalmakalelket, a vizu-
alis memoriat megterhel6 latvannyal és a valdsagos par-
kapcsolattél messze esé krealt tartalmakkal kart okoznak
agyerekekben. Az altaluk kozosségi halora feltett képek
ésirasokisvisszavonhatatlanul onallé életre kelhetnek,
ésbelathatatlan kovetkezményeket okozhatnak. Meg
kell tanulniuk felelésen kezelnia személyes adataikat,
ardluk készilt ésaz altaluk masokrol készitett képeket,
irasokat, posztokat.

Akamaszok nagyon vagynak a nemiségiiket érintd
valtozasok pozitiv megerdsitésére. Nagyon j6, ha ennek
nagy részétotthon is folyamatosan megkapjak, hiszen
akkor kevésbé keresik a kiilsé visszaigazolasokat. Egy
kislanynak 6nbizalmatadhat, ha édesapja elismerGen fel-
koszonti egy szal viraggal annak 0romére, hogy nagylany
lettbel6le. Megdicséria hajat, a vacsorat, amitesetleg
onalldéan készitett. Egy fiigyermek erejérdl, segitségny4j-
tasardl pedigjo, hamasok elSttis biiszkén nyilatkozik
az édesanyja, kiemelve, hogy szinte mar kész férfi, mint
az apukija.

KENYES TEMAK
Sok szlilé nehezen beszél anemiségrdl, és magais
tudatlan vagy bizonytalan sok kérdésben. Aggédnak,
hogyan védhetnék meg gyermekiiketa nemiéréssel és
aszexualitassal egyiittjard veszélyektdl. A feladat sokkal
komplexebb, mint beadatni egy véddoltast, becstisztatni
egy doboz 6vszertataborbaindulé csomagjaba, vagy
feliratni egy még fejlédésben 1év6 kamasznak a fogam-
zasat meggatlo tablettat. Sokkal hatasosabb pozitivan
tajékoztatnia fiataltarrdl, hogy mekkora érték az éppen
kialakul6 termékenysége; a testében torténd valtozasok
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teljesen természetesek és egyéniek, éppen olyan titem-
ben zajlanak majd le, ami neki megfelels. Arrdl beszélni,
hogy micsoda 6rom megvarni és az igazinak ajandékozni
azelsd szexualis egyiittlétet, ahelyett, hogy elvennék
vagy elveszitenék azt; vagy milyen fontos gavallérnak,
udvariasnak, szemérmesnek lenni, tisztelni a sajat tes-
tiinket és elvarni ugyaneztaz ellenkezé nemiektdl is.

LEHET BESZELNI A NEMISEGROL SZEPEN,
OBSZCEN SZAVAK NELKUL, POZITIVAN,
TABUK NELKULIS.

Soksziilének, gyereknek, pedagégusnakilyenkorjol
jonakilsé segitség. ¢

A Kiskamasz Felvilagositas Munkacsoport
képzett szakemberekkel segiti a sziil6ket,
hogy (Gjra) megtalaljak a kozos hangot
gyermekiikkel, hiszen 6k az els6 szamu
nevel6k, és még sok éven keresztiil kell
kisérniiik a fiatalokat, amig valéban
onalloak lesznek. Sziil6i beszélgetéseink
altalaban egy-egy osztaly meghivasara
szervezddnek, és elokészitik a gyerekekkel
valo foglalkozast.

A kiskamasz, kamaszkoru fiukkal és
lanyokkal nemenkénti bontasban dolgoznak.
Nagyon fontos, hogy a pubertaskoru
gyermekeket felkészitsiik a valtozasokra,
hogy ne érje 6ket varatlanul, ne féljenek,
hanem megértsék és elfogadjak a testiikben
és lelkiikben zajlé folyamatokat.
Elménypedagégiai médszerekkel
magyarazzak el a testi és lelki valtozasokat
a tiniknek, életkoruknak megfelel6
modszerekkel végigvezetik 6ket a benniik
zajl6 folyamatokon. igy értékelik majd

sajat testiiket, termékenységiiket, és ezért
vigyaznak majd ra sokkal tudatosabban.

A pedagdégusok és gyermekekkel foglalkozo
szakemberek is kaphatnak itt segitséget.

Kiskamasz Felvilagositas Munkacsoport:
www.kiskamasz-felvilagositas.hu
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A Meédia a Csaladert-dij évek ota rangos d/

elismerése azoknak az Ujsagiroknak

és szerkesztéknek, akik a nyomtatott, SEGITSEN MEGTALALNI

az elektronikus vagy online sajtoban A HONAP JELOLTJET!
kévetkezetesen kiallnak a csalddi elet ertékei Ajanljon olyan nyomtatott vagy
mellett. A dijat 3 Képmas szerkesztésege elektronikus sajtoban megjelent, illetve

hivta életre 2007-ben, és a Média a Csaladert
Alapitvany osztja ki.

radioban, televizioban sugarzott anyagot,
orszagos vagy hataron tuli mediabdl, amely
3 csaladot mint éerteket jeleniti meq!

Az évi 12 jelbdltet nyolctagy szakmai

zsUri valasztja ki a print és elektronikus
mediamegjelenések kdzUl. Az aktualis honap
gy6zteseével interjut olvashatnak lapunkban.

Javaslatdt az info@mediaacsaladert.hu
cimre varjuk.

AZOK KOZOTT, AKIK A KRITERIUMOKNAK
MEGFELELO JELOLEST (UJSAGCIKKET,
RADIO- VAGY TEVEMUSORT, ONLINE

TARTALMAT) KULDENEK NEKUNK, HAVONTA
KISORSOLUNK EGY AJANDEKOT.

Decemberben valasztjuk ki a Média
3 Csaladert-dij 2018 magyarorszagi es kulhoni
dijazottjait, akik 500 00O Ft jutalmat kapnak.

Bovebb informacio: www.mediaacsaladert.hu,

facebook.com/mediaacsaladert
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Nyiri Zsuzsia She.hu rendszeres szerzéje. Mellette olyan blogot is vezet, amely testi-lelki témakkal, pszie%légiéval,
taplalkozassal, sporttal, egészseggel kapcsolatos témakkal, az énképpel foglalkozik.

HISZEN KISMANA VAGYOK!

,Végtaghianyos baba novekszik a szivem alatt...” cimmel irt cikket Nyiri Zsuzsi egy anyuka torténetérdl,
akinek harom gyerekébodl kett6 orokolte édesanyja hasadt kéz-szindrdmajat. Az irds a Média a Csaladért-

dij decemberi jeldltje lett.

& Zsuzsi maga is babat var, most jar a harmincadik hétben,

emiatt is érzékenyebb a gyerekvallalds és a genetikai vizs-
galatok témaja irant. ,Ldtom, hogyan probaljgk az embereket
rabeszélni a tobb szazezer forintos szlrésekre, de mi is ugy
déntéttink, hogy nem szeretnénk ilyet. Olyan dolog ugyanis
nem dertilhet ki, ami befolydsolna a déntésiinket, ami miatt nem
vallalnank a picit” — mondja. Hozzateszi, hogy Rékat régdta
ismeri, tisztdban volt a torténetével, ahogyan azzal is, hogy
a masodikhoz hasonléan harmadik babdja is végtaghiannyal
szlletett: kezén édesanyja kezéhez hasonldan csak harom
Ujja van az ot helyett. Az eltérést a hasadt kéz-szindroma
nev( genetikai rendellenesség okozza, ami 6rokithetd.

,Réka elsé babaja ot ujjal szliletett, a masodik harommal. A
rizikd a harmadik gyereknél is megvolt, a csaldad tisztaban volt
az esélyekkel. Viszont hatalmas szeretetben élnek, igy ennek elle-
nére szerettek volna harmadikat. Tudom azt is, hogy Rékdnak
milyen nehéz volt elfogadnia magat, és hogy gyerekei miatt déb-
bent ra rengeteg dologra. Nagyon sokat dolgozott azon, hogy jo
édesanya legyen. Emiatt kerestem meg azzal, hogy térténetébdl

L

irék eqy novelldt. O beleegyezett, mesélt az életérdl, gondoltaird,
lattam, ahogy a gyerekeivel banik” — mondja Zsuzsi. Elarulja,
hogy a keret, amibe Réka torténete épilt, nem valds, csak
fikcio. Szerzéként olyan jeleneteket akart, amelyek visszatiik-
rozik alanya érzéseit, példaul mennyire fontosnak tartja, hogy
csaladjukban mindenki teljes értékd: az is, akinek harom
ujja van, és az is, akiknek ot. A kicsik valamennyien virgonc,
egészséges gyerekek. Semmilyen hatrany nem éri ket vég-
taghianyuk miatt, inkabb csak édesanyjuknak esett rosszul
a kornyezet néhany reakcidja.

,Sajnos szeretlink beleszolni masok életébe, Réka életét
pedig plane megitélték. Ez eléggé megviselte, fliggetlendl attdl,
hogy a szik csalddjaval semmilyen konfliktusa nem volt a gye-
rekvallalas miatt. Ha van is hely a szivében egy kdvetkezé baba-
nak, az emberek elditéletei, megjegyzésel, az bnzéségre utalga-
tasok, az elvetetésre célozgatasok elveszik a kedvét” — mondja
Zsuzsi. Kiemeli, hogy Réka és férje komoly paros egységet
képez, Réka pedig a gyerekvallalds soran 6nmagaval is
szembenézett. ¢

A kUlhoni Média a Csaladeért-dij gydztes jeldltje a liget.ro Ujsagirdja, Balazs Katalin.
irdsdnak cime: Nézz tiokorbe: bantalmazé vagy és bantalmazott
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, amerikai ird, Ujsagiré a keresztény lelkiségi irodalom egyik
legnépszeriibb, nemzetkozileg elismert szerzéje. Nem véletleniil, hiszen olyan
érzékeny témakhoz nydl, mint a szenvedés, az isteni gondviselésben vald
csalddas, vagy épp a gyakran félreértelmezett vagy elhanyagolt kegyelem. Teszi
mindezt kézzelfoghatd, gyakorlatias médon, véletleniil sem keriilve meg a nehéz
kérdéseket, amelyek az élet bizonyos pontjain mindannyiunkban felmertilnek.

,Ugy érzem, az én elhivasom azokhoz sz6l, akik a hit hatarvidékein élnek” - vallja
a szerz0, aki idén 6sszel jart Magyarorszagon a Harmat Kiadonal megjelent
,Hol van Isten, amikor f&j?" cimi konyve kapcsan.

-Hasonlé cimmel és témaban irt mar egy konyvet. Mialényegikiilonbség az akkori
ésamost megjelent kotet kozott?

—-Részben asajat élettapasztalataim. Miutan az els6t megirtam, rengeteg helyre meg-
hivtak, ahol valamiféle tragédia tortént. Sajnos a hazamban szamtalan helyen t6rténnek
tomeges gyilkossagok, iskolailovoldozések, de jartam példaul Japanban is, a foldrengés
utan. Egy dolog olvasnia fajjdalomrodl és elméleti-filozofiai értekezést irniréla, ami
inkabb jellemzd&az els6 konyvemre, és egy masik dolog talalkoznia fajdalommal, és
megprobalni gyakorlati valasztadnira.

-Azelméleti megkozelitéshez is tett hozza valami Gjat?

-Talanazt, hogy afizikai fajdalom egyfajta ,sziikséges” rossz, olyan jelzérendszer, ami
az életben maradasunkat szolgalja. A leprasokrdl sz616 részekben irok arrdl, hogy milyen
problémakhoz vezet, haaz ember nem érzékelia fajdalmat. Kiilonbséget teszek a fizikai
fajdalomérzet mintaszervezet hasznosjelzérendszere, és az érzelmi fajjdalom mint

lelki teher kozott. Fiatalabb koromban konnytinek tlint a fajdalmakat erésségiik szerint
rangsorolni: egy torott1ab kisebb fajjdalommaljar, mintegy rakos megbetegedés, de egy



tobbezer embert stjt6 foldrengés még ennél is rosszabb.
Ma mar mashogy latom ezt: annak, aki éppen szenved,
mindenfajta fajdalom nagyon is erés és valésagos, flig-
getlentlattdl, hogy depressziotdl szenved, rakkal kiizd
vagy épp adrogfiiggd gyermeke miattaggodik. A faj-
dalom nem olyan dolog, amit egy univerzalis képlettel
megragadhatunk. Amitviszont biztosan megtanultam,
ésamire ebben a konyvben koncentralok, hogy miként
segithetiink elviselhet6bbé tenniakiizdelmet egymas
szamara, és miaz,amivel csak még nagyobb terheket
rovunk a mésikra.

-Van-e egyéb olyan téma, amitidSszertilenne masként
kezelni vagy megkozeliteni nekiink, keresztényeknek?
- Akonyveim tobbsége két téma kortiil forog, az egyik
amaremlitett szenvedés,a masika kegyelem.

Akegyelem Isten szeretetének, az emberiranti végtelen
egyuttérzésének gyonyord tizenete, keresztényekként
eztkellene terjeszteniink és képviselniink. Helyette
azonban gyakran lenéziink masokat, erkdlcsileg fels6bb-
rendiinek gondoljuk magunkat, vagy épp egymas kozt
marakodunk. Jézus nem erre hivott minket, nemilyen
példatadott nekiink. Sajnos olyan egyhazikérnyezetben
ndttem fel, ahol ezeketa fontos témakat nem kezelték
hitelesen. Egy idére el is tavolodtam az egyhaztdl, és
velem egyiitt nagyon sokan valasztjak eztaz utat. De
végiil visszatértem. Szeretnék pozitiv képet festeni

az egyhazrol ésakereszténységrol, de hiszem, hogy
ennek egyetlen jarhato Gtja, ha §szintén magunkba
tekintiink, és foglalkozunk azokkal a dolgokkal, amikben
valtoznunk kell.

- Mi téritette vissza?

- Ahitnek akkorvan értelme, ha azt érezziik, hogy
atartalmaazigazsagot, avalésagot tiikrozi, visszhan-
gozza. Amiben felnSttem, az az életet és Istentis eltorzult
formaban mutatta be: e foldi hon nem a mi hazank, csak
jussunk at 6sszeszoritott foggal a ,tiloldalra”, és kozben
lehet6leg minél kevesebb kapcsolatunklegyen a vilag-
gal. En ezzel szemben egyre inkabb racsodalkoztam
avilag szépségére ésjosagara. R3jottem, hogy mindez
Istenremekmiive, és vigytam arra, hogy megismerjem
amogotte rejlé Milvészt. Isten azt akarja, hogy atéljiik
evilag szépségét, az élet nyUjtotta 6romoket, és nem
rancolja 6ssze a szemoldokét, amikor ezt tessziik. Arra
buzdit, hogy bontakoztassuk ki magunkban mindazt,
amiértegyaltalan megalkotta az emberi fajt. Isten eltor-
zitott képe helyettraleltem a szépség, a magasztossag,
ahalaésaszeretet Istenére. Eztaz Istent pedig Jézus
testesitette meg alegtokéletesebben, és én az 6 kovetdje
akartam lenni. Ujsagiréként nagyon sokféle emberrel
talalkoztam, beleértve sztarokat, hirességeket, akik
amagazinok cimlapjain szerepelnek, és minél inkabb
belelattam az életiikbe, annal kevésbé irigyeltem Gket.
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Alegtobb nagyon szerencsétlen, nyomorult életet

él. Ezzel szemben mély benyomast tettek ram azok

az emberek, akik a rivaldafényen kiviil esve szolgalnak
masokat, legyen barszé lepras betegekrél vagy az ember-
kereskedelem 4ldozatairél. Ugy t(inik szamomra, hogy
ezek az Onzetlen segitSk teljes életet élnek, 6k tudjak, mi
azigaziéletorom és elégedettség. Széval az hozott vissza,
hogy meglattam a kiilonbséget egy torzitottistenkép és
avalésagban csodalatosan megmutatkoz6 Isten kdzott.

- Ezek szerint, hakényelmes az életiink, nem szenve-
diink sziikséget, akkor lelkileg nagyobb veszélyben
vagyunk?

- Visszatekintve gyakranaztlatom, hogy az életigaz-
sagtalan. Az én helyzetem nagyon kiilonbozheta tiédtdl,
oriasi kilonbségek szarmaznak abbél, hova sziiletiink
foldrajzilag, vagy a csaladi és anyagi koriilményeinket
tekintve. Ezek folott nincs hatalmunk, egyszertien

csak megtorténik veliink. Vannak, akik gyonyortinek
vagy okosnak sziiletnek, és vannak, akik nem. Vannak,
akik alapitanak egy céget, és milliardosokka valnak, és
vannak, akik belebuknak. A lényeg, gy gondolom, hogy
mindenkinek azzal kell safarkodnia, amit Isten rabizott.
fng tlinik, vannak emberek, akiknek megadatik, hogy
az orommel és élvezettel saifarkodjanak, mig masoknak
afajdalommal és a szenvedéssel kell kezdeniiik valamit,
mint példaul azoknak a sziil6knek, akiknek beteg gyer-
mekiik szliletik, és egész életiiket ennek aldozzak, gyak-
rananélkil, hogy tudnak, aza beteg gyermek felfog-e bar-
mitasok tor6désbdl és gondoskodasbdl. A tapasztalataim
mindenesetre azt mutatjak, hogy azokaz emberek, akik-
nek a szenvedésbdl, a kudarcbdljut ki inkabb, hajlamo-
sabbak Isten felé fordulni, mintazok, akiknek a sikerbél
ésaz élvezetbdl. Az C)szbvetség iserr6lszol. Prosperald,
békés idékben azsidé nép rendszeresen megfeledkezett
Istenrd], hidbaa profétak allando figyelmeztetése. Aztan
jottek az inséges, habortukkal sGjtott vagy rabsagban
toltottid6k, amikor Gjra esziikbe jutott Isten. Talan ez
amagyarazatarra, miért olyan tiresek a templomok mos-
tansag Eurépaban, és persze az Allamokban. Manapsag
egy csomo csabitd lehetdség adodik a vasarnap délelGet
elitésére, semmint misére vagy istentiszteletre menni.
Az 6nkényeztetés sokkal népszeriibb, mint masok
szolgélata. Isten viszont nem erdszakolja magatrank, &
oda megy, ahol hivjik, ahol sziikség van ra. Ujsagiroként
sokilyen helyre eljutottam, példaul Dél-Amerikabavagy
Afrikaba, ahol az emberek képesek akaraz életlik kockaz-
tatdsaaran is szolgalni. Isten karpotolni tudjaaz embert
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az atélefajdalomért, de a megtszott fajdalomért nem.

A szenvedd emberiméja olyan intenziv, hogy el6bb-
utébb meghallgatasra taldl, és amikor utélag visszatekint
anehéz, megprobaltatastjelentd idSkre, rajon, hogy
akkor fejlédottalegtobbet. Az emberek tobbsége vallja,
hogy akriziseikb&l néttek kialegértékesebb dolgok, mert
ezek elvezették ket Istenhez.

-Megosztana veliink egy olyan személyes tapasztala-
tat,ami kozelebb vitte Istenhez?

~Voltegy életveszélyes sériilésem 2007-ben. Eppen egy
konyvemmel turnéztam, és kanyargés hegyi utakon jar-
tam, amikorazautém lefordultaz Gtrol és 6tszor megpor-
diilt maga koril. Amikor megvizsgaltak, kidertilt, hogy
alathat6 sériiléseken tl szilankosra tortaz egyik nyaki
csigolyam, méghozza Ggy, hogy egy csontszilank életve-
szélyesen kozel keriiltaz egyik nyaki itGérhez. A helyi
kisvaros orvosaazt mondta, Denverbe kéne szallitaniuk
asebészetre, de haazacsontszilank atfrtaazeret, nem
érek oda élve. Ujabb vizsgalatot kért, amit Ausztralidba
ktldtek kianalizisre, hogy megallapitsak a csontszilank
pontos helyét, illetve, hogy lassak,az ér megsériilt-e. Hét
oérat toltottem sinbe régzitve, tudva, hogy barmelyik
pillanatban meghalhatok. Utélag azt gondolom, min-
denkinek atkéne élnie valamihasonlét, mertaz élet
dolgai mas megvilagitasba keriilnek, addig stlyosnak
tlnd problémak teljesen jelentéktelenné valnak. Hirom
kérdést tettem fel magamnak abban a néhany 6raban,
azelsGazvolt, hogy kiket szeretek, melyek alegfontosabb
kapcsolataim. A masodik kérdés az volt, vajon mit értem
el életemben, visszatekintve mit tartok igazan értékes-
nek. A harmadik pedig, hogy készen allok-e arra, amiram
var. Rajottem, hogy életem hétralévg részében minden
napomat e harom kérdés fényében kellene megélnem.
Annyirael tudjavonnialényegréla figyelmiinket, hogy
hogyallafrizurank, elég csinos-e aruhank, vagy meny-
nyire j6 azauténk. Engem sokszorazizgatott, hogy hany
koényvetadtam el, idén kevesebbet, mint tavaly, ajjaj! De
amikor egy hajszal valaszt el a halaltdl, ezek a kérdések
értelmetlenné valnak. Végiggondoltam a hdzassagomat,
ésa problémak, amelyek olykor megmaszhatatlan hegy-
nek tlintek, visszatekintve csak vakondtarasok voltak.
Ezértatapasztalatért utélag nagyon halas vagyok.

-Mikaz irdi tervei?

- Azthiszem, az ir6k nem mennek nyugdijba soha, de
azértlelassultam kissé. Elhataroztam, hogy barvan
vagy hiisz masik téma a fejemben, egy konyvre fogok



AKEGYELEM ISTEN SZERETETENEK, AZ EMBER
IRANTI VEGTELEN EGYUTTERZESENEK
BYONVORU UZENETE, KERESZTENVEKKENT EZT
KELLENE TERJESZTENUNK ES KEPVISELNUNK.

koncentralniezutan, ésaz egy memoar lesz, vagyis
annak foglalata, hogy milyen nyomokat szeretnék
hagyni magam utdn. Két éve kezdtem, és elég messze
jutottam mar vele, de ez egy Gj miifaj nekem, ezért sokat
kell dolgoznom rajta. A masik pedig, hogy tudatosabban
valasztom meg, hova megyek, mivel t6ltom az idémet.
Evente négy nemzetkdzi utat vallalunk a feleségemmel,
az alapjan dontlink, hogy hol taldljuk megleginkabb
Istent, és hol tehetnék leginkabb neki tetszd szolgalatot.
Szeretem Kelet-Eurdpat, igy érzem, az én kissé szkepti-
kusattitidom és tizenetem sokkal inkabb taptalajra talal
itt, mintaz Allamokban, ahol irok ezrei hirdetik a Jégy
mindig boldog” spiritualitast,amit én magam nem iga-
zan tartok hiteles tapasztalatnak az életben.

-Miabenyomasa Magyarorszagrol,amagyar embe-
rekrdl, van-e valamilyen specialis iizenete szimunkra?
-Magyarorszag nagyon gyorsan valtozik, Ukrajnabél

és Fehéroroszorszagbodlideérkezve sokkolé a kiilonbség,
akiviilallé szamara teljesen felzarkézotta Nyugathoz.

A magyarok élvezhetik a szabadsagot, igy, ahogy

az emlitett orszagokban él6 emberek nem. A szabadsag
nagyszerd dolog. Ugyanakkora Nyugat felé fordulasnak
ismegvanaveszélye. Kultirankaz élvezetrdl, a hirnév-
6], a gyarapodasrol szol. Az tizletek marittis tele vannak
luxuscikkekkel, amelyek arra kisértenek, hogy elhiggyiik,
ezekalegfontosabb dolgokaz életben. Pedig valdjaban
azértvagyunkitt, hogyjobanlegyiink magunkkal, hogy
masokat szolgalhassunk, és hogy terjeszthessiik Isten
tizenetét szeretetrdl és egytittérzésrdl. Ezeketaz tizenete-
ket nem talaljuk meg amédiaban, amely teljes egészében
uraljaanyugati kulttrat, és az onkényeztetésrél meg
atarsadalmimegosztottsagrol szol. Azt gondoljatok, a poli-
tika megosztjaatarsadalmatokat? Nalunk, Amerikaban
ugyanezahelyzet. Szdval azt tanacsolnam, hogy ne koves-
sétek vakon a Nyugatot, mertazzsakutca. Jézus az evan-
géliumokban tobbszor, tébbféleképpen kifejezi, hogy ha
egyre tobbet és tobbet akarsz az életbd], elvéted alényegét,
haazonban kész vagy odaadni masokért, megtalalod. ¢
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.Erkolcs nem lehetséges ott, ahol igazsag nincsen.” Az iszlam és a zsido
tudomanyok legnagyobb hazai miivel6je fogalmazta meg igy élete delel6jén
a maga tuddsi, értelmiségi és hivo ars poeticajat, egy olyan emberét, aki
a 19-20. szazad magyar szellemi életében egyszerre prébalt hithi zsido,
hlséges magyar, lelkiismeretes és nagyszerii felkésziiltséqgi tudds, az iszlam
vilag és kultdra szerelmese maradni.

Goldziher Ignac, aziszlam vallas és kulttara kutatasanak klasszikusa, az egyik legna-

gyobb magyar orientalista, a Kelet és a sémikulttrak nagyszer( ismerdje 1850-ben
Székesfehérvaron latta mega napvilagot németajk(, de magyarsagatis biiszkén vallalo
zsid6 csalad gyermekeként. Ignac apja szerény vagyona bérkereskedd volt, akia tanulas
iranti vagyat, tudomanyos ambicibit fiaban remélte megvaldsulni, és ennek érdekében
gondoskodotta gyermek alapos nevelésérél. A buzgo zsid6 vallasossag és hagyo-

many szellemében nevelt kisfia 6t-hat esztend6sen mar 6sei nyelvén olvastaa Héber
Szentirast, bolcs rabbiktél nyert bevezetést a Talmudba, de Kazinczy, Petéfi és Arany
nyelvétis kivaloan megtanulta, és egész életében Magyarorszagot tekintette hazajanak.
Mindenféle vallasa gyerekekkel jatszhatott, késébb ez is 0sztondzte, hogy 6sszehason-
lité vallastudomannyal foglalkozzon. Gimnaziumi tanulmanyaita fehérvari cisztercita
atyakiskolajaban kezdte, ahol szeretettel fogadtak, s6t meg is innepelték, amikor

alig tizenkét esztend6sen nyomtatasban is megjelent elsg, a zsid6 irodalmi és vallasi
hagyoméanybdl merit6 tanulmanya. Am apja iizlete rosszul alakult, mert 6t is jobban
érdekelték a konyvek, minta kereskedés. A csalad emiatt 1865-ben Pestre kolt6zote, 6
pediga févarosireformatus gimnaziumban folytatta tanulmanyait.

Kép: Wikimedia Commons



FELEJTHETETLEN UTAZASOK

Gimnazistaként egy évet halasztania kellett, ekkor kez-
dettbejarniazegyetemre el6adasokat hallgatni. A neves
orientalistdnal, Vdmbéry Arminnél pedig arabul, perzsaul,
torokiil tanult, de bAmulatos nyelvtehetségének kdszon-
het6en tobb él6 nyelvben is kivalé jartassagot szerzett.
Ekkoriban hataroztael, hogyazarab kultGraésaziszlam
tanulmanyozasanak szenteliaz életét. Kézben talmudi
stidiumaitis folytatta, megismerkedetta pestizsidé
vallasi és értelmiségi élet tobb fontos alakjaval. Baratja
lettakésébb német iréva valé Max Nordau, felfigyeltra
anyelvész Ballagi Mér és a koltd Kiss Jozsef. Kés6bb pedig 6
tanitotta példaul a hazai filoz6fiai élet két késébbinagy-
sagat, Alexander Berndtot és Bandczi Jozsefet.

Vambéry ajanlasara E6tvds Jozsef kultuszminiszter,
ahazaizsiddsag emancipacidjanak ésasszimilacidjanak
lelkes tamogatdja tobbéves kiilhoni 6sztondijat biztosi-
tottneki, hogy azutan a pesti egyetemen létesitendd sémi
nyelvek tanszékét bizhassara. Elve ezzel alehet&séggel,
1869-ben Berlinben biblikumot, arabot és szirt hallgatott,
ésekkorjegyezte el egy életre magatazsido-arab iro-
dalommal. Innen Lipcsébe ment, ahol a korlegjelesebb
arabistaivoltak a mesterei, majd pedig Leidenben és
Bécsben dolgozhatottaz ottani konyvtarak gazdag
kéziratanyagat tanulméanyozva. Eredményeivel E6tvos
elégedettvolt, fel is emelte az 6sztondijat. Biztatta, hogy
tegyele a doktori vizsgajat -amely 1870-ben sikeriiltis -,
hogy Pesten az egyetemen tanithasson majd. E6tvos
1871-ben meghalt, utddja, Trefort Agoston nem voltlelkes
hive Goldzihernek, akit hazatérve komoly csal6das ért:
anekiszanttanszéket mas kapta meg.

1873-1874-ben, 23-24 évesen kikiildetésbe mehetett
Egyiptomba és Sziridba, hogy tanulméanyozzaaz ottani
nyelveket. Jart Jeruzsalemben, és tobb hetet toltott
Damaszkuszban. Az volta célja, hogy tagjava valjon
atuddsok korének, behatéan megismerje a muszlim
kulttrat és feltérképezze az erGket, amelyek az iszlam
hatalmas térnyerését elémozditottak. Megismertegy
sejket, aki mindenhova vitte magaval a fiatal zsid6 tudést.
A ramadéan idején, mozgalmas éjszakakon az utcakon
kéborolt, és sok meghivastkapott mtvelt emberektd],
akik szivesen valaszolgattak kérdéseire, de bazarokba
isjart, hogyaz egyszerd emberekkel is beszélgessen és
megismerje mindennapjaikat.

Kairdi tartézkodasa idején egészen az egyiptomi
oktatasiigyi miniszterig eljutott, akire az ifja tudds
ismeretei mély benyomast tettek, ezért felajanlotta
neki, hogy tanitson Egyiptomban. Ezt nem fogadtael,
de bebocsatast nyerta muszlim vilag tudomanyos és
szellemi kdzpontjanak szamitd al-Azhar Egyetem falai
kozé. Ez akkor szinte csodanak szamitott, hiszen ott csak
muzulmanok tanulhattak. Lelkileg mély kot6dés alakult
ki benne Mohamed hitvalldsairant. Eletében ez az utazas
felejthetetlen élmény maradt, és tudomanyos munkassa-
ganakisalapjavavaltaz elkovetkezd években.
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EGY TUDOS ELETPALYA SIKEREI ES KUDARCAI
Az ekkor még csak24-25 éves ifji hazai tudomanyos
karrierjelassan indult. 1872-ben elnyerte a némi presz-
tizstadd, am megélhetést nem biztositd magantanari
cimet. 1874-t6l harminc éven keresztiil a Pesti Izraelita
Hitkozség titkaraként kényszeriilt allast vallalni, amit
tobbnyire csak nytignek érzett. Kézben azonban sorra
megjelenteka nagy vallastorténeti és vallistudomanyi
mivei, nyelvészeti, irodalmi, jogi iszlam-tanulmanyai,
konyvek, el6adasok. Irt mveta Préfétardl ésaziszlam
szektairdlis, és ezek a munkak tobb vilagnyelven meg-
jelenve novelték tudomanyos tekintélyét. Id6kozben
1876-t6l levelezd, 1893-t6l rendes tagja, késébb osztalyel-
noke lettaz Akadémianak, am megélhetését tovabbra
ishitkozségi titkari allasa biztositotta, ahol megalazo
helyzeteket kellett elviselnie. Az életérl sz616 anekdotak
szerintegy szerény irodaban meghtzédva dolgozott, ott
keresték fel neves nyugati tuddstarsasagok képviseldi,
akik csodalkoztak a nagy tekintélyd tudds szerény életko-
rilményein. Nem lévén rabbidiplomaja, kiizdenie kellett,
hogy az Orszagos Rabbiképzd tanari karaba keriilhessen,
életéta hitkozség belsé villongasai is keseritették, és csak
1904-ben lehetetta pesti egyetem rendes tanara.
Akulfold jobban elismerte: tobb kiilhoniakadémia és
tudds tarsasag valasztotta tagjai soraba, egyetemek tisz-
telték meg diszdoktori cimmel, a svéd kiralytél szemé-
lyesen vehette atalegmagasabb kitiintetést, és elismert
alakjalettaz orientalistak nemzetkozi kongresszusainak.
Sokat utazott, meghivasok, felkérések sorat fogadtael,
de mindig hazatért, csak mtveit engedte ata nagyvilag-
nak. A nemzetkozi kongresszusok melletta tudomanyos
érintkezéslegfébb formaja ebben a korbanalevelezés
volt. A hozza irt tobb mint 13 ezer levelet (amely tobb
mint1600 személyhez kothet§) késGbb fiaadomanyozta
az Akadémianak.
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OROMOK ES BANATOK

Még harmincéves kora el6tt megndstilt. Elsé fia,
ahtszéves Miksa haldla nagy gyaszba boritottaa csa-
ladot. Masik fia, Goldziher Kdroly (1881-1955) kivalo
matematikus volt, akia Mdegyetemen tanitott, és
késbbb apja szellemi hagyatékanak gondozasaval, emlé-
kezetének apolasaval is foglalkozott. Karoly feleségtil
vette Freudenberg Mdridt, akiaz elsé egyiptologusné volt
Magyarorszagon, am 28 évesen, 1918-ban spanyolnatha
aldozatalett. Rajongva szeretett menye varatlan halala
Goldziher Ignaclelki 6sszeomlasdhoz vezetett, allapo-
tan, életkedvén pedig tovabb rontott, hogy az 1919-es
Tanacskoztarsasag bukasa ésatrianoni hatarrevizié utan
megélénkiil6 antiszemitizmus idején 6t is méltatlan
tamadasok érték. Naploja fontos dokumentuma egy nagy
tudos lelkivivodasainak, 6romeinek és banatainak, de
egybenahazaiszellemiélet és a magyar zsido értelmiség
allapotleirasais.

Egyik tisztelGje, Heller Bernat megorokitette talal-
kozéasukat, néhany nappal a halala elétt. Unneplében
iltaz asztal mellett, el6tte a Szentiras és egy arab md.

,Ahitattol dtszellemiilten szolt: nem tudja, jol teszi-e, hogy még
az arab irodalomba mélyed, pedig maholnap ott all, ahol csak azt
kérdik tole: becsiilettel végezted-e munkddat?” Az é16k sorabol
maganyos és keserd emberként tdvozott 1921. november
13-an. Az Akadémia sajat halottjaként, iinnepélyesen
btcstzott téle. A nemzetkdziiszlamtudomany maig
is nagyjaikozott tartja szamon Goldziher Ignacot.

A magyarszellemi élet részérél pedig az a tisztelet és
értékelésjar neki, a zsid6-magyar tudésnak, amit egyik
tanitvanya megfogalmazott és emléktablajara is vésték:

,Ejtnapotitt munkdlt, kutatott nagy bolcse Keletnek, / itt
értek csendben langesze nagy miivei./ S mig neve tiindokldn,
hoditva bejdrta afoldet,/ Omaga holtig hiin megmaradott e
rogon”. &

Kép: Wikimedia Commons
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HAMARUSAN

2017-ben, lassan egy éve jelent meg a Weinersmith hazaspar konyve arrdl a tiz technoldgiarol, amelyek
varhatdan leginkabb hatassal lesznek a jovonkre. ,Soonish”, vagyis ,Hamarosan” a cime. Konyviik egyfajta
okosjoslas, amelyet szamonkérni ugyan nehéz, de elgondolkodni rajta érdekes lehet.

It vanatiz kozotet példaul a konnyebbé és olcsobba
valé ifrutazds. Mar 2017 igen sikeres év volt az Egyesiilt
Allamok tirkutatasa szimara a 29 rakétakilovéssel, koztiik
éppen december22-éna SpaceX Falcon 9 egyik verzio-
javal,amelynek egy része Gjra felhasznalhaté maradt.
Esezittakulcs. Hiszen hidba vonz sokakat a multiga-
laktikuslét, az Girkézlekedés még mindig horribilisen
dragakozlekedési forma. Es kézel 50 éve szinte semmit
nem valtozottaz ara. Fél kilo stuly drpalyaraallitisa ma
isharommilli6 forintba kertlhet, Ggyhogy vagy stlyta-
lannd méregtelenitjiik magunkat, vagy meg kell oldani
az Gjrahasznosithaté jarmiivet, esetleg alézerrel hajtott
kilovést.

De a precizibs, személyre szabott orvoslds is ott van a tizes
listan. E szerint nincs t6bbé szimptéma, hanem minden
fajas, viszketés, szivdobbands a sejtek és sejtések szintjén
is ,,biomarker” - él6 anyagunk sajatos jelzdje. Egyedi
biomasszankra szabhat6 lesz minden egészégligyi
megel6zés éskezelés is. MegérizhetSlesza,por és hamu”,
amib6l vagyunk ésamivé egyre késébb valunk majd.
Kozben pedig az 6vatossiggal is sporolhatunk. Hiszen
mUkodik méra bioprinting, az €16 szovet nyomtatasanak
lehet&sége. A sok dorbézolas miatt Gj maj kellene? Nem
kell megkeresni sok szazezer koziil az alkalmas emberi
donort, elég beprogramozni a bioszalnyomtatét, hogy
elkésziiljon az Gj szerv, csakitt, csak nekiink.

hirdetés

Esazértaszintetikus biologia se kutya! Sz6 szerint
tényleg nemaz, vagy mégis? Hisz él, és kutyanakis néz
ki-aDNS-LEGO eredményeként. De nincs vége! Alig
karny(jtasnyira vagyunk az agy-komputer fiiziotol is,
mondjak a szerz&k. Szamos disztopia és utdpia szdl arrdl,
milyen hatranyunk és elényiink szarmazik majd abbdl,
hogyazagyunkkapacitasaasokszorosarand. Az emléke-
ink allandéan frissek maradhatnak, mindent gyorsab-
ban, hatékonyabban és okosabban tanulunk és dontiink
majd el. Félre keresztrejtvény, félre hitvany rovidzarlat,
vizsgadrukk - afejlesztettagy koraban mindenkinek
maximalis az egyetemi felvételi pontszamal!

Azértkozben ne feledkezziink meg a napenergiarél sem,
amibdl erdt, az aszteroiddk banydszatardl, amibdl fémet,
arobotkészitésrél, amivel szabadiddt, a programozhato
anyagroél, amivel rugalmasan ellenalld tartdssagot, és
persze, a fejlesztett valosagrol, amivel élménydisabb
tapasztalast nyerhetiink.

Nekem csak amiatta korszerttlenség miatt f& a fejem,
hogy ez asokjé miért nem johetegyben. Tudjak,10in1!
Azonaggédom megint, hogyaz egyik valtozas és fejlédés
majd jélagyoncsapjaa masikat, hisz nem egy iranyban
dolgoznak. Kellene ide valamiigazi, valami tényleg nagy
taldlmany, lényeges valtozas, ami végre mindent megold.

Aki mindenkit megvalt.

Talan megsziiletik. Hamarosan.

IDOSEKNEK

MINDENKINEK!

FIATALOKNAK

CSALADOSOKNAK
EGYEDULALLOKNAK
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»Nem merek felmenni a Facebookra, mert ott mindenki sikeres és boldog” - ezt hallom

egy értelmiségi, normalis hazassagban é16, haromgyerekes, negyvenpluszos
baratnémtol. El6szor azt hiszem, épp rosszkedvii és ezért tiloz, de hamar
kideriil: komolyan gondolja. Ha a k6zosségi oldalak a legveszélyeztetettebb
tinédzser korosztaly mellett az X generaciora is ilyen terhet tesznek, nem art
a jelenség mogé nézniink. pszichoanalitikust kérdeztiik.

- A 40-60-as korosztalyrdl tudjuk, hogy felnétt érzelmi mechanizmusrendszerrel,
hasznosithaté tapasztalatokkal rendelkeznek, a személyiségiik tobbféle aspektusban
mukodik: sziilG, hazastars, munkavallalo. Osszességében érettek az életkiilonféle kihi-
vasaira. Mindez mégsem jelent mindenkinél védelmet. Ennek tobb oka van. Az egyik,
hogy olykor meglep6 médon - minta tinédzsereknél - megjelenik az azonnali érzelmi
sziikségletkielégités. Erre kivaléan alkalmas a sok 1ajk és a minél tobb ismerds, hiszen
ezekazonnal bezsebelhet§ pozitiv mutatdk. Ha valakinek van 40-50 aktivismerGse,
szamithatarra, hogy egy ,nathasvagyok” poszt utan azonnal 30 dédelget§ iizenet jon.
Pedigelvileg egy feln6tt ember, ha megfazik, befekszik az agyba, fog egy konyvet, és
megvarja, hogy meggyogyuljon, tehatanehézségeivel feln6tt médon kiizd meg. A masik
okacsillamporos allapotabrazolas vagyaarealis helyett. Sokan, ha van egy pocsék nap-
juk, akkoris képesek késziteni magukrolegy ,isteni” szelfit. A felnSttre is igaz: szeretné
asajatkozegében olyan relevans figuranak mutatni magat, akijol csinal mindent és

jolis mennek a dolgai, és muszaj azt kommunikalnia, hogy az élete remek. De ebben

az érzelmifolyamatban nemcsak rivalizacié, hanem a tudattalan elégtétel igénye is
jelenvan. Vagyis, haa tobbieknek rossz érzésiik lesz attdl, hogy nekem milyen szép

az élet,az engem jo érzéssel toltel. Minden regisztralt profil egy én-prezentacid, amelyet
mikozben elallitok, a tobbiekét is nézem. Amikor pedigaztlatom, hogyarégi baratném
lefogyott20kildt, és a gyerekét felvették, akkor hirtelen atélem: nekijobban megy.

Kép: Profimedia — Red Dot | Gettylmages Hungary |



- Ezthivjaegy pszicholégus szofisztikalt rivalizaciénak?
-Igen. Ezatudattalanban megbavé irigység nagyon is
mikodik. A, Teis édes vagy, de nézd meg ezt a képet rolam!”
érzelmi folyamatban az X generaci6 is markansan tudja
bantaniamasikat. Hat még, havalakiben ténylegesen dal
azirigység! Van, akivissza-visszatérve nézegetiaz isme-
réseit, akikrél tudja, hogyjol megy nekik, de valdjaban azt
firkészi, hogytalal-e hibat. Ilyenkor a meglévé érzelmek
konvertalédnakaz online térbe. Irigykedem, mert

az ismer§som gazdag, majd észreveszem, hogy mintha

kicsithizottvolna, de ezaz dtmenetijé érzés nem segit

az irigységen, csak tiz masodpercig, amig nézem aképet.
Lehet, hogy utana mint egy kis kapszula, még rovid ideig
miikddik, de avalédi, meglévs, mélybdl taplalkozo irigy-
ségérzést nem sziinteti meg. A felnéttek kozott titkos
koalicidk alakulnak, privatban leveleznek: ,Nézd mar meg,
ugye, milyen szornyen nézki?” A 40-50-es néka pletykalko-
dés szemranckrém-helyettesitd hatasathasznaljak. Lehet
gy nézegetni masok életét, hogy hibat keresek, de gy is,
hogy a sajat 6nsorsrontasomat dagasztom.
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Szorong6 alaptermészettel akdzosségi oldalakon
lathatd jelenségek arraadnak municiét, hogy azt mond-
hassam: nekem ez sincs, meg ezt se tudom. Miutana sajat
depressziv allapotomat felduzzasztottam, mar kovet-
kezik is a megelégedettség érzése: na ugye, hogyjoggal
vagyok rosszul? Mindemellett az egész szlikségessége
mogottottall afesziiltségek kicsatornazasilehetGsége.
Azonban, mivel ez nem torténik meg, még fesziiltebben
allunk 6l és tiliink oda masnap.

A Facebookralegtobben azért megyiink fel - hason-
l6anatinikhez -, merthajt minketa, megnézem, mi
van” érzése. A csoporthoz tartozas és a masokkal tor6dés
természetes szocialis igény. Csak épp mosta sajat gépiink
elétt, otthon tilve mtkodik ugyanez az érzésiink. Ez
régen offline kortilmények kozott nagyon jol ment. Az X
generacid a mai napig szeretia ,small talk”-ot, vagyis
hogy kicsit beszélgessen a zoldségesnél ésa postan, de ez
kezd kiszorulni. A kozosségioldalak ezt is helyettesitik.
Tehatazaszandék, hogy koritilnézzen a neten, az ember
természetébdl fakad, de a szocidlisigényen tl van ebben
egy nagy adag exhibicid, rivalizacié és voyeurizmus.

-Azutdébbihiarom téinika mumusnak.

- Nyilvan nemaszocidlis igénnyel van a baj. J6 hir, hogy
ezek kontrollalhaték. Rengeteg embervan, aki hetente
csak egyszer megy fel a Facebookjara. Van, aki kétha-
vonta posztol vagy még ritkabban, 6k azok, akiknek

az Osszes szocialis vegyértékiik le van kotve. A kdzosségi
oldalakon persze egy kicsit ott kell lenni, f6leg azoknak,
akiknek gyerekiik van, meg akik gy érzik, kell, hogy
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legyen digitalis labnyomuk. A 40-60 kozottieknek, bar ez
egy széles korsav eltérd életfeladatokkal, ha parkapcsolati
zlrjeik vannak, akkor remélhetik, hogy ebben a kézegben
talalnak megtart6 tarsasagot, el tudnak menni progra-
mokra, meg tudnak ismerkednivalakivel. Ezzel nincs is
semmi baj. Es ne felejtsiik: jocskan vannak olyan kozos-
ségek,ahola posztokkal egyszertien csak megbeszélik

az élet dolgait, megvitatnak egy konyvet vagy filmet.

- Hatudatosan szeretném alakitaniakozosségijelenlé-
temet, mire figyeljek?

- A digitalis kor el6ttiid6kben, ha talalkoztunk egy isme-
réstinkkel, par mondatban elmondtuk, mivan veltink.
Ebbdl esetleg 5-6 mondat volt 5Snmagunk dicsérete. Ma,
haegy posztatmegy 6ntdmjénezésbe és tobb mint két
kép, akkor vegylik észre: ez mar egy narcisztikus poff,
amiben megnGttalattatas ésarivalizacio vagya. Az is
arulkodik, hogy rogton akarjuk-e latni a reakcidkat, vagy
raérestig. Jobb inkabb hollywoodi oldalakat keresni, hogy
legalabb ne a sajatkozegilink atfestett képeitlassuk. Ha
nincs jézan ész, az egész csak eszkalalodik. MielStt felme-
gylnkanetre, célszer( végigfuttatni, mitis szeretnénk
megnézni és miért, és ligyelniarra, hogy tényleg csak tiz
perclegyen és ne 70. Ha idGeliités céljabol nézelddiink,
akkor tudomasul kell venni, hogy ez egy ilyen kozeg, és
ezt gy is kell kezelni. Ha keresiink valamit, akkor cél-
szer( csak azt megnézni és nem kattintgatni utana.

-Erreatrendrelehetvalamilyen ellentrenddel
valaszolni?

-Fontos lenne azolyan torekvések ergsitése, amelyek
lassitjak az életet, ésa valos élmények atélésére 6sztonoz-
nek, mertaz ember személyisége nem tud enélkiil létezni.
Meg kell mutatni minden fiatalnak, hogyaz élet szép
téreré nélkiilis. Az asziilg, akifigyel a gyerekére, évente
2-3 hétre elviszi 6t egy offline helyre, , digitalis detoxika-
lasra”. Ne mindig csak az legyen, hogy tedd le, meg csak
fél 6ra. Jobb tabortiizet rakni meg beszélgetni, kirandulni
ésatélniatarsas kapcsolatoklassi érzelmeit. A kutatasok
azt mutatjak, hogy a gyerekek ezt nagyon élvezik, utélag
ez leszalegjobb programaz évben. A kdzosségi média
érzelminyomasa komoly teher. Ezigaz a felnéttekre

is, igyhogy érdemes kavézokba jarnijokat beszélgetni,
vagyis visszavennialassu élet régi tevékenységeit, mert
azvalédikikapcsolédast nyajt. A kardcsony koriili napok
kiilonosen alkalmasaklehetnek erre.



AZ OSSZEHASONLITAS TARSADALMA

Boldog kardcsonyi Ginnepeket
és sikeres Uj évet kivdnunk!

8 O

Ko6szonjlik, hogy hallgat minket,
koszonjuk, hogy partnereink k6zott tudhatjuk!

Komaromi Balazs
fészerkeszt6

s P
TREND@FM TREVE.

Gazdasag és KultUra




SZOVEG —
SZABO BORBALA

RURE BOR

avagy hogyan legyunk
noldogtalanok’s

On szép, boldog és egészséges? Van csaladja, munkaja, pénze,
baratai? — Es nem fél, hogy egy napon a Sors mindezt elveszi magatél?
Keriilje el a nagy zuhanast, vegye kezébe az életét: rontsa el sajat
keziileg! irjon bizalommal, ha tul j6l érzi magéat a bérében —

Doktor Bori segit tonkretenni az életét! Ha On is akarja.

/ Tt |
edves [“aficiov]

Nos, el kellismernem, On nincs kénny @ helyzetben! Ugy
tlinik, lassan egy évtizede sopriszényegala a problémat,
hogy boldog. En sem igérhetek nagyon gyors sikert - de

azzal egyetértek, hogy elsé 1épésnek kitlind dtleta tonk-
retett karacsony.

etse ok esve! .
tsen, ketségbevagyor® T
’Sfeiive élek boldogh(xzassagban szfreto gle(g S
¢ 6szsé ermekiink. Latsz i
cuszép BB ogs i _isrendben
s iizbfn vgan tehat,dea csillogo felszin alatt
ren , :
i d ongato. .
inden!!! Hatborz g i
vanKWzizeleg akardcsony, esen rettegek, h(;ga)n img
lyan tartalmasan ¢sboldogan tel}k Yna‘]_ lét " gy'dny'dyﬁ
s Imiilt években Mar az adventikészu D
mit . ) k I -
azoekott lenni ndlunk, aztana 2?,—(1 e;szak((l),1 “ kgb o
S.em diszitiafdta nappalib an, én cs/owag 0 S orte
]B chot haﬂgatunk... Mdsnap este.'at]om.t o
iyésommal egyiitt készitjitk az um%:ol; o
A i, mi kéletes,ésa - .
svoril, minden to , 5 ke
o gyo:i)lL agyomyrom.. Mertrdjovdk, hc()igy twxltg)1 o
el indezt!
Ofszedégs van! Ennem ¢rdemlem meg /mtndzktden o
- oregedd szanalmas, ¢rtekteleneser
egy oreged0,
i kivagyok. . o
. Sji:lljon tfv)l)dcsot, Doktor Bori! Hogyan tehe

pokolld az idei Kardcsonyunkat?

‘@(W ;Do |

Aztirja, maraz innepi késziildés is milli6 kis 6romot
okoz Onnek és csaladjanak. Ez a helyzet csakis tgy allhat
elé, hogy Onidejében megkezdi az el6késziileteket. No
de miért teszi ezt? Miért vagja magaalatta fat? Enazt

javasolnam, hogy gondoljon inkabb Gigy a karacsonyra,
mintegy guillotine kozeledd pengéjére! Mar oktéberben

kezdjen el rettegni téle, viszont mégis hagyjon mindent
az utolsé pillanatra! Leghamarabb aranyvasarnap

induljon ajandékot vasarolni, amikor mar tiilekedés van!
Rohangaljon fel-ala kénnyekkel a szemében, kdsson

rossz kompromisszumokat: ne egészen azt akisvonatot/
hajas babat/inget/halat vegye meg, amit szeretett volna -
viszont koltson sokkal tobb pénzt ezekre anem egészen

j6 dolgokra!

Reményteliﬁdvbzlettel:

e

Hasonlitgassa 0ssze magat mas anyakkal! Olyanokkal,
akik sajatkeziileg készitikaz adventi naptarat, és tele-

rakjak bibliaiidézetekkel meg horgoltallatkakkal, akik

tonnanyi mézeskalacsot, habcsékot stitnek, mécsesekkel,
koszortcskakkal dekoraljak kialakast stb.
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Sajnos levelébdl az deriil ki, hogy On 23-an este is hibat
hibara halmoz. Amikora gyerekek végre lefekiidtek, és
aférje biiszkén mutatjaa fat, Onnek csak bamban kellene
bamulnia. Aztan feltennie a vilaglegegyszer(ibb éslegal-
jasabb kérdését:

-Ezafa?

(Egyébként ez a definidltatés alazé technika barmely
mas témaban is nagy sikerrel hasznalhat6. Kérdezze csak
meg batran, hogy: , Ezek adiszek?” -, Ez az ajandékom?” -, Ez
egy csokvolt?” - Ezhdzassdg?” -, Ezvagyte?”, és igy tovabb.)

Ne Bach-othallgassanak, helyette tegyen be Nagy
Ferot, hatha felébrednek a gyerekek is (javaslom
az , Engemmdr nem tutujgat senki...” szovegi dalt), de ami
alegfontosabb: On ezen az éjszakan egyetlen percet se alud-
jon! Csak suvickoljon, f6zz6n, csomagoljon, minta gép,
sosem latott tavoli rokonoknak, alig ismert templomi
baratoknak - mindenkinek kiilon-kiilon valami kedves
kis aprésagot, amig ki nem folyik a szeme!

Igy24-én estére kelléen ideges és kialvatlan lesz.

A sirds hataran, remegd kézzel kevergeti majd a borlevest,
forditvaveszifel az innepi blizat, kiabal a gyerekekkel.

Végiil pedig, az este betet6zéséiil, a vacsoranal rantsa
el6azaduaszt:,Na, gyerekek, kinek a hala lett finomabb:
anagyiévagy anyae?”

Nagyon fontos szabaly: akdrmi is a vilasz, On min-
denképpen sértédjon meg! Ha szerettei azt felelik (és ez
avalészintitlenebb, latvaaz On allapotat):,, A nagyié!” -,
akkor On maris sirva elszaladhat, a kdvetkez6 mondatot
lehelve maga mogé:  Hat eznemigaz, énitt giirizek egész
nap, ezek meg..” - folytatni nem kell, itt kvetkezhet
azajtdcsapddas.

Amennyiben viszont azt mondjak:, A tiéd a finomabb,
anya!” -, akkor On hidegen végigméri 6ket, és igy szol:
,Tudom, hogy anagyié sokkaljobb lett. Nekem isvan izlésem” -,
ésittegy elegansabb, csendesebb sirva elvonulasra
nyilik alkalom, amely néha fajobb a tobbieknek, mint
acsapkodos.

Haigy tesz, valéban pokoli karacsonyra szamithat!
Ezutan pedig elkezdhet késziil6dnia hadmtvelet kovet-
kez§ 1épésére: arettenetes szilveszterre.

Ezzelkivan boldogtalan karacsonyt és kellemetlen
iinnepeket
Onnek és csalddjanak:

Dt G

Za¥ DICITALST,

o

OLVASSA A KEPMAS
DIGITALIS VALTOZATAT!

Nem kell tarolni, virtudlis konyvespolcan barmikor eléri

Ajandékba
isvasarolhaté

Kiadvanyat Par kattintdassal
tobb eszk6zon azonnal olvashatd,
is elérheti eléfizethetd



SZOVEG -
SZONYI LIDIA pszicholégus

JUBB ADN\

\T BIRTOKOLN

A Megvaltd sziiletése Isten tokéletes ajandéka volt szamunkra, a karacsony
a béke, az eqyiittlét, a kapcsolddas, az 0sszefogas, a szeretet atadasanak és
terjesztésének iinnepe. llyenkor talan nyitottabba valunk arra is, hogy ne csak
a legkozelebbi szeretteinkre koncentraljunk, hanem észrevegyiik és enyhitsiik
anyomort és a sziikséget magunk kériil. Onzetleniil, gy, ahogy azt Jézus tette.

& AHEDONISTA TAPOSOMALOM FOGSAGABAN
Az élet tobb, mintasajatigényeink és sziikségleteink
kielégitése. Haa célunk csupan ennyi, akkor Szisziiphosz
sorsara itéljiik sajat magunkat. A, hedonistaadaptacié”
ténye arra hivja fel a figyelmiinket, hogy az életeseménye-
inkben bekdvetkezd valtozasokhoz ugyanigy alkalmaz-
kodunk, mintahogy a szemiink megszokjaa fényvi-
szonyok valtozasait. Ebb6laddédéan, haa megszerzett
javakban mérjiik a boldogsagot, egykettdre a hedonista
taposémalomban talalhatjuk magunkat. Ez egy spiral,
aholazért dolgozunk, merta pénztolyan dolgokra akar-
juk kolteni, amikrél gy hissziik, hogy boldogga tesznek

felnyilika szemiink azokra a dolgokra, amiket év kozben
elmulasztottunk. Gyakran eszembe jutnak Jakab apostol
szavaiis,amelyeket aranyigeként még az édesanyamtol
tanultam 6tévesen:, Akiazért tudna jot cselekedni, ésnem
cselekszik, biine az annak.” (Jakab 4:17) Lehet, hogy nem
daskalunka foldijavakban, de bizonyos szdzalékot szinte
mindnyajan félre tudunk tenniabevételiinkbél, hogy
analunk nehezebb sorban él6k nyomoranak enyhitésére
forditsuk, anélkiil, hogy kiilondsebben megéreznénk.
Természetesen nemcsak az anyagi segitség, hanem

az odafordulas, a figyelem és azidg is olyan értékek,
amelyek felbecsiilhetetlen segitségetjelenthetnek

benniinket, majd amikor megszerezziika hén ahitott
targyat,azt tapasztaljuk, hogy az 6rém érzése néhany
nap/hét/hénap milva elillan, és Gj céltkell talanunk,
hogy fenntartsuk azt az izgalmiallapotot, amit tévesen
boldogsagnak cimkéziink.

ADNI JO

Akaracsonyilégkor kozrejatszik abban, hogy konnyeb-
ben észrevessziik akoriilottiink [évk sziikségleteit és
érzékenyebben reagalunk rajuk. Az évvégi szamvetés
kozeledtével pedig talan kicsitjobban odafigyeliink, és
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araszoruléknak.

Csodalatos, hogy Isten Gigy formaltameg az embert,
hogyamasik megsegitése altal mi magunkis épi-
link. Daubman és Nowiczkikutatasa szerint nagyobb
valdszinlséggel segitiink pozitiv hangulatban, mint
negativban, de aképlet megfordithaté. A segitségnyj-
tas soran oxitocin, szerotonin és dopamin szabadul fel
aszervezetlinkben, amelyek mindegyike j6 érzést kelt.
Az oxitocin természetes gyulladascsokkents, megovja

sziv-és érrendszeriinketa stressz karos hatasaitdl, azaltal,

hogyaz erek ellazultak maradnak, és segit regeneralni

Kép: Unsplash / Donald Teel
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aszivsejteket. A pozitiv érzések szubjektiv érzéke-

lése altal pedig csokken a stressz-szintiink, er6sodik

azimmunrendszerink, és ezaltal nd az élettartamunkis.
Azegyilittérzés, onzetlenség, irgalmassag, empatia és

szeretet megélése pedig olyan belsé elégedettséget okoz,

ami er@siti az identitasunkat és épitiaz 6nbecsiilésiinket.

,AKI MEGMENT EGY ELETET, EGY EGESZ VILAGOT
MENT MEG” (TALMUD)

Az UNICEF jelentése szerint az elmalt 25 évben a gyer-
mekhalandésag mértéke a felére csokkent, de még

igy isnaponta megkozelitSleg 17 000 gyerek hal meg

aszegénységgel 6sszefliggd betegségek kovetkeztében,
amelyek elkertilhet6eklennéneka fertézések megel6zé-
sével, tiszta vizzel, megfeleld taplalkozassal, gydszerek-
kel és véddoltasokkal.

Barsokan vagyunk, akik szeretnének segiteniés
enyhitenianyomorasagot, azilyen és ehhez hasonld sta-
tisztikaiadatok nem mozgatnak meg benniinketannyira,
mintha egy gyermek kozvetleniil mellettiik haldokolna
az utcan, pedig erkolcsileg hasonld a felel6sségiink.
Sajnos ez ahelyzetakiilonbozé preventiv programok-
kalis. Mivel ajovébeli szenvedés nem megfoghato,
nehezebben szanunk pénztilyen akcidkra, pedig ezekkel
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SZORNV( BELEGONDOLNI,
HOGY A SZENVEDOK SZAMANAK
NOVEKEDESEVEL EGYRE KEVESBE

TORODUNK A TRAGEDIAKKAL,

DE FONTOS SZEMBENEZNUNK
EZZEL ATENNVEL ES MEGERTENUNK
A MOGOTTE MEGHUZODO INDOKOKAT,

valdszintleg sokkal hatékonyabban tudnank segiteni.
Minél tobb a statisztikaiadat, minél tobb embert érintd
hatalmas problémarél van sz, és minél megfoghatatla-
nabb szamunkra, annal inkabb elfojtjuk az egyiittérzd
reakciéinkat.

Pusztan a tragédia mérete megakadalyozza, hogy
segitsiink, mert gy érezzlik, mintha 6riasi tettekre
lenne sziikség. Ezért feleslegesnek érezziikaztaz apro
segitséget,amitadhatnank. Mivel tehetetlennek érezziik
magunkat, inkabb becsukjuka szemiinket és apatiaval
reagalunk. Teréz anya mondta:, Ha a tomeget nézem, nem
cselekszem. Ha csak egy embert, akkor igen.”

Deborah Small és munkatarsainak eredménye ala-
tamasztja Teréz anya megfigyelését, amely szerint ha
személyes informacidkat tudunk tarsitani egy tényhez,
jobban egyiittérziink ésadakozoébba valunk. A tudésok
akutatasuk résztvevGinek néhany kérdGiv kitoltéséért
otdollart fizettek, majd adtak nekik az afrikai élelmi-
szerhidnnyal kapcsolatban egy felhivast, és megkér-
dezték t6lik, hogy az 6t dollarbél mennyit szannanak
ennek enyhitésére. A résztvevGk két csoportja kétféle
szovegetkapott. Az egyik sz6veg altalanos informacio-
kat tartalmazottaz Afrikdban tapasztalhat6 éhezéssel
kapcsolatban, beleértve, hogy hany millidan éheznek
éskénytelenek emiatt elhagyniaz otthonukat. A masik
csoport pedig egy hétéves afrikai kislany reménytelen
sorsardl olvashatott, illetve arrdl, hogy az 6 adoma-
nyaval konnyebbé tehetik az életét. Az elsG szoveget
olvasdk a pénziik 23 szdzalékat, mig a masodikat olvasék
apénzik 48 szazalékatajanlottak fel.

Szornyl belegondolni, hogy a szenvedék szamanak
novekedésével egyre kevésbé torédiink a tragédiakkal, de
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fontos szembenézniink ezzel a ténnyel és megérteniink
amogotte meghiz6do indokokat, hiszen igy megprobal-
hatunk tudatosan masképp viszonyulniaz emberiség
problémaihoz.

Dan Ariely , A zsenialisan irracionalis” c. konyv szer-
z0je szerintaz adakozod nagylelkiségében harom tényezd
jatszik szerepet:

1. Kozelség: Nem csupan a fizikai kozelség szamit, hanem
pszicholdgiaiis. Mivel a szenvedSk nagy részét nem
ismerjlk személyesen, ezért kevésbé fordulunk feléjitk
nagylelkien, mint egy csaladtag, egy baratvagy egy
szomszéd felé.

2. Szemléletesség: Ha csak elnagyoltinformaciét kapunk
ahelyzetr6l, kevésbé fogunk egyiittérezni. Dan Ariely
szemléletes példaja szerint ez olyan, minta Foldrél
készitett felvételek avilaglirbdl, amelyen latjuk a kiraj-
zold6 kontinenseket, 6ceanokat és hegylancokat, de
akozlekedési dugokat, alégszennyezést, a blindzéstvagy
ahabortukatnem, ezért nem érezziik igy, hogy barmin is
valtoztatnunk kellene.

3. Csepp a tengerben-effektus: Ugy érezziik, hogy anagy
tragédiak sokmilli6 aldozatan egyediil képtelenek
vagyunk segiteni, ezértinkabb elzarkézunk érzelmileg,
hiszen ,4gysincs értelme barmitis tenni.”.

Mindez nem jelentiazt, hogy szivtelenek volnank,
csupanazt, hogy hanem latjuk a részleteket, a szenve-
dés nem olyan szemléletes, és kisebb érzelmi toltetd,
nem cseleksziink olyan szivesen. Radadasul ha eztazzal
szeretnénk kompenzalni, hogy elkezdiink racionalisab-
ban gondolkozni, akkor még rosszabb eredményeket
kapunk. Egy kutatasban, ahol a résztvevékkel el6ze-
tesen matematikai problémakat oldattak meg, hogy
adontésre racionalisan el6hangoljak 6ket, a résztvevok
nemhogynem aldoztak tébbet a tomegek javara, hanem
az egyéniszenvedés enyhitése irant érzett késztetésitk
is csokkent.

A tragédiakategyénihelyzetekre levetitve mar
miikodésbe lépnekaz érzelmeink, és ennek segitsé-
gével empatikusabban tudunk donteni a kovetkezd
1épésrdl. Példaul egy orszagos méretli éhezés tényérdl
hallva érdemes atkereteznia torténetet és nem tomeges
éhezésre gondolni, hanem egyetlen konkrét csalad
szenvedésére. A fenti technika megakadalyozza, hogy
avalsag tilmutasson a képzeletlink hatarain, ésleder-
medjlink - igy konnyebben fogunk cselekedni. Nem
kellaz egész vilagot megmenteniink, elég, ha betoltjik
az Igét: , Nekéssjot tenni a raszoruloval, ha mododban van,
hogy megtedd!” (Péld. 32:27) @



SZOVEG —
LACKFI JANOS

SOROZAT —
FRISS FORGACSOK

& Hajlamosak vagyunk siiket és vak, unott bacsinak

képzelni Istent, aki naphosszat a templomban Ul és
asitozik. Pedig inkabb elképesztéen kreativ és izgalmas
valakinek tlinik. Ha belegondolunk, hogy csinalt egy
plazat a halaknak a tenger mélyére: csilli-villi szinekbél
vannak a korallszigetek, holott lehetne fekete-fehér vagy
kubista stilusu szogletes, azok kozott is ellaknanak

a kockahalak a kocka alaku, szlrke vizcseppek kozt...

igy lebutitani viszont csak az ember képes a természetet.
Isten emberfeletti dimenzidkban gondolkodik, mikézben —
és ez nekem nagyon fontos — személyes. Beszélget6tars,
aki izgalmas maédokon felel. Ugyhogy érdemes vele
tarsalogni, akar szemrehanydan is! A legnagyobb
szomorusdag, ha mar nincs egy szavam a hazastarsamhoz,
a tanitvanyomhoz, a gyerekemhez, Istenhez,

a szomszédhoz. Erdemes emberszamba venni az Istent!

Csaladunkban egy komoly déntésben sehogy se tudtunk
ddlére jutni. No, kérdezziik csak meg a jo Istent! Feleségem,
Juli, kitalalta, hogy ha Isten akarja, amit kitalaltunk, kildjon
egy almat valahogy. Aztan rajott, hogy a nyar kbzepén nincs
sehol alma, ez nem volt j6 kérés. Mindegy, a Mindenhaténak
igazan nem nagy Ugy. Kérhetett volna granatalmat vagy
ananaszt is, tok mindegy. Lestiik a hozzank érkezéket,
vendégeket, baratokat, hatha hoz valaki almét. En siirgettem
Julit, donteni kellene, de 6 még varta a valaszt. Legkisebb

lanyunk masfél éves volt ekkor, a kertben leszedegette

a farél az éretlen alméakat és egyre-masra vitte
feleségemnek. O pedig hidba magyarazta, hogy azt nem
szabad még letépni. Este taldlgattuk: ez most akkor jel volt
vagy sem? A pici épp a kezemben volt, s kihajolt a karombdl|,
folfelé mutogatott. Folnéztiink a falra, a reprodukciora,
amelynek valamikor én barkacsoltam a cifra fakeretét.
Klasszikus ikonografia szerint Sz(z Mariat abrazolta a kis
Jézussal, akinek a kezében egy alma volt.

Vagy vegyiik most tizendt éves Agnes lanyom esetét.
o) dongalabbal sziletett, folfelé allt a talpa, gondoltuk, talan
jarni se tud majd, nehéz élete lesz. A hét hdnapos kicsi
gyerek két és fél 6éras mlitéten esett at, aztan Ugy gipszelték
a labat, hogy eltekerték j6 irdnyba. Borzasztd szenvedéseken
ment at. Andocson, Somogyban, ahonnan csalddom
eqgy része szarmazik, van egy Sz(z Mdria-szobor, amely
fogadalmi ruhdkat kap rendszeresen a hivéktél. Feleségem,
az édesanyam és a nagymamam kitalaltak, hogy varrnak
egyet Agnes gydgyuldséért. A harom generacié dsszefogott,
elkésziilt a csipkés kontds. Mar szaladgalt mellettiink Agnes,
amikor az ottani atyahoz fordultunk, hogy megtudjuk, mikor
vihetjik a viseletet. Morfondirozott a naptar folott, majd
azt mondta, egyetlen nap szabad az évben: a november 12.
Ez pedig Agnes sziiletésnapja. Véletlen is lehet. Annak
viszont elég brutalis. &

hirdetés
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SZOVEG —
JOOS ANDREA

SOROZAT —
TANAROK TITKOS ELETE

DLVASNEK EN, CSAK HAT.

Soha sem jon ossze. Nincs mit szépiteni ezen, tényleg alig olvasok. Ha nem
halmozédnak fel a kijavitandé bioldgiadolgozatok, beadanddk, videdfeleletek vagy
visszajelzésre varo online kvizek, sajnos akkor is egyszer(ibbnek tlinik az agyamat
képernydbamulassal kikapcsolni (film, vided, kozosségi média), mint megmeritkezni
egy konyv vilagaban. Nem vagyok biiszke ra — de megértem minden didkomat.

@ Azthiszem, mégaz egyetemivizsgakrakésziilés inditott

elanem olvasés lejtGjén, akkoriban ugyanis sok kin
kapcsolddott 6ssze az addig oly frissitének érzett konyv-
illattal,amimiatt valahogyaz allamvizsga utan mar
akonnyed kikapcsolddastjelents Rejts Jendt se birtam
kezembe venni.

FELNOTTKENT PEDIG AZT KELLENE KEPVISELNEM

A DIAKJAIM FELE, HOGY OLVASNI OROM, TOLTODES,
ES AZAJO, HA A NAPI EGY-KET FEJEZET OLVAN
TERMESZETES, MINT AZ ESTI FOGMOSAS.

De a hiteltelen prédikal6 tanarokat mar gimiskéntis
messzir6l kiszirtam, semmiképp sem szeretnék azza
valni. Idén elhataroztam hat, hogy teszek magamért,
ésvisszaszokom az olvasasra. Ebben 6riasiinspiraci
aKépmas altal inditott olvasasi kampany is, de képzett
biosztanarként tudom, hogy hiaba az inspiracio, a konk-
rétviselkedésmintazaton is valtoztatnom kell.

Modszerem elsé 1épése a sportpszicholégusokéval
megegyez0: hetekig csak vizualizaltam, hogy milyen
lesz majd, amikor olvasok: hogy hol olvasok, melyik
napszakban olvasok, forré teat vagy kakaétiszom-e
majd mellé, és melyik pokrécomba csavarom be magam.
Adottesetben még tereprendezésbe is fogtam alakasban,
kialakitva a tokéletes leendd olvasokuckét. Amikor mar
elégszer elképzeltem ahhoz, hogyazt érezzem, akar meg
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isvaldsithatnam, akkor jottaz Gnmotivalas masodik
lépése: aterepszemle. Javaslatokat és otleteket kértem
ismerGseimtdl - és kaptam is, vagy szaz kilonféle konyv-
cim gylt 6ssze. Természetesen nem tudom megvenni
mindegyiket, egy résziiket kolcsonkérhetem, de azért
asajatkényv tapintasa valamiért sokkal jobb. Igy har-
madik1épéskéntaz online elérhetd leirasok, kritikak és
sajatemlékeim alapjan készitettem egy prioritasi listat,
amelyetigyekeztem szinesen 9sszeallitani:

* ALESSANDRO BARRICO barmelyik kdnyve, mertleny G-
g6z ahogy ir: ritmusa, nyelvezete, stilusa, irdstechnikgja.

* YUVAL NoAH HARARI: Homo Deus, mert mindenki
err6l beszél, és szeretnék bekapcsolddni ezekbe a rop-
pant magasroptd tarsalgasokba.

* BARABAST ALBERT-LASZLO: A képlet, mert §akedvenc
magyar kutatém, elképesztSen okos és szuper jofej, és
asikerkonyv nem hiaba sikerkonywv.

e AL GAUIl HEsNA: Féljbatran!, mert dobbenetesen fontos
dologrélir, lenyligozéen kedves és emberi nyelven.

 REJTS JENG: Csontbrigad, merteztkihagyniaz életm-
bélanyukam szerint emberiség ellen elkdvetett vétek.

* BRANDON BAys: Bels6 utazas, mertezta kdnyvet
legalabb 6tévente Gjra kell olvasom, olyan inspiralé és
gyogyito.

* MARGARET ATWOOD: A szolgalélany meséje, mert
aborzongaté futurisztikus torténetek utan mindig
jobban becsiilom az életem.

o ITrzEs SzILVIA: Anyuy, figyelsz?, mertacsalados-gyere-
kes torténeteknél cukibb és pihentet6bb kevés dolog
van.

Kép: Unsplash / Simson Petrol



* DouGLAs ADAMS: Galaxis Gtikalauz stopposoknak,
mert pont ezt hagytam abbaanno, amikor allamvizs-
garakésziiltem.

* BEAU LoTro: Lass csodat - A val6sag mas szemmel,
merthaazidegtudomanyok egyik vilaghird profesz-
szora, akinek a TED-el6adasait tobbszor megnéztem,
arrdlir, hogy hogyan iz veliink tréfata sajatagyunk,
aztbiosztanarként el kell olvasnom.

Negyediklépés magaaberuhazas. A ,hamarmegvet-
tem, musz3j lesz olvasnom” reflexben bizva az eddig
tankonyvekkel és szakmodszertani kiadvanyokkal ter-
helt polcom tiz Gj lakét kapott. Ezen a ponton alegjobb
szorakozas akonyvek szin szerinti rendezése - van, aki
szerz0 szerint csoportosit, van, aki méret szerint rakja
egymas mellé a miveket, az én kdnyvespolcom pedig
aszivarvany szinsorrendje szerint pompazik. Indulhat
amegvaldsitas!

A karacsonyi sziinet utan majd kideriil, megirom-e
,Hogyan szokjunk vissza az olvasasra?” cimd siker-
konyvem. ¢

KePmasKa r..

Itt az els6 Képmaska-konyv!

Kadar Annamaria
pszicholdgus ajanlasaval

Orosz Annabella illusztracioival

Konyvbemutato

2018. december 13. 18 6ra

Helyszin: Varkert Bazar, Vetit6terem
Vendégek: Pifké Célia és Kadar Annamaria
A beszélgetést a Képmas fészerkesztdje,
Szam Kati vezeti.

A kdnyvet a helyszinen kedvezényesen tudja
megvasarolni.



SZOVEG —
VANYOVSZKI MARIA

A Saloy,

BUDAPEST

Lsaladi es couture titkok egy (iU

magyar luxusmarkatol

alig egy éve inditotta el markajat, az Anita Pasztort, amellyel egyb6l a Monte-Carlo Fashion
Week kifutéin mutatkozott be. Szerintem par év, és biiszkén leshetjiik majd Hollywood voros szonyeges
eseményein, melyik hiresség viseli a nagycsalados, jogasz anya itthon készitett ruhakolteményeit.

-Honnanjottaz 6tlet, hogyjogaszkarrier utan vagy
mellettilyen intenzitassal ruhamarkatindits?
-Egyel6re mellette, mert bar hossz tavon nem akarom
az iigyvédi praxistis fenntartani, a folyamatban 1évé
munkakat még befejezem. A divat ugyanakkor egészen
agyerekkoromig vezethetd vissza. Nagymamam volt
hivatasos varrond, de fogorvos édesanyam is rendsze-
resenvarrtharomlanyanak. Benne volta csaladi kultt-
rankban, hogy ha szeretnénk valami egyedit, elkészitjiik
magunknak. Tizenharom éves koromra mar én is koszti-
moket varrtam. Huszonéves végzettjogasz voltam, ami-
kora SKY NEWS Fashion Channel adasat néztem szom-
batonként, ahol a London-, Milano-, New York Fashion
Weekrél adtak tudésitast. Arrél gondolkodtam, hogyan
tudnék én is ezeken a bemutatékon sajat kollekcioval
szerepelni. A kreativitas része voltaz életemnek ajogi
munka mellettis: sokat varrtam magamnak, jatékokat
készitettem a kislinyomnak. Beiratkoztam Londonban
aKLC School of Design lakberendezg szakara. Batorokat,
kiegészit6ketakartam tervezni, de megvizsgalvaa piacot
aférjemmel megallapitottuk, hogy ezt csak nagyon nagy
tételben érdemes mivelni. Kézben alanyom is megndtt,
mar nem volt szitksége jatékokra. A férjem tanacsara
kezdtem ruhakat tervezni. Ez tavaly marciusban volt.
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-Hogyhogy egybd6l kiilf61don mutatkoztatok be?

- A férjem 6tlete volt, hogy Monte-Carléban kellene
bemutatkoznunk. Az a szerencsém vele, hogy bar mtiszaki
ember, rendkiviil j6 érzéke van ehhez is. O azaférfi, akit
ellehetkiildeni egyedil vasarolni, hogy valasszon nekem
egy estélyi ruhat, hozza cipdt, parfiimot, ékszert, és amit

6 hoz, tokéletes. Mikozben helyszint kerestliink Monte-
Carldban, rataldltunk a helyi Fashion Weekre. Két hét volt
abemutatdig, és odajelentkeznikell portféliéval, képek-
kel, mikézben nekem méga ruhak sem voltak készen.
Felhivtamaszervezgket, hogy csak most kezdtem el ter-
vezni, ezért még nincs portfoliom, de nagyon szeretnék ott
lenni. Mondtak, semmi gond, kiildjek képeketa meglévd
ruhdkrol, megnézik. A fél kollekci6 volt nagyjabol kész,
befotdztuk, elkiildtiik, és valaszoltak, hogy menjek.

-Mindez tavaly tortént?
- Igen, marciusban mertlt fel a gondolat, ésjaniusban
mar be is mutattunk.

- Hihetetlen. Ugy, hogy nem is ismertek?

-Igen, bar ezek fizetds dolgok, de kvalifikalni is kell.
Mar az el6biralé bizottsagnak is nagyon tetszettek
aruhaim, ésa bemutat6 is rendkiviil jol sikeriilt.

Kép: Nerpel Nikoletta
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Rogton utana egy helyi tizlet elkezdte arulni, és a mai
napig forgalmazzaaruhaimat.

-Nagyon sok helyenjartal azéta, és vilagszinvonala
divatmédiumokban jelent meg a marka.

- AVogueItaly internetes felliletén az egyik ruhdmatanap
képeként mutatta be,jartunk idén és tavaly a Milané
Fashion Weeken, Londonban, New Yorkban, Kuala
Lumpurban, tavaly Monte-Carléban kilencszer mutattunk

be,idénismétrésztvettiinka Monte Carlo Fashion Weeken.

- Miértsikeriilhetaz az Anita Pasztor markanak, ami
Magyarorszagrol szinte senkinek, vagy nagyon
keveseknek?

- Sokatszamitaz, hogy tokéletesen beszélek angolul, és
az tizleti nyelvetisjolismerem: barkivel barmitletargya-
lok, a szerzddéseketis megirom. A Buckinghamshire-i
Egyetemen iizleti diplomat szereztem, emellett nemzet-
kozi lizleti jogasz vagyok. Igy nem akadalyoz semmi sem,
nagyon gyorsan tudunk haladni.

-Azanyagokataruhaidhoz honnan szerzed be?
-Sokatutazunka férjemmel, és mindenhol megke-
ressiikaz anyagboltokat is. Nagyon szépeket talaltam
Velencében, ROmaban, Dubaiban, Milandban, de itthon
is szoktam venni nagykereskedésekbdl. Szamomra fon-
tos, hogyazanyagkiilonleges legyen.

- Ugy érted, az anyag adja neked az inspiraciot?
-Pontosan! Nem rajzolok el6re, az anyagot megnézem,
ésabbodlalakul, hogy mit fogok bel6le késziteni. Ezen
talazinspiracié barhonnan érkezhet. Legutobb egy 400
forintosantik bogre adottihletett, hogy egyik ruhamat
egy masik szinkombinaciéban is megvaldsitsuk.

-Mindezt gy, hogy tervezést soha nem tanultal?
-Valéban nem, de van egy belsé szépérzékem. Sokat
szamitazis, hogy tudok varrni, és azonnal tudom, hogy
akivant formaban melyik anyagothogyan lehetkivi-
telezni. Mivel egyetlen varronével dolgozom, csak igy
tudott megvaldsulniaz, hogy tavaly marcius 6ta szaz
ruhat mar megvarrtunk.

-Egyruhabol hanyat készitesz, mennyire egyedi?
-Egyel6re mindenbdl csak egyet. Voltkét ruha, amelyek-
bélkészitettem 40-est és 38-ast, de ezek kivételek. Része

amarkaimidzsének, hogy minden darab egyedi.

- A markat couture-nek, illetve luxusnak pozicionalod?
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- Igen. Igy indultunk, ésazadédé lehet&ségeket is ebbe
aziranyban mozgatjuk. Jelenleg egy olasz képviselettel
targyalunk, akik a nemzetkozi piacokon menedzselnek
markakat, és véleményiik szerint két éven beliil Los
Angeles voros szényeges eseményeire juttatjak el a ruha-
imat. Ebben az évben terveztem prét-a-porter és luxus
sportkollekcidtis, utobbit egy olasz cég megkeresésére,
amely bio anyagokat gyart. A luxus sportkollekciot is
Monte-Carléban mutattam be.

-Jelenleg hol forgalmaztok?

- Monte-Carldoban két tizletben, valamint Cannes-ban,
illetve New Yorkban vagyunkjelen. New Yorkban egy
luxushotelben rendezett eseményen mutatkoztam be,
amiutanaszallodaazonnal bevettearuhaimata sajat
uzletébe. A Galerie Lafayette hal6zataval folytatunk
most targyalasokat, Abu Dhabiba, Kinaba, Szingaptrba
szeretnénk a markateljuttatnia halézaton beliil.

-Engem amulatba ejt, hogy alig egy évalatt mennyi
mindentértetekel.

—-Ezakapcsolatépitésnek is koszonhetd. Férjemnek van
egy olyan képessége, hogy mély, szivbéli baratsagokat
tud kotni. igy alakult a Galerie Lafayette lehetéség is.
Amikorabemutatdkra kivissziik a gyerekeinket, megle-
pddnek, hogy a sziileiket mennyien ismerik és szeretik.

-Azahihetetlen, hogyahétfgs csalad menedzselése
mellett mindkettdtoknek van egy komoly szakmaja,
plusz mégamarkaraisjutidé.

- Nekem nagyon sok energiam van, azért tudok ennyi
mindennel foglalkozni. Férjemnek ez gyakran sok, de 6 is
szivesen csinalja, még haa gyerekek nevelése jorésztramis
marad. Viszonta haztartasi munkakat § is elvégzi, ha sziik-
séges, szoval mijol 6ssze tudunk dolgozni. Azértegy ekkora
csalad életét nem lehet masként szervezni, csak ésszel!

-Miacélamarkaval?

- Ezamasodiklabunk. Az tigyvédkedésre nem hiszem,
hogyleszidém, szeretnénk még kisbabat. Nekem a csa-
lad fontosabb, mintakarrier. A jogaszpalyamon sem vol-
tam karrierista, erre sem igy tekintek. Sziikséglet, hogy
kreativlehessek. A tervezést elsGsorban miivészetnek
tekintem, de mivel sokat dolgozunk rajta, szeretnénk jol
meg is élni bel6le. Tervezziik a folyamatos béviilést, de
agyartast nem akarom kiadnia kezembdl kés6bb sem.
Az utolsé Oltésig ellen6rzom a ruhaimat, hogy minden
Ggylegyen, ahogy én szeretném. Attél tud ez amindség
megmaradni! ¢
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Ha gyermekiink versenysportol, sziiloként az 6 autondmiajanak és belsé kontrollérzésének kialakitasa
kell hogy legyen az elsédleges célunk. Fontos, hogy érezze, a sportja az 6vé, és amit csinal, rajta mulik.
Konny(i beleesni abba a hibaba, hogy bar a legjobb szandékkal, mégis tulsagosan bevonddunk, és a sajat
vagyainkat kezdjiik raerdltetni a gyerekre, pedig ezzel személyiségfejlodésiiket gatoljuk.

€ Amikorasziil§ a gyerek sikerein keresztiil hatarozza meg
sajat értékességét, fontosabba valik nekia sport, mint
maganak a gyereknek. Mindannyian biiszkék vagyunk
gyermekiinkre, ha sikert érel, és kival6 valamiben. De
azonosulnia gyerekkel a sportban csapda, mertaz §
sikerét6l kezdiink fliggeni: ha j6, akkor miis tobbnek
érezhetjiik magunkat. A gyerek meg akar nekiink felelni,
éskonnyen raérez, hogy muszaj csinalnia, mert mi, szli-
16k akkor érezziik jol magunkat, ha tigyesnek lathatjuk

6t. Olyan ez, minthaa gyerek kezdené el a sziil6 rejtett

sziikségleteitkielégiteni, és 6Gnmaga bontakozasa helyett Hattl sokat beszéliinkarrél, hogyan lehet jobb, mi

aszileielvarasainak élne. ahiba, miben és hogy tudna fejlédni, csak azt érjlikel,
hogy nem hagyjuk gyerekneklenni. Ez sajnos szinte

A FELELOSSEG AZ OVE! észrevétlen marad, merta gyerek konnyen raérez és

Es milyen jo, hogy az 6vé, mert ezen keresztiil érik a sze- alkalmazkodik, mert meg akar felelni. De abban tetten

mélyisége! Mindig tartsuk szem el6tt, hogy gyerek, igy érhetd, hogy a mi szavainkkal, a mi nyelvezetiinkkel kezd

felelGsségetis egy gyerek szintjén tud vallalni, és ez igy elkommunikalni, és az egészbdl kivész az 6rom.

vanjol. A gyerekekben pszichés fejlédésiiknél fogva még
nincs megazaképesség, hogy kitartasra sarkalljdk magu-  NEM AZ EDZOI VAGYUNK!

kat. Eppen ezértakiils6 megerdsiték szerepe is nagyon Az edz6-sportold-sziil6 sportharomszogben a tamogatd
fontos, legyen sz6 dijazasrdl, jo helyezésrdl, jutalomrol, sziil6i hattér és az edzdvel val6 egyiittmiikodés nagyon
kompetens tekintélyfigurakrol, edzékrél vagy példaér- fontosasportagi elémenetel szempontjabdl. A sziil6-
tékd versenyzskrél. nekatartalmikérdésekben nem, viszont a kapcsolati
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Kép: Gettylmages Hungary



tényezdkben van és kell islegyen felel6ssége. Tudnia kell,
mikorkell ahattérbdl szurkolni, érzelmi municiét adni, és
mikor kell kiallnia gyerekért.

Akudarcokban egyiittkell érezni és segiteni fel-
dolgozni, a sikerekben egyiitt kell 6riilni és tinnepelni.
Kapcsolodni és egytittérezniazzal, amit tett és atéle,
sziikséges és fontos, de a fokuszban a gyerekall, és nem
aszll6 érzései. A hangsily azon kell, hogy legyen, amit
ésahogyagyerek tapasztal és érez. Tanulni akkor fog
beléle, ha segitiink neki atélniaz élményt és megkiizdeni
anehéz érzéseivel, vagy osztoznia sikerén és elégedet-
tenvele 6riilni. Es komolyan 6riilni, nemcsak fontrél
megdicsérni, hogy ,jo voltdl”, hanem vele egyiitt kacagni,
forgatniakupat, hagyni, hogy tobbedszer is elmesélje
sikerélményét. Nem lesz megnyugtato a gyereknek, ha
azt mondjuk egy rontott verseny utan, hogy semmi baj,
nem mulik rajta semmi, majd legkézelebb. Ezzel egyrészt

lekicsinyeljiik az 6 fajdalmat, masrészt bagatellizaljuk
astlyat-mertszamaralehet, hogyavilagotjelentette
azaverseny, és nem a kovetkez6n akar szorongani, hogy
jobblesz-e, hanem a mostani fajdalommal szeretne meg-
kiizdeni. Egyébkéntis mitSllenne jobb a kovetkezd, ha
amostaninakakudarcat nem kezeljiik a helyén?
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A magyermekének rengeteg vanavallan: az iskolai
kotelességek mellett ott vannaka maganérak: tanuljon
nyelvet, de zenéljen és sportoljon is, mert akkor viszi
majd valamire az életben. A gyerek meg akar felelni.
Ugyanakkor minden gyereknek, az élsportolétéla kivald
zenészig szliksége van szabadidére. Olyan szabadidére,
amikorazt csinal, amitakar, és Ggy, ahogy akarja.
Strukturalatlan, teljesitménytdl fiiggetlen tevékenysé-
gekre, amelyekben egyszertien csak j6 benne lenni.

Hajdl teljesit, boldogok vagyunk, ha kevésbé jol, akkor
boldogtalanok és csalédottak. A palyan ésaversenyen
épp elégazizgulassal megklizdeni-az extra nyomast,
hogy ezen milik a mi 6nbecsiilésiink, le kell venniink
agyerekvallarél. Osztozzunk a gyermek érzésein, de ne
legyenek amiérzelmeink hangstlyosabbaka gyerme-
kénél! Ha aztlatja, hogy édesanyja szorong és aggodik,
akkoraztfogja érezni, hogy 6 nem araszthatja el a sajat
érzéseivel, hiszen a magaéval se birel. Nem pusztan
egyediil marad, hanem mindentel is fog kovetni, hogy ne

okozzon csal6dast, sét, mérsékelje édesanyjaaggodalmat.

CSAK KEVESEN LESZNEK BAJNOKOK

Be kell latnunk, hogy még fiatal kiemelkedd tehetségek
esetén is nagyon nehéz bajnokka valni. Sokan vannak,
akik példaul testiadottsagaiknal fogva erésebbek és
nagyobbak kortarsaiknal, és sikereiket ennek kihaszna-
lasaval konnyedén elérik. Ez nem csorbitaz eredmény és
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abefektetett munka értékén, de észre kell venniink, hogy
akiilonbség konnyedén elillanhat egy-két korosztalyt
feljebb1épve,amikora tobbiek marbehozzak a testi
lemaradast.

A sporttesti-lelki egészségeldnyei és az élethosszig
fejlédés viszont elkisérik majd, ezért nem szabad elvenni
asportintrinzikjutalmat, vagyisazt, hogy magaért
atevékenység 0roméértjoé csinalni.

Az, hogy egy fiatal sportol, onmagaban eredmény és
afejlédését segiti. Kialakul a szabalytudat, a kitartas,
alazat ésallhatatossag, a belsé kontroll érzése, tovabba
remek terep az autonémia kimunkalasara. Hagyjuk, hogy
csinalja, ésbizzukaz edzdre, esetleg sportpszicholégusra
afejleszt6 munkat.

NE EROLTESSUK A TELJESITMENYT!

A ttlsokedzdtaborral csak artunk, a nyari szlinetben
sokszorasporttdl teljesen eltéré kikapcsolodas nagyobb
ugrast hozhata fejl6désben a kovetkezd szezonban.
Felnéttkéntis nagy sziikségiink van a pihenésre, kisza-
kadnia munka mékuskerekébdl, elmennivalahova
lazitani. Ez gyerekeknél kivaltképp igaz. Egy olyan kor-
nyezet, ahol folyamatos a teljesitményelvaras, nem hogy
nem fejlesztd, de visszahlizza a gyereket, szorongdva,
bizonytalanna teszi, és megszilardithatjabenne az alkal-
matlansag érzését, ami felndttkorarais kihat. Killondsen
azoknal a gyerekeknél, akik egyébként s szeretnek jol
teljesiteni és 0sszemérni magukat kortarsaikkal - nem
véletlen hogy képesek elkotelezGdnia versenysport
mellett - azt lathatjuk, hogy nagyon sokat birnak. Am
ateljesit6képességiiknek van hatara, még hanem islatjuk
rajtuk kiviilr6l, mert meg akarnak felelni. Sziil6ként nagy
felel6sséglink van abban, hogy tudatositsuk ezt a hatart,
ésne terheljik tala gyereket. A til sok verseny a fejl6dés
korai szakaszaban gatolja személyisége érését. Az eréfe-
szitéstjutalmazzuk és értékeljiik, de hagyjuk mega gye-
reketa sajat ritmusanak megfelelGen fejlédni. Lehetséges,
hogy id6kozben kideriil, mégsem versenysportra,
kiilénosen nem élsportra termett. Ez nem kudarc, hanem
talan személyiségfejl6désének egy fontos allomasa.. ¢
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Egy megfazassal az egészséges emberek maguk is megbirkéznak, az ilyesmi néhany napos pihenéssel
kiheverhet6. De vajon érdemes fekiidni, vagy elég otthon maradni? Kell plusz C-vitamin, vagy j6 a szokasos
adag? Es mikor jon el a pont, amikor a panaszokkal orvoshoz kell fordulni?

Egyesekeskiisznekarra, hogyanéathatjobbagybankutralni,
masok képtelenek a takar6 alatt télteni a napjukat, még
akkor is talpon vannak, ha egészen rosszul vannak. Pedig
nem szerencsés ellenkezni, ha a szervezet jelzi: pihenni
kellene. , Aki nagyon faradtnak, elesettnek érzi magat, jobban
teszi, ha leddl. Ugyancsak erre van sziikség, ha a betegség magas
lazzaljar. Viszont a fekvésnek elssorban nem abban van szerepe,
hogy nyugalmat biztosit, hanem abban, hogy a szervezet egyenle-
tes melegben legyen” — mondja dr. Kdddr Jdanos infektologus,
immunolégus és belgyogyasz. A f6orvos kiemeli, hogy
abetegeknekkertlniiik kellaszéls6séges hémérsékleteket,

nem jo fazniuk vagy kimelegedniiik, a kozhiedelemmel
ellentétben nem szerencsés izzadniuk. A komolyabb erd-
kifejtésektdl és hideghatasoktdl azért jo tartézkodniuk,
mertazok hajlamositanaka torokgyulladasra.

Kérdés az is, hogy a lazzal mennyire kell foglalkozni: ha
a kozérzetet nagyon rontja, akkor lehet csillapitani, de
vannak betegségek, amelyeknél a magasabb testh6mér-
séklet elényds. Ilyenek a gyulladasos korképek és a tiid6-
betegségek, amelyeknél a meleg segiti a gyégyulast.
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,Altaldnossdgban aztlehet mondani, hogy atesthémérséklet 38 fokig
emelkedhet,azalattnemkelllazcsillapitot bevenni. Viszontaldzlehet
veszélyforrdsis: epilepszidndl és cukorbetegségnél kifejezetten drtal-
mas, bizonyos esetekben gorcskészséget hozhat. Veseelégtelenségnél
az okozhat gondot, hogy a ldz fokozza a lebomldsi folyamatokat,
emiatt tdbb méreganyag termelddhet, azokat viszont a rossz vese
nem tudja kivdlasztani. Vdranddssdg alatt szintén nem szerencsés
emelkedni hagyni a testhdmérsékletet” - mondja az infekto-
l6gus. Figyelni kell a folyadékfogyasztasra is, az ugyanis
segiti a méreganyagok kitiriilését. Vannak viszont olyan
keringési betegségek - példaul a szivelégtelenség -, ame-
lyeknél megfazas alatt sem szerencsés a talzott folyadék-
bevitel. Hasonl6 a helyzet a tal nagy 6démakészségnél.
Kalapkuraval soha nem szabad prébalkozni, az ugyanis
tévhit, hogy a natha legy6zését segiti egy kupica rovidital.

Aféorvoskiemeli, hogy nagyadagt C-vitamin szintén f6los-
leges. Ugyanezt hangsilyozza dr. Toth Barbara, a Szegedi
Tudomanyegyetem Farmakognéziai Intézetének gyogy-
szerésze. A szakember harminc olyan klinikai vizsgalatot
talalt, amely azzal foglalkozott, hogy segit-e ilyenkor bar-
mit az aszkorbinsav, koziliik pedig 26 azt mutatta, hogy
a betegek szubjektiv tiinetei csak kismértékben javulnak
a hatasara. Ez a placeb6nal valamivel jobb eredmény, de
jelentds kiilonbség nem mérhetd: a kutatasokbdl az dertil
ki, hogy a natha 10 szazalékkal rovidebb idé alatt mulik el,
amia gyakorlatban annyit tesz, hogy egy 7 napos betegség-
b616,3 naposrarovidiilafelépiilés. Ehhezazonban hatalmas
doézis nem kell, csak a normalis mennyiség, ami a hivatalos
ajanlas szerint napi 8o milligramm. Tudni kell azt is, hogy
a C-vitamin a szervezetben 1500-2500 milligrammos
szintig raktarozodik is, ha pedig a raktarak feltéltédnek,
afolosleg tavozik a vizelettel. Emiatt nincs értelme hetekig
1000 milligramm feletti mennyiséget szedni. Féleg mert
a tlzott C-vitamin problémakat is okozhat: néveli a vese-
kovesség, illetve avizeletelvezet§-rendszeri kovesség rizi-
koéjat. Emiatt kell dvatosan banniaz olyan veszélytelennek
tlnd praktikakkal, mint a nagy dézist aszkorbinsav sze-
dése. Ha tényleg komoly a baj, érdemes inkabb orvoshoz
menni, nem pediga C-vitamintél varnia megvaltast.

Nincs altalanos szabaly arra, hogy megfazasnal mikor kell
orvoshoz fordulni, meddig elegek a vény nélkiil kaphat6
tlineti szerek, de altalanossagban azért elmondhatod, hogy
erre jellemzGen csak akkor van sziikség, ha a virusfer-

2wz

t6zés bakterialisan is feltilfert6z6dik. Ennek a betegség

stlyosbodasa, a hidegrazas és a magas laz mindenképpen
jele lehet, de folhivhatja ra a figyelmet az is, hogy a torkon
tliiszGjelenik meg, vagy begyullad, sairgdssa valika mandula,
vagy komoly hurutos tiinetek jelentkeznek. Ilyenkor mindig
fol kell keresni a rendel6t. Ugyancsak szlikség lehet kivizs-
galasra, haanatha parnap alatt nem mulik el, vagy legalabb
nem enyhiil. Ha ez a helyzet, a vér gyulladasos paraméterei
mindenképparulkodéaklehetnek. Sziikséglehetakérokozo
beazonositasarais annak érdekében, hogy a kezelés célzott
lehessen. Azid&sebbeknek, immunbetegségben szenveddk-
nek, a cukorbetegeknek, illetve azoknak, akiknek esetleg
nincslépiikvagy daganatos betegek, marenyhébb panaszok-
nalis orvoshoz kell menniiik. Fontos a miel6bbi kivizsgalas
akisbabaknalis, hakérdés, hogy tiineteiket mi okozza.

Azt, hogy a megfazas kezeléséhez szitkség van-e antibioti-
kumra, az orvosnak kell eldontenie, 6nhatalmulag nem sza-
bad rokontélvagy szomszédtél kapott maradék gydgyszert
bevenni. Ennek oka, hogyafoloslegesantibiotikum kedvez
arezisztens baktériumok kialakulasanak, masrészt kozvet-
leniil a betegre nézve is vannak kockazatai, tonkremehet
miattaabélfléra. Az orvosidealis esetben csak akkorrendel
antibiotikumot, amikora megfazas stlyos, a fert6zés pedig
elhz6do, gennyes folyamatokkal isegytittjar. Haez a hely-
zet, akkor a kdrat nem szabad abbahagyni pusztan amiatt,
mert enyhiilnek a tlinetek, az ugyanis szintén kedvez
arezisztencianak. Gond az is, hogy a csak latszolag eltiing,
de a szervezetben még megbavo baktériumok késébb
ismét elszaporodhatnak, gécosodhatnak, olyankor pedig
mar nehezebb elleniik fellépni. Ezt azzal lehet megel6zni,
haagyodgyszereketaz el6irisoknak megfelelGen szedjiik. ¢

MIRE JOK A GYORSTESZTEK?
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A JO ALAK ELLENSEGE

Korabban a zsirokat tartottak iildozendonek, az utébbi idében viszont egyre
inkabb a szénhidratok valtak foellenséggé. Utébbiakat szamos oOnjeldlt
taplalkozasi szakérto az elhizas legfébb okozéjanak kialtotta ki. Aztan a kocka
ajbal fordult: skot és kinai kutatok is kimutattak, hogy a zsiros étrend magasabb
energiafelvételhez és elhizashoz vezet, mig a magas szénhidrattartalmu

diétaknal ilyet nem figyeltek meg. Az 0j eredményekrdl sz6l6 beszamolék,

tuddsitasok hatasara sokan el is bizonytalanodtak: most akkor milyen
az egészséges taplalkozas, és mi vezet elhizashoz?

IMADOTT BUNBAKOK
,Energidt a szénhidrdtok és a zstrok szolgdltatnak, mellettiik csak
afehérjék és az alkoholok tartalmaznak jelentdsebb mennyiségit
kaldridt. Andvények dltaldban szénhidrdt, az dllatok pedig
zsir formdjaban raktdrozzdk tartalékaikat, szervezetiink pedig
normalis esetben mindkettdt remekiil tudja hasznositani: egy
grammszénhidrdt 4,2, mig egy grammzsir 9,3 kcal energidt biz-
tositszamunkra” - vag bele a témaba Antal Emese dietetikus.
ATET Platform szakmai vezet6je kiemeli, hogy az elhizas
hatterében aleggyakrabban valéban a zsirok és a szénhid-
ratok allnak, csak éppen nem Gigy és nem azért,ahogyan
aztdivatdiétak hirdetik. A bajt ugyanis az okozza, hogy
egyensulyuk felborul. , Taplalkozdsunk akkor tekinthetd
kiegyensiilyozottnak, ha ugyanannyienergidt fogyasztunk,
mint amennyit szervezetiink elhaszndl. Siilyunk megdrzése
vagy csokkentése egyediil ezen miilik: ha fogyniszeretnénk,
csokkenteni kell a bevitt kaléridk szdmadt, vagy pedig tébbet kell
mozogni. Persze azidedlis az, ha ezt a kettt egyszerre tessziik, am
sokan nem figyelnek erre, helyette biinos ételeket és élelmiszereket
keresnek, és csak azokat probaljdk elhagyni” - emeli ki a szak-
ember. A TET felmérése példaul ramutatottarra, hogy
egészsége érdekében minden masodik emberinkabb
kevesebb cukrotakar fogyasztani, az elfogyasztott ételek
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Osszmennyiségét pedig csak minden negyedik ember
szeretné csokkenteni. Pediga szakemberek szerint meg-
oldastezjelentene.

ARANY ES MENNYISEG

,Ha azenergiadsszetételt nézziik, akkor étrendiinknek 20-30 szd-
zaléknyizsirt, mellette pedig 55-60 szazaléknyiszénhidrdtot
kellene tartalmaznia. Sot, elegendd testmozgds mellett az ajan-
lasoktol magasabb bevitelis lehet egészséges” — mondja Meleg
Sdndor dietetikus, aki évek 6ta vezetia taplalkozasi
tévhitekkel is foglalkoz6 Alimento blogot. A szakember
kiemeli, hogy mikdzben a zsirokat és szénhidratokat egy-
fajtaféellenségnek kialtottak ki, és egymast érik a veliik
kapcsolatos tévhitek, addig nincsenek olyan kutatasi
eredmények, amelyek az extrém alacsony zsir- vagy szén-
hidrattartalma diétak egészségvédd hatasatalatdimaszta-
nak. A szélsGségektdl persze a dietetikus is 6va int. Mint
mondja, amagyarok az optimalisnal mindenképpen tobb
zsiradékot fogyasztanak. Példaul az ajanlott20-30 sza-
zalék helyetta férfiak energiabevitelének 38,4 szazalé-
katadjak a zsirok, mig an6knél 37,3 szazalék ugyanez
azarany. Ezt csokkentenikellene, am ez nem jelentiazt,
hogy a zsiroknak iild6zott tipanyagokka kellene valniuk.

Kép: Unsplash / Renee Fisher



AZELHIZAS OKANEMAZ ETELEK OSSZETETELE,
HANEM A MERTEKTELEN KALORIABEVITEL

MILYEN AZ IDEALIS FOGYOKURA?

A szénhidratoknal a kép még arnyaltabb, azokbdl ugyanis
valamivel még kevesebbetis fogyasztunkajavasoltnal:
aférfiaknal ez csak az energiabevitel 45 szazalékatadja,
mig anbknél 47 szazalékat. Meglepd, de a szénhidra-
tokon beliil nem ttlzé a cukorbeviteliink sem:a még
egészségesnek tartott arany 10 szazalékos, ehhez képest
aférfiak energiafogyasztasanak 7,6 szazaléka, anékének
8,6 szazaléka szarmazik ilyesmib6l. De akkor mia gond?
Avizsgalatokazt mutatjak, hogya problémata mérték
okozza. Egészen pontosan az, hogy mig az ajanlott napi
kalériabevitel 2000 kaléria koriili (egészséges fogyoka-
ranal anéknek atlagosan 1200, férfiaknak 1500 kalériat
kellene fogyasztaniuk), addigitthon egy atlagos férfi
2720 kaldriat visz be naponta, egy atlagos né pedig

2033 kalériat. Ekézben pedig inaktivak vagyunk: nagy
atlagban alig napi tiz percet sportolunk, és legfeljebb
hétezerlépést teszlink meg. Ez alapjan nem csoda, hogy
harombdl két magyar felnétt tilsilyos vagy elhizott, és
az sem, hogy vilagszinten mivagyunkanegyediklegelhi-
zottabb nemzet, Eurdpaban pedig az elsé helyen allunk.
Nem jo hiraz sem, hogy 1975 6ta megharomszorozédott
ahazai érintettek szama.

REJTETT VESZELYEK?

Mikozben életmédunkon lenne mit valtoztatni, a vizsga-
latokbol az deriil ki, a megoldast nem a kiegyensulyozott
taplalkozasban és a kell§ testmozgasban latjuk. Arra
hivatkozunk, hogy az egészséges élelmiszerek dragak, és
nem kaphaték mindenhol, holott ezek nem egészen igaz
allitasok. A harmadik valasz akevés akaraterd. A k9zos-
ségimédiaban terjedd hirekben egyértelmien a cukrok
ésszénhidratokalegfébb ellenségek, az ezeket tartal-
maz6 ételeknek keriilésétjavasoljak alegtobben. Ujra és
Gjraeldkeriil az 4llitas, amely szerinta cukor fiiggséget
okoz, talzott fogyasztasa pedig diabéteszt. Ahogyanazis,
hogy ez azanyag nemcsakafogydkirabanemilleszthetd,
hanem altalaban is méreg. A legtjabb trend szerinta gyi-
molcsok magas cukortartalmuk miatt egyenesen nemki-
vanatosak, fliggetleniil attdl, hogy rostos élelmiszerként
nagyon értékesek és sok benniik a vitamin is. Az emberek
furcsa médon félega rejtett cukortartalomtdl félnek,
elsGsorban azokat tartjak elhizasuk okanak, mikozben
akutatasokaz mutatjak, hogy a bevitt cukrok tobb mint
felét mi magunk adjuk élelmiszereinkhez, nem pedig
gonosz mandk csempészik bele készételeinkbe. Viszont
ez még mindig nem lenne gond, ha figyelnénk a mennyi-
ségekre, kevesebbet ennénk, illetve tobbet mozognank. ¢
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SZOVEG -
SZAM KATI
KEP —
PACZAI TAMAS

A theguardian.com nemrég arrdl adott hirt, hogy Skdciaban az orvosok hivatalosan is felirhatnak kirandulast,
madarmegfigyelést vagy parti sétat a mentalis betegségekben vagy diabéteszben szenveddknek. Ez igazan
Ujdonsagnak tiinhet szamunkra a modern nyugati orvoslashan, pedig valéjaban Magyarorszag sem

nélkiilozi a hasonlé kezdeményezéseket.
Képmas-sorozat szerzdje is), és testvére
a szivbetegek rehabilitaciojat.

€ Andrea:Egy honapja beneveztem egy nemzetkozi

kreativ palyazatra, hogy kiadhassak egy szivbetegeknek
sz6l6 kiadvanyt. Megnyertem raaz 5000 dollart. A cél
egyrésztaz, hogy miivészetterapias modszerrel segitsiik
aszivbetegek rehabilitacidjat, masrészt, hogy ez a fiizet
egybeninfotainment eszkdz is legyen, azaz tajékoztato
és oktato6 feladatais van. Konkrétabban: kozépiskolai
biolégiadrat fogok mellé tervezni, és iskolakba viszem
majd akiadvanyt. Karoly az orvosirészétirja, én pedig
arajzokat készitem a szivrél, illetve a szivnek a miitétek
utaniallapotairdl (sztentbeiiltetés, billentyGcsere, pace-
makerbehelyezés). Talaltunk hozza kérhazatis, amely
akardiolégiairehabilitaciéban szivesen hasznalna.

-Honnanjottezaz otlet?

Andrea: A nagynénénknek szivrohama volt, kdztudott,
hogy ennek egyik oka a stressz. Sajat tapasztalatbol
tudom, hogy a szinezés, a rajzolas mennyire ellazit, kikap-
csol, megnyugtat, nekem is volt egy komoly betegségem
ésmitétem, amin ez segitett at. Az jutott eszembe,
milyen sokat segitene az embereknek, hogy a stresszt
ilyen médon le tudjak vezetni.
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biolégiatanarnd (akit a ,Tanarok titkos élete” cimdi
orvos tobbek kozott szinezéssel szeretné segiteni

s 2

-Széval ez egy ismeretterjeszté és foglalkoztato konyv
feln6tteknek?

Karoly: Pontosan. Jobb oldalon rajzok, bal oldalon prakti-
kus informaciok és dtletek a sziv- és érrendszeri problémak
megel&zéséhez, illetve a kardioldgiai rehabilitacidhoz.

-Vagyis kétféle embertipust is megszdlit: az informa-
cioraéheset ésarelaxalni vagyot, kozben pedig Kicsit
amasikrais raszoktatja 6ket?

Karoly: A kétagyfélteke fel6l kozelitiink, egyrésztaz észhez
sz6lunk, masrésztaszivhez. A kiadvany orvosirésze abban
mas, mintanalunk megszokott,hogy nem csak a nyugati
orvoslastapasztalataithasznalja fel. A keleti orvoslasa pre-
venciora tesziahangsulyt, és sokkal mélyebben foglalkozik
alelki tényezdkkel is, a nyugatiinkabb a kialakult probléma
kezelésére fokuszal. Enanyugati orvoslas mellett élet-
modterapiaval, keleti orvoslassal és pszichologiaval is fog-
lalkozom. A rendelésemen igyekszem a paciensre szabott
életmoddtanicsokkal, relaxacios modszerekkel is segiteni
ahozzam forduldkat, a nyugati orvoslas terénisa funkcio-
nélis medicinatképviselem,a gyogyszeres kezelésen kiviil
komplementer médszereketis hasznalok.



- Akomplex terapidknal sokszor problémalehet, hogy
abetegnek nincs bizalma egy-egy kezelési modban.
Karoly: Mindenképpen megneheziti a kezelést, haa paci-
ens nem motivalt, ha mondjuk anyukajavagy a felesége
kildi el hozzam. Ezértis kezdtem pszicholégiaval is
foglalkozni. Egy menedzser életébe példaul nem olyan
konnyt beiktatniarelaxaciot, ha 6 nem latja értelmét.

- Véletleniil mondtad, hogy anyukdja és felesége?

Karoly: Ugy latom, hogy a n6k alapvetden nyitottab-
bak, a férfiak gyakran csak egy dologra fokuszalnak,
leginkabb a munkara. Ha viszontat tudom helyezni ezt
afokuszt, példaul a taplalkozasra, akkor 6k alegjobb
motorjaiaz életmoédvaltasnak. De ehhez akar 5-6-7 talal-
kozasis kell.

-Mindketten Gj utakatjartok a hivatasotokban, amit
aszakma egyik - altalaban kisebb - része ujjongva,
masik része kétkedve figyel. Miinspiral arra, hogy
letérjetek akitaposott 6svényrdl?

Andrea: Engem a kudarc. Amikor beletitkzom egy

falba. Amikoraz egyetemen megbuktam egy vizsgan, azt

hittem, vége avilagnak - pedig nem volt. Amikorazon
kapom magam, hogy elveszitem a didkok érdekl&dését
az 6ran, akkor muszaj valtoztatni. Ilyenkor nytlok a raj-
zolashoz, ajatékhoz vagy mas innovativ médszerekhez,
err6l sz6la cikksorozatom a Képmasban (nevet).

Karoly: En gyerekkénta miianyag allataimat gy6gyitot-
tam; apukam adtaaz dtletet, hogy mindezt emberekkel
ismegtehetem, legyek orvos. Dearendelésemen én is
kudarcként éltem meg, hogy bejon hozzam a magas
vérnyomasos vagy a cukorbeteg, és én csak felirom
agyogyszert, nem tudom meggyogyitani. Elkezdtem
keresniolyan utakat,amelyek még tobb lehet8séget adnak.
Akomplementer orvoslasban, azon beliil isa hagyomanyos
kinai gydgyaszatban nagyon sok hasznos elemettaldltam,
példaula mozgast,az életmddot, az akupunkttrat. Ezek
segitségével egyre tobb sikert értem el, példaul olyanokat,
akik 6t-tiz éve szedték magas vérnyomasraa vérnyomas-
csokkentdt, gy meg lehetett gydgyitani, hogy a megfeleld
életmdd mellettelhagyhattaka gydgyszereiket. Ellehetett
mulasztanikronikus faijdalmakatis, példaul derékfajast
vagy migrént. De aztis megértettem, hogy ebben még
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mindig nincs szimba véve alélek: ha egy ember erésen szo-
rong vagy depresszids, akkor gyakran visszatéra fajdalom
is.Esez persze minden embernél mas, van, akinél a testi
fesziiltségalegnagyobb probléma, van, akinél alelki, van,
akin mar csak a nyugati modszerekkel, gyogyszerrel vagy
mUtéttel lehetsegiteni, és csaka rehabilitacioban lehet
egyensulyozniaz 0sszes tobbi mddszerrel.

- Nem tartalmazza a nyugati orvoslas is a tobbi méd-
szert:a gyogytornat, életmod-tanacsadast, lelki tera-
piat? Csak éppen komolyan kellene venniink ahhoz,
hogy ez egy komplex rendszerlehessen.

Karoly: Tobb mint 70 szakvizsgat tehetnek le az orvosok.
Ezaspecializaci6 aztjelenti, hogy nincs olyan orvos, aki
atlatna ugyanannakabetegnek a belgydgyaszati, szemé-
szeti, n6gyogyaszati és mondjuk reumatoldgiai tiineteit
vagy bérproblémait. Lehasitottak a dietetikusi ésa gyogy-
tornasz teriiletetis a szakorvosi képzésrol. A legjobb
azlenne, halenne mindenkineklenne sajathaziorvosa,
dietetikusa, mozgasterapeutaja és pszichologusais.

-Eshaezeknéhabeszélnének egymassal..

Karoly: Ha ez miikddhetne, akkor a nyugati orvoslas is
tudna komplexen kezelnia problémakat. A nem orvos
szakemberek szaktudasanakintegralasaagyogyitasba
nagyon fontos lenne, ehhez készitek most egy 6sszefog-
lal6 konyvet.
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-Nem félsz attol, hogy egy ilyen szinez6 szerz6jeként
aszakma majd komolytalannak fogja tartani ezt
akiadvanyt?

Karoly: Ahogy latom, avilagunk hal'Istennek fejlédik,
az emberek egyre tajékozottabbak. Mikor akinai orvos-
lassal kezdtem foglalkozni, 6t kollégabdl négy cstinyan
nézett, vagy nem tudott mit kezdenivele, ma mar 6tbdl
csak egy-kettd.

-Andi, az egészségtudatos nevelés nalad kezd6dik,
aziskolaban. Erdekli ez a kamaszokat?

Andrea: Tudjak, hogy arraa tudasra nem lesz sziikségiik,
hogyhanyaminosavvan, de havalakia csaladjukban
szivbeteg vagy cukorbeteglesz, akkor elkezdi Sket érde-
kelniatéma.

-Aviziétok tulajdonképpenaz, hogy a kardiologian
kontosben szinezgetnek abetegek, és kozben megta-
nuljak, hogyan maradhatnak egészségesek. Mennyi
informacio helyezhetd el egy ilyen fiizetben?

Karoly: Inkabb csak figyelemfelkelt§ jellegl, de vannak
azértkiemelt pontjai, mint példaul a mozgas, a relaxacio,
atobb zoldségfogyasztas, az édesség keriilése. Lesznek
olyan témak is, amelyek tobb kifejtést igényelnek, mint
agyogyszermellékhatasok csokkentése vagy a taplalék-
kiegészitdk. Nem lesz til sok informacid, mert fontos,
hogy elolvassak. Inkabb a kezdd 1épések megtételéhez
segithozza.

-Haegyszivbeteg vizualizalja és kiszineziaz érintett
szervet, ez attételesen segitheti esetlegagyogyulastis?
Karoly: A prevencidhoz érdemes megnézni, milyen lelki
dolgok okozzak a szivbetegséget. Azt, hogy tulterheltség
eseténatestjelez,amaiember elfelejtette. Azzal, hogy
kiszinezziik a szervet, tudatosithatjuk, hogy létezik
atestésbenne az érintett szervis. A pszicholégiaban

az imaginaciods terapia soran példaul elképzeljiik azt
aszervet gyogyultallapotban, amellyel gondunk van.
Ezeka gyakorlatok hozzasegithetik a szerveinket a helyes
miikodéshez. A Simonton-médszer példaul a rakkezelés-
benishasznaljaezt.

Andrea: Nekem endometriézisom volt, és a rajzolas
hozzasegitetta gydgyulashoz. Egészségesen latnia prob-
lémas szerveimet, és foglalkozni veliik, igazi tolt6dés.
Ezértiskésziil ezakiadvany. Csak egészséges szerveket
abrazolok, és néhany mitét utaniallapotot, pacemakert,
billentyticserét. A bypass (koszordér)-mttét utanisziv
ezen arajzon példaul rézsabimboé formaja.
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SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

TELI FUSZER - EGESZ EVRE

Négyszaz éve még csak az igazan tehetés emberek ismerhették izét. A koznép akkor
fogyasztott bel6le, ha beteg volt: a szerzetes orvosok ugyanis gyogyitottak vele.
Idével mindenkihez eljutott, am ma nem hasznaljuk olyan sokrét(ien, mint elédeink.
Hiszen a fahéjrél csak az édes dolgok jutnak esziinkbe. Pedig kerilhet italba, hisok,
halak, de még tarhonya mellé is. Régi receptjeink megmutatjak, hogyan.

& Igennagymértékben hasznalnak safranyt, szegfiiszeget, fahéjat, borsot, gyombért meg mds fiiszere-
ket” -jegyezte fel Galeotto Marzio Mdtyds kirdly udvaranak konyhajardl. (Az igazsaghoz hoz-
zatartozik, hogy a Keletrdl érkez6 fliszera legtobb nyugat-eurdpai el6kel6ség konyhajan
szintén ott volt.) A16-17. szazadi szakacskdnyveinkben aztlatjuk, még akkorisalapftszere
voltafouri étkezéseknek, Apafi Mihdly erdélyi fejedelem udvaranak negyedévi fliszerbe-
szerzése szerint példaul egy kilogramm fahéj fogyott naluk. Nem is csoda, reggeliitalként
fahéjvizetittak. A citrom, fahéj és nadméz hozzaadasaval késziilt tiditée I. Rakdczi Ferenc
és1I. Rakoczi Gyorgy is el6szeretettel fogyasztotta. A kellemes ital j6l is johetett az egykori
fejedelmeknek, hiszen kortarsuktol, Lippay Janostol tudjuk: alevendula, a szegfliszeg és
afahéjsegita,szivdobogast” enyhiteni. A 17. szazadi megfigyelést késébb a tudomany
alatamasztotta: a fliszerjo hatassal vana sziv-és érrendszerre. Napjainkban is jol johet,
ezért gyakoribb hasznalata.

GYUMOLCSOK, FAHEJ

Régireceptjeink kdzott talalunk olyan meghokkentd dtleteket, minta fahéjas stlt
hattyt vagyasiilt pava mellé kinalt mandulas-ribizlis martés, fahéjjal. Ugyanakkor ezek
régen sem voltak mindennaposak, legfeljebb tinnepilakomakon szolgaltak fel ilyesmit,
hiszen a hazigazda gazdagsagat voltak hivatottak megmutatni.

AZVISZONTIGAZ, HOGY A FAHE
REMEKUL ILLIK BARMILYEN SZARNVASHOLZ.

Kép: Profimedia — Red Dot | Gettylmages Hungary |



Otttaldljuk areneszansz konyha nagy kedvencében,
avérmartassal kinalt csirkében, amelyhez almat f6ztek
meg voroshagymaval, tarkonnyal, safrannyal fiszerez-
ték, kenyérrel és vérrel stiritették, majd az atszilrtlevet
fahéjjal megbolonditva merték ra a csirkére. Vér nélkiil
iskiprébalhat6, de hamégigyis tilidegen lenne a mai
izlés szamara ez arecept, Simai Kristof piarista szerzetes
ételétajanlom 1795-b6l. Megpiritunk néhany zsemle-
szeletet, vajjal kikent talba tessziik, majd megszorjuk
szerecsendidval, soval, fahéjjal. Erre maradék siilt csirkét
vagdalunk 6ssze, ledntjiik a his szaftjaval, izesitjiik
akorabban sorolt fiszerekkel, nyakon 6ntjiik tejfollel és
egy kevésalaplével, a tetejére vajdarabot tesziink, és siit6-
ben pirosra siitjiik. J6 hir, hogy alibahoz isillik a fahé;:
a16.szazadban almaval, kortével, fligével, mandulaval,
mazsolaval f6zték meg alibaaprolékot, mézsor vagy
bor és ecet keverékében. Mézzel édesitették, cipobéllel
siritették eztalevet, és borssal, gyombérrel, fahéjjal,
valamintsafrannyalizesitették eztaz egészen gazdag,
izgalmasizvilagt levet. Kolessel vagy kuszkusszalkiadés  Ezpedig maratisvezet minketaz édességek vilagaba.

téliebéd lehetbeldle. Merthogy ezek sem hidnyoznak régi kényveinkbdl: a 16.

szazadban a fligetorta izesitGje, Simainal a narancsos
EDESEN ES SOSAN meggysalata, Zilahy Agnesnél a kajszikompot és a borleves,
Hasznalhatjuk halételekhez is a fiszert: a menyhalat Kugler Gézanala dids rétes, Podruzsik Bélanal az ecetes
fahéjjal izesitett mandulas-kortés-almas-mazsolas szilva, a Képes pesti szakdcskonyvben pedig a csipkebogy6-
1ében f6zték a 16. szazadban. Szintén ebbdlaz id6bsl martasalapfiiszere a fahéj.

szarmazik a zold 1é, amit harcsaval készitettek: bors,
gyombér, fahéj, hagymaszar, petrezselyem, tormalevél SOR, ROZSAViZ, MALNALE

éstarkony féttahal mellettennél. Egy évszazaddal Szintén a Képes pestiben (1896) olvashaté a sorleves
késébbia szalonnaval spékelt, szegfiliborsos martassal receptje: félliter sort kell melegiteni ehhez kevés fahéjjal,

kinélt tehéntSgy ésaribizlis-boros kappanmajreceptje,  citromlével ésannyicukorral,hogy elégédeslegyen. Uss
amelyeket szintén fahéjjal tettekizgalmassa. Beck Viktor ~ afazékbanyolc tojassdrgdjdt, onts bele lassankint 2 dljo forrd tej-

késmarki hentes az 1920-as években még fehérborsot, stiriit, habard el, aztdn toltsd hozzd aforrd sert, habard megismét
szegflszeget, szegfliborsot, ceyloni fahéjat, babérleve- jol, és ontsd hossziira metélt zsemlyére, mely elGbb pirittatott.”
letajanlottasonkapachoz. Es persze fészerepbe is keriilhet a fahéj. A Divat Ujsdg

receptjét (1909) a keleti édességek kedveldi fogjak sze-
retni. A fahéjas tésztdhoz 250 ghdmozott és kevés rozsavizzel
finomra tort manduldt, 26 g finom porcukorral, egy egész tojassal
és10 evikanal tejfollel, kevés tort fahéjjal és fél citromnak
finomravagott héjaval habosra kavarunk”, aztan siitében
megsiitjiik. (200 fokon nagyjabol hiisz perc.) Rézi néni
fahéjkochjahoz el&szor % kg cukor és egy csésze viz keve-
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ITT NEM ERNEK VEGET!

A19.szazadbdl szarmazik Rézi néni tarhonyas étele: rékébdl szirupot f6ziink, amit elkeveriink % kg tort man-
,Végy 1/4 kilogramm szép tojasos tarhonyat, piritsd megzsirban,  dulaval, és megszorjuk egy kavéskanal fahéjjal. Ezutan
ekkor ontsrafélliter forrd tejet, hagyd jol elforrni, tégy rd cuk- ,keverd ezt le 8 tojds sdrgdjaval, aztdn a 8 tojas habba vert fehérjét
rot, mazsoldt, aprész616t, sot és fahéjat, kavard el jol. keverd konnyedén bele, tedd egy kikent formdba s azutdn asiitGbe.
Hafoladod, hintsd meg cukorral.” Hamegsiilt, forditsd ki tésztds talra és ontsd le mdlnalével.”
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Helsinkiben tanultam ezt a levest, lohikeitto a becsiiletes finn neve. Egyszer, amikor éppen lazacot vettem itthon
a budaorsi halpiacon, széba elegyedtem az arussal, és kidertilt, hogy nem ismeri. Akkor jottem ra, hogy ez a leves
hidba olyan ismert és népszer(i Finnorszagaban, mint mondjuk nalunk egyszerre a gulyasleves és a halaszlé,
itthon nagyon kevesen ismerik, és még ha hallottak is rola, akkor sem mernek belevagni, hiszen alapanyaga,

a lazac minalunk maga a megtestesiilt luxus.

Megirtam és megosztottam hatareceptet, és rengeteg
pozitiv visszajelzést kaptam érte, sokaknal még a kara-
csonyiasztalrais felkeriilt, azt irtak, azért, mert gyorsabb
és egyszeriibb megfézni, minta halaszlét, egzotikus és
finom, masképp keriil vele hal az tinnepi asztalra. Még
afinn nagykovetség is megosztottaa posztom, aztan
késébb voltalkalmam a nagykovettel és a kovetségi sza-
kaccsalis elbeszélgetnierrdl alevesrol par szo erejéig.

Joltud esninagy hidegben, igazi finom, kiadds, 1élek-
melegits étel.

Személyenként tizenot-hasz deka hal kell hozza,
azidealis nyilvanval6ana frisslazacfilé, de a fagyasz-
tottis megteszi. Személyenkéntegy negyed fej hagyma
(vagy poréhagyma) és egy fél sargarépa kell még hozza,
meg persze féldeci tejszin, s6, bors és sok-sok friss kapor.
Alapftiszere mégabors, a babérlevél és a szegfiibors (én
ezt sokszor kihagyom bel6le, s6t, néha mégarépatis, és
szentségtord modon csinaltam mar tarkonnyal és boro-
kabogydvalis, de ezt csak nagyon halkan mondom, mert
az marnem a finnlazacleves, az mar valami mas).

Ahagymatvagya porétvagjukaprora, futtassuk meg
vajon, amig iiveges nem lesz, adjuk hozza a felkockazott
répat és a szegfiiborsot (ne sokat, mondjunk személyen-
ként egy szemet), sozzuk, borsozzuk, adjuk hozza a koc-
karavagott krumplit, aztan ontsiik fel kicsit tobb vizzel,
mintamennyi ellepi, és f6zziik gyongyozve tiz percig,
vagy addig, amig a krumpli szinte mar puha.

Most kell bele a tejszin, keverjiik bele lendiiletes moz-
dulatokkal, aztan éppen csak hagyjuk felforrni, és maris
tegylik bele a halat. Attdl fiiggéen, hogy friss-eahal,
vagy éppen kockakra vagott gyorsfagyasztottlazaccal
dolgozunk, gyongyoztessiik még egy-két percigalangon,
aztan hizzuklea tizr6l, keverjiik bele a fejenként negyed
maréknyiaprora vagott kaprot, fedjiik le, és hagyjuk vagy
hét percig allni. Igy nem f6zziik agyon a halat, oml16s lesz
ésfinom, nem olyan ragégumiszerd szornydség, amely-
rélakaraztis gondolhatnank, hogy rézsaszinre festett,
talfézott, enyhén halizi csirkemell.

Hakivartuk a hét percet, mar nincs mas dolgunk,
tanyérba kell csak merni, ha éppen olyan kedviink van,
akkor par csepp friss citromot is facsarhatunk bele.

Kiados étel, egytal ebédnek is megteszi, a fin-
nek gyakran harapnak hozza vajas rozskenyeret, és
tantsithatom, hogy nagyonillikaleveshez. Egyszer
uborkas szendvicset készitettem hozza (hajszalvékony
kigyouborka-szeletek tobb rétegben, kaporral és sdval
megszorva két szelet vajas rozskenyér kozott), azota is
sokszor eszembe jut, hogy mennyire telitalalat volt ez
akombinacid.

F6ztem mar pisztrangbdlis (a halatkifiléztem, a fej-
bdl ésacsontbol tiz perc alattalaplevet féztem, ezzel
ontottem fel az elején a krumplit) és harcsabodlis, de
ezeketavaltozatokat mar véletleniil se szeretném finn
lazaclevesnek nevezni, ezek marinkabb tejszines-kapros
hallevesek északi mddra.
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Z6LD MOZAIK

N ZOLD

A VILAG LEGNAGYOBB SZELEROMUVE
Az Ir-tengernél, az Anglia nyugati partjainal
levé szeles Walney-szigeten, 146 négyzetkilo-
méteren |étesitett szélerémUpark 695 MW teljesitményé-
vel alegnagyobb ilyen létesitmény a vildgon. 87 turbindja
600 ezer haztartas szamara termelhet elegendé aramot.
A dan Qrsted cég épitette. A korabbi vilagelsd is Nagy-
Britanniaban volt, a Temze torkolatanal. A megujuld ener-
giak felhasznalasaban a britek a vildagon a hatodikok.

VIZFILMES TETOHUTES

E Aforrd (és ugy tlinik, egyre forrébba vald) nyari
napokon az éplletek hiitése egyre tébb ener-

giat és koltséget emészt fel. Kilondsen kritikus a helyzet

egyes ipari csarnokok esetében, amelyeknél a kivilrél,

példaul a tetén keresztil érkezé hémennyiséghez hoz-

z4adddik az ipari technolégia altal termelt hémennyiség

MOZAIK

tébblethdje felfelé, a tetén keresztil nem tud eltavozni,
hiszen a t(iz6 napsugarzas a tetéfellilet hémérsékletét
akar 70°C-ra is felhevitheti.

Kézenfekvd, hogy az épiletek tetdit is hithetjik vizzel,
ahogy magunkat. A tetére juttatott viz ugyanis, miutan
felmelegszik, elparolog, és mar pusztan a halmazalla-
pot-valtozdshoz a parolgashének megfeleld hdmennyisé-
get kell a kornyezetébdl elvonnia, ezaltal hiité hatas 1ép fel.

Vildgszerte vannak mar a vizzel hitésre iranyuld
kisérletek, ezek esetében azonban locsoljak a tetéfellle-
tet, ami — ipari méretekben nem elhanyagolhatd — tobb-
letviz-felnasznaldst jelent, tovabbi hatranya, hogy a vas-
tagabb és helyenként técsdkat alkotd vizréteg a parolgo
felszin alatt maga is felmelegszik, igy a szandékolt h(té-
hatéas ellenében hat.

Egy magyar feltalalo, Weeber Istvan és csapata

is, igy a belsé hémeérséklet akar 45°C is lehet. llyenkor
valdsagos hécsapda alakul ki, ugyanis a csarnok belsé

WaterFilm Technology elnevezéssel az eddigi leghaté-
konyabb vizh(itéses eljarast dolgozta ki. Ennek lényege,
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hogy porlasztassal vékony vizfilmet képeznek a tetén. Igy
csak annyi viz kerdl a tetére, amennyi mindjart el is parolog,
és igy, optimalis vizfelhasznalas mellett csakis a kivant hité
hatéast fejti ki. Ezzel a tet§ hémérsékletét 30—33°C-ra lehet
lehdteni, ami mar lehetévé teszi a belsé h6ség eltdvozasat is,
akar nyari h6ségben is.

A maodszer, amely még tokéletesitésre var, hogy a kilon-
boz6 éplilettipusokra méretezhetd legyen (ebben a Budapesti
MUszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem nyuijt segitséget),
nagy jelentéséglinek igérkezik. Segitségével joval kisebb tel-
jesitmeényU és koltségy, joval olcsébban és kevesebb energia-
felhasznalassal mikodd klimaberendezés telepithetd.

OLAJTURBINA

Az orszagokon keresztiilhizédo olajvezetékek

nem egy helyen nagy szintkilonbségeket hidal-
nak at, igy egyes pontokon a benniik aramlé olajnak jelentds
helyzeti energidja van. Ez — a vizerémlvekhez hasonléan —
aramtermelésre is felhasznalhaté. A Transalpine Olleitung
(TAL) tarsasag vezetékének egy Salzburg melletti 237 méte-
res szintkilonbségét hasznositjak ily médon. A 2,5 MW-os
turbina 3000 haztartas dramszolgaltatasat képes biztositani.
Ez az er6m(tipus egyelére a vildgon egyedilallo, és annyi-
ban kiilonboézik egy vizerémdtél, hogy az olaj lassubb a viznél.
Az 1572 és 1335 méter kozotti magassagban levé vezeték
koré egy specidlisan bélelt medencét és lavinavédelmi rend-
szert is |étesitettek. A hdrom év alatt elkésziilt beruhazas
koltsége 11 millio € volt.

HALDOKLO ARAL-TO
m Az utdbbi évtizedek egyik leglatvanyosabb 6kold-
giai katasztrofaja az Aral-t6 kiszaraddsa, amely-

nek vizfellletébdl 10 szazaléknyi maradt meg. A belé 6mlé
folydkat intenziven hasznaljak ontdzésre, ez vezetett a to
rohamos apadasahoz, mar az 1960-as évektdl. A part menti,
haldszathol él6 teleplilések ezért elnéptelenedtek, a té sétar-
talma pedig rendkivili mértékben koncentralddott a maradék
viztémegben. Emiatt a halallomany nagy része kipusztult.

A t6 megmentésére 2005-ben az északi részen
a Vilagbank finanszirozasaval egy Uj gatat épitettek, ami ott
elfogadhato vizszintet teremtett. Itt évente nyolcezer tonna
halat fognak ki, és nyolc halfeldolgozdé Gizem is mukadik.
A kifogott halmennyiségbdl exportra is futja.

At déli részén viszont aggasztobb a helyzet. A nagyrészt
kiszaradt téfenékrol az erés szelek széthordjak a sot, ra a kor-
nyez6 mezégazdasagi terliletekre, tonkretéve azok talajat.
A leveg6ben lebeg6 finom sépor az ott él6k tiidejébe is bejut.

A té megmentésére mar 25 éve létrejott egy nemzetkozi
alap, amely azonban eddig csak mérsékelt sikerrel m(iko-
dott. Az 6t érintett kdzép-azsiai orszag, vagyis Kazahsztan,
Uzbegisztan, Tlrkmenisztan, Kirgizia és Tadzsikisztan veze-
t6i most Tlrkmenisztanban talalkoztak, és lefektették egy Uj
kozos stratégia alapjait. Ez mindenekel6tt a vizhasznalat sza-
balyozasara irdnyul, olyan zold technoldgidk bevezetésére,
amelyekkel csokkenteni lehet a mezdgazdasag vizigényét.
Sotdré novényfajtak elterjesztését is tervbe vették.




ELELMISZER-PAZARLAS
E A vilag fejlettebb orszagaiban évente 222 millié
tonna élelmiszer-hulladék keletkezik, vagyis hoz-
zavet6leg annyi, mint a szubszaharai térség teljes éves élel-
miszer-termelése. Magyarorszagon évente 1,8 millié tonna
az éves élelmiszer-hulladék, amelynek kétharmada — vagyis
fejenként 68 kilogramm — a haztartasokban keletkezik, ami
az élelmiszer-vasarlasok 10—-11 szazaléka. Ennek kozel fele,
vagyis 33 kilogramm elkertlhet6 lenne. Ez Ggy jon létre, hogy
a feleslegesen vasarolt vagy nem megfeleléen tarolt élelmi-
szerek megromlanak. A nem elkertlhet6 hulladékok kozé
szamitanak példaul a csontok, az almacsutka és a tojashé;j.

Jobb odafigyeléssel akar évi 50 ezer forintot is megta-
karithatnank. Ebben nagy segitség lehet a megfelel6 hité,
illetve annak kortiltekinté hasznélata. Erdemes energiataka-
rékos és un. linearis inverter kompresszorral felszerelt készU-
léket valasztani, amelynél minimalis a legtébb kart okozd
hémérséklet-ingadozas.

Az 6koajtos hiiték ajtajanak egyszerre csak kis részét nyit-
juk ki, igy kevesebb hideg levegé szokik el. Van olyan ht6ti-
pus is, amelynek ajtaja kopogasra atlatszova valik, igy anélkdl
lathatjuk a h(it6 tartalmat, hogy annak ajtajat ki kellene nyitni.

NAPELEMFARM CSERNOBILBAN

Az Otlet nem Uj: a semmi masra nem alkalmas

terlletek, mint példaul a Szahara, napelemfarmok
elhelyezésre kivaléan megfelelnek. A Csernobilban felrobbant
atomerému sugarfertézés miatt belathatatlan idére lezart
kornyezete napenergia termelésére szintén hasznosithato.
Ukrajna ezaltal lazithat energiafliggéségén Oroszorszagtdl,
ezért Kijev engedélyt ad kilfoldi és hazai cégeknek, hogy
az elhagyott tajakon, sajat koltségikon, napelemeket

telepitsenek. Ezek m(kodését a radioaktiv sugarzas nem
zavarja, és altaluk a tiltott zéna is hasznosithaté, mikdzben
az az ukran allamnak egyetlen hrivnyaba sem ker(l.

KALASNYIKOV VILLANYAUTO

A géppisztolyaival vilagszerte hiressé, illetve hir-

hedtté valt Kalasnyikov gyar kétes markanevét
mas termékekre is kolcsondzve probal piaci sikereket elérni.
igy egy olyan elektromos autéval jelent meg, amely modern
technoldgiai megoldasaival akar az amerikai Teslaval is ver-
senyezhet. A CV-1 nevd, egyelére még csak prototipus gép-
kocsi a hasonlé jarmUvek kozil az egyik leggyorsabb, és egy
toltéssel 350 kilométert képes megtenni. Megjelenésével
azonban nem sugallja korszer( mivoltat, mivel leginkabb
a'70-es évek gépkocsijaira emlékeztet. &
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A CSALADOK VEDELMEROL
\/_

1. kérdes

Egyetért-e On azzal, hogy
a nepessegfogyast
nem bevandorlassal, hanem
a csaladok eroteljesebb
tamogatasaval kell orvosolni?

On mit gondol errél?
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MARTONFFY ANDRAS

SOROZAT - ; ;
KERDEZOK, KETKEDOK, KERESOK

kivételes festono volt. A huszadik szazadi feminizmus nagy
orommel talalta meg alakjat, konyvek, mozifilm, dokumentumfilmek késziiltek
réla. A dominans férfivilaggal szembeszalld, onalld, erés né jelképe lett.
Az igazsag valdsziniileg ennél joval 0sszetettebb. Egy hajthatatlan, vasakaratu,
lazado tehetséget minden korban nehéz elnyomni. Eqy sokat tapasztalt, illGziéit
vesztett és kissé szemérmetlen n6 sok mindenre képes, ha olyan tehetséggel
van megaldva, mint 6.

& Avilagonrengeteg Juditot és Holofernészt abrazolé festmény van, de Firenzében,
az Uffizi Képtarban taldlhatd talan alegérdekesebb. Kételtokélt, kiméletlen tekintetd né
leszoritjaarettegd férfit, és egy karddal elvagjak a torkat. A jelenet brutalitasa, a hohérok
arckifejezése szokatlan volta XVII. szazad elején, amikor egy tizennyolc éves lany meg-
festette. Az sem mindennapos, hogy egy ilyen fiatal festéné ennyire érett technikaval,
gyakorlott ecsetvonasokkal alkosson. De a kép torténete még ennél is tanulsagosabb.
Romaegyikjo nevi és sokat foglalkoztatott festGjének, Orazio Gentileschinek volt
egylanya, Artemisia. Kamaszkorara veszélyes keveréke letta szépségnek és akivételes
tehetségnek. Apjaval egyiitt dolgozott, téle tanulta a festészetet is. A természete zabo-
latlan volt, allitélag zilale hajjal, merész dekoltazzsal jarkalt, és a férfiak el kifejezetten
kihivéan viselkedett. Erezte is az apja, hogy el6bb-utébb bajlesz, ezért gondosan 6rizte,
szinte bezartaahazaba.

1->
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Onarckép: Martirnd (1620 kériil) | Judit lefejezi Holofernészt (1620)

Kivételtakkor tett el3szor, amikor festétanitdt keresett
aszamara, hogy még tovabb fejlessze alanya tudasat.
Oraziénakvoltkik koziil valogatnia, merta kor Rémaja
hemzsegettanagy mivészektdl, § pedig szinte mindegyi-
kiiketismerte; Caravaggioval példaul rendszeresen egyiitt
iszogatott. A valasztasavégiil régi baratjara, Agostino
Tassiraesett. A harmincas éveiben jaré férfi hirneves fes-
témiivész volt. A leggazdagabb romai uraknak ésa papa-
nakis teljesitett megbizasokat. Formabontd, az emberi
szemet becsap6 miiveita mainapig tisztelettel mutogatjak
aturistaknak. Szabad bejarastkapotta Gentileschi-hazba,
ésrendszeresen kettesben is maradt Artemisiaval.

Amikoralanytizenhét évesvolt, a férfiegyszer
berantotta egy szobaba, és megerdszakolta. Artemisia
nem mertszélniazapjanak, mert pontosan tisztaban
voltvele, hogyabecstiletét mar semmilyen médon
nem szerezhetivissza. Az ellentmondasos viszony még
hénapokig folytatddott, mert Tassi - hogy mentse a ment-
het8t-megigérte, hogy elveszialanyt feleségiil. Erre
persze nem keriilt sor. Orazio is tudomast szerzettalanya
megerdszakolasardl. Felhaborodottleveletirta papanak.
Aziromany maig fennmaradt, és pontosan tiikrozia kor
felfogasat. Sz6 sem esik benne Artemisia szenvedéseirdl,
apanaszkizarélag az apat érinti. Igazsagtételt kovetel,

KIMENG 79



amiért megkarositottak, amiért megbecstelenitették
alanyat, lehetetlenné tették, hogy rendesen kihazasitsa,
tulajdonképpen megrongaltaka tulajdonat képezé
értéktargyat. A vad nem is magaa nemierészak volt -
eztabtlincselekménytakorigazsagszolgaltatasaa mai
formajaban nem ismerte. Az egyetlen blin, amit Tassi
elkovetett,az volt, hogy alany defloralasa és értéktelenné
tétele utan nem volt hajlandoé becsiiletbdl feleségiil venni.
Orazio ezen az alapon inditott pertavolt baratja ellen.
Artemisiaa peridején festette meg Judit és Holofernész
bibliai torténetét, és igy markonnyebben érthetd, miért
ebbdlaszokatlan, sajatos szemszdgbdl ragadta megajele-
netet. Sokan kifejezetten nemes bossztinak tekintik ezt
amivet, csakigy, mint sok késébbialkotasatis.
Az eljaras honapokig elhtizédott, mivel avadlott
mindent tagadott, és rengeteg tantval bizonygatta
az artatlansagat. Id6kozben kideriilt, hogy megerdsza-
koltaa sajat sogorndjétis, sot, a sajat baratjatol, Orazio
Gentileschit6l nemcsakalanya becsiiletét raboltael,
hanem festményeketislopott téle. Az is napvilagra
keriilt, hogy semmiképpen nem hazasodhatott volna
meg, mivel volt mar felesége. A bird az itéletet végtil
az akkori térvényeknek megfelel6en hozta meg: kinvalla-
tasnak kellett dontenie. Azt kellett bebizonyitani, igazat
mond-e alany, igy 6t fogtak vallatéra. A térvény altal nék
szamara el§irtlegenyhébb modszertalkalmaztak: zsinort
tekertek az ujjai koré, és addig feszitették, amig Ggy gon-
doltak, hogy mar biztosan az igazat mondja. Tassit - mint
neves fest6t - nem lehetett megnyomoritani, f6leg, mert
aférfiak szamaraazsinorba fa- és fémdarabok is voltak
flizve, amelyek tonkretették volna az értékes kezet.
Artemisia kitartott, igy a torvény értelmében is igazat
mondott. Bebizonyosodott az ergszak, Tassit pedig eli-
télték. Tobb né megerdszakolasa éslopas miatteltoltott
néhany hénapotegy romai bortonben, és 6t évre kitil-
tottak avarosbdl, ezt persze nem tartotta be. Sok nagy
hatalm@ embertismert, komoly baja nem eshetett.
Artemisia és csaladja viszont 6rokre meg volt bélye-
gezve. Elkellett koltozniitk Romabdl. Alanyt gyorsan
kihazasitottak. A perben Gket képviseld tigyvéd dccse,
egy joképd, de nem ttl sikeres festd vette feleségiil.
Az eskiivé teljes titokban zajlott egy templom oldalka-
polnajaban. Firenzébe koltoztek, ahol a fiatal, de mar
sok keserd tapasztalaton atment festéné merében Gj
oldalarél mutatkozott be. Ettél kezdve ugyanis habozas
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nélkiil kihasznalta minden kedvez& adottsagat. Korabeli
leirdsok alapjan 1élegzetelallitéan szép volt, megdobben-
t6en okos és tehetséges. Minden pénzét draga ruhakra
koltotte, és naponta nagyuri holgyként vonult végig
avaroson. Ugyanazt csinalta, mintaz 6sszes akkori fest6:
gazdag megrendelSket, befolydsos mecénasokat keresett.
Hamarosan mara Medici-csaladnak dolgozott, és bejara-
tos lettalegfelsé firenzei korokbe.

Atragédiatovabbra sem kertilte el ezt amakacs tehet-
séget. Négy gyereket sziilt, de csak egyetlen kislanya
maradt életben. A férjét6l elhidegiilt, valoszindleg elval-
tak, majd Artemisianak - nem tudni, kit8l - sziiletett még
egy gyereke.

Koltséges életmddja miatt persze hamar eladéso-
dott, és bar egy ideig festményekkel fizetett, hamaro-
san tovabb kellett allniuk. Ettél kezdve Italia-szerte
sok helyen dolgozott, sét, mas orszagokba is eljutott.
Mindeniitt szivesen lattak. Egy ideig az apjaval egyiitt
alkotott Londonban, ahol a kirdlynak, I. Karolynak
az udvaraban is kapott megrendeléseket. Levelezett
Galileo Galileivel, a francia kiralyi udvarnak dolgozott.
IgazisztarravaltaXVII. szazadi Eurépaban.

Mindekozben pedig kialakitotta sajat, senkiével
Ossze nem téveszthetd festdi stilusat. A szenvedést,
atragédiatasajathasznara forditotta. Sok festményén
abrazolterds, bossztallo néket, legy6zott, megalazott
férfiakat. Az akkor mar szinte unalomig ismételt bibliai
jeleneteket Gj tartalommal t6ltotte meg. Zsuzsanna
nem kihivd, hanem védekezik az erészakos vénemberek
ellen, Jael eltokélten ver szoget az alvé Sziszera halanté-
kaba (ez akép egyébként Budapesten, a Szépmivészeti
Miuzeumban van), Alexandriai Szent Katalin pedig
gy6zedelmesen tartjaa magasbaaszoges kerék szilankjat.
Abatordac sem hianyzottbel6le: egyik festményén -

,Atehetségallegdridja’ cimiin - a sajat testét hasznalta
modellnek olyan kihivéan meztelen pézban, hogy
atulajdonos évekkel kés6bb egy masik festével festetett
drapériata szemérmetlennek tartott aktra.

Hatvanas éveiig alkotott. Mivei kézott ugyantgy
talalhatunk elkapkodott rutinmunkakat, mintigazinagy
miuveket. Idéréliddre el6keriil egy-egy Gj festménye, és
azt sem konnyd megbecsiilni, hany bukkan még fel, mert
tobb beosztott festdt alkalmazoé vallalkozoként sok alko-
tasatalasem irta. A halidlinak sem a helye, sem az ideje
nemismert. ¢
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A Toldi nem
unalmas

Nézem az ,Aranyok Aranya” cimd utifilm-sorozat els6 részét, csodalom a téja-
kat, izlelgetem azt a sort, hogy ,Csillag esik, fold reng: jott éve csudaknak!”, és
kozben azon gondolkodom, miért is nem olvasom Arany Janos miiveit. Ha klasz-
szikus irodalmat olvasok, a Radndti-0sszest, esetleq Jozsef Attilat veszem eld.
Hogy miért lehetnek a ma emberének érdekesek Arany torténelmi témaja miivei,
arrol irot és torténészt kérdeztem. A paros

torténésszel kiegésziilve hét orszag 33 varosat jarta be, a kolto életének
és torténelmi balladainak fontos helyszineit, hogy 0sszevesse a torténelmi valé-
sagot Arany koltoi képzeletének vilagaval.
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@ UgronZsolna: Nalam azért kertilt le a polcrél Arany,

mert az évfordulé kapcsan Gton-ttfélen talalkoztam
fényképekkel, kiallitasokkal. Akkorlep&dtem meg, hogy
mennyire €16 mais, amikor elkezdtem a gyerekeimnek
mese helyetta Toldit olvasni. Nyilvan félpercenként
meg kellettallni elmagyarazni szavakat, 6sszefiiggé-
seket, de még igy is vartak a folytatast estérdl estére,
egyaltalan nem untak. A forgatas soran, ahogy sok id6t
toltottiink a szovegeivel, talan az lepett meg leginkabb,
hogy milyen j6 humoravolt.

Varkonyi Gabor: Aranyban benne vana19. szazadi
archaizmus: romantikaval tekinta torténelmiinkre,
annakanagysagat szeretné kifejezni. Ma mar nem
feltétleniiligy néziink a miltra, ezért érezhetjlik azt,
hogy egy kicsit tavol 4ll t6liink. Eppen ezt a tavolsigot
akartuk csokkentenia sorozattal. Arany olyan irdi vila-
got épit fel, aminem biztos, hogy torténelmileg hiteles,
de ezzel egyiitt értékes és izgalmas.

-Kikalkotjak a célkozonséget?

Varkonyi Gabor: Mindenki, aki bArmennyit is tud
Aranyrdl. Reméljiik, hogy akiismeria miveit, az meg-
nézia filmsorozatotis a helyszinek miatt, hogylassa,
pontosan holjatszédnak a balladak, elbeszél6 koltemé-
nyek. Akinek pedig Aranyrdl csak a,Csaladi kor” ugrik
be, annak remélhetdleg felhivjuka figyelmétarra, hogy
miivészete ennél sokkal szinesebb.

-Hajol tudom, mar felvettétek mind a nyolc részt.
Melyik voltalegérdekesebb,alegtobb tjdonsagot
tartogato helyszin?

Ugron Zsolna: Ujdonsag mindenhol volt, és nagy kalan-
dokis. Napoly hdesésben, a reneszansz varak,arank
sotétedd fuizérivar,awales-i mesefalvak mind csodalato-
sakvoltak, de alegnagyobb élmény nekem Murany volt.
Egészen lélegzetelallito, fenséges, szinte a csontjaimban
éreztema torténeteit. Nem is volt kedvem lejonnia varbol.
Varkonyi Gabor: Utolérhetetlen élmény volt bejarni
Nagy Lajos kiraly hadjaratainak az atjat Italiaban,

latni Temesvart, Montgomery-t, és nagyon élveztem
Csehorszagotis.. ¢
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& Egyszerl az Uj-zélandi kdlt6 verse, egy mellékes gyerekkori esemény kro-
nikdja. Sose talalnank ki, hogy a fold tulfelén jatszodik, szilethetett volna
nalunk, esetleg Eszak- vagy Dél-Amerikaban, akar Oroszorszagban is. -

A dilemma egyidés az emberrel. Kit illet meg az Ut szélén 1évé termés? . e
Megengeddébb, kozésségibb idékben az arra ballagé vandornak jutott par
szem alma, dinnye, krumpli, kukorica. Keményebb korokban a csész meg- , ¥ gl - Ay
torolta egy szem gylimodlcs vagy z6ldség eltulajdonitasat is. Nagyapam - i . e -

a fékevesztett kollektivizmus évtizedeiben hadat viselt az utcagyerekek .
ellen. A keritésen kivdil allé négy meggyfa termését semmi aron nem ,,1;}_ SRR
hagyta, muszaj volt abbdl rettenetes meggybort készitenie. Seprinyéllel
allt lesben az enyves kezlekre, mégsem ért oda idejében.

Minél fukarabbul banik egy vers a képekkel, valdsagelemekkel, koltéi
eszkdzokkel, annal nagyobb hangsuly esik az abrazolt néhany részletre.
Mellékesnek tlinhet, hogy évszazados fak tovében kell a kerékpart letenni,
mégis ez tagitja ki a mult felé a vers idejét. A mostani tan csak apré csiny,
de kozben régi és Ujabb, kisebb és nagyobb, jogos és jogtalan lopasok
megismétlése. Aki ma testvérével bunydzik, Abel és Kdin csatajat éli Ujra.
Vagyis bldn/nembuin kérdése szazadokig visszhangzik. Az egymast valto
nemzedékek is kbzbeszdlnak. Hiszen ki lop itt? Az apa? Amikor ott sincs? -
A johiszemU gyerekek? Amikor apa engedélyt adott?

Mit akar voltaképp az apa? Mi lesz fiaival, ha lebuknak? Majd megta-
nuljak? Mit? Hogy ne bizzanak senkiben, a sziiléjikben sem? Ez a peda-
gogiai szandék? Vagy csak abban bizott az apa, hogy Ugyse lesz baj?

Nem jar arra senki? O is igy vdmolta meg a kukoricatermést gyerekkora- o[ ks b
ban? Neki is apja mondta, hogy ez belefér?

Figyelemreméltd a sebességvaltas: a gyerekkorban biciklivel érkeztek
a kukorica-garazdak. Nem tudjuk, de sejthetjiik, hogy masodjara mar
autoval all meg a szuléfoldre illuziok nélkdl visszatérd felnétt. Tarsadalmi
helyzete megvaltozott.

Boki a szemiinket az ,azon a nyaron” is. Melyik nyarrél van sz6?
Mintha belsé csaladi kozlést olvasnank: tgyis mindenki tudja, melyik nyar
az. Csak az olvasé nem.

Tobb okbdl is visszatérhet az elkoltozott gyermek, nem muszaj
a legdurvabbra gondolnunk. A legvaldszindbb feltételezés mégis, hogy - ; 1
ez a nyar az apa haldla ideje. Amivel valami véglegesen megvaltozik.

Ervényét veszti a régi torvény? Szabad-e dézsmalni a termést, ha apa
tobbé nem mondja, hogy szabad? Eddig se volt szabad? ;

Sosem tudjuk meg, nincs lefrva, szed-e a felndtt fiu kukoricat. = T ILL w B I B
Ritudlisan, csak azértis... Esetleg gyermekeit okitva ezzel... Vagy csak ; ; sl =
latni akarta? Megsimitani a zold csuhét? Csak orilt volna, ha valaki hazu- -
dik még neki a vilag farkastorvényeirél? &

Bl

b %
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Alistair Paterson

MEGALLNI
A KUKORICASBAN
KESO DELUTAN

Megalltunk a folyé mentén,

a tizenkilencedik szazadban iiltetett
szilfak, tolgyek tovében,

bicikliket letéve bevetettiik
magunkat az utmenti kukoricasba,
hol az édes csdveket zold csuhé
boritotta védelem gyanant

eso és szél ellenében, beértek
mar, torésre készen —
nekiestiink hat, hiszen apam

azt mondta, engedélyt kapott ra,
batran szedhetiink beldle.

Kivalasztottuk és hatizsakba
siillyesztettiik a legkivanatosabbakat,
hazavittiik, foni feltettiik, és

mikor elkésziiltek, a vizbol

kivéve talcan asztalra raktuk.

Emlékszem
azon a nyaron is megalltunk
a folyonal — nem azért immar, mert

a kukorica beérett, hanem mert tobbé nem
hittem, hogy apam igazat mondott nekiink.

>)) LACKFI JANOS forditasa
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! SZULOK ES ISTENEK

Uj-Zélandrol el6szér az jut eszembe, hogy milyen messze van — a fiaim-
nak szoktam mondogatni, hogy ha messze vetné ket a sors, lehetéleg
azért ne Ausztralidba vagy Uj-Zélandra koltézzenek, mert akkor igen-
igen ritkan tudndnk csak taldlkozni. Sokaig egy zord GyUrdk ura-tajat
képzeltem el (ha jol tudom, a film egy részét ott forgattak), de aztan
megnéztem egy ottani filmet, egy megrenditéen szép, szomoru és
mégis kedvesen emberi munkat, Taika Waititi rendezését, a cime Boy,
vagyis: Fid, és akkor megértettem, hogy a foldrajzi tavolsag ellenére
mégis rettenetesen kozel van hozzank az a vilag, kallédo kisembereivel,
piti blneivel, almodozo gyerekeivel.

A film hangulataban erre a versre hajaz, hiszen a gyaszrél és az apa—
fid kapcsolat fajdalmarél ugyantgy szdl, mint a vaganykodas és a lopas
izérdl; csak talan annyiban tér el a film mégis, hogy ott nagyobb tér nyilik
a szinte chaplini humornak; de mindkettébél meg lehet tanulni, hogy
a megbocsatas legaldbb annyira tud fajni, mint a szeretet. Talan épp
ezért volt a filmnek soha nem latott sikere a hazajaban; nagy kar, hogy
a kedvez6 nemzetkdzi fogadtatas ellenére a rendezéjét Magyarorszagon
leginkabb csak az Uj, Thor-témaju szuperhdésfilmjérdl ismerik (amely
persze jobb és viccesebb barmilyen eddigi zsanerfilmnél).

Ha jol emlékszem, soha nem ajanlottam még itt filmet egy vers
kapcsan — és most is leginkabb azért teszem, mert Janos szinte
mindent megirt mar a sajat verselemzésében, amit errél a pontos,
mégis nagyon behatarolt szovegrél mondani lehet. Emlékezetes széveg
ez (az angol irodalomban leginkabb Seamus Heaney — a magyarban
mondjuk az lllyés Gyula—Szabd Lérinc-tengelyen keresném a parjat),
és nem is a realista megfigyelés, hanem az illuziétlan befejezés miatt.

A szlkszavu kukoricafold-leirashoz ki-ki hozzateheti a maga élményeit;
nekem a Bodlyon toltott kéthetes épitétabori kukoricacimerezések
jutottak eszembe, az éles levelek surlasa, meg az annal is régebbi
gyerekkori kukoricas emlékek — érdekes lenne feltérképezni talan, hogy
amikor a kukoricara gondolunk, mikori emlékek jonnek el6 legel8szor.
ValészinUleg nagyon régi, nagyon elemi pillanatok fognak felbukkanni
az emlékezetlinkbdl, mert a magas és szivos kukorica (nem véletlenl
tisztelték istennéként Mexikdban) mindig megtartott valamit rejtélyes
6si nemességébol és erejébdl.

A vers is ilyen régi emlék lehet, a korai apaélmény és a korai kukori-
caélmény dsszeolvaddsa (mindkettd atavisztikusan életbevago), egyttt
valami elemi izélménnyel és életorommel — talan épp emiatt olyan
sajgéan szomoru. Az id6rél szdl, és arrdl, hogyan értelmezi at az 6romat
a megbocsatas és a haldl, és ennek ellenére hogyan marad meg ben-
nink mégis minden, amit valaha éreztiink és tettink.
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A LOMBOK MEGHALT

DE OZULETETT EGY EMBE

€ AKkolteményt Jozsef Attila1923 decemberében, minddssze

Legalabb hasz fok hideg van,

Szelek és emberek énekelnek,

A lombok meghaltak, de sziiletett eqgy ember,
Meleg magvet6 hitiinkrol

Komolyan gondolkodnak a foldek,

Az uccak biztos szerelemmel

Sietd sziveket vezetnek,

Csak a szomoru szeretet latolgatja,
Hogy j6 most, ahol nem vagtak ablakot,
Fa nélkiil is beftil az emberektdl;

De hova teszik majd a muskatlikat?
Folottiink csengon, tisztan énekel az ég
S az yjsziilott riigyez6 agakkal

Langot rak a faz6 homlokok mogé.

(Jozsef Attila: Karacsony)
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tizenkilenc évesen, az élett6l maris igencsak meggyotorve
irta. Els6 olvasasra hidegség arad a mondatokbdl, am ezt
egyre-masramegtoriaremény melege: a fagyos foldek
amajdani meleget draszt6, magvetd hitre gondolnak, a szoba
tiizel6 nélkiil is bemelegszik az tinnepl6ktdl, és az Gjsziilott
vetlangotfaz6 gondolataikba. A természet és az emberivilag
egybejatszik karacsony tajan, a szelek az emberekkel egytitt
énekelnek, és baralombok meghaltak, sziiletett egy ember.
Karacsony el6ttaz utcak biztosan vezetik az ajandékokért
sietG szerelmes sziveket. Az ember most még a nyomorusag-
banisképes meglatniajot:jo ottlenni most, ahol nem vagtak
ablakot, mertazablaktalan helyiség fa nélkiil is bemelegszik.
A szegénység 6rok aggodalma persze ki-kiszol a szomo-
ra-idilli képbdl: ha nincs ablak, hova teszik majd a muskatli-
kat tavasszal?

Kiilonos, hogy irodalmunkban a karacsonyi versek,
elbeszélések éppen a hittdl eltavolodott 20. szazadban szapo-
rodtak meg, vallasossaguktdl fiiggetleniil szinte valamennyi
mivésznek vanilyen témaja alkotasa. Vajon miért?

WIA KAHAUSUNVTIITKIA? WAL
AMIMIATT ANEM HIVOK IS UNNEPLIK?
UGY, AHOGY TUDJAK, DE UNNEPLIK.
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Ifjabb Pieter Brueghel (1564-1638): Téli tajkép madarcsapdaval; 1601 koriil, Museo del Prado, Madrid

Akérdésre Jozsef Attilaverse ad feleletet: Alombok
meghaltak, de sziiletett egy kiilénleges ember. Ennyi.
Ezazegyszer( tényaz, amit mindenki, hivé és nem
hivé elfogad, s ezzel egyiitt elfogadja a kétkijelen-
tés kozottireménytadé kontrasztot is, areményt
areménytelenségben.

Jézus sziiletésének idépontjat nem ismerjik, mivel
akinyilatkoztatds nem szél réla. A keresztények csak
a3-4.szazadtél kezdték innepelni ezt az eseményt, még-
hozza éppenaz évlegsotétebb napjan, érzékeltetve, hogy
avilagvilagossaga mélységes szellemi sotétség kozepette
érkezettaz emberek kozé. Igy voltaz els6 adventkoris,
amikora Szentfold mar évtizedek 6tarémai uralomalatt
allt, anépnek nem voltak David-hazi kiralyai, préfétai,
avallasi életa mélyponton volt. Am anép legjobbjai
varakoztakaz oly régen, oly sokszor megigért szabaditora,
amessiasra. Az Gsi proféciak szerintigy lesz majd a maso-
dik advent, eljévetel elttis: szellemi sotétség uralkodik

avilagban, a hivéket iildozik, a gonoszsag megsokasodik,
avallaslényege, a szeretet sokakban kihtl, kozony és
langyossag vesz er6t még a hivékjelentds részén is, mert
asatan félrevezet6 munkdja kovetkeztében sokan elsza-
kadnak Krisztustol.

Igy ér 6ssze advent jelenében milt és j6v6. Adventkor
nemcsak az elsé eljovetelre késziiliink, hanem a méaso-
dikraisvarunk;akatolikus mise adventi olvasmanyai
rendre azt siirgetik, hogy az ember alljon készen Krisztus
masodik eljovetelére, avégiddre, az itéletre. Az elsé és
amasodik advent kozott végteleniil szoros a kapcesolat,
mertamikora Megvaltd, Jézus Krisztus avilagra sziile-
tett,abomba, hogy iigy mondjam, be lett élesitve, Isten
tidvterve visszavonhatatlanul a megvaldsulas végsé
szakaszabalépett. Amikora Messias el§szor eljott, vagyis
amikorafoldre sziiletett, amint Isten megigérte, akkor
az is bizonyossagga lett, hogy masodszor is eljon majd,
ugyancsakaz igéretszerint. ¢
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ADVENTI KONYVVADASZAT

Evek 6ta var a kozonséqg egy fiiggetlen karacsonyi kényves ujsagot, de legalabb egy vaskosabb
prospektust. Olyan fiizetet, amelyben nem a kiaddk diktalnak a pénziikért, hanem j6 szemii
szerkeszt6k sziirik ki a sok szemét koziil az igazi értékeket. Mindhiaba. A kisérletek anyagiak hijan
sorra megbuknak, raadasul nincs az a szerkeszt6ség, amely tiszta lelkiismerettel allitana: atnéztiik
a kinalatot. Evente ugyanis tobb mint tizenegyezer uj kétet jelenik meg, s ennek 40-45 szazaléka
karacsonyra van iddzitve.

Ha most az olvasé azt gondolja, le akarjuk beszélni

a konyvvasarlasrol, téved. Csak néhany tippet adunk, ame-

lyet nem art szem el6tt tartani, ha ajandékunkkal 6romot

szeretnénk szerezni.

1. Batran keriilje meg a nagyobb lizletek, &ruhazak elsé
konyvgulait: horrort, altudomanyos szenzaciot, celeb-
vallomast és hasznalhatatlan receptgydjteményt j6
szivvel nem ajandékozunk.

. Ne vegye komolyan a kifliggesztett sikerlistat, hiszen
a nagy boltok és az ismert kiadék egy kézben vannak,
igy mindenki a maga lovat dicséri.

. Azonnal tegye vissza a polcra azt a regényt, amelyet
azzal hirdetnek, hogy a New York Times bestsellerlista-
jan szerepel. Minden masodik lekt(r igy kinalja magat,
ellenérizhetetlen informacidval.

. Ha nem ismeri nagyon alaposan a rokon vagy barat
hazi kdnyvtarat, kizarélag az ujdonsagok polcrél
vélasszon neki ajandékot.

. Miel6tt a kosaraba tenné a konyvet, ne csak a fiilszove-
get nézze meg, hanem olvasson bele mube.

E sorok iréja szenvedélyes kdnyvvadasz, igy mar
oktéberben kezdi a karacsonyi ajandékok beszerzését.

Es ami nem szép dolog, esténként elolvassa a kivalasztott

koteteket. Most éppen az deriilt ki szamara, hogy
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BARABASI ALBERT-
LASZLO ,A KEPLET”
cimdi, letehetetlendl
izgalmas, remek stilus-
ban el6adott tudoma-
nyos-ismeretterjeszté
konyvébél nem lesz
elég egyetlen példany
a nagyobb csaladban,
mert az egyetemista
fid és a nagypapa
egyarant élvezettel for-
gathatja. A ,Behalézva’
és a ,Villanasok”
szerzdje, az Egyesiilt
Allamokban él6,
Erdélybél elszar-
mazott tudés (most
éppen Lovasz Laszléval, az Akadémia elnokével és egy
cseh kutatéval nyert meg harommilliard forint 6sszeg(
nemzetkozi uniés palyazatot) ebben a munkajaban azt
korvonalazza, melyek a siker egyetemes torvényei. Ugyan
ki ne szeretné tudni nyugdijas koraban, hogy hol futott
zatonyra az 6 igéretes palyafutasa, milyen hibakat kovetett

b Babpheaeg de o mdlimpesk cniib

BARABASI
ALBERT-LASZLO

A KEPLET

# nikar
egyetomes
birvénye




el, miért lildozte a balsors? Avagy fiatalon: mit kell ahhoz
tennie, hogy tehetségével hirnévre és persze jolétre tegyen
szert? Barabasi nem tetszetds életvezetési tanacsokat

ad, hanem a kiilonb6z6 teriileteken (tudomany, mivészet,
popkultura, sport) megvizsgalt tobb ezer karrierb6l von le
altalanos érvény( kovetkeztetéseket. A sikerhez a teljesit-
mény elengedhetetlen, de pusztan a teljesitmény kevés,
allitja, és elegansan céafolja a belénk égett bolcsességeket,
hogy tudniillik: mindenki a maga sikerének a kovacsa,

az ember csak harmincéves kordig igazan kreativ, a tehet-
ség el6bb-utébb utat tor maganak. Sikeressé a kozonség
(halézat) tesz benniinket, a tehetség nem feltétlentil

tor utat maganak, a fiatalok tényleg otletesebbek, mint

az oregek, &m az emberi elme id6sen is csodakra képes.
Barabdsi azért ragad magaval, mert remek példakkal
bizonyit és mer nagyon szubjektiv lenni. Kényve egyszerre
biztatas a fiataloknak és vigasz az id6seknek. Mindig

érdemes keményen dolgozni, még akkor is, ha a siker nem
csak rajtunk malik.
(Libri Kiado, 3999 Ft)

Mas néz6pontbdl érde-
kes tobb korosztalynak
isa

HUSZADIK SZAZADI
MAGYAR NOVELLAK
hatszaz oldalas kdtete,
amelyet a negyvenes
korosztaly egyik leg-
sikeresebb irodalom-
torténész-kritikusa,
Mdricz Zsigmond és
Kosztolanyi Dezsé
monografusa, Szilagyi
Zso6fia allitott 6ssze.
Brody Sandortdl
Darvasi Laszl6ig ivel

a valogatas. Legendas
alapmdveket és
méltatlanul elfeledett elbeszéléseket egyarant tartalmaz,
és azt bizonyitja, hogy a magyar irodalom hihetetleniil

Huszadik szazadi

sokszinu volt az elmult szazadban. Szociografikus pon-
tossag, finom lélekrajz, er6s moralis indittatas egyarant
jellemz6 a szerzékre. Egy-egy remek elbeszélés (Kadar
Erzsébet, Hunyady Sandor, Santa Ferenc és még sokan)
utan az olvaséban kivancsisag ébred, s legszivesebben
a kdnyvtarba sietne, hogy az iré tébbi muivét is kézbe
vegye, maskor szomoruan allapitja meg, hogy az elbeszélé
felett eljart az id6, csak az irodalomtorténészek tartjak
életben az emlékezetét. Hala Istennek, Szilagyi Zsdéfia
a hataron tuli magyar irodalomra éppugy figyel, mint
az anyaorszagira, igy természetes olyan kivalé szerzék
jelenléte, mint Gion Nandor vagy Grendel Lajos.

(Noran Libro Kiadé, 4990 Ft)

Amikor letessziik a vaskos antolégiat, igazat adunk
Barabasi Albert-Laszlonak: a sikerhez a tehetségen tul
tudatos épitkezés és sok szerencsés véletlen kell. A kor-
tars préza egyik legnagyobb tehetsége, Temesi Ferenc
sikeres induldsa (Por) utan nemegyszer kihivta a sorsot
onmaga ellen. Sulyos betegsége, vergédése élet és halal
kozott sok mindenre radobbentette. Most Ujra ir, és meg-
sziiletett a téli konyvvasar egyik legszerethet6bb kotete.

TEMESI FERENC
»49 /49"
cimmel nem csupan
egy szép, érzelmes
regényt irt arrél, hogy
az ember hatvanon tul
is langra lobbanhat, és
beteljesitheti diakkori
szerelmét, hanem érde-
kes képet adott a hatva-
nas évekrdl, az indulé
magyar beatnemzedék-
rél is. Mark, az ir6 és
Ill, a Norvégiaban él6
orvosné majdnem negy-
ven év utan talalkoznak.
Mindketten maga-
nyosak, s ugy érzik,
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kdzos multjuk, gimnaziumi szerelmiik elegendé a boldog
Ujrakezdéshez. Jelen és mult 49—-49 kisebb fejezetben
jelenik meg eléttiink. A helyszinek: Porlod (Szeged, ahol
a kapcsolat indult), Budapest, Mark otthona és Oslo, Ill lak-
helye. A s(r( repiiléjaratok, az internet, a Skype koraban
a tavolsag konnyen legytrhetd, az életkor sem akadaly.
Nem mondjuk el, mi lesz ebbél a kiilonos talalkozasbal,
csak annyit jegyziink meg, hogy Temesi Ferenc nemcsak
onfeledten mesél, de végteleniil 6szinte is, nem prébalja
ifjukori és késébbi botlasait elhallgatni, nem kivanja retu-
sdlni a multat és a jelent. Ett6l hiteles, olykor mulatsagos,
maskor szivszorongaté a regény. A mai hatvanas-hetve-
nesek onmagukra ismerhetnek, a hliiszas-harmincasok
racsodalkozhatnak a Kadar-korszak fiatalsagara.

(Scolar Kiado, 3999 Ft)

Negyvenes évei kozepén tart a kortars proza egyik legere-
detibb képvisel6je, Cserna-Szabé Andras, akinek rajongé
hivei és heves biraléi egyarant vannak. Az el6bbiek
féktelen mesélokedvét és humorat éltetik, az utobbiak
a komolytalansagot vetik a szemére, a tulzott jatékossa-
got, hogy mindenbél bolondot csinal. Eppen azért
CSERNA-SZABO
ANDRAS ,AZ ABBE
A FEJEVEL JATSZIK"
cimU regényét (torté-
netfiizérét) azoknak
az ifju és kevésbé ifju
olvaséknak ajandé-
kozhatjuk, akik tudnak
onfeledten nevetni
a vilag abszurdita-
san, akik ugy tudjak
szeretni az életet és
embertarsaikat, hogy
latjak a visszassagokat
is. Az abbé torténeteit
a teremtés és az apoka-
lipszis foglalja keretbe
nyilvanvaléan azért,
hogy mankét adjon a bdlcs itészeknek, és elmondhassak,
hogy a szerz6 az emberiség torténetét kivanta megirni.

KIMENG

Pedig csak remek, id6nként bizarr elbeszéléseket fiiz
0ssze, torténelmi és irodalmi és koznapi sorsokat, illetve
e sorsok epizddjait illesztve egymashoz kedves ,apro-
pokkal”. Az iréi fantazia kiszinezi, Uj 6sszefliggésekbe
helyezi az élettényeket, legyen sz6 a nagy spion-martir
Martinovics Ignacrol, az 6t megéneklé Karinthy Frigyesrdl,
annak baratjarél, Kosztolanyi Dezsérél és az 6 h6snéjérdl,
Edes Annardl, vagy Hrabal mesterrél, Krady Gyularél és
a tobbiekrél. Egyszerre tudunk harsanyan nevetni és kony-
nyeinket nyelni. Unatkozni egy percre sem lehet.

(Helikon Kiadé, 3999 Ft)

Es végiil minden
korosztalynak érdemes
figyelnie egy huszonhét
éves fiatalemberre, aki
kozreadott mar néhany
remek novellat.

FEHER BOLDIZSAR
~WAK MAJOM"

cimd elsé regényében
nyoma sincs a kezdé
irékra sokszor jellemzé
vilagfajdalomnak,

a belterjes irodalmarko-
dasnak. Aradé mesél6-
kedv, remek stilus és
humor teszi vonzéva
arejtélyes torténetet,
amelynek ifja f6hése
egyik naprél a masikra hazaja leggazdagabb embere lesz,
de mivel nem érdekli a pénz, sikeriil rovid id6 alatt elher-
dalnia a vagyont, ami miatt korozi a rend6rség. Parizsba
szokik, ahol a menedéket nyu;jté szallodaban paradés tar-
sasagba csoppen. Két Nobel-dijas tudés kisérleti alanya
lesz a vilaghird karmesterrel, Daniel Barenboimmal, egy
pakisztani plasztikai sebésszel, egy riadt nagykovettel és
mas csodabogarakkal egyetemben.

Az izgalmas, humoros kalandregény a felnétté valas
torténete is. Felnétté pedig akkor érik az ember, ha tet-
teiért véllalja a felel6sséget, lizeni a regény. Rég vartunk
Fehér Boldizsar vonzéan tiszta hangjara és vilagképére.

(Magvet6 Kiado, 2999 Ft)

Boldizsar

#




OSSZEALLITOTTA -
GERGELY-BAKA ILDIKG, FODOR KRISZTINA

SOROZAT —
KIMENG

DECEMBERI HVEND

DER KATALIN: A BIBLIA OLVASASA
A Biblia Isten szava emberi nyelven. Isteni és emberi eme
kettésségébdl a kutaték hagyomanyosan az emberire
teszik a hangsulyt a Szentfold foldrajzatol és térténelmétdl
az egyes bibliai kdnyvek keletkezési idejéig és szerzdinek
kilétéig, az isteni oldalt pedig nemigen firtatjak. Arrél
ugyanis, hogy a bibliai kijelentések mdgott all¢ isteni
eredet( gondolkoddsmaéd miként hagyta rajta nyomat,
lathatd jeleit a szent szovegeken, nos, errdl, vélik sokan,
nem lehet, ezért nem is szabad beszélni. A konyv
kiinduldpontja és legfébb allitasa az, hogy ez nincsen
igy. Nem igaz, hogy ez a bizonyos isteni oldal és annak
hatdsa a szbvegekre mindenestél megismerhetetlen,
feltarhatatlan lenne. Ha a Biblidban a végsé forrast tekintve
Isten beszél, sét, ha a Biblia mondanivaldjanak szive,
lényege Isten belépése az ember vildgaba, a mi vildagunkba,
akkor ez a tény igenis meghatarozza a szbveget minden
szinten, a szemléleti alapoktdl kezdve a formaig, a nyelvig.
Miképpen? Ezt mutatja be, sok-sok gyakorlati példaval
illusztralva a kényv, amely mindenkinek szdl, aki szeretné
mélyebben megérteni a Szentirast.

Kairosz Kiadc, 2018.

v
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DN EATALIN

A4 Biblia

odvasasa

SZABAD-E BEJONNI IDE BETLEHEMMEL?

A Kaldka egyttes karacsonyi lemeze tobb mint harom
évtizede a zeneszeret6 kozonség kedvence. A legendas
felvételhez készilt kényv most felujitva és atdolgozva,
CD melléklettel kiegészitett Ginnepi diszkiadasban jelenik
meg, ezUttal nem csupan a versekkel, hanem az adventi
szokdsokrdl, a karacsonyi hagyomanyokrol sz61é
ismeretterjesztd szbvegekkel is, melyeket Rappai Zsuzsa
muvészettorténész irt.

A dalok kozott akadnak régi templomi énekek, magyar és
kdlfoldi népdalok, valamint klasszikus és kortars kolték —
Wedres Sandor, Nemes Nagy Agnes, Kornis Mihaly —
megzenésitett versei. Az 6sszeadllitast egy nagyszalontai
betlehemes jaték fogja keretbe.

SZTAROK ES TEHETSEGEK

Rost Andrea a Pesti Vigaddban tart jétékonysagi
hangversenyt, amellyel a Petd Intézet zenetermének
|étrehozasat kivanja elésegiteni. Ezzel a rendezvénnyel
a Rost Andrea MUvészeti Alapitvany elkezdi alapitd
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okirataban megfogalmazott céljainak megvaldsitasat:
olyan mUvészeti tevékenységeket tdmogat, amelyek
révén gazdagodhat a magyar mivészeti-kulturdlis élet,
és amelyek gyermekek testi, szellemi, zenei fejl6dését
segithetik elé. A koncerten Rost Andrea mellett fellép
Barati Kristof Kossuth-dijas hegedimUvész, Sandor Csaba
operaénekes, a Magyar Radio Gyermekkorusa, a Magyar
Radié Szimfonikus Zenekara is. Vezényel Kovdcs Jdnos
Kossuth-dijas karmester.

Budapest, Pesti Vigadd, 2018. december 19.

EXTRAVAGANZA — A LOCI JATSZIK ZENEKAR

SZINHAZI ESTJE

A zenekar a MOM Kult szinpadan mutatja be elséként

a szinhazi keretekre komponalt el6adasat. Tematikajat

amar ismert dalok, az Uj produkciok, a helyszinen szileté

szerzemények adjak, valamint a hazigazda, Léci éiményei.
Budapest, MOM Kult, 2018. december 21.
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Rejtett eletek.
Az életreform-
mozgalmak es

a miveészetek
cim kiallitas

a Mcsarnokban

Igazi kiilonutas kiallitas vendégei
lehetiink a Micsarnok dszi-téli

termeiben. Nem pusztan egy kor vagy
stilus képzémlivészete, hanem egy

teljes szellemi iranyzat bemutatasa

a tét, sigen, jol teszi a kedves latogato,

ha olvasdszemiivegét és/vagy virgonc
tudasszomjat se hagyja otthon, ha elszant
a teljes tarlat befogadasara.



Vaszary Janos: Csendélet keleti porcelannal, 1926
71,5%x88 cm olaj, vaszon
Magantulajdon — a Kieselbach Galéria kozvetitésével

@ Dekezdjiikazelején! Az életreform-mozgalmak els

L,profétai” kiillonbozé jelszavakkal és alapvetésekkel

tobb mint szaz éve jelentek meg Nyugat-Eurdpaban,
éskoziilik tobb iranyzat valtozatlanul vagy kisebb
modositasokkal maigjelen van mindennapjainkban.
Talalkozunk veliik kedvenc magazinunk egészségrova-
taban, miivel6dési hazak pédiumain, tudomanyos vagy
ismeretterjeszt6 szaklapokban egyarant. Els6 sz6sz616ik
koziil néhanyanatarsadalom, a kapitalizmus igazsagta-
lansagaiellen hirdettek reformot, sajat torvényt kozossé-
gethozvalétre; egyesek a keresztyén egyhaz tanait itéleék
sziiknek, ésa teremtett vilaggal, illetve a buddhizmussal,
hinduizmussal kerestek élénkebb kapcsolatot; masok
agyogyitas hivatalos eljarasai helyetta természet meg-
Gjitd erejét hirdették (gondoljunk példaula Bach-féle
viragterapiara). Nem életmodbeli megujulast hirdettek,
de reformgondolkoddk voltak a zene teriiletén Bartok

és Kodaly vagy a magyar 6storténet és kulttra keleti
gyokereinek kutat6i és hangoztat6i, areformpedagogia
teoretikusai, és akkor még nem beszéltiink a mozdulat-
muvészetrdl, a flizének hadat izend reformruhazkodas-
16l a természetjaras vagy a vegetarianizmus kultuszardl..

Holldsy Simon: Tancold lanyok az erd6 szélén, 1895.
olaj, vészon, 151x200 cm | keret: 174x225x9 cm
Szépmivészeti Mizeum — Magyar Nemzeti Galéria, Budapest, 2018

E cikk terjedelmi kereteit talan ki is meritené a kialli-
tason felsorakoztatott valamennyi témakor felsorolasa,
barkétségkiviil sokféle és sokrétd 6sszefiiggés létezett
akiilonbozé mozgalmak kozt. A kidllitdson szemlélteti
eztegy kapcsolathdlézatirajzis, és hanemrettentel els§
latasra bonyolultsaga, kibogaraszhatjuk, ki kire hatott,
kivel allt kapcsolatban, kinek volta tanitvanya, kik jartak
egy tarsasagbarendszeresen. (Id6zziink el néhany percre
az 0sszejovetelek, szalonok, felolvasasok, az intenziv
személyes talalkozok e kivételes korszakanak abrajanal.)

Azadatzuhatagértakiallitas képzémivészetirésze
karpétol. A foldi éden abrazolasaibanaz embera civilza-
ci6 karos kovetkezményeitl megszabadulva (amelynek
jelképe gyakranaruhatlansig) megtalaljaaz 6sszhangot
Onmagaval,ateremtett viliggal, és visszatéra természetbe,
ottszemlélédik vagy lejt Gromtancot. Ha elfogadjuk
az életreform-mozgalmaknak ezt avitathatéan tag
értelmezését, maradhatabelefeledkezés és gyonyorkodés
Korosfoi-Krisch Aladdr allegorikus jeleneteiben csakiigy, mint
Ivanyi-Griinwald Béla magyar Gsmondakor-abrazolasaiban,
Csontvary-Kosztka mitikus szcéndjaban, Ferenczy Karoly
Hegyibeszédében vagy Mednyanszky Laszlo tajképeiben. ¢
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Mindannyian szeretnénk évrol évre valami ujjal,
szivet melengetd kedvességgel, otletes ajandéekkal
meglepni azokat, akiket igazan szeretunk!

A mi tippunk: idén targyak helyett
AJANDEKOZZON ELMENYEKET!

Feltoltodest
pihen¢es:t
kikapcsolodast

Finom ételeket, kényelmes szallodai szobat, egy kényeztet6 kezelést, csodas varra nézoé
panoramat a wellness medencébdl. Frissitd kirandulast a Stimegi Varba, torténelmi
hangulatot, kozépkori élményeket. Izgalmas lovagi torna bemutatot és ropogos libacombot!
Csomagolja be szallodank ajandékutalvanyat és garantalt lesz az 6rom a fa alatt!

www.hotelkapitany.hi







SZOVEG ESKEP —
PACZAI TAMAS

.Az Almasy-kastély az els6 kastély Magyarorszagon, amelyben szinjatékot tartottak, mar 1746-ban. Erkel
Ferenc nagyapja volt a kulturdlis udvarmester, igy himnuszunk szerzéje is gyakran megfordult itt. Az aradi
vértanuk koziil tizen az épiilethen tették le a fegyvert 1849. augusztus 23-an, Munkacsy Mihaly pedig itt
kezdett ismerkedni a festészettel Szamossy Elek keze alatt, errdl emlékirataiban is beszamolt nagy festonk.”

Dombi Ildikoé tigyvezet6 igazgat6tol tudom meg mindezt,
akivela gyulai Almasy-kastély egyik folyoséjan futottam
Ossze, véletlentl. Kavézas kozben azonban egy sarospa-
takiborosgazda szakitotta félbe beszélgetésiinket. Gyulai
szarmazasu feleségével pihenni érkeztek a varosba, és ha
marittjartak, felajanlottak a csaladi tulajdonbdl néhany
butort, amelyek szerintiik a kastély eredeti berende-
zésének részeilehettek egykor. Ildiké nagyon orilt: A
vildghdboriisiddszak utdn a kastély berendezésének nagy része
megsemmisiilt vagy eltiint, igy minden bejelentést, felajanldst
komolyan vesziink és megvizsgdlunk, mert célunk, hogy a lehetd
legjobban helyredllitsuk a kastély régifényét”.

Akastély évszazadokon atavaros ékessége volt, tor-
ténete Osszeforrottaz innen 320 lépésre talalhaté varral,
hiszen épitésekor,a18.szdzad derekan felhasznaltak
az er6drendszer meglévd alkotoelemeit. A Harruckern
ésa Wenckheim csaladok fémjelezte id6szak utan 1888-
ban koltozott ide grof Almdssy Dénes és felesége, akik
jelentGsen atalakitottak a kastélyt, bovitették az eme-
letet, megUjultaz udvari homlokzatis. A gréf1932-ben
kikoltozott a cselédszarnyba, azonban a kastélyt példas
rendben tartotta és kiilonleges alkalmakkor megnyitotta
acsaladtagok szamara. A méasodik vilaghabort utan
az 6rokosok felparcellaztak akastélyparkot, a bevételbdl
létrehoztak a Fiird6 és Udiil6 Rt.-t,amelynek célja sikeres
gybgyvizfurasok esetén egy fiirdSegyiittes és egy gyogy-
szallo kialakitasa volt. A furasok sikerrel kecsegtettek,
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deacéget1948-ban allamositottak, utanaakastély
szakiskolai kollégiumként izemelt, majd 1955-t612004-ig
csecsem@otthon miikodottaz épiiletben. Allapotajelen-
tésen leromlott, és a2010-es évek elején kevés idelatogatd
sejthette, hogy milyen kincset rejta fiird6 oldalaban
elburjanzottbozotos.

Avaltozo eredménnyel jard sorozatos probafarasok
eredményeként 1958 szeptemberében végiil feljutott
afelszinre abarnas szind, alkali-hidrogénkarbonatos-klo-
ridos gyogyviz, ésakastély 8,5 hektaros Gsparkjaban
fird6komplexumotalakitottak ki. A ma 19 medencés
Gyulai Varfiird6 1959-es megnyitasa utan tobb lépcsében
fejlédott, 1965-ben a Lovarda ésa téli fiirdg, 1981-ben
acstszdas medence késziiltel. 2013 karacsonyara pedig
megnyilta Varfiird6 eddigilegnagyobb beruhazasaként
ateljesen klimatizalt csaladi élményfiirdg, az AquaPalota,
amellyel Gyula végérvényesen négy évszakos ati cél lett.
Alegnagyobb attrakcié kétségtelentil akét 6riascstszda,
valaminta Fel(l)ejt6, ahol Gszégumival lehet végig-
szaguldani, és egyediilalléan felfelé is cstiszik! A 6000
négyzetméteres, teljesen fedett élményfiird6 szaunakkal,
masszazspadokkal, nyakzuhanyokkal buzgarokkal és
gejzirekkel, vizibarral, babamedencével, valamint kal6z-
hajé-cstiszdaval gondoskodik a felhStlen pihenésrdl -
hogy csaka fontosabbakat emlitsiik meg.



A gyulai vér

A grandidzus firdéfejlesztésen kiviil az atgondolt kultu-
ralis fejlesztések és a kastély felGjitdsais szerepetjatszott
abban, hogy az elmult években Gyularendre a top 5-ben
végez az éves vendégéjszakak rangsoraban,a2018-as
adatok szerintanyari szezonon kiviiliidészakban 17-18
szazalékkal béviiltalatogatok szamaaz elmalt évazonos
id6szakahoz képest.

Az Almasy-kastélyt sikeriilt megmenteni-az épiilet
ingovanyos talajra épiilt, mindig problémakat okozott
fokozatos siillyedése -, a 20142016 kozott zajlé felGjitas
olyanjolsikeriilt, hogy 2017-ben a szakma Epitészeti
Nivodijban részesitette. A2016. marciusi nyitas 6taaz épi-
leta18-19. szazadi nemesség és cselédség mindennapjait
interaktivan bemutatd allandé kiallitasnak ad otthont, és
az Almasy-kastély Latogatokozpontotidén Eurdpaleg-
jobb mizeumaikozé valasztottak! Nem csoda, hogy hire
ment, ésa fiirdé mellett Gyula f6 attrakciéjakéntidén mar
tobb mint 77 ezren valtottak ide belépdjegyet.

A gyulaivar Kozép-Eurépalegépebben megma-
radt sikvidéki téglavara, a14-15. szazadban éptilt.

Kiallitotereiben vezetett tirdkon ismerhetjiik meg kozel
hétévszazad torténetét, és olyan relikviakatlathatunk,
mintavértant Knézich Karoly tiszti kardja, amelyet csak
Osszetdrve volt hajlandé atadniaz 6tlefegyverzd orosz
drnagynak, ezért athajtottrajta egy szekérrel.

Abelvaros mediterran hangulatot arasztd utcai
tovabbilatnivalokat rejtenek, amelyek egymastdl par per-
ces sétaratalalhatdak. A Ladics-haz paratlan gy Gjtemé-
nye avidéki polgarsag életének, a barokk stilusban épiilt
foldszintes polgari hdzban a csalad személyes targyai
ésburtoraiidézik fel az egykorilakok életét. Hat szoban
atismerhetjiik mega19-20. szazadban élt vidéki polgari
csalad életmodjat.

A szomszédban talaljuka hires Szazéves Cukraszdat,
amely az orszag masodik legrégebbi cukraszdaja.
Hagyomanyos siitemények mellett az orszag tortdjatis
megkodstolhatjukitt, akavé pedig kitiind. Meghagytak
az eredeti biedermeier biitorokat, és az egykori mthely
helyén cukraszmuzeumot rendeztek be korabeli
eszkozokkel.
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Szazéves Cukraszda

Az Erkel Ferenc Emlékhaz nemzeti himnuszunk zene-
szerzdjének,a magyar nemzeti opera megteremtSjének
allitemléket. A kidllitas nyitéterében Eurépa himnuszait
bemutaté terminélok fogadjakalatogatékat, majd az euré-
paizene terme kovetkezik. A 19. szdzadi osztalyteremben
lévéinteraktiv sarokban korabeli feladatok megoldasara
nyiliklehet&ség, az, Erkel-emlékszoba” a zeneszerzé
személyes targyait, relikviait mutatja be,a halészoba,
aszalon ésanépies konyhaa Gyulara Pozsonybdl1806-ban
érkezett Erkel csalad egykori otthonatidézi fel.

Eshogy miért éppen Gyulaaneve ennek a csodalatos

varosnak? Erre a mai napig sem tudjukavalaszt pontosan.

Torténészek szerinta13. szazad végén alakulhatottki,
amikor befejez6dotta kiralyi varmegyék szervezetének
atalakulasa, ésabirtokok a varnagyok kezébe kertiiltek at,
akik igy foldbirtokos nemesek lettek, koztiik a kornyék
titokzatos, Gyulanevi varnagyais, akinek teljes neve
amainapigismeretlen. ¢

TIPPJEINK:

|m-.

_1I'I'|l'_

A Gyulai Varflird6 egyik medencéje

Idén 150 éves az Erkel Ferenc Miizeum, ez
alkalommal az Almasy-kastélyban id6szakos
kiallitason tekinthetjiik meg a mizeum
legértékesebb kincseit, koztiik Erkel Ferenc
szinarany koszorujat.

Info: www.gyulaikastely.hu.

Garantalt programok a varban: 11 ératél
solymaszbemutatd, 10.30-kor és 13.30-kor
torténelmi séta, 10—12 kozott betlivetés
ludtollal. Bovebb informacio egyéb
aktualis programokkal a www.gyulakult.hu
keresojében.

XI. Gyulai Méz- és Mézeskalacs Fesztival:
december 7-9.

Falusi disznétorral varja vendégeit a Gyulai
Palinka Manufaktura kostol6haza.
Info: www.gyulaipalinka.hu.

A www.gyulakult.hu kapu az utazasszerve-
zéshez a varosban, a fontosabb turisztikai
célpontokhoz itt talalunk leirast, jegyarakat,
informacidkat.

Gasztronomiaban Gyula a kolbaszardél hires,
az éttermek koziil mi Géza konyhajat

Info: www.gezakonyhaja.hu. és

a Patriéta kisvendéglot ajanljuk.

Szallaskereséshez is kit{in6 a varos hivatalos
turisztikai oldala: www.visitgyula.com.

A Gyulai Varfiird6 honlapja: www.varfurdo.hu.
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TWICKEL

Hagyomany. Izek. Minéség
—minden kortyban!

Borainkat évtizedek 6ta a legnagyobb tisztelettel készitjuk, borcsaladjaink
egyarant tiikrozik a sz6l6fajtak és a Szekszardi borvidék karakterét.
Legyen a Twickel bor vords, fehér vagy rosé, félédes vagy szaraz,

mindig segiteni fog a tokéletes pillanat megteremtésében!

A Bataszéki farkasd-dulé lagy esési lankain talalhat6 a Twickel Sz6lébirtok
legszebb Merlot Ultetvénye, amelynek kdszonhetd a zamatos

Twickel Zichy Merlot; e vorosbor lagy malnas-lekvaros izvilaga
tokéletesen illik vadhusos ételekhez.

A Twickel Kajmad Cabernet Savignon pedig kellemesen fliszeres,
gazdag aromaju, barsonyosan telt vorosbor, amely 18 °C-on bélszinekhez,
vadételekhez és félkemény sajtokhoz kivaloé valasztas.

A Twickel Sz6l6birtok az orszag egyik meghatarozo6 boraszata,
borcsaladjai koziil a Twickel Liszt a mainstream, a Twickel Kajmad

a prémium, a Twickel Zichy borok pedig a szuperprémium kategoériaban
méltan népszerliek

KEAIMAD
[ =5 o S
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SZOVEG —
MIRTSE ARON, zoolégus

SOROZAT — i
VADALLATOK KOZELROL

HAEGY ALL
ELKIBETEG...

Kozeledik az év vége, és az allattartokban egyre novekszik a szorongas: vajon
azidén is sikeriil-e meguszni ép borrel a szilvesztert? Minden évben kutyak sora
vesziti el otthonat vagy akar az életét (és szamos csalad a kedvencét) az vjévi
hangoskodas miatt. Es amelyik szerencsés médon elékeriil, sokszor abban is
életre sz6l16 lelki sériilést hagy az atélt trauma.

& Szenvedhetegyallatlelki sériilést? Nagyon is. Es minél intelligensebb egy 4llat, ann4l
jobban megviselheti,annal mélyebb és tartésabb nyomot hagyhat benne egy atélt
negativ élmény. Igen j6 példa erre Pocok kutyam, aki fiatal koraban egyaltalan nem félt
semmilyen durrogéstél. Viddman jott veliink szilveszterkor sétalni, akar péraz nélkiil
is,aggodalomnak legféljebb annyijelétadta, hogy szorosan besorolt alabunk mellé,
ésegy tapodtat sem tavolodott el onnét. Aztan egyszer a piac mellett megkotve varta,
hogy visszatérjek avasarlasbol, amikor hirtelen kitdrtavihar. Dérgottaz ég, az esé
figgonyként szakadt, mire odaértem, Pocok reszketve probatelbGjniaz elemek haragja
el6l. Azota 6rakkal elére jelzi, ha viharkozeleg, az év utolsé napjan pedig délutan mar
asarokig sem hajlandé lesétalni.

VEGZETES EMLEK

Akellemetlen emlékek egészen kiilonos reakcidkat valthatnak kiaz allatokbol. A néhai
neves kutyaszakértd, Patay Laszl6 egy irdsaban elbeszélte, hogyan veszitette el Kristof
nev pointer kutydjat, aki egykora , Kuckd” cimd tévémdsor népszerd allatsztarja volt.
Akutyamogottegy alkalommallezGdultaz olvad6 h6 ahaztetérélakertben, és ettél Ggy
megijedt, hogy a keritésen atugorva elmenekilt. Ekkor még el6kertilt, aAm honapokkal
késébb, amikor hénak mar nyoma sem volt, a kertben ugyanezen a helyen jarva eszébe
jutottezaz esemény, és panikba esve ismétvilagga szaladt - nem is keriilt el6 tobbé. Ez
persze nyilvan szélsGséges eset,amely nem torténik meg minden kutyaval, de j6 példa
arra, hogy milyen mély nyomothagyhategy allatban még egy kis ijedség is.

1->

Kép: Unsplash / Tadeusz Lakota



HA ROSSZAT SZOLSZ...

Nagyon sokatarthategy kutyanakaz elhibazott,
elrontott nevelési, tanitasi kisérletis. Egy elhamarko-
dott, eltdlzott biintetés vagy testi kényszer valésaggal
blokkolhatjaa tanitvanyt: akellemetlen ingert, élményt
tarsitjaavezényszoval, ésakésGbbiekben, ha meghallja
eztaszot, nemhogy nem engedelmeskedik, de a félelem
vagy a passziv ellenallasjeleit mutatja, pl. egyszertien
faképnél hagyjaa gazdajat. Ilyenkor sokszor csak az segit,
haegy parnapig vagy hétig ,pihentetjiik” a gyakorlatot,
majd Gjrakezdjiik egy teljesen Gj modszerrel, rengeteg
tiirelemmel és egy masik vezényszoval. A kutya furcsa,
rangsorban gondolkodé él61ény: megfélemlitve is enge-
delmeskedik, de ez tavol all attdl, amitidealis kapcsolat-
naklehet nevezni ember ésallatkozott.

ELMENYEK A SZULETES ELOTT

Sajnos éppen ezértkell igen 6vatosan banniamenhelyi
kutyakkal. A menhelyikutyanak el6élete van, sokszor
rossz szokésai, amelyekrél nehéz lenevelni, és olyan trau-
mak nyomait érizheti, amelyekrél 4j gazddjanak esetleg
fogalma sem lehet. Maraz egészen Kicsi, akar Gjsziilott
korban menhelyre kertilt kutya sem indul ,tiszta lappal”,
ugyanis marazanyanakavemhességalattelszenvedett
megprobaltatdsaiis befolyassallehetnek améhében
fejl6d6 magzatok pszichéjére és kés&bbi viselkedésére.
Eztf6legakkorkell figyelembe venni, ha gyerek mellé
valasztunk kutyat. Nemes cselekedetegy elarvulcallatot
magunkhoz venni, de kisgyerek mellé érdemesebb olyan
tenyészetbdl kutyatvalasztani, ahol szeretd, csaladi kor-
nyezetben jonnek vilagra és cseperednek a kolykok.
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Haagyerekelsére kifog egy problémas kutyat (vagy macs-
kat),amelyikben nem tud igazi, 6romot ad6 tarsra talalni,
azegy életre elronthatjaaz allatokhoz val6 viszonyat.

CSIMPANZOK ES ELEFANTOK

Avadon élé allatoknak is sokszor kell traumat atélnitik,
ésezisalegintelligensebb fajoknal okozza alegnagyobb
megprobaltatast. Akilatott mar majomkolykot kétség-
beesetten kapaszkodniazanyja holttestébe, sohanem
felejtielalatvanyt. Egykoralegtobb emberszabasi-ko-
lyokigy kertiltaz allatkertekbe, és sokan koziiliik életiik
végéig nem heverték kiaz atélteket: sz6 szerint depresszi-
6baestek, beilleszkedési nehézségekkel, viselkedészava-
rokkal kiiszkodtek. Hasonlé a helyzetaz elefantokkal is:
az afrikaiallatarvahazak gondozéialdozatkész munkat
végeznek annak érdekében, hogy rehabilitaljak azokat

az ormanyoscsemetéket, amelyeknek az orvvadaszok
tamadasat tulélve végig kellett néznitik sziileik lemé-
szarlasat. Az elefantokrélismert, hogy olyan magatartas-
formakat is mutatnak, amelyek kimondottan az emberi
gyaszolasraemlékeztetnek.

VETKOZIK A PAPAGAJ

A szélsGségesijedség, panik, trauma mellettaz ellenkezd
végletis okozhatlelkibetegségetazallatoknal: a tal-
zottan egysika életmdd, az unalom, a magany. Mindez
olyan kényszercselekvéseket tud el§idézniaz allatok-
ban, amelyek olykor valésaggal onpusztitéak lehetnek.
Végtelenségig ismételt mozdulatok vagy apatikus
viselkedés, étvagytalansidg vagy éppen természetellenes
étvagy jelentkezhet naluk. Ismert példaaz allat sajat
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farkanak sziintelen, kényszeres kergetése, amelynek
soranvégiil akarleis raghatjaazt. F6kéntnagy testd
papagdjoknal gyakorijelenség, hogy az utolsé szalig
kitépik minden tollukat a testiiknek minden olyan részén,
amelyeta csGriikkel elérnek. Az eredmény szanalmas
latvany: kopasztott csirkére emlékeztetd 1ény, amelynek
szinte csakafejénvantoll.. ¢

Barmilyen meglepd, még egy hiillében is nyomot
hagyhat egy trauma. Ha példaul evés kozben valami
kellemetlenség éri, el6fordulhat, hogy hénapokra
elvesziti az étvagyat.

Ma mar Magyarorszagon is vannak olyan
szakemberek, akik pszichés zavarokkal kiiszkodo
kutyak és egyéb allatok (akar papagajok)
rehabilitaciojaval foglalkoznak.

Olyan, allandésagot szereté allatoknak, mint
példaul a macska, valésagos stresszt okozhat
egy hirtelen kornyezetvaltozas, példaul egy
koltozkodés is.

Szilveszter el6tt sokan nyugtatoval igyekeznek
megovni kedvenciiket a stressztdl. Ez is megoldas
lehet persze, de szerencsésebb, ha inkabb
vegyszerek nélkiil, nyugodt és biztonsagos
kornyezet megteremtésével vigyazunk ra.

/

Kép: Profimedia — Red Dot



MAGYAR ALLAMI OPERA
HUNGARIAN SERAF

RICHARD WAGNER

A BOLYGO HOLLANDI

2019. janudr 9. 19:00

GIUSEPPE VERDI

SIMON BOCCANEGRA

2019 janudr 10. 19:00

GOLDMARK KAROLY

SABA KIRALYNOJE

20I9. januér 13. 18:00

/ mupa
\) Budopes

opera.hu | facebook.com/Operahaz




SZOVEG -
PACZAI TAMAS

SOROZAT -
TERMESZETKOZELBEN

A JEGKASTELY KIRALYA

Sylvia Michel kutyaja rutinos fotomodell. Amint megérkeztek a zermatti (Svajc)
Igloo Village szalloda egyik jégkunyhéjaba, nemes egyszer(iséggel helyet foglalt
a birkabdrokbdl kialakitott kanapén, hogy feldiszitse a tekintélyes Matterhornra
nyilé ablak parkanyat.

& Asvijcifotésrésen volt, mint fogalmazott, ,szerencsére a nyakamban volt
afényképezdgép, igy csak lenyomtam a gombot, és elkésziilt a felvétel”. Sylvia telente
rendszeresen Rastaval, az albin6 németjuhésszaljarja Svajcot, az eskiivéi sze-
zonon kivil f6leg utazasiiroddknak készit felvételeket, de - mint weboldalan
is emliti - barkit szivesen meglatogatnak kedvencével egy fot6zas erejéig.

A svijci fotés életében mar tébb mint htsz kiilonb6z6 szakmat probale ki,
aztan 15 évig a Radio Top bemondoéja és zenei szerkesztdje volt. Ezta munkat
adta fel 2014-ben, ugyanis id6kdzben a kiilonb6z6 palyazatokon kiérdemelt
dijaknakis koszonhetSen hobbijabdl, a fényképezésbdl sikeres vallalkozast
épitett fel.

Az elmult években Rasta sem tétlenkedett, ugyanis szorgalmasan gyj-
togette - nanema csontokat, hanem -akovetdket az Instagramon. Annyira
kitartéan kapart, hogyjelenleg Svijc masodiklegnépszer(ibb allat-influen-
szere! Igen, azalpesi orszagban ezt is mérik: a Likeometer weboldal valés
idében mutatja, hogy Rasta éppen hany like-ot, megosztast, kommentet kap
kozosségi médias feliiletein. Jelenleg Negrito, az Alpok fekete haziparduca
vezet, de elénye csak orrhossznyi.

Sylvia Michel ittlathaté fényképéta Sony World Photography Awards idei
palyazatan dijaztak. Az elmilt években avilaglegnépszertibb fotdés megmé-
rettetésére ingyenes a nevezés, érdemes megprobalni. Sylvia munkaita
www.michelphotography.ch oldalon nézhetjiik meg, palyaznipediga
www.worldphoto.org-on tudunk, a hataridé 2019.januar 4. ¢
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F6 tamogats: | RICHTER GEDEON

MEDIAA
CSALADERT-DI]

DIJAZZUK A CSALADBARAT MEDIAT!

OLVASSA EL, NEZZE ES HALLGASSA MEG AZ IDEI EV 12 JELOLTJIENEK MUNKAIT,
ES SZAVAZZON A MEDIA A CSALADERT-DIi) 2018 KOZONSEGDiJASARA!

@ www.mediaacsaladert.hu

.Szavazzanak, hogy a fédijat a legszebb »szenzaciok, a csaldd igazi torténete
kaphassa meg! Legyen a Média a Csalddért-dij kdzos értékeink Unnepe.”

Dr. Aczél Petra
a Média a Csalddeért Alapitvadny elndke

A nagycsaladosok kUlénos élete (RidikUl)
,Erésebb leszel, mert elfordul a tekinteted magadrél.” (envagyokazapad.com)

.Nagyon hasznos az inkubator, de nem tud mindent, az anyai,
apai test valami masra képes.” (N6k Lapja)

.Minden csalddban van jo zsaru és rossz zsaru.
Az egyensuly és @ harmoénia a lényeg - a gyerek szempontjabol.” (Marie Claire)

LErtem jottél? Te vagy az én anyukam?” (Family)
Magukra hagyott kiséregek - De hol vannak az unokak? (she.hu)
Fiatalok a digitalis térben (InfoR3dio)
.-.-a NOQyogyasz elsé kérdése volt: Megtartja?” (streetgaborhuba.hu)
A csalddi fészek elhagyasa (Kossuth Radio)
.Atlagos csalad, dtlagos tini és atlagos helyzetek nincsenek.” (wmn.hu)
Megint szabadabb a vasar: gyerekpornot tessék! (24.hu)
Végtaghidnyos baba ndvekszik a szivem alatt... (she.hu)

A SZAVAZATOKAT 2018. DECEMBER 1-TOL 2019. JANUAR 15-1G VARJUK.
SZAVAZOINK TOBB JELOLTRE IS VOKSOLHATNAK.
Minden szavazd megkapja a 2019-es februari Képmas digitalis valtozatat,
tiz-tiz szerencsés szavazo pedig llcsi kozmetikumot és nagy erték(U Képmas-csomagot nyer.

N .

Kiemelt % : Kiemelt KEPMA @ mediaworks

tamogatok: | v o csalédok1 N médiapartnerek: Content first
MBERI EROFORRASOK NEMZETSTRATEGIAI KUTATOINTEZET éve > stilusos > bator ) elkdtelezett

MINISZTERIUMA
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: W% - 7 Ly 5 Partnerek:
‘ \ fanes |::-' 1.‘3-‘1'.-.:||1 it .i.'.n‘.'. m .@
: aa

T —r BAZAR . B TWICKEL
St ° .EEI!_-.-_F:'I.":H

A e ) DIGITALSTAND

cestsdhu

Médiapartnerek:  TREND®FM ¢ 'I.E.t'l..l'ﬂn (KE
dwr d



(ETRE SZ6LO KALAND

NE HAGYD Ki!

csaladokeve.hu

Készult Magyarorszag Kormanya és az Emberi Eréforrasok Csaladok F{

Minisztériumanak Csaladugyi Allamtitkarsaga megbizasabol. éve \/ 1\1.|\\~;v;\}§'\\l';k\’[§:4\'\&i
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DR. CSOKAY ANDRAS

 AFELESEGEM, DANIELLA
AZ OROK LELKI, TESTI
SZERELMET JELENTI,
A LEGNEHEZEBB
PILLANATOKBAN IS A HIT,
REMENY, SZERETET
MISZTIKUS MEGTAPASZTALASA
SZAMOMRA. FARADHATATLAN
A MEGBOCSAITASBAN ES
A SZELID BATORSAGBAN.”
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