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A taskamban lapuldé diktafonon szamos mély értelmi idézet varja, hogy
gépbe potydgjem — az imént felvett interjiiban hangzottak el. Olyan emberrel
beszélgettem, akit irigyelhetnénk is, ha mindazért, ami csodalnivalé benne,
nem kellett volna keményen megkiizdenie és megfizetnie. Barmilyen furcsa
is, az elhangzott Teréz anya- és Szent Ferenc-idézetek helyett mégis -
a Gondviselést egyaltalan nem figyelmen kiviil hagyva - a sorreklam profan
bolcsessége jut eszembe: az élet annyi, amennyit beletoltesz.

IN(

2004-ben talalkoztam el§szor dr. Csokay Andrassal, az épitémérnokivégzettséggel is
rendelkezé idegsebésszel, akirdl olyan anekdotak keringtek, hogy egy kongresszuson
tal fénylzdének talalta a felajanlott szallast, ezért satrat verta hotellal szemben. Aki
akkoriban szokatlan Gjitastalkalmazva végzettagymdtéteket, amelynek 6tlete —-ahogy
eztszéltében-hosszaban hirdette is - imakoézben sziiletett meg. A nemzetkozi sikerek
ellenére a hazai szakma nem lelkesedett, tobbnyire csak menthetetlen eseteket operal-
hatott. ,Amigaz ostoba, elvetélt, hazassagtors életemet éltem, veregették a vallamat,
hogy milyen jépofa gyerek vagyok, de ahogy megtértem és gyogyitasi sikereim lettek,
ferde szemmel kezdtek nézniram” - mondtaabban az interjaban. Akkor volt kéthetes
hatodik, legkisebb gyermeke, Marci.

Evek mulva egy kolléganém stilyos balesetet szenvedett, napokig nem tudtak foléb-
reszteniakémabdl, ezért felhivtam Csékay doktort, bar tartottam téle, azt sem tudja
majd, kivagyok. Azonnal felvette a telefont, megigérte, hogy érdeklédik a kezelGor-
vosnal, és egy 6ra milva hivottis a megnyugtatd hirrel. Akkor nagyon sokat segitett
azaharom mondata telefonban.
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Parévvel ezel6tt Képmas-esten volta vendégem.
Marci fiaakkor marnem élt, egy epilepszias rohamban
vesztették el. A rancok fajdalmassa mélytiiltek azarcan, de
mégsem megtort, reményvesztett embervolt; a tekintete
ugyanolyan megszallottan langolt, mint korabban, és
olyan 6szintén valaszolt mindenre, hogy nem volt olyan
kérdés, amelyet ne mertem volna foltenni neki.

2018-ban a sajt6 a bangladesi sziami ikrek szétvalaszta-
satél hangos, amelyben dr. Csokay Andras kulcsszerepet
vallal. Cimlapinterjara késziiliink. Nézem a mtteremben
afotdslampakkal megvilagitott bronzosarcot, amelyet
nem egy egzotikus nyaralas, hanem az afrikai missziéban
eltoltott napok aranyoztak meg. Késziilnek a képek, de &
mar el is kezdiaz interjat, mondja, ahogyan mindig. Akar
alkalmas, akaralkalmatlan.

- A missziés orvoslashoz erés elhivas kell, nekem példaul
el kellettjutnom odaig: mit tenne Jézus a helyemben.
Eurépaban kb. 600 millié emberre tobb mint 10 400
idegsebész jut, Afrikaban 1 milliard 200 milli6 emberre
minddssze 488.2016-ban Medugorjéban odajott hoz-
zam a nigériai Francis Chiawaatya, akivel elkezdtiink
beszélgetni. A kozos imadsag utan egyértelmiivé valt,
hogyaSzlizanya egy idegsebészeti misszidra hiv minket.
Onitshaban, a Borromeo Szent Karolyrol elnevezettegy-
hazikoérhazban kezdtiink el létrehozniegy osztalyta sem-
mibdl. Azon ateriileten egyaltalan nincs ingyenes orvosi
ellatds, egy CT 100 dollar, a malaria- vagy AIDS-sz{irés 1
dollar, mikézben egy névérnapi1dollart keres. Van most
egy fiatal, négygyerekes beteg ott, akinek minden héten
kell egy miivesekezelés ahhoz, hogy életben maradjon.
Ezalkalmanként 100 dollar. Dr. Fodor Réka misszids bel-
gyogyasz kezdte kezelni, az alapitvanya (AFREKA) segiti,
deaCselekvés a Kiszolgaltatottakért Alapitvanyunkon
keresztiil is barki timogathatja, csatlakoztunk hozz3,
mostisviszek nekik pénzt. Az islehet, hogyakezelések
alattabetegnek helyreall a vesemiikodése.

-Hogyan fér be egy gyakorl6 sebész munkaidejébe,
miitéti rendjébe a misszio?

-Természetesen csak a szabadsag terhére. Ezértis elsGsor-
ban id&sebb kollégakat ajanlunk, mert nemcsak a tapasz-
talatuk tobb, hanem a szabadsagukis. Az el6bbire is nagy
szitkség van, mert misszidoban mindig sokkal silyo-

sabb esetekkel talalkozunk, hiszen elhanyagoltabbak
abetegek, a mtéti koriilmények meg tizszer rosszabbak.
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Sokkal nehezebbek az operaciok, ezértis 6riilok, hogy

15 évvel ezelSttelkezdtem a friss elhunytakon gyakorolni
amitéteket, amelyeketa hivatalos boncolas keretein
beliillehet elvégezni, mert ez olyan nagy mitéti szamot
és gyakorlatot eredményez a lehetd legkomplexebb hely-
zetekben, amit masképp nem tudnék elérni.

- Ilyenkor bent maradsz munka utan?

-Nem, el6tte. Hattdl negyed nyolcig, mindennap. Ahogy
azongoramiivész gyakorol vagy a sportol6 edz. Persze
nem a konnyd részt kell gyakorolni, hanem a sz6v6dmé-
nyes eseteket, akritikus helyzeteket, és akkor Nigériaban
sem esel kétségbe, ahol forr6sagban, megfeleld segitd
asszisztencia, fontos miszerek nélkiil kell megcsinalnod
ugyanezt. Parnap mulvais megyek egy orvoskongresz-
szusra, ahol toborozni szeretnék a misszidhoz. Van, hogy
tizenketten isjelentkeztek, de aztan egy semjon. Pedig,
haatizezereurdpaiidegsebész adnakét hetet évente.. de
nem, legyen csak haromezerid&sebb kolléga - ez realis
lehetne. Most négyen vagyunk, Magyarorszagrol dr.
Szeifert Gyorgy meg én. De mas szakteriileten is vannak
elhivatottkollégak, példaul, maremlitettem Rékat, aki
noéként, egyediil terepre iskijar, és napi 180 beteget meg-
néz! Mindez csupan emberi er6bél nem megy. Amikor 4gy
éreztem, hogy uravagyok a helyzetnek, és én csinalom ezt
azegészet, mindigazonnal kifutottalélam minden. A leg-
veszélyesebb g6g avallasos gég, amikor kivalasztottnak
érzem magam. Legalabb haromszorvoltilyen kisértésem
amisszidban. Amikor tilsagosan tisztelnek azok, akiken
segitesz, azt mindig haritanikell és megvallania biineid,
példaul, hogy neked is van néha dnteltségi vagy irigységi
rohamod. Nem baj, ha hibaidatkifelé is elmondod, mert
azamasikembernek is hasznal, blinbanatra serkenti.

- Milyen allapotban térsz vissza egy-egy missziobol?
- Fizikailag teljesen kimeriilve, mint egy maraton
utdn, de lelkileg mindig f6ljebb 1épve. Megtapasztalom
apoklotlelkilegis, mert tudomésul kell vennem, hogy
nem gyogyithatok meg mindenkit. De ezek a szegény
emberek még a temetéstis teljes szivvel iinneplik - ez
Nigériakeresztény része. J6 lenne ezt eltanulni téliik.
Eurépa futahalal eld], ezért nemjarnakaz orvosok sem
boncterembe, inkabb é16kon gyakorolnak. Gerlei Ferenc
professzorazt mondta, ezaz a hely,aholahalal 6rvendve
sietaz élet segitségére.

Nagyigazsagez.



AMIKOR UGY EREZTEM, HOGY URA
VAGYOK A HELY ZETNEK, MINDIG
AZONNALKIFUTOTT ALOLAM MINDEN.

- A fiatal kollégak kérnek t6led tanacsot nem szorosan
vett szakmai kérdésekben is?

-Nem, mertlehet, hogy sokszor nem varom meg a kér-
dést, mondom eldre azt,ami szerintem fontos. Kicsit
olyan ez, mintaszildség. A feleségemmel mindig nagy
vitam van err6l, § azt mondja, ne a gyerekeidnek beszélj
IstenrSl, hanem Istennek a gyerekeidrél. En meg inkdbb
ontom rajuk, néha bizony ecetként, pedig lehet, hogy
par csepp méz tobbet érne. De azértazt tudatositani kell,
hogy akiaz egészségiigybe megy dolgozni, ne keresse
agazdagsagot! Legyen, persze egy normalis életszinvo-
nalaacsaladjaval egyiitt, hogy regeneralédni tudjon, és
abba beleférjen mondjuk egy hétsielésis egytitt, nyara-
lasba, autéban, mindenben meg kell tartani a kézéputat.

- Hogy talalt meg a sziami ikrek szétvalasztasanak
feladata?

- Abangladesi misszion keresztiil. Ezt Pataki Gergely
plasztikai sebész baratom inditotta el 8 éve. Egyiitt
hoztuk Iétre 18 éve az alapitvianyunkat Teréz anya ihle-
tésére. Almomban nem gondoltam volna, hogy sziami
ikreketelvallalhatok, de amikor megtudtam, hogy nem
vallaltak el,imadkozni kezdtem - a mai napig vallom,
hogyimakella tudomanyos 6tlethez. Persze ezt nyilvan
nem mondja minden tudds, de azt biztos mondja, hogy
az elmélyiilés vagy a meditdlas nagyon fontos. A csendbe
vald visszalépés, amélységbe vald eljutés, ahol talalkoz-
hatunk azigazsaggal. A keresztény viszont nemcsak
amélységben keresiaz igazsagot, hanem tudja, hogy
konkrétan kihez megy - Krisztushoz. Az itt megtalalt
igazsagok nemcsak hitigazsagokat tartalmazhatnak,
hanem moralis igazsagokatis. Ne lep6dj meg, ha ebben
az elmélyiilésben tapasztalod meg, hogyan hozhatod
helye a tonkrement hazassagodat. Es a tudomanyos
igazsagokisittvannak. Azimadsagba esik be az Gjitd
gondolat, példaul, hogy hogyan oldj meg egy mttéti

problémat. Igy esett be azaz dtlet is, hogy nem nyitott
mitéttel kellene elvalasztaniaz ikrek ereit - ehhez pedig
megtalaltuk dr. Hudak Istvant, aki érpalyan keresztiil
tudta szétvalasztaniaz agyi ereket egyediilalld modon.
De még messze vagyunk a végleges sikertdl, tobb hossza
mitétall elSteiink.

- Mibatoritottaziman til, hogy ebbe belevagj?

- Az 0sszenétt ikrek a gyerekkorukat mégjol atvésze-

lik, de egy kamasznak az 6sszenévés kibirhatatlan
érzéssé valik. Kell nyilvan egy sziil6i dontés, az orvos
feladata pedigaz, hogy megsaccoljaa mitéti siker esélyét.
Stalyos betegeknél ez mindig igy van.

- A magyar orvostarsadalom hogyan kisérte ezt
aszenzaciot?

-Eddig tudomanyos kongresszusra egyszer léptiink ki
vele, arra nem nagyon reflektaltak. Altalaban attél fiig-
gottareakcidjuk, hogy barataink-e vagy nem. Utdbbiak
szerint felelGtlenség, amit tesziink.

-Reagalszerre?

- Nem. Hatalmas példaképem Semmelweis Ignac, de
azigaziBatthyany-Strattmann Laszl6, mert 6t is tildoz-
ték, de 6 nem bolondultbele. Pedig azt mondtak réla,
hogy emberkisérleteket végez, hogy passziobdl hiiz fogat,
vag lelabakat, és ez az akkorivezet§ szakmai Gjsagokban,
mint pl.a Magyar Orvos, jelent meg, nem egy bulvarlap-
ban! De §aztvallotta, keresztény embernek nincs ideje
megsértédni, elvesziaz energiatamunkatdl. Az az érzé-
sem, hogy szegény Semmelweis nem tudta Krisztus laba
elé tennia maga szenvedéseit, ildoztetéseit és elfogadni
azt. Delehet, hogy ebben tévedek, mertennek nincs is
koze avallasossaghoz, inkabb ahhoz, ki milyen lelkialkat.

-Hogy érzed magad a magyar egészségiigyben?
-Ezattél fligg, éppen milyen erds labakon all a hitem.
Haaszivereje megbicsaklik - mintamikorakisfiam
meghalt -, hidba erds az ész hite, az kevés. Ha csak azzal
€lsz,az vicsorgd, izzadsagszagl kereszténység. Deaz én
lelkiallapotomon tdl:a magyar egészségligynek van
egy nagyon nagy problémaja, amelyen a keresztény
kormanyok sem tudnak Grra lenni, ez pediga hala-
pénz. Ez egy olyan moralis fert6zés, amely alapjaiban
teszitonkre az orvos-beteg, orvos—orvos, orvos-ngveér,
orvos—-adminisztrator kapcsolatot. Hogy lehetaz, hogy
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Lengyelorszag, Csehorszag, Szlovakia kikeveredik bel6le,
most mar Romania is, mi pedig ugyantgy benne vagyunk
akozepében, mint 6tven évvel ezel5tt?

-Vanerreakérdésre valaszod is?

-Van. Belecsapniakozepébe, ahogy példaul a spa-
nyolok! Természetesen ehhez az kell, hogy megadjuk

az orvosoknak, a névéreknek, a miit6soknek, a korhazi
dolgozdknak az osztrak fizetések 40 szazalékat vagy
agorogok és portugalok fizetésének 70 szazalékat, vagy
azt,amitalengyelek megadnak. Esaztdn kampanyt kell
inditania tévében, aradiéban,alapokban,azinterneten,
hogy kérem, ennyit keresnek az egészségiigyi dolgozok,
ne tessék halapénztadni, mertazzal veszélyeztetik

az orvosok munkajat! Mertattél a pillanattol kezdve,
ahogyahalapénz elfogadasaaz ellendrok segitségével
bizonyitast nyer, négy évig nem gyakorolhatjaa hivata-
sat! A halapénz eltorlésének az orvosok tobbsége nagyon
orlilne, csak az nem, aki akikényszeritett halapénzzel
dolgozik. Az orvosok 60-70 szazalékaarraa kérdésre,
hogy, mennyivel tartozom?”, azt feleli, hogy semmivel.
Devan koriilbeliil 30 szazalék, aki nem ezt mondja. Ha
aztvalaszoljaakérdésre, hogy ,,amennyit gondol”, akkor
pillanatok alatta bécsi kollégak fizetésének 80 szazalé-
kanalvan. Ha pedig dratis mond, akkor veriaz ottani
fizetéseketis, hiszen adomentes millidkat keres. Persze
az igynevezett,orvosbarok” nyilvan ellenérdekeltek.
Katolikuslétemre elfogadom, hogy az abortuszkérdést
nem lehet térvényi Gton rendezni - sajnos, ezt tudomasul
kell venni, lasd Lengyelorszagot. Azt sokkal inkabb
tanitas, elgondolkodtatés Gtjan kellene megprébalni, akar
bevezetve egy tantargyatarrdl, hol kezdédik az emberi
élet. Deahalapénzt meglehetne igy szlintetni.

- Ezek szerintlatsz magadhoz hasonlé elhivatott embe-
reketa palyadon?

-Hogyne, mégjobban odais teszik magukat, csak nem
beszélnek ennyitréla. Van, aki csak tettel hirdetiaz evan-
géliumot, ésazisalegfontosabb, de gy érzem, valahogy
nekema kimondas képessége is adatott hozza. Lényeges,
hogyhahibazom, azt el kell ismernem. Akkor vagyok jo
f6nok - ezt dr. Papp Lajostél tanultam -, ha egy megbe-
szélésen nemcsak az mondom el, hogy ezta miitétetajo
szandék ellenére rosszul csinaltad, hanemaztis, haén
rosszul csinaltam.
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-Nem élnek visszavele?

- Nyilvan van, akivisszaél, de az mindegy. A sajat
tidvosségem alegfontosabb, amelyet gy érek el majd, ha
mindent megteszek a masikért. Persze néha nem konnyd
eldonteni, mi mindent, de ha odafigyelsz az 6rangyalodra,
szinte hallod, hogy megsigjaavalaszt-ezta pogany
pszicholdgialelkiismeretnek nevezi. De a felszinen soha
nincs talalkozas, le kell szallnod a mélybe. Ezértegy
buddhistavagy mindfulness-hivélehet, hogy sokkal
elérébb tart, mint egy felszines keresztény, aki ezt nem
tudja megtenni.

- Stephen Hawking, a cambridge-i egyetem vilaghird
elméleti fizikusa aztallitotta, nincs Isten. Mindezt
tudomanyos tapasztalataival indokolta...

- A tudomany soha nem tudja megfejtenia nem megis-
merhetd igazsagokat, mint példaul azt, hogy mi okozta
az @srobbanast, hogyan letta semmibdl valami, hogyan
alakultkiazelsé €16 sejt vagy a szabad akaratt ember...
Istenléte annyival nagyobb dolog a tobbinél, hogy ehhez
képest csupan akkora horderejd dolog az srobbanas

is, minthogy a nagymamam hogyan f6zia paprikas
krumplit.

- Amikor egy tudomanyos szenzaciot bejelentenek,
nem is reméled titkon, hogy tobbet tudsz meg altala
azistenitervrdl?

- Nem. Mert sillyos betegeknél tapasztaltam mar, hogy
az orvos tudomanyos tények alapjan megjosolta a kozeli
halalt, évek maltan mégis szembejotta beteg. A tudo-
many sokismeretlenes egyenletrendszer. Nem tudom
elégszer elmondani, hogy amikor imadsag nélkiili orvos
voltam, hidba végeztem én el két egyetemet, egyetlen
otletem sem volt. Utanajottek az Gjitasok, amikor elkezd-
tem imadkozni. Persze nem szabad a tudomany eszkozeit
mell&zni, amikor bebizonyitod az 6tleteid hatékonysagat.

Késziil6dés kdzben Csdkay doktor még viccesen meg-
jegyzi:sok Nobel-dijas csak akkor merte kimondani, hogy
van Isten, miutan megkapta az elismerést, és mar komo-
lyan vették.,En csak azért nem varom meg a szakmai
elismerést, mertakkor nagyképtilennék. Igaz itthon nem
is kapok. Kiilf6ldon viszont komoly szakmailapok lekd-
zoltékaz innovacidimat, mert otta gyenge nyelvtudasom
gatoljaatanisagtételt - mondja nevetve.








