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,1amad az ossejt.. menekiil a gonosz... nemsokara tul leszek majd rajta... maszkot hordok... szaz nap utan...
betegségtol sosem félek.” Csak foszlanyokat értek a mondokabol, amelyet Adél tanul édesapjaval. Halkan
beszél — még meg van szeppenve télem —, és a fényképezogép is belekattog. Elokeriil a chipses zacské, hogy
Adél falatozzon beldle, aztan Raména Amigéval folytatjak az livegmatrica-készitést. Jerry rajzfilmfigurdja
van soron jégkrémmel, és a négyéves kislany mar azt is tudja, hogy az angolul ice cream.

& Adéllal és sziileivel nem kiskSrosi otthonukban talalkoztam, hanem a szegedikorhaz
onkohematoldgiai osztialyan. A Mindenszentek elStti délutdnon kisértem el ide harom
szegedi Amigot szokasos heti bevetéstiikre.

Mindannyian egyetemistak - Fallmann Eszter és Papdi Ramona orvostanhallgatok,
Fényszdrosi Evaidén végez pszicholdgia szakon - ésaz Amigos a Gyerekekért Alapitvany
onkéntesei.

A szervezetet2014-ben hozta létre Fabian Sdara Budapesten, azota tobb mint 8o egye-
temista csatlakozotta kezdeményezéshez, idén marciustél pedig Szegeden is latogatjak
abeteg gyerekeket. Sarakilencéves koraban egy egész évet toltott korhazban, a csalad
éstanarai 0sszefogasaval azonban nem kellett évetismételnie az iskolaban, és felépiilt
betegségébdlis. Halabol orvos szeretett volnalenni, de végiil mas iranyban tanult
tovabb. Elénken élt benne, mennyire sokat jelentett, hogy kornyezete dsszefogott, és
atsegitették élete nehéz idGszakan, ezért barataival egy szervezetetalapitott, hogy
stlyosan beteg gyerekeket motivaljanak a gydgyulasraa nyelvtanulason keresztiil.
Hosszas szervezés utan, az igazgatd és akorhazpedagdgusok segitségével megtortént
az elsd bevetés a Tlizoltd utcai Gyermekgyodgyaszati Klinikan, 2015 tavaszan. Az akkor
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tizenegy f&s lelkes csapat terve egyszerd volt: kicsit
tanulni, beszélgetni és haverkodni, hogy a gyerekek érez-
z€k, mégalegnehezebb idékben is van valaki, akiismeret-
lentil is baratkozniakarveliik. Innen jotta szervezet neve:
Amigos, vagyis baratok.

Akezdeményezést nagyon pozitivan fogadtak a szii-
16k és akoérhaz dolgozoiis, sorrajelentkeztek az érdek-
16d6k, ezért tagfelvételiket rendeztek. 2016 tavaszatdl
22 Amigo latogattaa Tizolt6 utcai Gyermekklinika
mellett mara Szent Laszlo Kérhazatis, éshamarosan
az I.szama Gyermekgyogyaszati Klinikara is kiterjesz-
tették tevékenységiiket, alapitvannya valtak, és folyama-
tosan boviilta csapat. Idén mar 6t kérhaz stlyosan beteg
gyerekeket apol6 osztalyain vannakjelen, tevékenységii-
kért pedig megkaptak a Joszolgalat-dij onkéntes kategori-
ajanak szakmai ktlondijat.

,Egy pestibaratndm mesélt roluk eldszor. Kozosen jarunk edzeni,
ésmindig csak azt hallottam, hogy igy az Amigos, meg tigy

az Amigos, nekem pedig fogalmam semvolt, hogy mir&l beszél
ilyenizgatottan. Kifaggattam, részletesen mesélt a foglalkozd-
sokrol és hogy mennyire feltltik 6t ezek a délutanok. Amikor
elmondta, hogy Szegeden is megalakul az Amigos, tudtam, hogy
jelentkeznifogok” - meséli Ramoéna, mikézben az onko-
hematoldgiai osztaly folyosdjan bedltdziink. Labzsiak,
szajmaszk, kézfertStlenités kotelezs, mert - az akkor
tigyeletes Anita névértidézve - igen gyenge immunrend-
szerii osztdly vagyunk, az utcdrol nem lehet csak igy bejonni
hozzdank. Minden rendszeresen idelatogato onkéntes dtesik egy
beszélgetésen is, mert a kezelések utdn a gyerekek néha nagyon
gyengék,vagy avérképiik nem engedi, hogy latogatot fogadjanak,
ésnekiink az 6 biztonsdguk a legfontosabb. Az onkohematoldgidn
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egy-egy protokoll (kezelési iddszak) a betegség tipusatol fiiggden
6-8 honapig tart, és eznagyon megterheld a sziilok szdmdra s,
mert azidd nagy részét 6k is az osztdlyunkon toltik. Amikor meg-
érkeznek az Amigok, van egy érdjuk, hogy leszaladjanak a boltba
vdsdrolni, vagy egyszeriien csak sétdljanak egyediil, mikozben
agyerkdcjo kezekbenvan.”

Révid eligazitds utdn Eva Tamardhoz megy be.
Kifest6znek ésakiszinezett abrakkal angol szavakat
gyakorolnak. , Tami félénkebb, visszahiizodo teremtés, ezért
kérte az édesanyja, hogy csak egyvalakijdrjon hozzd, és ezt én
vdllaltam el” - mondja Fényszaros Evaa foglalkozas utan.
Tamivalaz elmtlthénapokban jol 6sszebaratkoztak,
most mar hatalmas Amigokialtassal fogadja Evat minden
alkalommal, az agya melletti ablakparkanyon pedig sora-
koznak akiilonbozd papirfigurdk és rajzok, amelyeket
kozdsen készitettek. Evaa szegedi szervezetinduldsa 6ta
onkénteskedik, az el6z6 félévben a gyermekpszichiatri-
aravoltbeosztva.

A szegedi Amigos idén marciusban alakult meg tizf6vel, azota
latogatjuk rendszeresen az onkohematoldgiai osztdlyt és a gyer-
mekpszichiatriat. Minden héten fixiddpontban érkeziink, mert
agyerkdcoknek, asziiloknek és a dolgozéknak a kiszamithatosag
alegfontosabb. Azértis szeretnek minket, mert amit megigériink,
azt mindig betartjuk” - ezt mar Raména mondja a folyosén.
Abbahagyta fél 6raraafoglalkozast, mert Adéla kezelés
utan gyenge volt. L Enkéthetente jarokide az onkologiara, de
azvdltozo, hogy éppen kivelvagyok parban. Van egy beosztasunk,
deminden onkéntesiink egyetemista, ezért azh-khoz és a vizsgak-
hoz rugalmasan alkalmazkodunk, ha ilyesmikozbejon, megoldjuk.”
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Abudapestiek mar rutinosak, elére megszerveztek
mindentakérhaz vezetésével, beszerezték a szlikséges
engedélyeket, és akozosségi feliileteken elinditottak
atagtoborzast-emlékszik vissza Ramodna. , Februdrvégén
felvételiztiink, és marcius végén voltunk el8szor bevetésen; miigy
hivjuk akérhazlatogatdst.”

FELADAT, AMELY LELKILEG HATALMAS
MEGPROBALTATAS
Azalapitvany szigora rendszerben felvételiztet. A 10-11
feladatb6l4ll6 irasbeli teszt olyan kreativ feladatokat is
tartalmaz, minthogyird le egy szép napodat versben,
fejtsd ki, hogy szamodra mitjelenta gyégyulas vagy
abetegség. A szobeli felvételin szituacids gyakorlatot
jatszatnak el ajelentkezdkkel: mit csinalsz, haa gyerkde
orditanikezd, vagy éppen hanyni. A két felméré alapjan
ellehet donteni, hogy kialkalmasarraafeladatra, ami
lelkileg hatalmas megprébaltatasok elé allithat.
Ramoénaelsé bevetésén ismerkedett meg egy tizen-
harom éves fiaval:, Egyigazizsenivolt asrdc, nagyon hamar
egymadsra taldltunk, a hasonld neviink is jo alap volt a kezdéshez.
Azelejénzarkézottvolt, de amikor elmondtam, hogy orvostan-
hallgatoként latinul tanulok, egybdlfelcsillant a szeme. Tizendt
alkalommalvoltam nala, és hétrgl hétre latinoztunk, a végén
mar szovegeket forditottunk magyarra. Aztan augusztusban irt
Facebookon, hogy most ne menjek, mert beteg. Annyira furcsa
volt, hogy fél évevolt az osztdlyon, és akkor mondta eldszor, hogy
beteg... Két héttel késobb az anyukdja irt ram, hogy nagy baj
van, siilyosbodott az dllapota. Mar nem tudtam elbiicsiizni tgle,



(PAPDI RAMONA)

azintenzivre keriilt egy stilyos szepszis (vérfertdzés) kovetkez-
ményeként. Szeptemberben elment, és nem is tudom, hogy mond-
jam...most mdr az angyalkdk kozott van, abban biztos vagyok.”
Az Amigék minden hénapban 6sszegytlnek, a szege-
diek altalaban valamelyikiik lakasan vagy kollégiumi szo-
bajaban. Ilyenkora szervezeti feladatok mellett kiontik
egymasnakalelkiiket. ,Valdsziniileg fel tudtamvolna dolgozni
egyediil is a fiti elvesztését, deilyen eseteknél hdttéremberek is
segitik a munkdnkat, igy voltam pszichologusndl, gydszterape-
utdt is rendeltek mellém, és mindenki mellettem dallt - mondja
Ramona. - A sziileivel is megbeszéltiik, hogy a gyerkdc biztosan
tobbre hivatott, ha ilyen kordn magukhoz szolitottak a fentiek.”
Csendesebben folytatjuk a beszélgetést. Elmeséli,
mostannak ortilalegjobban, hogy szeptembert6l harom

lany Amigo mellett harom fit is felvételt nyert. , A pestiek
is mindig biztatnak minket, hogy fultkat kell bevonni, mert

az atapasztalat, hogy a gyerkdcok sokkal inkdabb megnyilnak
nekik. Egy kislanynak dltaldban felcsillan a szeme, hogy 8t egye-
temista fiil latogatja, a sracokkal pedig jobban tudnak haverkodni.
Két honap utdn énislatom, hogy ez mennyire igaz, de nemvagyok
féltékeny, inkdbb biiszkeséggel tolt el, ahogyan kiteljesedik a fiit
amunkdjaban, és én elkezdem férfinak latni.”

Még folytatnank, de Adélanyukaja érkezik, kipihente
magatagyerkdc. A kérteremben fényképezek, nézem
csendben, ahogy szinesedik Jerry figurajaajégkrémmel.
Aztan kijovok csendesen, mert odabent minden nyugodt
pillanat szamit. ¢
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Egy régi NDK-s vicc szerint egy német munkasember Szibériaban kap
kihagyhatatlan allaslehetoséget. Mivel tudja, hogy az 0sszes levelét cenzurazni
fogjak, ezért a kovetkezo otlettel all el6 baratainak: ,Legyen egy kodunk, sracok:
ha kék tintaval irok levelet, akkor minden igaz, ami benne van, ha vorossel irok,
akkor hamis.” Alig egy hénap utan a baratok meg is kapjak az els6 levelet, kék
tintaval irtak. ,Minden csodalatos itt, sracok! Az iizletek tele vannak, a kaja boséges,
a hatalmas lakasokat jol fitik, a mozikban nyugati filmeket vetitenek, és a legtibb
lany gyonyord. Az egyetlen dolog, amit nem tudok beszerezni, az a voros tinta!”.

€ ABelgiumban é16 Max Pinckersidén toltotte beaharmin-  dolgozniegy kiadvanyon. Megbeszéléseink kézben

cat, fiatal kora ellenére mégis a kortars fotografiaegyik
legnagyobb hatast éslegismertebb alkotéja. ElsGsorban
riport-és szociofotd jellegi munkakat készit, amelyek
precizen beallitott, mar-mar szinhazijelenetek, mégis
hiperrealisztikus hatast érnek el a kifinomult technika-
nak és miivészilatasmodjanak kdszonhetden. Tobb kony-
vet publikalt mar tébbek kozt Bollywoodrdl, az elide-
genedésjelenségérélaz Egyesiilt Allamokban, indiai

friss hazasok eskiiv6ir6l és naszitjairdl, vagy thaifoldi
transzszexualisok életérdl.

Munkai marakezdetektdlinspiraltak engem is, igy
nagyon Oriiltem, amikor tavaly személyesen is talalkoz-
hattam Maxszal egy budapesti portfolio review-n (olyan
esemény, ahol elismert miivészettorténészek, kuratorok,
szerkesztGk és fotésok mondanak véleményt, tanacsot
afotdésoknak). Az Egyiptomban készitettanyagom
annyira tetszett neki, hogy késébb elkezdtiink kdzdsen
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emlitette, hogy hamarosan utazik Eszak-Koreaba. Tavaly
augusztusban -amikora politikailag rendkiviil fesziilt
viszony miatt realis voltaveszélye, hogy nuklearis hdbora
torkiakommunista rezsim és az Egyesiilt Allamok kozt -
aThe New Yorker magazin megbizasabdl utazott négy
napra Pyongyangba. Max tudta, hogy a feszilt tarsadalmi
helyzet miattarezsim minden 1épését figyeltetnifogja, és

csak, kozmetikazott” helyszinekre viszik el, igy esélye sem

lesz megmutatnibarmitis Eszak-Korea valés hétkéznap-
jaibol. A fotok elkészitéséhez azért hasznalt vakut, hogy
mifénnyel ergsitse fel a Kim Dzsong Un vezette rendszer
végletekig preparalt részleteit.

Max Pinckers észak-koreai sorozataval idén meg-
nyerte anagy presztizsi Leica Oscar Barnack Award fédijat.
A teljes riportot megtekinthetjiik a palyazat honlapjan
(www.leica-oscar-barnack-award.com) vagy a fotés web-
oldalan: www.maxpinckers.be. ¢

Kép: Leica Oscar Barnack Award / Max Pinckers
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2018 a Csaladok éve volt, de egy ilyen év nem érhet véget a naptar fordultaval.
Az eredményekrdl és a tervekrél, valamint a politikus csaladjanak iinnepi
késziilodésérdl Novak Katalin csalad- és ifjusagiigyi allamtitkarral, haromgyermekes
édesanyaval beszélgettiink.

- A Fidesz-KDNP-kormanyok mindig prioritasként kezelték a csaladok ésa gyer-
mekvallalas taimogatasat. Osszefiigg ez azzal, hogy a partszovetség vezetésében sok
acsalados, nagycsalados politikus?

-Inkabb Ggy fogalmaznék, hogy a hitelességet ndveli, hogya dontéshozok kozott
tobben vagyunk olyanok, akik magunk is ismerjiik a csalados 1étformat. Sokan vagyunk
nagycsaladosok, de a politikai kozdsségiinkben van olyan is, aki tart6san beteg gye-
rekekrél vagy a sziileir6l gondoskodik, esetleg egyediil neveli a gyermekét. Sokféle
élethelyzetet megtapasztalunk, de tény, hogy tobbségben vannak kozottlink azok, akik
stabil kapcsolatban élnek és tobb gyermekrél is gondoskodnak.

s s

-J6alkalmat teremtettarra, hogyanyilvanossag elétt tobbet beszélgessiink a csala-
dokrdl, ésazthiszem, erre sziikség is volt: id6r6l id6re ki kell mondanunk evidencianak
tind dolgokat, mert nagy a vilag zaja koriilsttiink. Oriilok, mert sikertilt atmozgatnunk
atarsadalmat, nemis szamitottamarra, hogy ilyen sok embert megsz6lit a kezdeménye-
zés. Nemcsak a csaladokkal foglalkozo civil szervezetek kapcsolédtak be a tematikus év
eseményeibe, hanem sok mas szereplG is. Ez is volta cél, hogy minél tobben, minél tobb
megkozelitésbdl foglalkozzunk a csaladok szertedgazo téméjaval. Sok kezdeményezés
sziiletetta civilek, az 6nkormanyzatok, a vallalati szféra és az egyhazak korében is. Tobb
mint ezer rendezvény valdsult meg orszagszerte, ez a résztvevik szamat tekintve tobb
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sz4zezres nagysagrendetjelent. Es persze idén indultak
Uj timogatasformakis. N6tta csalddiadokedvezmény,
adiplomas gyed id6tartama, bevezettiik a nagycsalado-
sok hitelelengedését, a Diakhitelek elengedését, a két-
gyermekesek CSOK-hoz kapcsolédé lakashitelét, és még
hosszan folytathatnam a sort.

- Mittudhatunk, hogyan épiil tovabb a csaladbarat
Magyarorszag?

-Természetesen a csaladok iranti figyelem nem sz(inik
meg a tematikus év zarasaval. A most zajlé nemzeti
konzultacio felvet témakat, érdemes a kérdések elStti
bevezetétis elolvasni, abbél lehet sejteni, hogy milyen
iranyokban gondolkodunk. Megerd@sitést kériink tobbek
kozottabban, hogy fokozottabban tamogassuk-e a fiata-
lok csaladalapitasat, hogy alegalabb harom gyermeket
nevel6 édesanyak kapjanak-e valamilyen élethosszig
tartdjuttatast. Szeretnénk a gyermekek védelmét tovabb
erdsiteni, példaul a digitalis térben. Ma mar természetes,
hogy akozlekedésben gyermekiiléssel 6vjukakicsiket,

A CSALADBARAT
MAGYARORSZAG NEM
CSAK A KISGYEREKESEK
ORSZAGA,
BELETARTOZNAK AZ
IDOSEBB GENERACIOK IS.

de alegalabb ennyiveszéllyel jaré internetes vilagban
nincsenek eszkozeink. Feltessziikaztakérdéstis, hogy
agyermeknekjogavan-e csaladban, lehetdség szerint
azanya ésaz apa szeretd gondoskodasa mellett felndni, és
véleménytvarunkaféallast anyasag kérdésével kapcso-
latbanis.

-Vannak politikai er6k, amelyek képvisel6i szerint
Europaés hazank demografiai helyzetével mar nincs
mit tenni, legalabbis belsd eréforrasbol...
-Tragédianak gondolom, ha egy orszag vezetésével
megbizottvagy arra aspiralé politikai erd igy tekint
barmilyen tarsadalmi problémara. Ez maga az 6nfeladas.
Sosem lehet feltenniakeziinket, rdadasul a demografiai
jatszma nincs lejatszva, sokféle szcenario létezik és
nagyon nem mindegy, hogy melyik valik val6ésagga!
Egy biztos, amig Magyarorszagnak polgari kormanya
van, minden erejével és eszkdzével azon dolgozik, hogy
Magyarorszag megmaradjon, és magyar orszagnak
maradjon meg.

JELENLET 19



- A csaladpolitika érzékeny teriilet,az emberek életének
esetleges kudarcai miatt ellenérzést valthatki. Miért
kozos tigyiink, - csaladi allapottol fiiggetleniil -, hogy
tobb gyermek sziilessen?

-Kozgazdaszkénta képletegyszer(: ha nem sziiletnek
gyerekek, akkor egyszertien elfogy és egyre gyengiil
amagyar nemzet, eltiniink, de ha ett6l révidebb tavlat-
banis gondolkodunk, akkor nemlesz elég allampolgar,
akieltartsaaziddseket..

- Aki ma Magyarorszagon gyermeket nevel, komoly
anyagi segitségetkap, de tudjuk,agyermekvallalas
nem csakanyagi megfontolasok fiiggvénye. Lehet-e
segiteni ezeken aracion tili elakadasokon?

- Akormany feladata ebben elsésorban az, hogy lebontsa
azakadalyokata fiatalok el6tt, és minden csaladban
annyigyermek sziilessen, ahanyat szeretnének. Ezért
tamogatjuk a fiatal hazasokat, a gyermekvallalas el6tt
allékat, az egy-, a két-, a tobbgyermekeseket, az otthon-
teremtGket a gyermek mellett munkavallalékat. Minden
élethelyzetet,amely a csaladalapitas ésa gyermekne-
velés soran el6fordul. A partalalas eleve nem egyszerd,
ebbena politika direkt mdédon nem tud segiteni, csak
attételesen, azzal példaul, hogy tamogatjuk a kozosségek
er6sodését. A csaladbarat értékrend atadasa szintén fela-
datunk, ebben a kdznevelésnekis szerepet kell vallalnia,
az egymas iranti tisztelet, a megfelel6 konfliktuskezelés
hosszt tavon mind hozzajarulhatnak, hogy tartésabb
parkapcsolatok, egészségesebb csaladok sziilessenek.
Akampanyfilmiinkis Gjszerd eszkoz, a csaladalapitas
elétrallokban felmeriilé dilemmakat nevesiti és oldja
aveliikkapcsolatos - sokszor tilzott - szorongast. A gyer-
mekvallalasjarlemondassal, de sokkal tobbetad is, mint
amitveszittink.

-Aziddsebb generacidk csaladi szerepvallalasa miképp
tamogathat6?

- A csaladbarat Magyarorszag nem csak akisgyerekesek
orszaga, ugyanugy beletartoznak az elttiink jaré genera-
ciok. Kiilonleges kapcsolata nagysziilé-unoka viszony, ha
vanilyen él6 kapocs, 6riasi kincs! A N6k 40 programmal
kozel 240 ezer nagymamat ,adtunk vissza” a csaladoknak,
akik alig vartak, hogy végre az unokaik mellett lehesse-
nek. Es persze vannak id6sek, akik szivesen dolgoznak
nyugdij utan is, a kozelmaltban bevezetettjogszabalyi
valtoztatasoknak koszonhetGen erre lehet§ségiik nyilik,
akarrugalmas munkavégzéssel is.
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- Edesanyaként mi okozza 6nnek alegnagyobb fejtorést
anevelés terén?

- A gyermekeink 10, 12 és 15 évesek, szuper gyerekek!
Anagyfiunk gimnazistalett, ez jéval tobb tanulastkivan,
és gyakran nekiinkis be kell segiteniink. Szép idGszak ez
amostani,izgalmasa személyiségiik alakulasat figyelni,
ahajviselett6l a hobbi kivalasztasdig egyre 6nallébbak,
amifeladatunk, hogyjoiranyba orientaljuk 6ket. Nem
sz6lunk bele, hogy milyen hangszeren jatsszanak, vagy
mit sportoljanak, de mindharman zenélnek, jarnak
edzésre. A férjem nem ,besegit” a nevelésbe, hanem a kez-
detektdl csereszabatosan latjuk el a sziil6i feladatainkat,
talan csakaz,Anyu, bijjide mellém!” az a pont, ahol nem
tud helyettesiteni.

- A gyermekeikben van kozéleti érdekl6dés?

- Kovetika munkamat, de amiennél is fontosabb, hogy
érzékenyek a tarsadalmi problémakirant. A kislanyunk-
nal fokozottan igaz ez: a sajat kdrnyezetében felmeriilé
gondokat észleli ésigyekszik is megoldast keresni rajuk.

- A politikai szezon zakatol,az adventiid6szakis sok
csaladanyaiteendgvel jar..

-Szamomraigazi 6romiinnep a karacsony, és nem
izgatom magam, hanem tokéletes a terités! A tagabb
csaladunkban most sok gyermek van, pici babak is, 6rom
végignézniilyenkor rajtuk! Szeretek késziilédni, a sza-
loncukrotis én készitem, a tavalyi év kihivasa volt, hogy
glutén- és cukormentes valtozatot csinaltam. Az ajan-
dékokatigyekszem el6re beszerezni, és szeretek aprosa-
gokatis késziteni. Tavaly mindhdrom gyereknek parnat
subdztam, sok éjszakdm rament, de a mai napig nagyobb
megbecsiilésnek 6rvendenek, mint barmely boltban
megvehetd targy. Ahogy az el6z6 évben kotott sapkat és
salatis szivesen hordjak a gyerekek.

-Karacsony a nagybettis Sziiletés-nap,akisded eljo-
vetelével megvaltozik a vilag. Egy picitigaz ez minden
sziiletésre. Mit tehetiink, hogy erre a valtozasrane
félelemmel tekintsenek azok, akik még el6tte allnak?
-Fontos, hogy ne tévesszen meg senkitaz, hogy milyen
volt,amikor fogott egy rokon kisbabat a kezében vagy
vigyazottaszomszéd kisgyerekre. Ne ez alapjan probal-
jak meg elképzelni, hogy milyen lesz a sajat kisbabajukat
kézbe venni, mert ez egészen mas, és ezt csak szemé-
lyesen lehet atélni. Egy gyermek sziiletése az élet talan
legtitokzatosabb csodaja, érdemes megtapasztalni! ¢
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