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SOROZAT -

KETTO AZ EGYBEN

Hamar Noémi és Hamar Donat 24 és 25 évesek, de mar 0sszekototték az életiiket
és megtapasztaltak, hogy egy jol mikodé hazassagért meg kell dolgozni.
A legnagyobb videémegoszto oldalon vlogot inditottak, amelynek mottdja:
+Hissziik, hogy az élet tobbrdl szol”.

€ -Mitjelentez pontosan?

Donat: Tobb részre islehetne bontani, hiszen mind parkapcsolati, mind spiritualis szem-
pontbdl ezt valljuk. A vlogunkban is foglalkozunk mindkét teriilettel.

Noémi: Koénnyen jottatéma, hiszen sokak szamara még mindig furcsa, hogy mi milyen
fiatalon hdzasodtunk. Ugy éreztiik, hogy iizenni tudunk ezzel. Szeretnénk megmu-
tatni, hogy egy parkapcsolatlehet mikodSképes, lehet benne fejlédni. Hissziik, hogy
acsalad intézménye nagyon fontos, s6t, halehet, ma még inkabb felértékel6dott, ezt
szeretnénk hirdetni ma, a szeretethiany ésaz elszigetel6dott emberek koraban. Azért
tudtunkilyen fiatalon 6sszehazasodni, mert van egy erds csaladi alapunk és egy extra
er6forrasunk, Isten. A masik izenetiink ugyanisaz, hogyaz életiink nagyon j6 dolgai
Istentdl fiiggenek, téle szarmaznak. A videdinkkal aztis szeretnénk megmutatni, hogy
megéri fejlédni, foglalkozniaz dnismerettel, a kommunikaciéval, a parkapcsolatunkkal.
Ugyanis, ha ebbe valaki komoly energiat fektet, akkor minéségi valtozast tapasztalhat
az életében.

Donat: Nemcsak a hazassagot szeretnénk promotalni, hanem az emberi kapcsolédastis.
Azlizeneteinket mar szamos miivész, eladd, ird megfogalmazta, szeretnénk atadnia mi
generaciénknakavlog nyelvén is.

- Mivel foglalkoztok?

Noémi: Teljes allasban bérszamfejtGként dolgozom, emellett coach-kéntegy terapias
kézpontban rendelek. Szenvedélyem az 6nismeret, rengeteget olvasoka témaban, és ha
vanvalamijo el6adas, arra mindig szivesen elmegyiink egyiitt.

Donat: Nekem is van coach végzettségem, de én online marketinget és videdkat készitek
egy tanacsado cégnek. Szivesen mozdulunk ki Budapestrd], til sok nekiink a varos zaja.
Halenne sok pénziink, valészintileg utazasrakoltenénk.
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-A hitetek kozrejatszottabban, hogy ilyen fiatalon
hazasodtatok?

Donat: A hitiink sokkal jobban kdzrejatszott, mint

az dnismereti maltunk. Keresztény kozegben a par-
kapcsolatoknak a hazassaga perspektivaja. Mimar
csaknem az elején tudtuk, hogy ha minden jol megy,
akkor 6sszekotjlik az életiinket. Viszontarra mar koran
radobbentiink, hogy a kapcsolat nem fog mtikédni, ha
minem tesziink bele energiat. R4jottiink, ahhoz, hogy
akaraz egyszer( problémakatis tudjuk kezelni, el6szor
is meg kell érteniink dnmagunkat, illetve a masikatis.
Amikorraléptiink erre az Gitra, szinte szerelmeseilettiink
atémanak, mert megtapasztaltuk, hogy megéri dolgozni
akapcsolaton. Hakdzosen legyéziink egy problémat,
akkoraz sokkal tobbé tesz minket egyiitt.

- Konkrét példat tudnatok emliteni?

Noémi: Az els6 évben sokszor keriiltiink abba a konflik-
tusba, hogy mennyi mindségiiddt toltiink egytitt, ami
szamomraaztjelenti, hogy miketten osztatlan figyelmet

adunk egymasnak. Szerettiink volnarajénniarra, mi

az okaannak, hogy én kevésnek tartom az egyiitt toltott
id6t, Donat pedig annal inkabb bezar, minél inkabb
nyaggatom. Abban azidében eljartunk parterapiara, és
maraz els6 alkalommal talaltunk egy megoldast: rajot-
tlink, hogy az én csaladom rengeteg idSt toltott egyiite,
Donaték pedig inkabb az individualista torekvéseket
tamogattak. Sokat segitett ez a felfedezés, hiszen megér-
tettiitk egymas motivacidjat, és elkezdtitk egymas miiko-
désételfogadni, majd megtalaltuk a kozos metszetet.
Donat: A legrosszabb, amit parkapcsolatban él6 embe-
rektSl hallunk, hogy , énilyenvagyok, fogadj el igy”. Ez azt
jelenti, hogy nem vagyok hajland¢ valtozni és kompro-
misszumokat hozni, a sértiléseim aldozatavagyok. Persze
formalédni nem konny feladat, de hanem j6a parkap-
csolatunk, az nekiink ketténknek nem j6, magunkért
tessziik, amit tesziink. Amikor minden jo, akkor én is
szereteka Noncsivallenni, és §is szeret velem lenni, de ha
nem, hajlamosak vagyunk elmenekiilniakis biztonsagos
vilagunkba, oda, ahol 16-18 éves korunkban jél éreztiik
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magunkat, ez nekem az egyediillét, neki pedig a szoros
Osszetartozas. Ha 6 kozelit, én még tavolabb megyek, és ez
egy nagy kerget6zésbe csap at. Ra kellettjonniink, hogyan
kezeljiik ezt a problémat. Arrajutottunk, hogy amelyikiink
kozelebb van akézéphez, ajobb allapothoz, § segit visz-
szahozniamasikatis. Amikor nekem nehéz, Noncsi tudja,
hogy békén kell hagyni, és visszatérek a normalis kerékva-
gasba; hanekinehéz, akkor odamegyek és megdlelgetem.

- Megiitotte afiilemet, hogy friss hazasként elmen-
tetek parterapiara. Azt gondolnaaz ember, hogy ezt
végsd kétségbeesésiikben, harminc év egyiittélés utan
szoktak megtennia parok.

Donat: Korabban énis igy gondoltam. De r3jottiink,
hogy néhaa problémaink megoldasahoz szakszer(
segitséget kell kérniink. Aztan mar nem voltnehéz
eljarnunk a terapeutahoz, mertegy ilyen tilés nem arrol
sz6l, hogy 6 zokog, én pedig dithongok, hanem arrdl, hogy
nevetiink és megtanuljuk, hogyanlehetjobba tenni
akapcsolatunkat.

Noémi: Sajnos sok rossz példatlattunk, sok tonkre-
ment hazassagot, ezért fontosnak tartjuk a prevenciot.
Nyilvan nem megy minden jatszi konnyedséggel, de
akonfliktusaink egy részét megtanultuk kezelni. Es
persze tudjuk, minden életszakaszban Gj problémakkal
kell majd szembenézniink.

- Nagyon tudatosak vagytok a kapcsolatotokban.

A megismerkedésetek is ilyen volt?

Donat: Szinte hajszalon malt, hogy mostitt iilink. Az is
véletlen, hogy a kiils6, amely felkeltette az érdeklédésiin-
ket, pont egy olyan belsét takart, ami passzol egymashoz.
Eleinte nem siiltek el j6l a randik, de mégis kitartottunk.
Noémi: Nekem fontos szempont volt, hogy a parom
keresztény legyen, ezenkiviil pedig sok olyan tulajdonsa-
got, kortilménytkizartam, ami nem johetett széba.

- Sok parkapcsolatota sziirke hétk6znapok emészte-
nek fel. Ti mit tesztek ez ellen?

Donat: Nagyon fontos, hogy a hazassagban is kell ran-
dizni, minden héten kell egy nap vagy egy délutan, ami-
kor csak egyiitt vagyunk, egymasra figyeliink.

Noémi: Nagy dolog, hogy ma mar §szintén kimond-
juk egymasnak, ha tgy érezziik, mostkicsitlaposabb
akapcsolatunk.

-Nagyaz 6sszhang kozottetek. Hogyan tudjatok segi-
teni egymas kibontakozasat?
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Donat: Mindketténknek vannak céljai, és ezekr6l mindig
nyiltan beszéliink. Fontos, hogy megéljiik azt, amire
vagyunk, de ez nelegyen a hiazassagunkellen.

Noémi: Nem konnyl egy nagyon nagy karakter felesé-
géneklenni, mertha nem timogatom eléggé, 6 nem tud
kiteljesedni. Viszontaz is kérdés, mi fontosabb az életben:
hogy valakinagy emberlegyen, vagy az, hogy a hdzassaga
j6l miikodjon. Ezt altalaban én szoktam felvetni, de sze-
rencsém van, mert Donat minden karrierrel kapcsolatos
dontésében figyelembe veszi ezt a szempontot.

- Ezek szerintaklasszikus néi-férfiszerepekben hisztek.
Donat: A gyerekvallalassal szerettlink volna varni

az eskiivé utan két-harom évet. Most még mindketten
dolgozunk, ésahazimunkatis kozosen végezziik.
Noémi: Szamomra a ndi és férfiszerepek sokkal fontosab-
bakahit szempontjabol, minta hazimunkaébodl. Amikor
kislany voltam, olyan férjet képzeltem el, akire fel lehet
nézni, akivezet. Ma sokan kiakadnak, haazt mondom,
hogyami csalaidunkban Donatiranyit. Pedig pszichol6-
gusokisalatamasztjak, hogy tonkremennek azok a csa-
ladok, ahol a férfinincs jelen, nem vallaljaa dominans
szerepet, mertakkorand olyan tulajdonsagokat vesz fel,
amik egyébként nemaz 6vék lennének.

-Mamar sok parkapcsolat csak egy-két évig tart, sokan
inkabb nemis hazasodnak 6ssze, csak Ggy egyiitt élnek.
Ennek milehetaz oka?

Noémi: Sajnos mamar gyakran hidnyzikajé minta, ezért
sokan felteszik maguknaka kérdést:, Miért akarnék meg-
hdzasodni, ha annyivaldst latok magam koriil?”. Szerintem egy
generacio csalddotta hazassag intézményében.

Donat: Raadasul a fogyasztdi tarsadalom is rateszi
abélyegétaparkapcsolatokra. Az igazifelelGsséget és
elkotelez6dést ma mar sokan nem vallaljak. Az ,itt és
most” alényeg,az, hogy mindent megkapjak, megszerez-
zek. Amigjo,addig egylitt vagyunk, ha pedig elromlik,
keresek jobbat. Igy mégarra sincs esélyiik a paroknak,
hogy kriziseken atjussanak. Sajndlom, mert ha ez a hely-
zet nem valtozik, nagyon sok megkeseredettidds lesz
néhany évtized malva.

-Miértjo fiatalon hazasodni?

Noémi: Mertegyiitt ndviink fel, rugalmasak vagyunk,
egyittalakitjuk ki a szokasainkat, csaladunkat, mindent
kézosen talalunk ki.

Donat: Oriasikaland. Ha talalsz valakit, akiillik hozzad,
érdemes elgondolkodni, hogy mire varsz még. ¢
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Az élet megannyi velejardjat fel lehet fogni konnyedén, de szoronghatunk
is miattuk. Sok személyes vallomasban hallom-olvasom példaul, hogy
a hazassagkotés vagy a gyerekvallalas el6tt mennyi almatlan éjszakat
toprengtek végig, és milyen nehezen szantak ra magukat a felelésségteljes
déntésre. En tigy emlékszem, késdbbi feleségemmel szinte rogton kozéltem,
mik a terveim, esélyt sem hagytam vivodasra. A gyerekek jottek, ahogy az Isten
adta; el6szor sirlibben, aztan ritkabban. Az dlmatlan éjszakakat szamomra
a technikai-miiszaki problémak jelentik.

@ Ezeknek-mintastlyos betegeknél - megvannak

amagukallomasai: diih, amiért a gépek nem szolgalnak
kell6en; kétségbeesés, hogy ezt nem lehet megoldani,
végiil a teljes 6sszeomlas: nekiink mar sosem lesz miko-
déképes hiitdnk, kabeltévénk, lefolyonk, autonk. A £6 ok,
hogy ezekagondokaz én iigyetlen kezemnek és technikai
analfabetizmusomnak reménytelen kihivastjelentenek.
(Amiatt még sosem estem kétségbe, ha egy cikket kellett
megirnom.)

Erdekes, hogy -amiképpen erre a feleségem mindig
felhivjaafigyelmetabajidején, de a panikban1évé
csaladfé ezt nem képes higgadtan atlatni - végiil mindig
megoldédik minden. Az utébbi hetekben a hazunk
korili betonszegély megstillyedése, széttoredezése
miatti fenyegetés (vizesedés?) tartott rettegésben. Mivel
minden haz mentén ilyen betonjardatlattam, Ggy véltem,
ennek helyreallitasaalapvetSjelentdségt, ezért - hosszas
lelkirakésziilést kovetben - csakanyt vasaroltam, amivel
felszedtem a betont. Konténert rendeltem, elvitettem.

Mostjott volna a betonozas, amihez némiinternetes
és személyes tajékozodas utan késziiltem hozzafogni.
Zsalu, betonvas, lejtésszog, betonkeverd és megannyi
szOorny( sz6 terrorizalt. (Kérdezhetnék, miért nem biz-
tam szakemberre, de aki mar prébalt mestert szerezni,

az tudja, mennyire nem egyszerd. Rdadasulazon elbu-
kika dolog, hogy gytlolok szivességet kérni. Feleségem
szerint ez nem szivesség, de a mesterek mégis mintha
igy élnék meg.)

Amikor egyik bardtomnak panaszkodtam, milyen
rettenetes tortra var ram, csodalkozva csak annyit
mondott: minek lebetonozni? Valamit magyarazott talaj-
vizrél, hajszalcsovességrdl, parolgasrol, és végiil aztajan-
lotta, szérjak egyszerien murvatafal mellé. Ez tetszett,
de mivel a baratom nem kémtves vagy mérnok, hanem
szintén torténelemtanar, azért mégis elmentiink a Star
Wars-filmsorozat egyik f6hGsének nevét viseld aruhazba,
felpakoltuk akis kocsiraa haromméteres, zsalunak szant
deszkakat. Mar csak katranypapir hianyzott. A megszo-
litottalkalmazottrabokott a termékre, de lekicsinylGen
kozolte: ez tényleg csak papir. Vacak, nem ér semmit.
Ezutan megismertiik sok logikai bukfenccel fliszerezett
élettorténetét, de konklazidja hasonlitott pedagogus
baratom oOtletére: felesleges a beton, szorjuk fel murvaval,
apénztpedig koltsitk masra. Nem kellett kétszer monda-
nia. Visszarakosgattuk aléceket, és letettiink a betono-
zasrol; maradta murva. Azota figyelem, és egyre tobb haz
mentén latom ezt a megoldast. A szorongassal vegyes
lustasagnak hala, végre egyszer talan trendik lettiink? ¢
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SZOVEG -
BALKUNE SZUCS EMESE tanacsado pszicholdgus

SOROZAT -
A CSALAD MESEJE

Nem tudhatjuk el6re, a csalad melyik életfazisaban kovetkezik be a sziilok

parkapcsolatanak talan legnehezebb epizddja, de ez gyakran a gyerekek iskolas-,
illetve kamaszéveire esik. A kisgyermekek gondozasa aléli felszabadulas,

az anyak karrierépitésének lehetésége, az eqyéni személyiségfejlédés mind
ebbe az iranyba mozditja a folyamatot: a csaladi élet intimitasa helyett a kiilvilag
meghdditasara fékuszalnak a tagok.

Péter nem érti Zsofit. ,Mostandban annyira eltdvolodtunk. Nem érdekli mds, csak a munkahelyi prob-
1émadi, mindenféle tanfolyamokra jdr, gyakran csak estére esik haza. Olyankor vagy faradt, vagy tilvan
porogue, és mindenféle iij témakrol, ismeretlen emberekrdl beszél. A hazimunkat is félreteszi, ésnéha
még a gyerekek gondjdt is ram hagyja. Olyanok lettiink, mint két idegen: én nem figyelek a beszdmolo-
ira, § nemkérdez az én személyes életemrG1, munkdmrol. Vajon szeretjiik még egymdst egydltaldn?”

Aférfiakagyesésaz 6vodasiddszakalatthozzaszokhat-
nak feleségiik gyakran rajuk is kiterjesztett anyai gon-
doskodasahoz. Az iskolas évek soran a gyermekek 6nallo-
sodnak, kialakul a felnGttekéhez sokkal inkabb hasonld
életritmus, amelynek része a teljesités, az autoném mun-
kavégzés és életszervezés elsajatitasa. Kezdetben még
igénylik ebben a sziil6i segitséget, azonban j6, ha hagyjuk
Gketegyediilis boldogulni, amint erre alkalmassa valnak.
Mivelatanulasbanleginkabb az anyukak timogatjak
akisdiakokat, azok 6nallésulasaval az idejiik egy része
felszabadul.

A noékeddigre komoly tapasztalatot szereznek
szervezésben, logisztikaban és napirendek 6sszeal-
litasaban, igy sokan hamar és rugalmasan atcsopor-
tositjak idejliket és energidikat a sajat munkajukba.
Mindez feladatokhoz és egyben sikerélményhez is
juttatja 6ket, miga férfiak karrierépitése egyenlete-
sebben halad. A né szamara felszabadit6 érzés lehet
az Gjszerd kihivasok vallalasa, ami elterelheti figyel-
méta parjarol.

Ugyanez persze forditva is megtorténik, hiszen
aférfiak sokszor belefeledkeznek fontos projektekbe.
Hamindketten kizarélag a csaladon kiviili feladatokra
koncentralnak, és elhanyagoljak kapcsolatukat, annak
fejlédése elakadhat ebben a fazisban, és a felek olyan mér-
tékben eltavolodhatnak egymastdl, amiaz intimitasukat
kérosithatja. Eppen ez az okaaz ebben az id6szakban
bekovetkezd valasok nagy részének.

Talan ennélis nehezebb, haaz egyik fél egy korabbi
fazisban akadtel,igyjoval erGsebben igényelné tarsara
iranyuld figyelmét és gondoskodasat. Ilyenkor a kifelé
forduld tag fullasztonak érzékelheti a masik kapaszkoda-
sat, és konnyen a szakitas mellett donthet.

Tovabb tetéziahelyzetet, haa gyermekek kamaszéve-
iket élik, mivel az & életfeladatuk éppen a csaladrdl vald
fokozatoslevalas. Sziileik szamara modellt nyGjthatnak
onallosulasiigényiikkel, lazadasukkal, szabadsagva-
gyukkal. Nem véletlentil hata fiatalos Gtkeresés ennyire
intenziven amar megallapodott generaciora.

) Média a
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A harmincas éveivégén, negyvenes évei elején jard
anyuka ésapukaakamaszok hatarfeszegetése és szarny-
probalgatasa kapcesan felteszi maganak a kérdést: hat
ennyivolt? Ennyit tartogatott szamomraaz élet? Ezt
apart, ezeketa (komisz) gyerekeket? Eztaz életpalyat,
eztamunkat? Vagy inkabb jojjon valami Gj, izgalmas,
embert probalé valtozas, az igazi élet, amit nem szabad
tovabb halogatni, hiszen nincs mar sok idé! A csaladi
életciklusnak, a parkapcsolatnak és a tagok személyiség-
fejlédésének ilyen kombinaci6ja esetén nagyon komoly
elhatarozas, kitartas, tudatos munka sziikséges a csalad
egyben tartasahoz!

Minden empatiankatlatba vetve igyekezziink megérteni
acsaladtagok szempontjait és vagyait, és ne feledkezziink
el sajat magunkrol sem! Nemritkan éppen az a tag adja fel
végiil, aki sajat magat hattérbe szoritva masok igényeit
igyekszik kielégiteni.

A gyerekek ajogokkal aranyosan novekvé felel6sség
elvealapjanjussanak egyre tobb szabadsaghoz. Ha mar

elég felnéttekahhoz, hogy hosszabban kimaradjanak
akortarsaikkal, akkor eljott az ideje a jelentésebb otthoni
feladatok elvégzésének s, hiszen egy érettebb szemé-
lyiség nem szolgaltatja ki magat, hanem kiveszirészét
amunkabdl. A csalad egyiitt toleottideje igy ritkabba,

de éppen ezértintenzivebbé valik. A kdzos programok
szervezése legyen a csalad mindségiidejének része:
anovekvd gyerekek ezaltal megtanulhatjak véleményiik
mérlegelését, megtapasztalhatjak dontéseik kovetkez-
ményének stlyat!

A parkapcsolatban eljott az ideje a nosztalgiazasnak:
vegyiik el6 batran a fiatalkori fényképeket, és idézziik
fel akozos élményeket! Ne dlljunk meg ezen a ponton,
hanem folytassuk ott,ahol a gyermekvallalas el6tt
abbahagytuk! Talaljunk vissza az egykor oly fontos
paros tevékenységekhez, és keresstink Gjakat, de enged-
jlik a tarsunkat egyediil is 1élegzethez jutni! Eletiink
nagy, kozos projektjének 1ényeges allomasahoz érkezve
tekintsiink visszaarra, mit teremtettiink egyttt,
ismerjiik el a kozos erbfeszitéseket, ésjutalmazzuk meg
magunkat és egymast! ¢
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SZOVEG —
BODISNE SZEDLECZKY FANNY
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A kiskamasz életszakasz a hormonok altal alakitott testi és lelki valtozasok ideje. Gyermekiink latszdlag
egyre tavolodik té6liink, mégis ilyenkor van a legnagyobb sziiksége az iranymutatasra onmaga és a vilag

megismerésében, sajat identitasa kialakitasaban. llyenkor nagy segitség az eddig felépitett kapcsolat,

a megfelel6 kommunikacio és a jol behatarolt szabalyrendszer.

A gyermek elsé osztaly végére, masodik osztaly elejére
kezdi megtanulniaz 6nall6é gondolkodast és a tetteiért
valo felel6sségvallalast, megtapasztalja, hogy viselke-
désének, szavainak, mulasztasainak kovetkezményei
vannak hosszabb-révidebb tavon. Nem az alapjan fogjak
megitélni, hogy mi torténik vele, hanem hogy 6 hogyan
reagalt. Ha példaul valaki , lehtlyézi” és erre § visszavag
éshisztizik, akkor esélyesebb, hogy valéban ,kis hiilyé-
nek” fogjak tartani, mig halepereg rélaa gyalazkodas
éskomolyan, nyugodtan kikéri maganak ezt a hangne-
met, akkorvaldszind, hogy a sértegetd fog megsemmi-
siilni. Ha kis dolgokban tud nemet mondani, 6nuralmat
gyakorolni és felel6sen donteni, pl. nem szalad ata piros
lampanal vagyle tud mondanirdla, hogy ebéd el6tt
megegyen egy tabla csokit, akkor sokkal nagyobb az esély,
hogy ellen tud majd allni, haa baratok meggondolatlan
dolgokra csabitjak.

Akisiskolaskori gyerekkozosségben betoltott ,rang-
sora”,akis csoportokba tartozasavagy éppen a kirekesz-
tettség élménye is hozzdjarul ahhoz, hogy mennyire
tudja pozitivan vagy éppen negativan megélni ezt
akorszakot, mennyire érzijol magata tarsaikozotta sajat
nemiekkel vagy a mas nemd gyerekekkel.
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AKISKAMASZ KORSZAK FONTOS
ANEMIIDENTITAS ALAKULASABAN.

Teljesen természetes ebben akorban ha ,eljatssza”, hogy
fitkéntlany - ezleginkabb az anyahoz val6 ragaszkodasbol
eredhet; vagy halanyként fiiszerepeket vallal a szerepjaték-
ban, hiszen egy csaklanyokbol allé csoportjatékakdzben
iskellapa, nagypapa, ,udvarlé” vagy fidtestvér. Ergsitsiik
meg, hogy ez jaték, szerep, ésavaldésagban 6 egy csodalatos
fia/kislany. Ha nem érzi j6l magatakézosségben, és ez akar
atanulasravagy az egészségére is kihat, akkor ne haboz-
zunk szakemberhez fordulni és segitséget kérni!

TESTI ATALAKULAS
Alelki és kapcsolati valtozasokkal parhuzamosan
atestisatalakul. A névekedés mellettkiviil és belil is
felkésziil a testa felnétté valasra, a termékeny id6szakra.
Atalakulnak akiils6 és bels6 nemi szervek és elkezde-
nek gyakorlatozni, hogy felnéttként képesek legyenek
az életet tovabbadni. Két-harom évigiseltarthatez

az el6késziilet, mire a kislanyoknal megérkezik az elsé

Kép: Unsplash / Annie Spratt



menstruacio, a fitknal pedig megkezd&dik a himivar-
sejtek termel&dése, amitazelsé ,nedvesdlom” jelez. Bar
mar képes a testa szaporodasra, de még kozel sincsenek
akiils6-bels6 nemi szervek, illetve a test ésa személyiség
felkésziilve a parkapcsolatra vagy egy Gj élet vallalasara.

BAR EGVENILEG NAGY KULONBSEG VAN
A GVEREKEK KOZOTT, AZ ALTALANOS
ISKOLA FELSOSEI MAR ELKEZDENEK
ERDEKLODNI A MASIK NEM IRANT

El6szora filmekben, egyiittesekben lathato és hall-
hat6 id6sebb idealokért kezdenek rajongani. A lanyoknal
ezjellemzden inkabb érzelmi, lelki toltéssel bir, mig a fitk,
gyakran mar sajat testi valtozasaik el6ttjarva, avizualis
tartalmakat tartjak izgatonak, és sokszor élnek vele, hogy
testilegis kielégitsék vagyaikat. Természetesen az 6nki-
elégitésnekis megvan a helye a nemi érés folyamataban,
de azagyban keletkez6 hormonok hatasara konnyen fiig-
gbségalakulhatki,amielvonhatjaa gyermek figyelmét

akarhétkdznapi teenddirdlis. Ezértigyekezziink
agyermekiinket érdekes, sok mozgassal ésagymunkaval
jaré cselekvésekre birni. Legyen otthoni feladata, amivel
acsaladiéletben segit, jarjon edzésre vagy altala szivesen
latogatott kiilonoérakra, ahol elfoglalja magat.

MARADJUNK KAPCSOLATBAN!
Igyekezziink mindennap megteremtenialehet&ségét,
hogy kozosen beszélgessiink az aznap torténtekrol.
Nevessiink, bosszankodjunk, drukkoljunk egyiitt vele,
hogy érezze: szivesen hallgatjuk a torténeteit. Biztositsuk
arrél, hogy hozzank mindig bizalommal fordulhat. Nem
azért, mert nem fogjukleszidnivagy rosszallani, hanem
mert miazértlettiinkasziilei, hogy vigyazzunkra és
megvédjiik arossz dolgoktdl. Ha tudjuk, hogy mi tortént,
akkor tudjuk, hogyan segitsiink neki, hogyan hozza
rendbe a dolgokat. Ilyenkor ugyanis alegtobb tini elkezd
titkol6zni otthon.

Hamindez mtkodik gyerek és sziilé kozott, j6l halad-
nakadolgok, annak ellenére, hogy a kamasz ahormonalis
valtozasok hatasara néhakibirhatatlanul hisztis vagy
szemtelen, lusta vagy apolatlan, esetleg extrém sok id6t
toltakiilseje szépitésével.
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SOK GVEREKNEK NEHEZ MAGAROL BESZELNIE.

Erzik, hogy ingovanyos teriiletre tévednek, és birnem
akarnakrossz kévetkezményeket, néha nem tudjak, hogy
mely tettiiknek milyen utéhatasailehetnek. Szégyellik
az érzéseiket, és inkabb a kortarsaiktél kérdeznek meg
dolgokatvagyaneten keresnek raavalaszokra. Ezért élet-
bevagd, hogyaz 6nall6é gondolkodast ésa tetteikért valo
felelésségvallalast mostanra mar elsajatitsak. Ilyenkoris
kezdeményezziink beszélgetést, kérdezziink a tobbiekrdl,
volt-e valami vicces, ciki, izgalmas szituacié napkdzben.

ONURALOM, PORNOGRAFIA, PRIVAT SZFERA

Az életegyéb teriiletein begyakorolt 6nuralom nagy
segitségaszlilének, amikorarra kell hivatkozni, hogy
miért nemjo pl. felnétt website-ot megnyitnianeten.
Akonnyen elérhet6 pornograf tartalmakalelket, a vizu-
alis memoriat megterhel6 latvannyal és a valdsagos par-
kapcsolattél messze esé krealt tartalmakkal kart okoznak
agyerekekben. Az altaluk kozosségi halora feltett képek
ésirasokisvisszavonhatatlanul onallé életre kelhetnek,
ésbelathatatlan kovetkezményeket okozhatnak. Meg
kell tanulniuk felelésen kezelnia személyes adataikat,
ardluk készilt ésaz altaluk masokrol készitett képeket,
irasokat, posztokat.

Akamaszok nagyon vagynak a nemiségiiket érintd
valtozasok pozitiv megerdsitésére. Nagyon j6, ha ennek
nagy részétotthon is folyamatosan megkapjak, hiszen
akkor kevésbé keresik a kiilsé visszaigazolasokat. Egy
kislanynak 6nbizalmatadhat, ha édesapja elismerGen fel-
koszonti egy szal viraggal annak 0romére, hogy nagylany
lettbel6le. Megdicséria hajat, a vacsorat, amitesetleg
onalldéan készitett. Egy fiigyermek erejérdl, segitségny4j-
tasardl pedigjo, hamasok elSttis biiszkén nyilatkozik
az édesanyja, kiemelve, hogy szinte mar kész férfi, mint
az apukija.

KENYES TEMAK
Sok szlilé nehezen beszél anemiségrdl, és magais
tudatlan vagy bizonytalan sok kérdésben. Aggédnak,
hogyan védhetnék meg gyermekiiketa nemiéréssel és
aszexualitassal egyiittjard veszélyektdl. A feladat sokkal
komplexebb, mint beadatni egy véddoltast, becstisztatni
egy doboz 6vszertataborbaindulé csomagjaba, vagy
feliratni egy még fejlédésben 1év6 kamasznak a fogam-
zasat meggatlo tablettat. Sokkal hatasosabb pozitivan
tajékoztatnia fiataltarrdl, hogy mekkora érték az éppen
kialakul6 termékenysége; a testében torténd valtozasok
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teljesen természetesek és egyéniek, éppen olyan titem-
ben zajlanak majd le, ami neki megfelels. Arrdl beszélni,
hogy micsoda 6rom megvarni és az igazinak ajandékozni
azelsd szexualis egyiittlétet, ahelyett, hogy elvennék
vagy elveszitenék azt; vagy milyen fontos gavallérnak,
udvariasnak, szemérmesnek lenni, tisztelni a sajat tes-
tiinket és elvarni ugyaneztaz ellenkezé nemiektdl is.

LEHET BESZELNI A NEMISEGROL SZEPEN,
OBSZCEN SZAVAK NELKUL, POZITIVAN,
TABUK NELKULIS.

Soksziilének, gyereknek, pedagégusnakilyenkorjol
jonakilsé segitség. ¢

A Kiskamasz Felvilagositas Munkacsoport
képzett szakemberekkel segiti a sziil6ket,
hogy (Gjra) megtalaljak a kozos hangot
gyermekiikkel, hiszen 6k az els6 szamu
nevel6k, és még sok éven keresztiil kell
kisérniiik a fiatalokat, amig valéban
onalloak lesznek. Sziil6i beszélgetéseink
altalaban egy-egy osztaly meghivasara
szervezddnek, és elokészitik a gyerekekkel
valo foglalkozast.

A kiskamasz, kamaszkoru fiukkal és
lanyokkal nemenkénti bontasban dolgoznak.
Nagyon fontos, hogy a pubertaskoru
gyermekeket felkészitsiik a valtozasokra,
hogy ne érje 6ket varatlanul, ne féljenek,
hanem megértsék és elfogadjak a testiikben
és lelkiikben zajlé folyamatokat.
Elménypedagégiai médszerekkel
magyarazzak el a testi és lelki valtozasokat
a tiniknek, életkoruknak megfelel6
modszerekkel végigvezetik 6ket a benniik
zajl6 folyamatokon. igy értékelik majd

sajat testiiket, termékenységiiket, és ezért
vigyaznak majd ra sokkal tudatosabban.

A pedagdégusok és gyermekekkel foglalkozo
szakemberek is kaphatnak itt segitséget.

Kiskamasz Felvilagositas Munkacsoport:
www.kiskamasz-felvilagositas.hu
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A Meédia a Csaladert-dij évek ota rangos d/

elismerése azoknak az Ujsagiroknak

és szerkesztéknek, akik a nyomtatott, SEGITSEN MEGTALALNI

az elektronikus vagy online sajtoban A HONAP JELOLTJET!
kévetkezetesen kiallnak a csalddi elet ertékei Ajanljon olyan nyomtatott vagy
mellett. A dijat 3 Képmas szerkesztésege elektronikus sajtoban megjelent, illetve

hivta életre 2007-ben, és a Média a Csaladert
Alapitvany osztja ki.

radioban, televizioban sugarzott anyagot,
orszagos vagy hataron tuli mediabdl, amely
3 csaladot mint éerteket jeleniti meq!

Az évi 12 jelbdltet nyolctagy szakmai

zsUri valasztja ki a print és elektronikus
mediamegjelenések kdzUl. Az aktualis honap
gy6zteseével interjut olvashatnak lapunkban.

Javaslatdt az info@mediaacsaladert.hu
cimre varjuk.

AZOK KOZOTT, AKIK A KRITERIUMOKNAK
MEGFELELO JELOLEST (UJSAGCIKKET,
RADIO- VAGY TEVEMUSORT, ONLINE

TARTALMAT) KULDENEK NEKUNK, HAVONTA
KISORSOLUNK EGY AJANDEKOT.

Decemberben valasztjuk ki a Média
3 Csaladert-dij 2018 magyarorszagi es kulhoni
dijazottjait, akik 500 00O Ft jutalmat kapnak.

Bovebb informacio: www.mediaacsaladert.hu,

facebook.com/mediaacsaladert
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BAZAR EMBERI EROFORRASOK S HRATLG
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Nyiri Zsuzsia She.hu rendszeres szerzéje. Mellette olyan blogot is vezet, amely testi-lelki témakkal, pszie%légiéval,
taplalkozassal, sporttal, egészseggel kapcsolatos témakkal, az énképpel foglalkozik.

HISZEN KISMANA VAGYOK!

,Végtaghianyos baba novekszik a szivem alatt...” cimmel irt cikket Nyiri Zsuzsi egy anyuka torténetérdl,
akinek harom gyerekébodl kett6 orokolte édesanyja hasadt kéz-szindrdmajat. Az irds a Média a Csaladért-

dij decemberi jeldltje lett.

& Zsuzsi maga is babat var, most jar a harmincadik hétben,

emiatt is érzékenyebb a gyerekvallalds és a genetikai vizs-
galatok témaja irant. ,Ldtom, hogyan probaljgk az embereket
rabeszélni a tobb szazezer forintos szlrésekre, de mi is ugy
déntéttink, hogy nem szeretnénk ilyet. Olyan dolog ugyanis
nem dertilhet ki, ami befolydsolna a déntésiinket, ami miatt nem
vallalnank a picit” — mondja. Hozzateszi, hogy Rékat régdta
ismeri, tisztdban volt a torténetével, ahogyan azzal is, hogy
a masodikhoz hasonléan harmadik babdja is végtaghiannyal
szlletett: kezén édesanyja kezéhez hasonldan csak harom
Ujja van az ot helyett. Az eltérést a hasadt kéz-szindroma
nev( genetikai rendellenesség okozza, ami 6rokithetd.

,Réka elsé babaja ot ujjal szliletett, a masodik harommal. A
rizikd a harmadik gyereknél is megvolt, a csaldad tisztaban volt
az esélyekkel. Viszont hatalmas szeretetben élnek, igy ennek elle-
nére szerettek volna harmadikat. Tudom azt is, hogy Rékdnak
milyen nehéz volt elfogadnia magat, és hogy gyerekei miatt déb-
bent ra rengeteg dologra. Nagyon sokat dolgozott azon, hogy jo
édesanya legyen. Emiatt kerestem meg azzal, hogy térténetébdl

L

irék eqy novelldt. O beleegyezett, mesélt az életérdl, gondoltaird,
lattam, ahogy a gyerekeivel banik” — mondja Zsuzsi. Elarulja,
hogy a keret, amibe Réka torténete épilt, nem valds, csak
fikcio. Szerzéként olyan jeleneteket akart, amelyek visszatiik-
rozik alanya érzéseit, példaul mennyire fontosnak tartja, hogy
csaladjukban mindenki teljes értékd: az is, akinek harom
ujja van, és az is, akiknek ot. A kicsik valamennyien virgonc,
egészséges gyerekek. Semmilyen hatrany nem éri ket vég-
taghianyuk miatt, inkabb csak édesanyjuknak esett rosszul
a kornyezet néhany reakcidja.

,Sajnos szeretlink beleszolni masok életébe, Réka életét
pedig plane megitélték. Ez eléggé megviselte, fliggetlendl attdl,
hogy a szik csalddjaval semmilyen konfliktusa nem volt a gye-
rekvallalas miatt. Ha van is hely a szivében egy kdvetkezé baba-
nak, az emberek elditéletei, megjegyzésel, az bnzéségre utalga-
tasok, az elvetetésre célozgatasok elveszik a kedvét” — mondja
Zsuzsi. Kiemeli, hogy Réka és férje komoly paros egységet
képez, Réka pedig a gyerekvallalds soran 6nmagaval is
szembenézett. ¢

A kUlhoni Média a Csaladeért-dij gydztes jeldltje a liget.ro Ujsagirdja, Balazs Katalin.
irdsdnak cime: Nézz tiokorbe: bantalmazé vagy és bantalmazott





