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, amerikai ird, Ujsagiré a keresztény lelkiségi irodalom egyik
legnépszeriibb, nemzetkozileg elismert szerzéje. Nem véletleniil, hiszen olyan
érzékeny témakhoz nydl, mint a szenvedés, az isteni gondviselésben vald
csalddas, vagy épp a gyakran félreértelmezett vagy elhanyagolt kegyelem. Teszi
mindezt kézzelfoghatd, gyakorlatias médon, véletleniil sem keriilve meg a nehéz
kérdéseket, amelyek az élet bizonyos pontjain mindannyiunkban felmertilnek.

,Ugy érzem, az én elhivasom azokhoz sz6l, akik a hit hatarvidékein élnek” - vallja
a szerz0, aki idén 6sszel jart Magyarorszagon a Harmat Kiadonal megjelent
,Hol van Isten, amikor f&j?" cimi konyve kapcsan.

-Hasonlé cimmel és témaban irt mar egy konyvet. Mialényegikiilonbség az akkori
ésamost megjelent kotet kozott?

—-Részben asajat élettapasztalataim. Miutan az els6t megirtam, rengeteg helyre meg-
hivtak, ahol valamiféle tragédia tortént. Sajnos a hazamban szamtalan helyen t6rténnek
tomeges gyilkossagok, iskolailovoldozések, de jartam példaul Japanban is, a foldrengés
utan. Egy dolog olvasnia fajjdalomrodl és elméleti-filozofiai értekezést irniréla, ami
inkabb jellemzd&az els6 konyvemre, és egy masik dolog talalkoznia fajdalommal, és
megprobalni gyakorlati valasztadnira.

-Azelméleti megkozelitéshez is tett hozza valami Gjat?

-Talanazt, hogy afizikai fajdalom egyfajta ,sziikséges” rossz, olyan jelzérendszer, ami
az életben maradasunkat szolgalja. A leprasokrdl sz616 részekben irok arrdl, hogy milyen
problémakhoz vezet, haaz ember nem érzékelia fajdalmat. Kiilonbséget teszek a fizikai
fajdalomérzet mintaszervezet hasznosjelzérendszere, és az érzelmi fajjdalom mint

lelki teher kozott. Fiatalabb koromban konnytinek tlint a fajdalmakat erésségiik szerint
rangsorolni: egy torott1ab kisebb fajjdalommaljar, mintegy rakos megbetegedés, de egy



tobbezer embert stjt6 foldrengés még ennél is rosszabb.
Ma mar mashogy latom ezt: annak, aki éppen szenved,
mindenfajta fajdalom nagyon is erés és valésagos, flig-
getlentlattdl, hogy depressziotdl szenved, rakkal kiizd
vagy épp adrogfiiggd gyermeke miattaggodik. A faj-
dalom nem olyan dolog, amit egy univerzalis képlettel
megragadhatunk. Amitviszont biztosan megtanultam,
ésamire ebben a konyvben koncentralok, hogy miként
segithetiink elviselhet6bbé tenniakiizdelmet egymas
szamara, és miaz,amivel csak még nagyobb terheket
rovunk a mésikra.

-Van-e egyéb olyan téma, amitidSszertilenne masként
kezelni vagy megkozeliteni nekiink, keresztényeknek?
- Akonyveim tobbsége két téma kortiil forog, az egyik
amaremlitett szenvedés,a masika kegyelem.

Akegyelem Isten szeretetének, az emberiranti végtelen
egyuttérzésének gyonyord tizenete, keresztényekként
eztkellene terjeszteniink és képviselniink. Helyette
azonban gyakran lenéziink masokat, erkdlcsileg fels6bb-
rendiinek gondoljuk magunkat, vagy épp egymas kozt
marakodunk. Jézus nem erre hivott minket, nemilyen
példatadott nekiink. Sajnos olyan egyhazikérnyezetben
ndttem fel, ahol ezeketa fontos témakat nem kezelték
hitelesen. Egy idére el is tavolodtam az egyhaztdl, és
velem egyiitt nagyon sokan valasztjak eztaz utat. De
végiil visszatértem. Szeretnék pozitiv képet festeni

az egyhazrol ésakereszténységrol, de hiszem, hogy
ennek egyetlen jarhato Gtja, ha §szintén magunkba
tekintiink, és foglalkozunk azokkal a dolgokkal, amikben
valtoznunk kell.

- Mi téritette vissza?

- Ahitnek akkorvan értelme, ha azt érezziik, hogy
atartalmaazigazsagot, avalésagot tiikrozi, visszhan-
gozza. Amiben felnSttem, az az életet és Istentis eltorzult
formaban mutatta be: e foldi hon nem a mi hazank, csak
jussunk at 6sszeszoritott foggal a ,tiloldalra”, és kozben
lehet6leg minél kevesebb kapcsolatunklegyen a vilag-
gal. En ezzel szemben egyre inkabb racsodalkoztam
avilag szépségére ésjosagara. R3jottem, hogy mindez
Istenremekmiive, és vigytam arra, hogy megismerjem
amogotte rejlé Milvészt. Isten azt akarja, hogy atéljiik
evilag szépségét, az élet nyUjtotta 6romoket, és nem
rancolja 6ssze a szemoldokét, amikor ezt tessziik. Arra
buzdit, hogy bontakoztassuk ki magunkban mindazt,
amiértegyaltalan megalkotta az emberi fajt. Isten eltor-
zitott képe helyettraleltem a szépség, a magasztossag,
ahalaésaszeretet Istenére. Eztaz Istent pedig Jézus
testesitette meg alegtokéletesebben, és én az 6 kovetdje
akartam lenni. Ujsagiréként nagyon sokféle emberrel
talalkoztam, beleértve sztarokat, hirességeket, akik
amagazinok cimlapjain szerepelnek, és minél inkabb
belelattam az életiikbe, annal kevésbé irigyeltem Gket.
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Alegtobb nagyon szerencsétlen, nyomorult életet

él. Ezzel szemben mély benyomast tettek ram azok

az emberek, akik a rivaldafényen kiviil esve szolgalnak
masokat, legyen barszé lepras betegekrél vagy az ember-
kereskedelem 4ldozatairél. Ugy t(inik szamomra, hogy
ezek az Onzetlen segitSk teljes életet élnek, 6k tudjak, mi
azigaziéletorom és elégedettség. Széval az hozott vissza,
hogy meglattam a kiilonbséget egy torzitottistenkép és
avalésagban csodalatosan megmutatkoz6 Isten kdzott.

- Ezek szerint, hakényelmes az életiink, nem szenve-
diink sziikséget, akkor lelkileg nagyobb veszélyben
vagyunk?

- Visszatekintve gyakranaztlatom, hogy az életigaz-
sagtalan. Az én helyzetem nagyon kiilonbozheta tiédtdl,
oriasi kilonbségek szarmaznak abbél, hova sziiletiink
foldrajzilag, vagy a csaladi és anyagi koriilményeinket
tekintve. Ezek folott nincs hatalmunk, egyszertien

csak megtorténik veliink. Vannak, akik gyonyortinek
vagy okosnak sziiletnek, és vannak, akik nem. Vannak,
akik alapitanak egy céget, és milliardosokka valnak, és
vannak, akik belebuknak. A lényeg, gy gondolom, hogy
mindenkinek azzal kell safarkodnia, amit Isten rabizott.
fng tlinik, vannak emberek, akiknek megadatik, hogy
az orommel és élvezettel saifarkodjanak, mig masoknak
afajdalommal és a szenvedéssel kell kezdeniiik valamit,
mint példaul azoknak a sziil6knek, akiknek beteg gyer-
mekiik szliletik, és egész életiiket ennek aldozzak, gyak-
rananélkil, hogy tudnak, aza beteg gyermek felfog-e bar-
mitasok tor6désbdl és gondoskodasbdl. A tapasztalataim
mindenesetre azt mutatjak, hogy azokaz emberek, akik-
nek a szenvedésbdl, a kudarcbdljut ki inkabb, hajlamo-
sabbak Isten felé fordulni, mintazok, akiknek a sikerbél
ésaz élvezetbdl. Az C)szbvetség iserr6lszol. Prosperald,
békés idékben azsidé nép rendszeresen megfeledkezett
Istenrd], hidbaa profétak allando figyelmeztetése. Aztan
jottek az inséges, habortukkal sGjtott vagy rabsagban
toltottid6k, amikor Gjra esziikbe jutott Isten. Talan ez
amagyarazatarra, miért olyan tiresek a templomok mos-
tansag Eurépaban, és persze az Allamokban. Manapsag
egy csomo csabitd lehetdség adodik a vasarnap délelGet
elitésére, semmint misére vagy istentiszteletre menni.
Az 6nkényeztetés sokkal népszeriibb, mint masok
szolgélata. Isten viszont nem erdszakolja magatrank, &
oda megy, ahol hivjik, ahol sziikség van ra. Ujsagiroként
sokilyen helyre eljutottam, példaul Dél-Amerikabavagy
Afrikaba, ahol az emberek képesek akaraz életlik kockaz-
tatdsaaran is szolgalni. Isten karpotolni tudjaaz embert
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az atélefajdalomért, de a megtszott fajdalomért nem.

A szenvedd emberiméja olyan intenziv, hogy el6bb-
utébb meghallgatasra taldl, és amikor utélag visszatekint
anehéz, megprobaltatastjelentd idSkre, rajon, hogy
akkor fejlédottalegtobbet. Az emberek tobbsége vallja,
hogy akriziseikb&l néttek kialegértékesebb dolgok, mert
ezek elvezették ket Istenhez.

-Megosztana veliink egy olyan személyes tapasztala-
tat,ami kozelebb vitte Istenhez?

~Voltegy életveszélyes sériilésem 2007-ben. Eppen egy
konyvemmel turnéztam, és kanyargés hegyi utakon jar-
tam, amikorazautém lefordultaz Gtrol és 6tszor megpor-
diilt maga koril. Amikor megvizsgaltak, kidertilt, hogy
alathat6 sériiléseken tl szilankosra tortaz egyik nyaki
csigolyam, méghozza Ggy, hogy egy csontszilank életve-
szélyesen kozel keriiltaz egyik nyaki itGérhez. A helyi
kisvaros orvosaazt mondta, Denverbe kéne szallitaniuk
asebészetre, de haazacsontszilank atfrtaazeret, nem
érek oda élve. Ujabb vizsgalatot kért, amit Ausztralidba
ktldtek kianalizisre, hogy megallapitsak a csontszilank
pontos helyét, illetve, hogy lassak,az ér megsériilt-e. Hét
oérat toltottem sinbe régzitve, tudva, hogy barmelyik
pillanatban meghalhatok. Utélag azt gondolom, min-
denkinek atkéne élnie valamihasonlét, mertaz élet
dolgai mas megvilagitasba keriilnek, addig stlyosnak
tlnd problémak teljesen jelentéktelenné valnak. Hirom
kérdést tettem fel magamnak abban a néhany 6raban,
azelsGazvolt, hogy kiket szeretek, melyek alegfontosabb
kapcsolataim. A masodik kérdés az volt, vajon mit értem
el életemben, visszatekintve mit tartok igazan értékes-
nek. A harmadik pedig, hogy készen allok-e arra, amiram
var. Rajottem, hogy életem hétralévg részében minden
napomat e harom kérdés fényében kellene megélnem.
Annyirael tudjavonnialényegréla figyelmiinket, hogy
hogyallafrizurank, elég csinos-e aruhank, vagy meny-
nyire j6 azauténk. Engem sokszorazizgatott, hogy hany
koényvetadtam el, idén kevesebbet, mint tavaly, ajjaj! De
amikor egy hajszal valaszt el a halaltdl, ezek a kérdések
értelmetlenné valnak. Végiggondoltam a hdzassagomat,
ésa problémak, amelyek olykor megmaszhatatlan hegy-
nek tlintek, visszatekintve csak vakondtarasok voltak.
Ezértatapasztalatért utélag nagyon halas vagyok.

-Mikaz irdi tervei?

- Azthiszem, az ir6k nem mennek nyugdijba soha, de
azértlelassultam kissé. Elhataroztam, hogy barvan
vagy hiisz masik téma a fejemben, egy konyvre fogok



AKEGYELEM ISTEN SZERETETENEK, AZ EMBER
IRANTI VEGTELEN EGYUTTERZESENEK
BYONVORU UZENETE, KERESZTENVEKKENT EZT
KELLENE TERJESZTENUNK ES KEPVISELNUNK.

koncentralniezutan, ésaz egy memoar lesz, vagyis
annak foglalata, hogy milyen nyomokat szeretnék
hagyni magam utdn. Két éve kezdtem, és elég messze
jutottam mar vele, de ez egy Gj miifaj nekem, ezért sokat
kell dolgoznom rajta. A masik pedig, hogy tudatosabban
valasztom meg, hova megyek, mivel t6ltom az idémet.
Evente négy nemzetkdzi utat vallalunk a feleségemmel,
az alapjan dontlink, hogy hol taldljuk megleginkabb
Istent, és hol tehetnék leginkabb neki tetszd szolgalatot.
Szeretem Kelet-Eurdpat, igy érzem, az én kissé szkepti-
kusattitidom és tizenetem sokkal inkabb taptalajra talal
itt, mintaz Allamokban, ahol irok ezrei hirdetik a Jégy
mindig boldog” spiritualitast,amit én magam nem iga-
zan tartok hiteles tapasztalatnak az életben.

-Miabenyomasa Magyarorszagrol,amagyar embe-
rekrdl, van-e valamilyen specialis iizenete szimunkra?
-Magyarorszag nagyon gyorsan valtozik, Ukrajnabél

és Fehéroroszorszagbodlideérkezve sokkolé a kiilonbség,
akiviilallé szamara teljesen felzarkézotta Nyugathoz.

A magyarok élvezhetik a szabadsagot, igy, ahogy

az emlitett orszagokban él6 emberek nem. A szabadsag
nagyszerd dolog. Ugyanakkora Nyugat felé fordulasnak
ismegvanaveszélye. Kultirankaz élvezetrdl, a hirnév-
6], a gyarapodasrol szol. Az tizletek marittis tele vannak
luxuscikkekkel, amelyek arra kisértenek, hogy elhiggyiik,
ezekalegfontosabb dolgokaz életben. Pedig valdjaban
azértvagyunkitt, hogyjobanlegyiink magunkkal, hogy
masokat szolgalhassunk, és hogy terjeszthessiik Isten
tizenetét szeretetrdl és egytittérzésrdl. Ezeketaz tizenete-
ket nem talaljuk meg amédiaban, amely teljes egészében
uraljaanyugati kulttrat, és az onkényeztetésrél meg
atarsadalmimegosztottsagrol szol. Azt gondoljatok, a poli-
tika megosztjaatarsadalmatokat? Nalunk, Amerikaban
ugyanezahelyzet. Szdval azt tanacsolnam, hogy ne koves-
sétek vakon a Nyugatot, mertazzsakutca. Jézus az evan-
géliumokban tobbszor, tébbféleképpen kifejezi, hogy ha
egyre tobbet és tobbet akarsz az életbd], elvéted alényegét,
haazonban kész vagy odaadni masokért, megtalalod. ¢
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.Erkolcs nem lehetséges ott, ahol igazsag nincsen.” Az iszlam és a zsido
tudomanyok legnagyobb hazai miivel6je fogalmazta meg igy élete delel6jén
a maga tuddsi, értelmiségi és hivo ars poeticajat, egy olyan emberét, aki
a 19-20. szazad magyar szellemi életében egyszerre prébalt hithi zsido,
hlséges magyar, lelkiismeretes és nagyszerii felkésziiltséqgi tudds, az iszlam
vilag és kultdra szerelmese maradni.

Goldziher Ignac, aziszlam vallas és kulttara kutatasanak klasszikusa, az egyik legna-

gyobb magyar orientalista, a Kelet és a sémikulttrak nagyszer( ismerdje 1850-ben
Székesfehérvaron latta mega napvilagot németajk(, de magyarsagatis biiszkén vallalo
zsid6 csalad gyermekeként. Ignac apja szerény vagyona bérkereskedd volt, akia tanulas
iranti vagyat, tudomanyos ambicibit fiaban remélte megvaldsulni, és ennek érdekében
gondoskodotta gyermek alapos nevelésérél. A buzgo zsid6 vallasossag és hagyo-

many szellemében nevelt kisfia 6t-hat esztend6sen mar 6sei nyelvén olvastaa Héber
Szentirast, bolcs rabbiktél nyert bevezetést a Talmudba, de Kazinczy, Petéfi és Arany
nyelvétis kivaloan megtanulta, és egész életében Magyarorszagot tekintette hazajanak.
Mindenféle vallasa gyerekekkel jatszhatott, késébb ez is 0sztondzte, hogy 6sszehason-
lité vallastudomannyal foglalkozzon. Gimnaziumi tanulmanyaita fehérvari cisztercita
atyakiskolajaban kezdte, ahol szeretettel fogadtak, s6t meg is innepelték, amikor

alig tizenkét esztend6sen nyomtatasban is megjelent elsg, a zsid6 irodalmi és vallasi
hagyoméanybdl merit6 tanulmanya. Am apja iizlete rosszul alakult, mert 6t is jobban
érdekelték a konyvek, minta kereskedés. A csalad emiatt 1865-ben Pestre kolt6zote, 6
pediga févarosireformatus gimnaziumban folytatta tanulmanyait.

Kép: Wikimedia Commons



FELEJTHETETLEN UTAZASOK

Gimnazistaként egy évet halasztania kellett, ekkor kez-
dettbejarniazegyetemre el6adasokat hallgatni. A neves
orientalistdnal, Vdmbéry Arminnél pedig arabul, perzsaul,
torokiil tanult, de bAmulatos nyelvtehetségének kdszon-
het6en tobb él6 nyelvben is kivalé jartassagot szerzett.
Ekkoriban hataroztael, hogyazarab kultGraésaziszlam
tanulmanyozasanak szenteliaz életét. Kézben talmudi
stidiumaitis folytatta, megismerkedetta pestizsidé
vallasi és értelmiségi élet tobb fontos alakjaval. Baratja
lettakésébb német iréva valé Max Nordau, felfigyeltra
anyelvész Ballagi Mér és a koltd Kiss Jozsef. Kés6bb pedig 6
tanitotta példaul a hazai filoz6fiai élet két késébbinagy-
sagat, Alexander Berndtot és Bandczi Jozsefet.

Vambéry ajanlasara E6tvds Jozsef kultuszminiszter,
ahazaizsiddsag emancipacidjanak ésasszimilacidjanak
lelkes tamogatdja tobbéves kiilhoni 6sztondijat biztosi-
tottneki, hogy azutan a pesti egyetemen létesitendd sémi
nyelvek tanszékét bizhassara. Elve ezzel alehet&séggel,
1869-ben Berlinben biblikumot, arabot és szirt hallgatott,
ésekkorjegyezte el egy életre magatazsido-arab iro-
dalommal. Innen Lipcsébe ment, ahol a korlegjelesebb
arabistaivoltak a mesterei, majd pedig Leidenben és
Bécsben dolgozhatottaz ottani konyvtarak gazdag
kéziratanyagat tanulméanyozva. Eredményeivel E6tvos
elégedettvolt, fel is emelte az 6sztondijat. Biztatta, hogy
tegyele a doktori vizsgajat -amely 1870-ben sikeriiltis -,
hogy Pesten az egyetemen tanithasson majd. E6tvos
1871-ben meghalt, utddja, Trefort Agoston nem voltlelkes
hive Goldzihernek, akit hazatérve komoly csal6das ért:
anekiszanttanszéket mas kapta meg.

1873-1874-ben, 23-24 évesen kikiildetésbe mehetett
Egyiptomba és Sziridba, hogy tanulméanyozzaaz ottani
nyelveket. Jart Jeruzsalemben, és tobb hetet toltott
Damaszkuszban. Az volta célja, hogy tagjava valjon
atuddsok korének, behatéan megismerje a muszlim
kulttrat és feltérképezze az erGket, amelyek az iszlam
hatalmas térnyerését elémozditottak. Megismertegy
sejket, aki mindenhova vitte magaval a fiatal zsid6 tudést.
A ramadéan idején, mozgalmas éjszakakon az utcakon
kéborolt, és sok meghivastkapott mtvelt emberektd],
akik szivesen valaszolgattak kérdéseire, de bazarokba
isjart, hogyaz egyszerd emberekkel is beszélgessen és
megismerje mindennapjaikat.

Kairdi tartézkodasa idején egészen az egyiptomi
oktatasiigyi miniszterig eljutott, akire az ifja tudds
ismeretei mély benyomast tettek, ezért felajanlotta
neki, hogy tanitson Egyiptomban. Ezt nem fogadtael,
de bebocsatast nyerta muszlim vilag tudomanyos és
szellemi kdzpontjanak szamitd al-Azhar Egyetem falai
kozé. Ez akkor szinte csodanak szamitott, hiszen ott csak
muzulmanok tanulhattak. Lelkileg mély kot6dés alakult
ki benne Mohamed hitvalldsairant. Eletében ez az utazas
felejthetetlen élmény maradt, és tudomanyos munkassa-
ganakisalapjavavaltaz elkovetkezd években.
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EGY TUDOS ELETPALYA SIKEREI ES KUDARCAI
Az ekkor még csak24-25 éves ifji hazai tudomanyos
karrierjelassan indult. 1872-ben elnyerte a némi presz-
tizstadd, am megélhetést nem biztositd magantanari
cimet. 1874-t6l harminc éven keresztiil a Pesti Izraelita
Hitkozség titkaraként kényszeriilt allast vallalni, amit
tobbnyire csak nytignek érzett. Kézben azonban sorra
megjelenteka nagy vallastorténeti és vallistudomanyi
mivei, nyelvészeti, irodalmi, jogi iszlam-tanulmanyai,
konyvek, el6adasok. Irt mveta Préfétardl ésaziszlam
szektairdlis, és ezek a munkak tobb vilagnyelven meg-
jelenve novelték tudomanyos tekintélyét. Id6kozben
1876-t6l levelezd, 1893-t6l rendes tagja, késébb osztalyel-
noke lettaz Akadémianak, am megélhetését tovabbra
ishitkozségi titkari allasa biztositotta, ahol megalazo
helyzeteket kellett elviselnie. Az életérl sz616 anekdotak
szerintegy szerény irodaban meghtzédva dolgozott, ott
keresték fel neves nyugati tuddstarsasagok képviseldi,
akik csodalkoztak a nagy tekintélyd tudds szerény életko-
rilményein. Nem lévén rabbidiplomaja, kiizdenie kellett,
hogy az Orszagos Rabbiképzd tanari karaba keriilhessen,
életéta hitkozség belsé villongasai is keseritették, és csak
1904-ben lehetetta pesti egyetem rendes tanara.
Akulfold jobban elismerte: tobb kiilhoniakadémia és
tudds tarsasag valasztotta tagjai soraba, egyetemek tisz-
telték meg diszdoktori cimmel, a svéd kiralytél szemé-
lyesen vehette atalegmagasabb kitiintetést, és elismert
alakjalettaz orientalistak nemzetkozi kongresszusainak.
Sokat utazott, meghivasok, felkérések sorat fogadtael,
de mindig hazatért, csak mtveit engedte ata nagyvilag-
nak. A nemzetkozi kongresszusok melletta tudomanyos
érintkezéslegfébb formaja ebben a korbanalevelezés
volt. A hozza irt tobb mint 13 ezer levelet (amely tobb
mint1600 személyhez kothet§) késGbb fiaadomanyozta
az Akadémianak.
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OROMOK ES BANATOK

Még harmincéves kora el6tt megndstilt. Elsé fia,
ahtszéves Miksa haldla nagy gyaszba boritottaa csa-
ladot. Masik fia, Goldziher Kdroly (1881-1955) kivalo
matematikus volt, akia Mdegyetemen tanitott, és
késbbb apja szellemi hagyatékanak gondozasaval, emlé-
kezetének apolasaval is foglalkozott. Karoly feleségtil
vette Freudenberg Mdridt, akiaz elsé egyiptologusné volt
Magyarorszagon, am 28 évesen, 1918-ban spanyolnatha
aldozatalett. Rajongva szeretett menye varatlan halala
Goldziher Ignaclelki 6sszeomlasdhoz vezetett, allapo-
tan, életkedvén pedig tovabb rontott, hogy az 1919-es
Tanacskoztarsasag bukasa ésatrianoni hatarrevizié utan
megélénkiil6 antiszemitizmus idején 6t is méltatlan
tamadasok érték. Naploja fontos dokumentuma egy nagy
tudos lelkivivodasainak, 6romeinek és banatainak, de
egybenahazaiszellemiélet és a magyar zsido értelmiség
allapotleirasais.

Egyik tisztelGje, Heller Bernat megorokitette talal-
kozéasukat, néhany nappal a halala elétt. Unneplében
iltaz asztal mellett, el6tte a Szentiras és egy arab md.

,Ahitattol dtszellemiilten szolt: nem tudja, jol teszi-e, hogy még
az arab irodalomba mélyed, pedig maholnap ott all, ahol csak azt
kérdik tole: becsiilettel végezted-e munkddat?” Az é16k sorabol
maganyos és keserd emberként tdvozott 1921. november
13-an. Az Akadémia sajat halottjaként, iinnepélyesen
btcstzott téle. A nemzetkdziiszlamtudomany maig
is nagyjaikozott tartja szamon Goldziher Ignacot.

A magyarszellemi élet részérél pedig az a tisztelet és
értékelésjar neki, a zsid6-magyar tudésnak, amit egyik
tanitvanya megfogalmazott és emléktablajara is vésték:

,Ejtnapotitt munkdlt, kutatott nagy bolcse Keletnek, / itt
értek csendben langesze nagy miivei./ S mig neve tiindokldn,
hoditva bejdrta afoldet,/ Omaga holtig hiin megmaradott e
rogon”. &

Kép: Wikimedia Commons
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HAMARUSAN

2017-ben, lassan egy éve jelent meg a Weinersmith hazaspar konyve arrdl a tiz technoldgiarol, amelyek
varhatdan leginkabb hatassal lesznek a jovonkre. ,Soonish”, vagyis ,Hamarosan” a cime. Konyviik egyfajta
okosjoslas, amelyet szamonkérni ugyan nehéz, de elgondolkodni rajta érdekes lehet.

It vanatiz kozotet példaul a konnyebbé és olcsobba
valé ifrutazds. Mar 2017 igen sikeres év volt az Egyesiilt
Allamok tirkutatasa szimara a 29 rakétakilovéssel, koztiik
éppen december22-éna SpaceX Falcon 9 egyik verzio-
javal,amelynek egy része Gjra felhasznalhaté maradt.
Esezittakulcs. Hiszen hidba vonz sokakat a multiga-
laktikuslét, az Girkézlekedés még mindig horribilisen
dragakozlekedési forma. Es kézel 50 éve szinte semmit
nem valtozottaz ara. Fél kilo stuly drpalyaraallitisa ma
isharommilli6 forintba kertlhet, Ggyhogy vagy stlyta-
lannd méregtelenitjiik magunkat, vagy meg kell oldani
az Gjrahasznosithaté jarmiivet, esetleg alézerrel hajtott
kilovést.

De a precizibs, személyre szabott orvoslds is ott van a tizes
listan. E szerint nincs t6bbé szimptéma, hanem minden
fajas, viszketés, szivdobbands a sejtek és sejtések szintjén
is ,,biomarker” - él6 anyagunk sajatos jelzdje. Egyedi
biomasszankra szabhat6 lesz minden egészégligyi
megel6zés éskezelés is. MegérizhetSlesza,por és hamu”,
amib6l vagyunk ésamivé egyre késébb valunk majd.
Kozben pedig az 6vatossiggal is sporolhatunk. Hiszen
mUkodik méra bioprinting, az €16 szovet nyomtatasanak
lehet&sége. A sok dorbézolas miatt Gj maj kellene? Nem
kell megkeresni sok szazezer koziil az alkalmas emberi
donort, elég beprogramozni a bioszalnyomtatét, hogy
elkésziiljon az Gj szerv, csakitt, csak nekiink.

hirdetés

Esazértaszintetikus biologia se kutya! Sz6 szerint
tényleg nemaz, vagy mégis? Hisz él, és kutyanakis néz
ki-aDNS-LEGO eredményeként. De nincs vége! Alig
karny(jtasnyira vagyunk az agy-komputer fiiziotol is,
mondjak a szerz&k. Szamos disztopia és utdpia szdl arrdl,
milyen hatranyunk és elényiink szarmazik majd abbdl,
hogyazagyunkkapacitasaasokszorosarand. Az emléke-
ink allandéan frissek maradhatnak, mindent gyorsab-
ban, hatékonyabban és okosabban tanulunk és dontiink
majd el. Félre keresztrejtvény, félre hitvany rovidzarlat,
vizsgadrukk - afejlesztettagy koraban mindenkinek
maximalis az egyetemi felvételi pontszamal!

Azértkozben ne feledkezziink meg a napenergiarél sem,
amibdl erdt, az aszteroiddk banydszatardl, amibdl fémet,
arobotkészitésrél, amivel szabadiddt, a programozhato
anyagroél, amivel rugalmasan ellenalld tartdssagot, és
persze, a fejlesztett valosagrol, amivel élménydisabb
tapasztalast nyerhetiink.

Nekem csak amiatta korszerttlenség miatt f& a fejem,
hogy ez asokjé miért nem johetegyben. Tudjak,10in1!
Azonaggédom megint, hogyaz egyik valtozas és fejlédés
majd jélagyoncsapjaa masikat, hisz nem egy iranyban
dolgoznak. Kellene ide valamiigazi, valami tényleg nagy
taldlmany, lényeges valtozas, ami végre mindent megold.

Aki mindenkit megvalt.

Talan megsziiletik. Hamarosan.

IDOSEKNEK

MINDENKINEK!

FIATALOKNAK

CSALADOSOKNAK
EGYEDULALLOKNAK
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»Nem merek felmenni a Facebookra, mert ott mindenki sikeres és boldog” - ezt hallom

egy értelmiségi, normalis hazassagban é16, haromgyerekes, negyvenpluszos
baratnémtol. El6szor azt hiszem, épp rosszkedvii és ezért tiloz, de hamar
kideriil: komolyan gondolja. Ha a k6zosségi oldalak a legveszélyeztetettebb
tinédzser korosztaly mellett az X generaciora is ilyen terhet tesznek, nem art
a jelenség mogé nézniink. pszichoanalitikust kérdeztiik.

- A 40-60-as korosztalyrdl tudjuk, hogy felnétt érzelmi mechanizmusrendszerrel,
hasznosithaté tapasztalatokkal rendelkeznek, a személyiségiik tobbféle aspektusban
mukodik: sziilG, hazastars, munkavallalo. Osszességében érettek az életkiilonféle kihi-
vasaira. Mindez mégsem jelent mindenkinél védelmet. Ennek tobb oka van. Az egyik,
hogy olykor meglep6 médon - minta tinédzsereknél - megjelenik az azonnali érzelmi
sziikségletkielégités. Erre kivaléan alkalmas a sok 1ajk és a minél tobb ismerds, hiszen
ezekazonnal bezsebelhet§ pozitiv mutatdk. Ha valakinek van 40-50 aktivismerGse,
szamithatarra, hogy egy ,nathasvagyok” poszt utan azonnal 30 dédelget§ iizenet jon.
Pedigelvileg egy feln6tt ember, ha megfazik, befekszik az agyba, fog egy konyvet, és
megvarja, hogy meggyogyuljon, tehatanehézségeivel feln6tt médon kiizd meg. A masik
okacsillamporos allapotabrazolas vagyaarealis helyett. Sokan, ha van egy pocsék nap-
juk, akkoris képesek késziteni magukrolegy ,isteni” szelfit. A felnSttre is igaz: szeretné
asajatkozegében olyan relevans figuranak mutatni magat, akijol csinal mindent és

jolis mennek a dolgai, és muszaj azt kommunikalnia, hogy az élete remek. De ebben

az érzelmifolyamatban nemcsak rivalizacié, hanem a tudattalan elégtétel igénye is
jelenvan. Vagyis, haa tobbieknek rossz érzésiik lesz attdl, hogy nekem milyen szép

az élet,az engem jo érzéssel toltel. Minden regisztralt profil egy én-prezentacid, amelyet
mikozben elallitok, a tobbiekét is nézem. Amikor pedigaztlatom, hogyarégi baratném
lefogyott20kildt, és a gyerekét felvették, akkor hirtelen atélem: nekijobban megy.

Kép: Profimedia — Red Dot | Gettylmages Hungary |



- Ezthivjaegy pszicholégus szofisztikalt rivalizaciénak?
-Igen. Ezatudattalanban megbavé irigység nagyon is
mikodik. A, Teis édes vagy, de nézd meg ezt a képet rolam!”
érzelmi folyamatban az X generaci6 is markansan tudja
bantaniamasikat. Hat még, havalakiben ténylegesen dal
azirigység! Van, akivissza-visszatérve nézegetiaz isme-
réseit, akikrél tudja, hogyjol megy nekik, de valdjaban azt
firkészi, hogytalal-e hibat. Ilyenkor a meglévé érzelmek
konvertalédnakaz online térbe. Irigykedem, mert

az ismer§som gazdag, majd észreveszem, hogy mintha

kicsithizottvolna, de ezaz dtmenetijé érzés nem segit

az irigységen, csak tiz masodpercig, amig nézem aképet.
Lehet, hogy utana mint egy kis kapszula, még rovid ideig
miikddik, de avalédi, meglévs, mélybdl taplalkozo irigy-
ségérzést nem sziinteti meg. A felnéttek kozott titkos
koalicidk alakulnak, privatban leveleznek: ,Nézd mar meg,
ugye, milyen szornyen nézki?” A 40-50-es néka pletykalko-
dés szemranckrém-helyettesitd hatasathasznaljak. Lehet
gy nézegetni masok életét, hogy hibat keresek, de gy is,
hogy a sajat 6nsorsrontasomat dagasztom.
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Szorong6 alaptermészettel akdzosségi oldalakon
lathatd jelenségek arraadnak municiét, hogy azt mond-
hassam: nekem ez sincs, meg ezt se tudom. Miutana sajat
depressziv allapotomat felduzzasztottam, mar kovet-
kezik is a megelégedettség érzése: na ugye, hogyjoggal
vagyok rosszul? Mindemellett az egész szlikségessége
mogottottall afesziiltségek kicsatornazasilehetGsége.
Azonban, mivel ez nem torténik meg, még fesziiltebben
allunk 6l és tiliink oda masnap.

A Facebookralegtobben azért megyiink fel - hason-
l6anatinikhez -, merthajt minketa, megnézem, mi
van” érzése. A csoporthoz tartozas és a masokkal tor6dés
természetes szocialis igény. Csak épp mosta sajat gépiink
elétt, otthon tilve mtkodik ugyanez az érzésiink. Ez
régen offline kortilmények kozott nagyon jol ment. Az X
generacid a mai napig szeretia ,small talk”-ot, vagyis
hogy kicsit beszélgessen a zoldségesnél ésa postan, de ez
kezd kiszorulni. A kozosségioldalak ezt is helyettesitik.
Tehatazaszandék, hogy koritilnézzen a neten, az ember
természetébdl fakad, de a szocidlisigényen tl van ebben
egy nagy adag exhibicid, rivalizacié és voyeurizmus.

-Azutdébbihiarom téinika mumusnak.

- Nyilvan nemaszocidlis igénnyel van a baj. J6 hir, hogy
ezek kontrollalhaték. Rengeteg embervan, aki hetente
csak egyszer megy fel a Facebookjara. Van, aki kétha-
vonta posztol vagy még ritkabban, 6k azok, akiknek

az Osszes szocialis vegyértékiik le van kotve. A kdzosségi
oldalakon persze egy kicsit ott kell lenni, f6leg azoknak,
akiknek gyerekiik van, meg akik gy érzik, kell, hogy
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legyen digitalis labnyomuk. A 40-60 kozottieknek, bar ez
egy széles korsav eltérd életfeladatokkal, ha parkapcsolati
zlrjeik vannak, akkor remélhetik, hogy ebben a kézegben
talalnak megtart6 tarsasagot, el tudnak menni progra-
mokra, meg tudnak ismerkednivalakivel. Ezzel nincs is
semmi baj. Es ne felejtsiik: jocskan vannak olyan kozos-
ségek,ahola posztokkal egyszertien csak megbeszélik

az élet dolgait, megvitatnak egy konyvet vagy filmet.

- Hatudatosan szeretném alakitaniakozosségijelenlé-
temet, mire figyeljek?

- A digitalis kor el6ttiid6kben, ha talalkoztunk egy isme-
réstinkkel, par mondatban elmondtuk, mivan veltink.
Ebbdl esetleg 5-6 mondat volt 5Snmagunk dicsérete. Ma,
haegy posztatmegy 6ntdmjénezésbe és tobb mint két
kép, akkor vegylik észre: ez mar egy narcisztikus poff,
amiben megnGttalattatas ésarivalizacio vagya. Az is
arulkodik, hogy rogton akarjuk-e latni a reakcidkat, vagy
raérestig. Jobb inkabb hollywoodi oldalakat keresni, hogy
legalabb ne a sajatkozegilink atfestett képeitlassuk. Ha
nincs jézan ész, az egész csak eszkalalodik. MielStt felme-
gylnkanetre, célszer( végigfuttatni, mitis szeretnénk
megnézni és miért, és ligyelniarra, hogy tényleg csak tiz
perclegyen és ne 70. Ha idGeliités céljabol nézelddiink,
akkor tudomasul kell venni, hogy ez egy ilyen kozeg, és
ezt gy is kell kezelni. Ha keresiink valamit, akkor cél-
szer( csak azt megnézni és nem kattintgatni utana.

-Erreatrendrelehetvalamilyen ellentrenddel
valaszolni?

-Fontos lenne azolyan torekvések ergsitése, amelyek
lassitjak az életet, ésa valos élmények atélésére 6sztonoz-
nek, mertaz ember személyisége nem tud enélkiil létezni.
Meg kell mutatni minden fiatalnak, hogyaz élet szép
téreré nélkiilis. Az asziilg, akifigyel a gyerekére, évente
2-3 hétre elviszi 6t egy offline helyre, , digitalis detoxika-
lasra”. Ne mindig csak az legyen, hogy tedd le, meg csak
fél 6ra. Jobb tabortiizet rakni meg beszélgetni, kirandulni
ésatélniatarsas kapcsolatoklassi érzelmeit. A kutatasok
azt mutatjak, hogy a gyerekek ezt nagyon élvezik, utélag
ez leszalegjobb programaz évben. A kdzosségi média
érzelminyomasa komoly teher. Ezigaz a felnéttekre

is, igyhogy érdemes kavézokba jarnijokat beszélgetni,
vagyis visszavennialassu élet régi tevékenységeit, mert
azvalédikikapcsolédast nyajt. A kardcsony koriili napok
kiilonosen alkalmasaklehetnek erre.



AZ OSSZEHASONLITAS TARSADALMA

Boldog kardcsonyi Ginnepeket
és sikeres Uj évet kivdnunk!

8 O

Ko6szonjlik, hogy hallgat minket,
koszonjuk, hogy partnereink k6zott tudhatjuk!

Komaromi Balazs
fészerkeszt6

s P
TREND@FM TREVE.

Gazdasag és KultUra




SZOVEG —
SZABO BORBALA

RURE BOR

avagy hogyan legyunk
noldogtalanok’s

On szép, boldog és egészséges? Van csaladja, munkaja, pénze,
baratai? — Es nem fél, hogy egy napon a Sors mindezt elveszi magatél?
Keriilje el a nagy zuhanast, vegye kezébe az életét: rontsa el sajat
keziileg! irjon bizalommal, ha tul j6l érzi magéat a bérében —

Doktor Bori segit tonkretenni az életét! Ha On is akarja.

/ Tt |
edves [“aficiov]

Nos, el kellismernem, On nincs kénny @ helyzetben! Ugy
tlinik, lassan egy évtizede sopriszényegala a problémat,
hogy boldog. En sem igérhetek nagyon gyors sikert - de

azzal egyetértek, hogy elsé 1épésnek kitlind dtleta tonk-
retett karacsony.

etse ok esve! .
tsen, ketségbevagyor® T
’Sfeiive élek boldogh(xzassagban szfreto gle(g S
¢ 6szsé ermekiink. Latsz i
cuszép BB ogs i _isrendben
s iizbfn vgan tehat,dea csillogo felszin alatt
ren , :
i d ongato. .
inden!!! Hatborz g i
vanKWzizeleg akardcsony, esen rettegek, h(;ga)n img
lyan tartalmasan ¢sboldogan tel}k Yna‘]_ lét " gy'dny'dyﬁ
s Imiilt években Mar az adventikészu D
mit . ) k I -
azoekott lenni ndlunk, aztana 2?,—(1 e;szak((l),1 “ kgb o
S.em diszitiafdta nappalib an, én cs/owag 0 S orte
]B chot haﬂgatunk... Mdsnap este.'at]om.t o
iyésommal egyiitt készitjitk az um%:ol; o
A i, mi kéletes,ésa - .
svoril, minden to , 5 ke
o gyo:i)lL agyomyrom.. Mertrdjovdk, hc()igy twxltg)1 o
el indezt!
Ofszedégs van! Ennem ¢rdemlem meg /mtndzktden o
- oregedd szanalmas, ¢rtekteleneser
egy oreged0,
i kivagyok. . o
. Sji:lljon tfv)l)dcsot, Doktor Bori! Hogyan tehe

pokolld az idei Kardcsonyunkat?

‘@(W ;Do |

Aztirja, maraz innepi késziildés is milli6 kis 6romot
okoz Onnek és csaladjanak. Ez a helyzet csakis tgy allhat
elé, hogy Onidejében megkezdi az el6késziileteket. No
de miért teszi ezt? Miért vagja magaalatta fat? Enazt

javasolnam, hogy gondoljon inkabb Gigy a karacsonyra,
mintegy guillotine kozeledd pengéjére! Mar oktéberben

kezdjen el rettegni téle, viszont mégis hagyjon mindent
az utolsé pillanatra! Leghamarabb aranyvasarnap

induljon ajandékot vasarolni, amikor mar tiilekedés van!
Rohangaljon fel-ala kénnyekkel a szemében, kdsson

rossz kompromisszumokat: ne egészen azt akisvonatot/
hajas babat/inget/halat vegye meg, amit szeretett volna -
viszont koltson sokkal tobb pénzt ezekre anem egészen

j6 dolgokra!

Reményteliﬁdvbzlettel:

e

Hasonlitgassa 0ssze magat mas anyakkal! Olyanokkal,
akik sajatkeziileg készitikaz adventi naptarat, és tele-

rakjak bibliaiidézetekkel meg horgoltallatkakkal, akik

tonnanyi mézeskalacsot, habcsékot stitnek, mécsesekkel,
koszortcskakkal dekoraljak kialakast stb.
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Sajnos levelébdl az deriil ki, hogy On 23-an este is hibat
hibara halmoz. Amikora gyerekek végre lefekiidtek, és
aférje biiszkén mutatjaa fat, Onnek csak bamban kellene
bamulnia. Aztan feltennie a vilaglegegyszer(ibb éslegal-
jasabb kérdését:

-Ezafa?

(Egyébként ez a definidltatés alazé technika barmely
mas témaban is nagy sikerrel hasznalhat6. Kérdezze csak
meg batran, hogy: , Ezek adiszek?” -, Ez az ajandékom?” -, Ez
egy csokvolt?” - Ezhdzassdg?” -, Ezvagyte?”, és igy tovabb.)

Ne Bach-othallgassanak, helyette tegyen be Nagy
Ferot, hatha felébrednek a gyerekek is (javaslom
az , Engemmdr nem tutujgat senki...” szovegi dalt), de ami
alegfontosabb: On ezen az éjszakan egyetlen percet se alud-
jon! Csak suvickoljon, f6zz6n, csomagoljon, minta gép,
sosem latott tavoli rokonoknak, alig ismert templomi
baratoknak - mindenkinek kiilon-kiilon valami kedves
kis aprésagot, amig ki nem folyik a szeme!

Igy24-én estére kelléen ideges és kialvatlan lesz.

A sirds hataran, remegd kézzel kevergeti majd a borlevest,
forditvaveszifel az innepi blizat, kiabal a gyerekekkel.

Végiil pedig, az este betet6zéséiil, a vacsoranal rantsa
el6azaduaszt:,Na, gyerekek, kinek a hala lett finomabb:
anagyiévagy anyae?”

Nagyon fontos szabaly: akdrmi is a vilasz, On min-
denképpen sértédjon meg! Ha szerettei azt felelik (és ez
avalészintitlenebb, latvaaz On allapotat):,, A nagyié!” -,
akkor On maris sirva elszaladhat, a kdvetkez6 mondatot
lehelve maga mogé:  Hat eznemigaz, énitt giirizek egész
nap, ezek meg..” - folytatni nem kell, itt kvetkezhet
azajtdcsapddas.

Amennyiben viszont azt mondjak:, A tiéd a finomabb,
anya!” -, akkor On hidegen végigméri 6ket, és igy szol:
,Tudom, hogy anagyié sokkaljobb lett. Nekem isvan izlésem” -,
ésittegy elegansabb, csendesebb sirva elvonulasra
nyilik alkalom, amely néha fajobb a tobbieknek, mint
acsapkodos.

Haigy tesz, valéban pokoli karacsonyra szamithat!
Ezutan pedig elkezdhet késziil6dnia hadmtvelet kovet-
kez§ 1épésére: arettenetes szilveszterre.

Ezzelkivan boldogtalan karacsonyt és kellemetlen
iinnepeket
Onnek és csalddjanak:

Dt G

Za¥ DICITALST,

o

OLVASSA A KEPMAS
DIGITALIS VALTOZATAT!

Nem kell tarolni, virtudlis konyvespolcan barmikor eléri

Ajandékba
isvasarolhaté

Kiadvanyat Par kattintdassal
tobb eszk6zon azonnal olvashatd,
is elérheti eléfizethetd



SZOVEG -
SZONYI LIDIA pszicholégus

JUBB ADN\

\T BIRTOKOLN

A Megvaltd sziiletése Isten tokéletes ajandéka volt szamunkra, a karacsony
a béke, az eqyiittlét, a kapcsolddas, az 0sszefogas, a szeretet atadasanak és
terjesztésének iinnepe. llyenkor talan nyitottabba valunk arra is, hogy ne csak
a legkozelebbi szeretteinkre koncentraljunk, hanem észrevegyiik és enyhitsiik
anyomort és a sziikséget magunk kériil. Onzetleniil, gy, ahogy azt Jézus tette.

& AHEDONISTA TAPOSOMALOM FOGSAGABAN
Az élet tobb, mintasajatigényeink és sziikségleteink
kielégitése. Haa célunk csupan ennyi, akkor Szisziiphosz
sorsara itéljiik sajat magunkat. A, hedonistaadaptacié”
ténye arra hivja fel a figyelmiinket, hogy az életeseménye-
inkben bekdvetkezd valtozasokhoz ugyanigy alkalmaz-
kodunk, mintahogy a szemiink megszokjaa fényvi-
szonyok valtozasait. Ebb6laddédéan, haa megszerzett
javakban mérjiik a boldogsagot, egykettdre a hedonista
taposémalomban talalhatjuk magunkat. Ez egy spiral,
aholazért dolgozunk, merta pénztolyan dolgokra akar-
juk kolteni, amikrél gy hissziik, hogy boldogga tesznek

felnyilika szemiink azokra a dolgokra, amiket év kozben
elmulasztottunk. Gyakran eszembe jutnak Jakab apostol
szavaiis,amelyeket aranyigeként még az édesanyamtol
tanultam 6tévesen:, Akiazért tudna jot cselekedni, ésnem
cselekszik, biine az annak.” (Jakab 4:17) Lehet, hogy nem
daskalunka foldijavakban, de bizonyos szdzalékot szinte
mindnyajan félre tudunk tenniabevételiinkbél, hogy
analunk nehezebb sorban él6k nyomoranak enyhitésére
forditsuk, anélkiil, hogy kiilondsebben megéreznénk.
Természetesen nemcsak az anyagi segitség, hanem

az odafordulas, a figyelem és azidg is olyan értékek,
amelyek felbecsiilhetetlen segitségetjelenthetnek

benniinket, majd amikor megszerezziika hén ahitott
targyat,azt tapasztaljuk, hogy az 6rém érzése néhany
nap/hét/hénap milva elillan, és Gj céltkell talanunk,
hogy fenntartsuk azt az izgalmiallapotot, amit tévesen
boldogsagnak cimkéziink.

ADNI JO

Akaracsonyilégkor kozrejatszik abban, hogy konnyeb-
ben észrevessziik akoriilottiink [évk sziikségleteit és
érzékenyebben reagalunk rajuk. Az évvégi szamvetés
kozeledtével pedig talan kicsitjobban odafigyeliink, és
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araszoruléknak.

Csodalatos, hogy Isten Gigy formaltameg az embert,
hogyamasik megsegitése altal mi magunkis épi-
link. Daubman és Nowiczkikutatasa szerint nagyobb
valdszinlséggel segitiink pozitiv hangulatban, mint
negativban, de aképlet megfordithaté. A segitségnyj-
tas soran oxitocin, szerotonin és dopamin szabadul fel
aszervezetlinkben, amelyek mindegyike j6 érzést kelt.
Az oxitocin természetes gyulladascsokkents, megovja

sziv-és érrendszeriinketa stressz karos hatasaitdl, azaltal,

hogyaz erek ellazultak maradnak, és segit regeneralni

Kép: Unsplash / Donald Teel
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aszivsejteket. A pozitiv érzések szubjektiv érzéke-

lése altal pedig csokken a stressz-szintiink, er6sodik

azimmunrendszerink, és ezaltal nd az élettartamunkis.
Azegyilittérzés, onzetlenség, irgalmassag, empatia és

szeretet megélése pedig olyan belsé elégedettséget okoz,

ami er@siti az identitasunkat és épitiaz 6nbecsiilésiinket.

,AKI MEGMENT EGY ELETET, EGY EGESZ VILAGOT
MENT MEG” (TALMUD)

Az UNICEF jelentése szerint az elmalt 25 évben a gyer-
mekhalandésag mértéke a felére csokkent, de még

igy isnaponta megkozelitSleg 17 000 gyerek hal meg

aszegénységgel 6sszefliggd betegségek kovetkeztében,
amelyek elkertilhet6eklennéneka fertézések megel6zé-
sével, tiszta vizzel, megfeleld taplalkozassal, gydszerek-
kel és véddoltasokkal.

Barsokan vagyunk, akik szeretnének segiteniés
enyhitenianyomorasagot, azilyen és ehhez hasonld sta-
tisztikaiadatok nem mozgatnak meg benniinketannyira,
mintha egy gyermek kozvetleniil mellettiik haldokolna
az utcan, pedig erkolcsileg hasonld a felel6sségiink.
Sajnos ez ahelyzetakiilonbozé preventiv programok-
kalis. Mivel ajovébeli szenvedés nem megfoghato,
nehezebben szanunk pénztilyen akcidkra, pedig ezekkel
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SZORNV( BELEGONDOLNI,
HOGY A SZENVEDOK SZAMANAK
NOVEKEDESEVEL EGYRE KEVESBE

TORODUNK A TRAGEDIAKKAL,

DE FONTOS SZEMBENEZNUNK
EZZEL ATENNVEL ES MEGERTENUNK
A MOGOTTE MEGHUZODO INDOKOKAT,

valdszintleg sokkal hatékonyabban tudnank segiteni.
Minél tobb a statisztikaiadat, minél tobb embert érintd
hatalmas problémarél van sz, és minél megfoghatatla-
nabb szamunkra, annal inkabb elfojtjuk az egyiittérzd
reakciéinkat.

Pusztan a tragédia mérete megakadalyozza, hogy
segitsiink, mert gy érezzlik, mintha 6riasi tettekre
lenne sziikség. Ezért feleslegesnek érezziikaztaz apro
segitséget,amitadhatnank. Mivel tehetetlennek érezziik
magunkat, inkabb becsukjuka szemiinket és apatiaval
reagalunk. Teréz anya mondta:, Ha a tomeget nézem, nem
cselekszem. Ha csak egy embert, akkor igen.”

Deborah Small és munkatarsainak eredménye ala-
tamasztja Teréz anya megfigyelését, amely szerint ha
személyes informacidkat tudunk tarsitani egy tényhez,
jobban egyiittérziink ésadakozoébba valunk. A tudésok
akutatasuk résztvevGinek néhany kérdGiv kitoltéséért
otdollart fizettek, majd adtak nekik az afrikai élelmi-
szerhidnnyal kapcsolatban egy felhivast, és megkér-
dezték t6lik, hogy az 6t dollarbél mennyit szannanak
ennek enyhitésére. A résztvevGk két csoportja kétféle
szovegetkapott. Az egyik sz6veg altalanos informacio-
kat tartalmazottaz Afrikdban tapasztalhat6 éhezéssel
kapcsolatban, beleértve, hogy hany millidan éheznek
éskénytelenek emiatt elhagyniaz otthonukat. A masik
csoport pedig egy hétéves afrikai kislany reménytelen
sorsardl olvashatott, illetve arrdl, hogy az 6 adoma-
nyaval konnyebbé tehetik az életét. Az elsG szoveget
olvasdk a pénziik 23 szdzalékat, mig a masodikat olvasék
apénzik 48 szazalékatajanlottak fel.

Szornyl belegondolni, hogy a szenvedék szamanak
novekedésével egyre kevésbé torédiink a tragédiakkal, de
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fontos szembenézniink ezzel a ténnyel és megérteniink
amogotte meghiz6do indokokat, hiszen igy megprobal-
hatunk tudatosan masképp viszonyulniaz emberiség
problémaihoz.

Dan Ariely , A zsenialisan irracionalis” c. konyv szer-
z0je szerintaz adakozod nagylelkiségében harom tényezd
jatszik szerepet:

1. Kozelség: Nem csupan a fizikai kozelség szamit, hanem
pszicholdgiaiis. Mivel a szenvedSk nagy részét nem
ismerjlk személyesen, ezért kevésbé fordulunk feléjitk
nagylelkien, mint egy csaladtag, egy baratvagy egy
szomszéd felé.

2. Szemléletesség: Ha csak elnagyoltinformaciét kapunk
ahelyzetr6l, kevésbé fogunk egyiittérezni. Dan Ariely
szemléletes példaja szerint ez olyan, minta Foldrél
készitett felvételek avilaglirbdl, amelyen latjuk a kiraj-
zold6 kontinenseket, 6ceanokat és hegylancokat, de
akozlekedési dugokat, alégszennyezést, a blindzéstvagy
ahabortukatnem, ezért nem érezziik igy, hogy barmin is
valtoztatnunk kellene.

3. Csepp a tengerben-effektus: Ugy érezziik, hogy anagy
tragédiak sokmilli6 aldozatan egyediil képtelenek
vagyunk segiteni, ezértinkabb elzarkézunk érzelmileg,
hiszen ,4gysincs értelme barmitis tenni.”.

Mindez nem jelentiazt, hogy szivtelenek volnank,
csupanazt, hogy hanem latjuk a részleteket, a szenve-
dés nem olyan szemléletes, és kisebb érzelmi toltetd,
nem cseleksziink olyan szivesen. Radadasul ha eztazzal
szeretnénk kompenzalni, hogy elkezdiink racionalisab-
ban gondolkozni, akkor még rosszabb eredményeket
kapunk. Egy kutatasban, ahol a résztvevékkel el6ze-
tesen matematikai problémakat oldattak meg, hogy
adontésre racionalisan el6hangoljak 6ket, a résztvevok
nemhogynem aldoztak tébbet a tomegek javara, hanem
az egyéniszenvedés enyhitése irant érzett késztetésitk
is csokkent.

A tragédiakategyénihelyzetekre levetitve mar
miikodésbe lépnekaz érzelmeink, és ennek segitsé-
gével empatikusabban tudunk donteni a kovetkezd
1épésrdl. Példaul egy orszagos méretli éhezés tényérdl
hallva érdemes atkereteznia torténetet és nem tomeges
éhezésre gondolni, hanem egyetlen konkrét csalad
szenvedésére. A fenti technika megakadalyozza, hogy
avalsag tilmutasson a képzeletlink hatarain, ésleder-
medjlink - igy konnyebben fogunk cselekedni. Nem
kellaz egész vilagot megmenteniink, elég, ha betoltjik
az Igét: , Nekéssjot tenni a raszoruloval, ha mododban van,
hogy megtedd!” (Péld. 32:27) @



SZOVEG —
LACKFI JANOS

SOROZAT —
FRISS FORGACSOK

& Hajlamosak vagyunk siiket és vak, unott bacsinak

képzelni Istent, aki naphosszat a templomban Ul és
asitozik. Pedig inkabb elképesztéen kreativ és izgalmas
valakinek tlinik. Ha belegondolunk, hogy csinalt egy
plazat a halaknak a tenger mélyére: csilli-villi szinekbél
vannak a korallszigetek, holott lehetne fekete-fehér vagy
kubista stilusu szogletes, azok kozott is ellaknanak

a kockahalak a kocka alaku, szlrke vizcseppek kozt...

igy lebutitani viszont csak az ember képes a természetet.
Isten emberfeletti dimenzidkban gondolkodik, mikézben —
és ez nekem nagyon fontos — személyes. Beszélget6tars,
aki izgalmas maédokon felel. Ugyhogy érdemes vele
tarsalogni, akar szemrehanydan is! A legnagyobb
szomorusdag, ha mar nincs egy szavam a hazastarsamhoz,
a tanitvanyomhoz, a gyerekemhez, Istenhez,

a szomszédhoz. Erdemes emberszamba venni az Istent!

Csaladunkban egy komoly déntésben sehogy se tudtunk
ddlére jutni. No, kérdezziik csak meg a jo Istent! Feleségem,
Juli, kitalalta, hogy ha Isten akarja, amit kitalaltunk, kildjon
egy almat valahogy. Aztan rajott, hogy a nyar kbzepén nincs
sehol alma, ez nem volt j6 kérés. Mindegy, a Mindenhaténak
igazan nem nagy Ugy. Kérhetett volna granatalmat vagy
ananaszt is, tok mindegy. Lestiik a hozzank érkezéket,
vendégeket, baratokat, hatha hoz valaki almét. En siirgettem
Julit, donteni kellene, de 6 még varta a valaszt. Legkisebb

lanyunk masfél éves volt ekkor, a kertben leszedegette

a farél az éretlen alméakat és egyre-masra vitte
feleségemnek. O pedig hidba magyarazta, hogy azt nem
szabad még letépni. Este taldlgattuk: ez most akkor jel volt
vagy sem? A pici épp a kezemben volt, s kihajolt a karombdl|,
folfelé mutogatott. Folnéztiink a falra, a reprodukciora,
amelynek valamikor én barkacsoltam a cifra fakeretét.
Klasszikus ikonografia szerint Sz(z Mariat abrazolta a kis
Jézussal, akinek a kezében egy alma volt.

Vagy vegyiik most tizendt éves Agnes lanyom esetét.
o) dongalabbal sziletett, folfelé allt a talpa, gondoltuk, talan
jarni se tud majd, nehéz élete lesz. A hét hdnapos kicsi
gyerek két és fél 6éras mlitéten esett at, aztan Ugy gipszelték
a labat, hogy eltekerték j6 irdnyba. Borzasztd szenvedéseken
ment at. Andocson, Somogyban, ahonnan csalddom
eqgy része szarmazik, van egy Sz(z Mdria-szobor, amely
fogadalmi ruhdkat kap rendszeresen a hivéktél. Feleségem,
az édesanyam és a nagymamam kitalaltak, hogy varrnak
egyet Agnes gydgyuldséért. A harom generacié dsszefogott,
elkésziilt a csipkés kontds. Mar szaladgalt mellettiink Agnes,
amikor az ottani atyahoz fordultunk, hogy megtudjuk, mikor
vihetjik a viseletet. Morfondirozott a naptar folott, majd
azt mondta, egyetlen nap szabad az évben: a november 12.
Ez pedig Agnes sziiletésnapja. Véletlen is lehet. Annak
viszont elég brutalis. &

hirdetés
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SZOVEG —
JOOS ANDREA

SOROZAT —
TANAROK TITKOS ELETE

DLVASNEK EN, CSAK HAT.

Soha sem jon ossze. Nincs mit szépiteni ezen, tényleg alig olvasok. Ha nem
halmozédnak fel a kijavitandé bioldgiadolgozatok, beadanddk, videdfeleletek vagy
visszajelzésre varo online kvizek, sajnos akkor is egyszer(ibbnek tlinik az agyamat
képernydbamulassal kikapcsolni (film, vided, kozosségi média), mint megmeritkezni
egy konyv vilagaban. Nem vagyok biiszke ra — de megértem minden didkomat.

@ Azthiszem, mégaz egyetemivizsgakrakésziilés inditott

elanem olvasés lejtGjén, akkoriban ugyanis sok kin
kapcsolddott 6ssze az addig oly frissitének érzett konyv-
illattal,amimiatt valahogyaz allamvizsga utan mar
akonnyed kikapcsolddastjelents Rejts Jendt se birtam
kezembe venni.

FELNOTTKENT PEDIG AZT KELLENE KEPVISELNEM

A DIAKJAIM FELE, HOGY OLVASNI OROM, TOLTODES,
ES AZAJO, HA A NAPI EGY-KET FEJEZET OLVAN
TERMESZETES, MINT AZ ESTI FOGMOSAS.

De a hiteltelen prédikal6 tanarokat mar gimiskéntis
messzir6l kiszirtam, semmiképp sem szeretnék azza
valni. Idén elhataroztam hat, hogy teszek magamért,
ésvisszaszokom az olvasasra. Ebben 6riasiinspiraci
aKépmas altal inditott olvasasi kampany is, de képzett
biosztanarként tudom, hogy hiaba az inspiracio, a konk-
rétviselkedésmintazaton is valtoztatnom kell.

Modszerem elsé 1épése a sportpszicholégusokéval
megegyez0: hetekig csak vizualizaltam, hogy milyen
lesz majd, amikor olvasok: hogy hol olvasok, melyik
napszakban olvasok, forré teat vagy kakaétiszom-e
majd mellé, és melyik pokrécomba csavarom be magam.
Adottesetben még tereprendezésbe is fogtam alakasban,
kialakitva a tokéletes leendd olvasokuckét. Amikor mar
elégszer elképzeltem ahhoz, hogyazt érezzem, akar meg
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isvaldsithatnam, akkor jottaz Gnmotivalas masodik
lépése: aterepszemle. Javaslatokat és otleteket kértem
ismerGseimtdl - és kaptam is, vagy szaz kilonféle konyv-
cim gylt 6ssze. Természetesen nem tudom megvenni
mindegyiket, egy résziiket kolcsonkérhetem, de azért
asajatkényv tapintasa valamiért sokkal jobb. Igy har-
madik1épéskéntaz online elérhetd leirasok, kritikak és
sajatemlékeim alapjan készitettem egy prioritasi listat,
amelyetigyekeztem szinesen 9sszeallitani:

* ALESSANDRO BARRICO barmelyik kdnyve, mertleny G-
g6z ahogy ir: ritmusa, nyelvezete, stilusa, irdstechnikgja.

* YUVAL NoAH HARARI: Homo Deus, mert mindenki
err6l beszél, és szeretnék bekapcsolddni ezekbe a rop-
pant magasroptd tarsalgasokba.

* BARABAST ALBERT-LASZLO: A képlet, mert §akedvenc
magyar kutatém, elképesztSen okos és szuper jofej, és
asikerkonyv nem hiaba sikerkonywv.

e AL GAUIl HEsNA: Féljbatran!, mert dobbenetesen fontos
dologrélir, lenyligozéen kedves és emberi nyelven.

 REJTS JENG: Csontbrigad, merteztkihagyniaz életm-
bélanyukam szerint emberiség ellen elkdvetett vétek.

* BRANDON BAys: Bels6 utazas, mertezta kdnyvet
legalabb 6tévente Gjra kell olvasom, olyan inspiralé és
gyogyito.

* MARGARET ATWOOD: A szolgalélany meséje, mert
aborzongaté futurisztikus torténetek utan mindig
jobban becsiilom az életem.

o ITrzEs SzILVIA: Anyuy, figyelsz?, mertacsalados-gyere-
kes torténeteknél cukibb és pihentet6bb kevés dolog
van.

Kép: Unsplash / Simson Petrol



* DouGLAs ADAMS: Galaxis Gtikalauz stopposoknak,
mert pont ezt hagytam abbaanno, amikor allamvizs-
garakésziiltem.

* BEAU LoTro: Lass csodat - A val6sag mas szemmel,
merthaazidegtudomanyok egyik vilaghird profesz-
szora, akinek a TED-el6adasait tobbszor megnéztem,
arrdlir, hogy hogyan iz veliink tréfata sajatagyunk,
aztbiosztanarként el kell olvasnom.

Negyediklépés magaaberuhazas. A ,hamarmegvet-
tem, musz3j lesz olvasnom” reflexben bizva az eddig
tankonyvekkel és szakmodszertani kiadvanyokkal ter-
helt polcom tiz Gj lakét kapott. Ezen a ponton alegjobb
szorakozas akonyvek szin szerinti rendezése - van, aki
szerz0 szerint csoportosit, van, aki méret szerint rakja
egymas mellé a miveket, az én kdnyvespolcom pedig
aszivarvany szinsorrendje szerint pompazik. Indulhat
amegvaldsitas!

A karacsonyi sziinet utan majd kideriil, megirom-e
,Hogyan szokjunk vissza az olvasasra?” cimd siker-
konyvem. ¢

KePmasKa r..

Itt az els6 Képmaska-konyv!

Kadar Annamaria
pszicholdgus ajanlasaval

Orosz Annabella illusztracioival

Konyvbemutato

2018. december 13. 18 6ra

Helyszin: Varkert Bazar, Vetit6terem
Vendégek: Pifké Célia és Kadar Annamaria
A beszélgetést a Képmas fészerkesztdje,
Szam Kati vezeti.

A kdnyvet a helyszinen kedvezényesen tudja
megvasarolni.



SZOVEG —
VANYOVSZKI MARIA

A Saloy,

BUDAPEST

Lsaladi es couture titkok egy (iU

magyar luxusmarkatol

alig egy éve inditotta el markajat, az Anita Pasztort, amellyel egyb6l a Monte-Carlo Fashion
Week kifutéin mutatkozott be. Szerintem par év, és biiszkén leshetjiik majd Hollywood voros szonyeges
eseményein, melyik hiresség viseli a nagycsalados, jogasz anya itthon készitett ruhakolteményeit.

-Honnanjottaz 6tlet, hogyjogaszkarrier utan vagy
mellettilyen intenzitassal ruhamarkatindits?
-Egyel6re mellette, mert bar hossz tavon nem akarom
az iigyvédi praxistis fenntartani, a folyamatban 1évé
munkakat még befejezem. A divat ugyanakkor egészen
agyerekkoromig vezethetd vissza. Nagymamam volt
hivatasos varrond, de fogorvos édesanyam is rendsze-
resenvarrtharomlanyanak. Benne volta csaladi kultt-
rankban, hogy ha szeretnénk valami egyedit, elkészitjiik
magunknak. Tizenharom éves koromra mar én is koszti-
moket varrtam. Huszonéves végzettjogasz voltam, ami-
kora SKY NEWS Fashion Channel adasat néztem szom-
batonként, ahol a London-, Milano-, New York Fashion
Weekrél adtak tudésitast. Arrél gondolkodtam, hogyan
tudnék én is ezeken a bemutatékon sajat kollekcioval
szerepelni. A kreativitas része voltaz életemnek ajogi
munka mellettis: sokat varrtam magamnak, jatékokat
készitettem a kislinyomnak. Beiratkoztam Londonban
aKLC School of Design lakberendezg szakara. Batorokat,
kiegészit6ketakartam tervezni, de megvizsgalvaa piacot
aférjemmel megallapitottuk, hogy ezt csak nagyon nagy
tételben érdemes mivelni. Kézben alanyom is megndtt,
mar nem volt szitksége jatékokra. A férjem tanacsara
kezdtem ruhakat tervezni. Ez tavaly marciusban volt.
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-Hogyhogy egybd6l kiilf61don mutatkoztatok be?

- A férjem 6tlete volt, hogy Monte-Carléban kellene
bemutatkoznunk. Az a szerencsém vele, hogy bar mtiszaki
ember, rendkiviil j6 érzéke van ehhez is. O azaférfi, akit
ellehetkiildeni egyedil vasarolni, hogy valasszon nekem
egy estélyi ruhat, hozza cipdt, parfiimot, ékszert, és amit

6 hoz, tokéletes. Mikozben helyszint kerestliink Monte-
Carldban, rataldltunk a helyi Fashion Weekre. Két hét volt
abemutatdig, és odajelentkeznikell portféliéval, képek-
kel, mikézben nekem méga ruhak sem voltak készen.
Felhivtamaszervezgket, hogy csak most kezdtem el ter-
vezni, ezért még nincs portfoliom, de nagyon szeretnék ott
lenni. Mondtak, semmi gond, kiildjek képeketa meglévd
ruhdkrol, megnézik. A fél kollekci6 volt nagyjabol kész,
befotdztuk, elkiildtiik, és valaszoltak, hogy menjek.

-Mindez tavaly tortént?
- Igen, marciusban mertlt fel a gondolat, ésjaniusban
mar be is mutattunk.

- Hihetetlen. Ugy, hogy nem is ismertek?

-Igen, bar ezek fizetds dolgok, de kvalifikalni is kell.
Mar az el6biralé bizottsagnak is nagyon tetszettek
aruhaim, ésa bemutat6 is rendkiviil jol sikeriilt.

Kép: Nerpel Nikoletta
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Rogton utana egy helyi tizlet elkezdte arulni, és a mai
napig forgalmazzaaruhaimat.

-Nagyon sok helyenjartal azéta, és vilagszinvonala
divatmédiumokban jelent meg a marka.

- AVogueItaly internetes felliletén az egyik ruhdmatanap
képeként mutatta be,jartunk idén és tavaly a Milané
Fashion Weeken, Londonban, New Yorkban, Kuala
Lumpurban, tavaly Monte-Carléban kilencszer mutattunk

be,idénismétrésztvettiinka Monte Carlo Fashion Weeken.

- Miértsikeriilhetaz az Anita Pasztor markanak, ami
Magyarorszagrol szinte senkinek, vagy nagyon
keveseknek?

- Sokatszamitaz, hogy tokéletesen beszélek angolul, és
az tizleti nyelvetisjolismerem: barkivel barmitletargya-
lok, a szerzddéseketis megirom. A Buckinghamshire-i
Egyetemen iizleti diplomat szereztem, emellett nemzet-
kozi lizleti jogasz vagyok. Igy nem akadalyoz semmi sem,
nagyon gyorsan tudunk haladni.

-Azanyagokataruhaidhoz honnan szerzed be?
-Sokatutazunka férjemmel, és mindenhol megke-
ressiikaz anyagboltokat is. Nagyon szépeket talaltam
Velencében, ROmaban, Dubaiban, Milandban, de itthon
is szoktam venni nagykereskedésekbdl. Szamomra fon-
tos, hogyazanyagkiilonleges legyen.

- Ugy érted, az anyag adja neked az inspiraciot?
-Pontosan! Nem rajzolok el6re, az anyagot megnézem,
ésabbodlalakul, hogy mit fogok bel6le késziteni. Ezen
talazinspiracié barhonnan érkezhet. Legutobb egy 400
forintosantik bogre adottihletett, hogy egyik ruhamat
egy masik szinkombinaciéban is megvaldsitsuk.

-Mindezt gy, hogy tervezést soha nem tanultal?
-Valéban nem, de van egy belsé szépérzékem. Sokat
szamitazis, hogy tudok varrni, és azonnal tudom, hogy
akivant formaban melyik anyagothogyan lehetkivi-
telezni. Mivel egyetlen varronével dolgozom, csak igy
tudott megvaldsulniaz, hogy tavaly marcius 6ta szaz
ruhat mar megvarrtunk.

-Egyruhabol hanyat készitesz, mennyire egyedi?
-Egyel6re mindenbdl csak egyet. Voltkét ruha, amelyek-
bélkészitettem 40-est és 38-ast, de ezek kivételek. Része

amarkaimidzsének, hogy minden darab egyedi.

- A markat couture-nek, illetve luxusnak pozicionalod?
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- Igen. Igy indultunk, ésazadédé lehet&ségeket is ebbe
aziranyban mozgatjuk. Jelenleg egy olasz képviselettel
targyalunk, akik a nemzetkozi piacokon menedzselnek
markakat, és véleményiik szerint két éven beliil Los
Angeles voros szényeges eseményeire juttatjak el a ruha-
imat. Ebben az évben terveztem prét-a-porter és luxus
sportkollekcidtis, utobbit egy olasz cég megkeresésére,
amely bio anyagokat gyart. A luxus sportkollekciot is
Monte-Carléban mutattam be.

-Jelenleg hol forgalmaztok?

- Monte-Carldoban két tizletben, valamint Cannes-ban,
illetve New Yorkban vagyunkjelen. New Yorkban egy
luxushotelben rendezett eseményen mutatkoztam be,
amiutanaszallodaazonnal bevettearuhaimata sajat
uzletébe. A Galerie Lafayette hal6zataval folytatunk
most targyalasokat, Abu Dhabiba, Kinaba, Szingaptrba
szeretnénk a markateljuttatnia halézaton beliil.

-Engem amulatba ejt, hogy alig egy évalatt mennyi
mindentértetekel.

—-Ezakapcsolatépitésnek is koszonhetd. Férjemnek van
egy olyan képessége, hogy mély, szivbéli baratsagokat
tud kotni. igy alakult a Galerie Lafayette lehetéség is.
Amikorabemutatdkra kivissziik a gyerekeinket, megle-
pddnek, hogy a sziileiket mennyien ismerik és szeretik.

-Azahihetetlen, hogyahétfgs csalad menedzselése
mellett mindkettdtoknek van egy komoly szakmaja,
plusz mégamarkaraisjutidé.

- Nekem nagyon sok energiam van, azért tudok ennyi
mindennel foglalkozni. Férjemnek ez gyakran sok, de 6 is
szivesen csinalja, még haa gyerekek nevelése jorésztramis
marad. Viszonta haztartasi munkakat § is elvégzi, ha sziik-
séges, szoval mijol 6ssze tudunk dolgozni. Azértegy ekkora
csalad életét nem lehet masként szervezni, csak ésszel!

-Miacélamarkaval?

- Ezamasodiklabunk. Az tigyvédkedésre nem hiszem,
hogyleszidém, szeretnénk még kisbabat. Nekem a csa-
lad fontosabb, mintakarrier. A jogaszpalyamon sem vol-
tam karrierista, erre sem igy tekintek. Sziikséglet, hogy
kreativlehessek. A tervezést elsGsorban miivészetnek
tekintem, de mivel sokat dolgozunk rajta, szeretnénk jol
meg is élni bel6le. Tervezziik a folyamatos béviilést, de
agyartast nem akarom kiadnia kezembdl kés6bb sem.
Az utolsé Oltésig ellen6rzom a ruhaimat, hogy minden
Ggylegyen, ahogy én szeretném. Attél tud ez amindség
megmaradni! ¢
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Ha gyermekiink versenysportol, sziiloként az 6 autondmiajanak és belsé kontrollérzésének kialakitasa
kell hogy legyen az elsédleges célunk. Fontos, hogy érezze, a sportja az 6vé, és amit csinal, rajta mulik.
Konny(i beleesni abba a hibaba, hogy bar a legjobb szandékkal, mégis tulsagosan bevonddunk, és a sajat
vagyainkat kezdjiik raerdltetni a gyerekre, pedig ezzel személyiségfejlodésiiket gatoljuk.

€ Amikorasziil§ a gyerek sikerein keresztiil hatarozza meg
sajat értékességét, fontosabba valik nekia sport, mint
maganak a gyereknek. Mindannyian biiszkék vagyunk
gyermekiinkre, ha sikert érel, és kival6 valamiben. De
azonosulnia gyerekkel a sportban csapda, mertaz §
sikerét6l kezdiink fliggeni: ha j6, akkor miis tobbnek
érezhetjiik magunkat. A gyerek meg akar nekiink felelni,
éskonnyen raérez, hogy muszaj csinalnia, mert mi, szli-
16k akkor érezziik jol magunkat, ha tigyesnek lathatjuk

6t. Olyan ez, minthaa gyerek kezdené el a sziil6 rejtett

sziikségleteitkielégiteni, és 6Gnmaga bontakozasa helyett Hattl sokat beszéliinkarrél, hogyan lehet jobb, mi

aszileielvarasainak élne. ahiba, miben és hogy tudna fejlédni, csak azt érjlikel,
hogy nem hagyjuk gyerekneklenni. Ez sajnos szinte

A FELELOSSEG AZ OVE! észrevétlen marad, merta gyerek konnyen raérez és

Es milyen jo, hogy az 6vé, mert ezen keresztiil érik a sze- alkalmazkodik, mert meg akar felelni. De abban tetten

mélyisége! Mindig tartsuk szem el6tt, hogy gyerek, igy érhetd, hogy a mi szavainkkal, a mi nyelvezetiinkkel kezd

felelGsségetis egy gyerek szintjén tud vallalni, és ez igy elkommunikalni, és az egészbdl kivész az 6rom.

vanjol. A gyerekekben pszichés fejlédésiiknél fogva még
nincs megazaképesség, hogy kitartasra sarkalljdk magu-  NEM AZ EDZOI VAGYUNK!

kat. Eppen ezértakiils6 megerdsiték szerepe is nagyon Az edz6-sportold-sziil6 sportharomszogben a tamogatd
fontos, legyen sz6 dijazasrdl, jo helyezésrdl, jutalomrol, sziil6i hattér és az edzdvel val6 egyiittmiikodés nagyon
kompetens tekintélyfigurakrol, edzékrél vagy példaér- fontosasportagi elémenetel szempontjabdl. A sziil6-
tékd versenyzskrél. nekatartalmikérdésekben nem, viszont a kapcsolati
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tényezdkben van és kell islegyen felel6ssége. Tudnia kell,
mikorkell ahattérbdl szurkolni, érzelmi municiét adni, és
mikor kell kiallnia gyerekért.

Akudarcokban egyiittkell érezni és segiteni fel-
dolgozni, a sikerekben egyiitt kell 6riilni és tinnepelni.
Kapcsolodni és egytittérezniazzal, amit tett és atéle,
sziikséges és fontos, de a fokuszban a gyerekall, és nem
aszll6 érzései. A hangsily azon kell, hogy legyen, amit
ésahogyagyerek tapasztal és érez. Tanulni akkor fog
beléle, ha segitiink neki atélniaz élményt és megkiizdeni
anehéz érzéseivel, vagy osztoznia sikerén és elégedet-
tenvele 6riilni. Es komolyan 6riilni, nemcsak fontrél
megdicsérni, hogy ,jo voltdl”, hanem vele egyiitt kacagni,
forgatniakupat, hagyni, hogy tobbedszer is elmesélje
sikerélményét. Nem lesz megnyugtato a gyereknek, ha
azt mondjuk egy rontott verseny utan, hogy semmi baj,
nem mulik rajta semmi, majd legkézelebb. Ezzel egyrészt

lekicsinyeljiik az 6 fajdalmat, masrészt bagatellizaljuk
astlyat-mertszamaralehet, hogyavilagotjelentette
azaverseny, és nem a kovetkez6n akar szorongani, hogy
jobblesz-e, hanem a mostani fajdalommal szeretne meg-
kiizdeni. Egyébkéntis mitSllenne jobb a kovetkezd, ha
amostaninakakudarcat nem kezeljiik a helyén?
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A magyermekének rengeteg vanavallan: az iskolai
kotelességek mellett ott vannaka maganérak: tanuljon
nyelvet, de zenéljen és sportoljon is, mert akkor viszi
majd valamire az életben. A gyerek meg akar felelni.
Ugyanakkor minden gyereknek, az élsportolétéla kivald
zenészig szliksége van szabadidére. Olyan szabadidére,
amikorazt csinal, amitakar, és Ggy, ahogy akarja.
Strukturalatlan, teljesitménytdl fiiggetlen tevékenysé-
gekre, amelyekben egyszertien csak j6 benne lenni.

Hajdl teljesit, boldogok vagyunk, ha kevésbé jol, akkor
boldogtalanok és csalédottak. A palyan ésaversenyen
épp elégazizgulassal megklizdeni-az extra nyomast,
hogy ezen milik a mi 6nbecsiilésiink, le kell venniink
agyerekvallarél. Osztozzunk a gyermek érzésein, de ne
legyenek amiérzelmeink hangstlyosabbaka gyerme-
kénél! Ha aztlatja, hogy édesanyja szorong és aggodik,
akkoraztfogja érezni, hogy 6 nem araszthatja el a sajat
érzéseivel, hiszen a magaéval se birel. Nem pusztan
egyediil marad, hanem mindentel is fog kovetni, hogy ne

okozzon csal6dast, sét, mérsékelje édesanyjaaggodalmat.

CSAK KEVESEN LESZNEK BAJNOKOK

Be kell latnunk, hogy még fiatal kiemelkedd tehetségek
esetén is nagyon nehéz bajnokka valni. Sokan vannak,
akik példaul testiadottsagaiknal fogva erésebbek és
nagyobbak kortarsaiknal, és sikereiket ennek kihaszna-
lasaval konnyedén elérik. Ez nem csorbitaz eredmény és
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abefektetett munka értékén, de észre kell venniink, hogy
akiilonbség konnyedén elillanhat egy-két korosztalyt
feljebb1épve,amikora tobbiek marbehozzak a testi
lemaradast.

A sporttesti-lelki egészségeldnyei és az élethosszig
fejlédés viszont elkisérik majd, ezért nem szabad elvenni
asportintrinzikjutalmat, vagyisazt, hogy magaért
atevékenység 0roméértjoé csinalni.

Az, hogy egy fiatal sportol, onmagaban eredmény és
afejlédését segiti. Kialakul a szabalytudat, a kitartas,
alazat ésallhatatossag, a belsé kontroll érzése, tovabba
remek terep az autonémia kimunkalasara. Hagyjuk, hogy
csinalja, ésbizzukaz edzdre, esetleg sportpszicholégusra
afejleszt6 munkat.

NE EROLTESSUK A TELJESITMENYT!

A ttlsokedzdtaborral csak artunk, a nyari szlinetben
sokszorasporttdl teljesen eltéré kikapcsolodas nagyobb
ugrast hozhata fejl6désben a kovetkezd szezonban.
Felnéttkéntis nagy sziikségiink van a pihenésre, kisza-
kadnia munka mékuskerekébdl, elmennivalahova
lazitani. Ez gyerekeknél kivaltképp igaz. Egy olyan kor-
nyezet, ahol folyamatos a teljesitményelvaras, nem hogy
nem fejlesztd, de visszahlizza a gyereket, szorongdva,
bizonytalanna teszi, és megszilardithatjabenne az alkal-
matlansag érzését, ami felndttkorarais kihat. Killondsen
azoknal a gyerekeknél, akik egyébként s szeretnek jol
teljesiteni és 0sszemérni magukat kortarsaikkal - nem
véletlen hogy képesek elkotelezGdnia versenysport
mellett - azt lathatjuk, hogy nagyon sokat birnak. Am
ateljesit6képességiiknek van hatara, még hanem islatjuk
rajtuk kiviilr6l, mert meg akarnak felelni. Sziil6ként nagy
felel6sséglink van abban, hogy tudatositsuk ezt a hatart,
ésne terheljik tala gyereket. A til sok verseny a fejl6dés
korai szakaszaban gatolja személyisége érését. Az eréfe-
szitéstjutalmazzuk és értékeljiik, de hagyjuk mega gye-
reketa sajat ritmusanak megfelelGen fejlédni. Lehetséges,
hogy id6kozben kideriil, mégsem versenysportra,
kiilénosen nem élsportra termett. Ez nem kudarc, hanem
talan személyiségfejl6désének egy fontos allomasa.. ¢
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