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Tavaly megvettem életem első távollátó szemüvegét, 
hogy este szemöldökráncolás nélkül tudjam olvasni 
a film utáni stáblistát, idén pedig egy közellátót is, mert 
nem boldogultam a kis tégelyek apróbetűivel. Már csak 
a vesébe látó hiányzik, de a rossznyelvek szerint erre 
egyelőre nincs szükségem.

Az optikus elmagyarázta, hogy a szemizom, 
amellyel beállítjuk a helyes fókuszt, az évtizedek során 
elfárad, mint a megfeszülő bicepsz, ezért egy idő után 
jól jön a segítség, hogy kiengedhessen. Próbálgatom 
a szemüvegeket, és rádöbbenek, hogy a közelivel 
rémisztően homályosan látok távolra, a távolival 
meg nem tudom elolvasni, ami az orrom előtt van. 
Nehéz rábízni magam a csiszolt lencsékre, megszokni 
az ingoványos szemüveges létet. Nagyobb biztonságban 
érzem magam a monitor és a szemem közt jól beállított 
távosággal, így szemüveg nélkül dolgozom egész nap. 
Na jó, kicsit hunyorgok, ha fölpillantok, kicsit messzebbre 
tartom a telefonomat, ha megnézem, végül is a karom 
még elég hosszú.

Igyekszem hát tartani a tuti távot. Az objektív 
szerkesztő–szöveg távolságot, a megfelelő újságíró–
téma távolságot… Élem az életemet a biztonságosan 
hatékony fókuszban, ahol még nem veszek el 
a részletekben, és nem szédülök el mélységtől, 
magasságtól. 

De mindez valóban kicsit görcsös izommunka.  
S talán csak félek a fókuszváltástól, hogy ha közelítek, 
elfelejtkezem a mértéket adó egészről, ha távolodom, 
túl messzire emelkedek a valóságtól. Elmerülni és 
elengedni – ezt nem kéne elfelejtenem. 

Hogy ez kellőképpen homályos tartalmú újévi 
fogadalom ahhoz, hogy számon lehessen kérni rajtam? 
Nagyobb rugalmasságot, ha kérhetem!
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