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A World Happiness Report jelentése szerint a boldogsagszint rangsoraban
Magyarorszag 2012-ben a 110. helyen &llt, 2018-ra pedig mar a 69. helyet foglalta
el a listan. Itthon az ELTE PPK Pozitiv Pszichol6gia Kutatécsoportja mar évek 6ta
foglalkozik Magyarorszag boldogsagtérképének felrajzolasaval. A vizsgalatok itt
is kedvezo tendenciat mutatnak. Tehat hiteles méréssel kimutathatd: évrél évre
boldogabbak vagyunk. De vajon hogyan tudatosul ez benniink? Es vajon mit tehe-
tlink sajat boldogsagunk fokozasaért? ,az ELTE PPK egyetemi
tandra, a kutatocsoport vezetdje segit eligazodni a fogalmak és mutatok kozott.

€ -Boldogsagszintiink akkor lesz elfogadhat6, ha harom- Nyilvan kiilonboz6 életkorokban az egyes jollét-kom-

szor tobb pozitiv élmény ér benniinket, mint negativ.
Erzelmiallapotunk kihat arra, miként latjuk a vilagot.
Negativ izemmaoddban az ember tudata besztkiil, hiszen
ha csakanyomaszt6 dolgainkkal foglalkozunk, nem
tudunkkilépnia negativitas bortonébol. Ezzel szemben
apozitivitas az elme nyitottsagatjelenti, amikor érdekl6-
dévé valunk ésismereteket probalunk magunkba szivni.
Azismeretek képességeket alapoznak meg, a képessé-
gek magabiztossa tesznek, a magabiztossag pedig még
inkabb pozitiv érzelmi allapotba hoz. Tehata szubjektiv
jolléta fejlédés mozgatdrugdja, enélkiil nincs esély
kibontakozasra.

- A pszicholégia hogyan fogalmazza megaboldogsag
lényegét?
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ponensek maskéntalakulnak. Csak egy példa: abiologiai
jollét, amely a testi miikddésiink hatékonysagaval és
optimalis allapotaval van dsszefiiggésben, az 6regedés
soran mar hanyatlast mutat. Létezik azonban a sikeres
oregedés fogalma, amiaztjelenti, hogy az ember haté-
konyan tud alkalmazkodniaz életkorral egyiittjaré
kihivasokhoz. Oregen is lehet boldog valaki, ha a fizikai
problémakat jol tudja ellensilyozni. Az id6 mualasaval
raadasul bizonyos teriileteken hatékonyabban miiko-
diink. Ha gyorsabban nem is futunk, legalabb bolcsebbek
vagyunk. Ennekislehet 6riilni!

- A nemzetiboldogsagszint felmérése milyen céllal
torténik?

- Egy atfogd ENSZ-kutatas keretén belil azt mértiik
itthon sajat indikatorokkal, hogy milyen az emberek
megkiizdésikapacitasa és boldogsagteremtd képessége.
Ennekakutatasnak csakjarulékaaboldogsagszint
felmérése. Mais vizsgaljuk, milyen tanult technika-
ink vannak a pozitiv élményallapotok elGallitasara,
fenntartasara, fokozasara, hisz ezek kellenek ahhoz,
hogyaz emberajollétlegmagasabb szintjére, a viragzas
allapotabakeriiljon. Ehhez fontos mutatd, hogy milyen



Borsod-Abauj-Zemplén

Nograd Szabolcs-Szatmar-Bereg

Gyér-Moson-Sopron Komarom-Esztergom

Hajdu-Bihar

Jasz-Nagykun-Szolnok

A kutatast a Jobb Veled A Vilag
Alapitvany szervezésében és
kozremikddésével készitette

ceonares az ELTE Pozitiv Pszicholégiai
Kutatécsoportja Olah, A., Vargha,
Baranya A., Csengédi, M., Dic’)sy, T. (2018)

Legboldogabb Atlagon felil Atlagosan Atlagon alul Boldogtalan
boldog boldog boldog

gyakran tudjuk magunkata flow-élmény allapotaba -Azanyagiak szimitanak valamitaz optimalis boldog-
hozni, vagyis olyan tevékenységeket valasztani, ahol sagszint elérésében?
az elvaras-hozzaértés optimalis egyenstlyban van. - A GDP-novekedés befolyasoljaaz 6sszlakossag
Haolyan feladatokat vallalunk, ahol az erésségeinkre boldogsagszintjét, de nem egyforma mértékben.
van sziikség, nagyobb az esély, hogy sikereket érjiink Magyarorszagon vannak elmaradottabb régiok, ahol
el. Mindekozben az erésségek felhasznalasamarénma-  azanyagigyarapodéasjobban emeliaboldogsagszintet,
gabanisjutalmazoéjellegli. Haegyre jobbak vagyunk mintaztvarnank. Latnikell egy fontos 6sszefiiggést.

abban, amit csinalunk, atéljiik a fejlédés élményét,
gyarapszika pszicholégiai t6kénk.

AZ ELETTEL VALO MEGELEGEDETTSEG ES

EHHEZ SZOKSEGES, HOGY ELVALLALJUNK OLVAN A BOLDOGSAGSZINT EGY BIZONYOS PONTIG TART
CELOKAT, KIHIVASOKAT, AHOL A KEPESSEGEINK CSAK LEPEST AZ ANVAGI JOLET NOVELESEVEL.
HATARAN KELL MUKODNOUNK. HA A MEGSZOKOTT
SZINTEN MARADUNK, NINCS MITOL FEJLODNI,
Vi ELETUNK KUNNVEN UNALMASSA VAUK Azazonban fontos, hogy honnan indulunk: ott, ahol kiiz-

denekamindennapibetevéért, egy kisebb jélétemelke-

désiserdsen megemeliaszubjektivjollétérzését. De egy

A flow ahuman miikédés egyik optimalis médja, idé utan ez marnem hat. Az USA-ban korantsem nétt
mertilyenkoraz emberidegrendszere sokkal kisebb annyitajollétaltalanos szintje, mintamennyita GDP.
igénybevételnek van kitéve. Nem er6lkddik, nem izzad, Minél magasabb az emberaltal elért életszinvonal, annal
hanem koénnyedén, ,aramlatban” csindlja, igy nagyobb tobbetkivan.

teljesitményt képes elérni.
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-Azélettel valo elégedettség ugyanaz, mint
aboldogsag?

- El6bbi azt mutatja, mennyire vagyok elégedettazzal,
amitaz élet eddig nyGjtott. Az érzelmijollét, vagyis
aboldogsag nagyobb halmaz, két {6 6sszetevdje a pozitiv
ésnegativ élmények 9sszessége, valamintaz élettel vald
elégedettség. Erdekes latniaz orszagok kozti kiilonbsége-
ket. Példaul Dél-Amerikaban vannak olyan allamok, ahol
az emberek altalaban elégedettek az életiikkel, dacara
annak, hogy GDP tekintetében nem allnakjol.

-Ahazaifelmérésbdl kideriil, hogy anék boldogabbak,
minta férfiak. Miennek az oka?

-Azegyik, hogyandk batrabban szamolnak be

az érzelmeikrdl, és alelki élményeik atélésében nagyobb
mélységet és intenzitast mutatnak. A masik, hogyanék
az érzelmek szabalyozasaban is hatékonyabbak, mint
aférfiak, igy anegativemociok kezelésében, a konflik-
tusok elsimitasaban is. Elsésorban a gyereknevelésben
szerzett tapasztalatok csiszoljak ki ezt a képességet.

A nGk szivesebben biiszkélkednek a hozzatartozoik telje-
sitményével, eredményeivel, minta férfiak, tobbetis 14j-
kolnak. Mindez levezethet§a gyerekvallalasrais. Orom
ésgondagyermek, dea tor6dés, ajovovel kapcsolatos
tervezés és célallitas is pozitiv élményt el6allitd mecha-
nizmus. A gyermekekkel kapcsolatban megéltj6 és rossz
élmények aranya sokkal inkabb a pozitiv tartomanyba
esik. A szeretet és a tarsas kotelék is boldogsagot néveld
tényezdk. Mindennek a titka a kapcsolat.

- A diplomasok és avallalkozdk is jobban allnak.

- Adiplomaval rendelkezék azért boldogabbak, mert
atudas megszerzése eleve pozitiv allapotban torténik.
Minél tobb a tudasom, annal 6nallébb vagyokavilagban,
ésannal nagyobb avalasztasilehet6ségem az életkinala-
tabol. Esigen, avéllalkozok is boldogabbak, merta maguk
urai, nem rangatjak Sket. Osszhat4saban igaz, hogy
akinem kockaztat és nem visz felelGsséget az életébe,

az csak tilalangyos vizben, amiegy idé utan frusztrald.
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Akihivasorientdlt magatartas nagyobb esélytad a bol-
dogsagra. A vallalkozéknak sokkal nagyobb a rugalmas
ellenalloképességiik, mint azoknak, akik szabalyozott
koriilmények kozott dolgoznak. Raadasula szabadidd
megtervezésében is autonémiat élveznek, marpedig

az ember boldogsagahoza pihenéid6ben végzett tevé-
kenységek nagymértékben hozzajarulnak. Az sem mind-
egy, hogyaszabadidében végzett tevékenység soran
tudnak-e az emberek flow-val atitatott allapotba keriilni.
Aboldogsag egy kovetkezmény, nem adjak ingyen. Nem
azaz életcél, hogy boldoglegyek, hanem az, hogy tudjam,
mitakarok elérni, és ha elérem, attél boldog leszek.

- Alistan élenjaro orszagok lakéi tudhatnak valamit.
Miaz,amit érdemes lenne ellesni téluk?

- A finneknél, danoknal specialis szavak léteznek arra

az életmoddra, amivelaboldogsag elérhetd. A dan, hygge”
kifejezés otthonos melegséget, a tarsas kapcsolatok apolasat
jelenti,a finneknéla,sisu”a mindenen feliilkereked belsé
motivaciét. A danoknal alegmagasabbazadd, de Gkazadot
az életmingség araként fizetik, az allam olyan intézkedé-
sekre hasznalja, amelyekkel dllampolgaraijollétéhezjarul
hozza. Akormany iranti és az egymas felé fordulo bizalom
novelése, akorrupci6 felszamolasa is boldogsagtényezdk.

Hanemcsak az szamitana, hogy mennyit gyarapodtunk
bizonyos gazdasagi mutatékban, hanemazis, hogy
asziiletéskorvarhat6 élettartam és az egészségben eltolt-
het6 évek szama, valamintaz emberek elégedettsége
mennyivel novekedett. Fontos, hogy igazan szerethetd
életfeltételeket teremtsiink magunknak. Ehhez bizalom
kell és &sszetartas. Izland azért nem bukott bele anagy
gazdasagivalsagba, mert nem a felel6soket kezdték
keresni, hanem 6sszefogtak és megoldottak a problémat.
Haalakossag pszichologiai immunrendszerétis ergsit-
jik,az hozzajarulhataz egyes egyének boldogulasahoz.
Mamarelérhet6 az ELTE PPK tudomanyos médszerein
alapul6 iskolai boldogsagoéra-program, amelyen keresztiil
aderd ésaz életszeretet kibontakoztatisara tanitjuk
afiatalokat. De még egyszeralegfontosabb: a kutatasok
vilagszerte azt mutatjak, mindent visszalehet vezetni
arra, hogy az emberek kozotti kapcsolatok hogyan alakul-
nak. Ezakulcsa mindennek! ¢
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A BOLCSESSEG SZERETETE

Vajon nekikezdiink még olyan cikkeknek, amelyek cimében ott van a ,bolcsesség”
sz6? Vagy meghagyjuk a filoz6fusoknak, hogy a sz6 eredeti jelentése értelmében
»,Szakmanyban"” szeressék a gondolkodast? A tudastarsadalomban talan kevélységnek
is tlinhet a bolcsességet akarni — hat nem elég nekiink ennyi informacié, nem tudunk

mar éppen eleget?!

& Raadisul még csak most indul 2019 - rég megszoktuk,

hogy 2-vel kezd6dik az évszadm, minta nék személyi
szama -, és nagy erGkkel kell gyGjteniink a lelki municiét
isahhoz, amielSttiink all. Es baraz asztrologusok szo-
kasos faradhatatlansaggal ,gyartjak” az éves, hetivagy
személyiségre vonatkozo6 horoszképokat, jonnek az éves
elszamolo csekkek a tavalyi fogyasztasunkrdl, az iskolak-
ban késziilédik a félévi bizonyitvany, a munkahelyeken
0j pénziigyi évbe lépiink - valami ennél jéval kiismer-
hetetlenebb is kdzeledik. Ott gomolyog a kdzbeszédben,
aziparifejlesztésekben, ajovore sz616 stratégiakban.

NEVEZZUK MESTERSEGES INTELLIGENCIANAK (M).
AZEMBER ALTAL TEREMTETT, UJ ROBOTLETFORMANAK.

A mértékado tech-guruk és elemzdk, de szamos
tuddsisaztjosolja, rovidesen elkésziil az az intelligencia
(altalanos M1 vagy szuperintelligencia),amely barmely
fizikai anyagba toltve kiilonbil tanul, hatékonyabban
cselekszik és rugalmasabban valtoztat, mintaz ember.
Amitmaebbdllatunk,az még csaka,gyenge” valtozat.

Olyanjohet20 éven beliil, amit fel sem tudunk ésszel érni.

Amimegvaltoztatjaa munkaerg-sziikségletet és helyet-
tink dontrélunkis. Ezakilatas nemcsakijeszt8, hanem
biztaté is. Abban a tekintetben mindenképp, hogy Gjra
lehet gondolniaz ember szerepéta vilagban. Ujralehet
értelmezniatudast ésaképességeket.

ES ITT JON KEPBE UJRA, TOBB EZER EV UTAN,
ABOLCSESSEG. AZ IGENY, HOGY ISMET AZ ELET NAGY
KERDESEIVEL FOGLALKOZZUNK.

Azaképesség,amellyel felismerjiik, mi szolgalhatja
amagunk és masok életének jobbitasat. Az egyensily
alogikus, érzelmi és moralis gondolkodasunk kozott.
Abels6 6sszefliggések értékelésének készsége, ajo
megitélés batorsaga éslendiilete. Bairmilyen kiilonds,
létezik bolcsességkutatas. Azt vizsgalja, miazakivételes
emberiadottsag, amely egyszerre érzékeny egy helyzet
nilanszaira és képesaltalaban is ratekintenia torténé-
sekre. Aztvizsgalja, tanithat6-e a bolcsesség.

Amikor errél beszéltem legutobb egy konferencian,
ahallgatésag, amely tobbnyire az akadémiai szféra sze-
repl6ibdlallt, nagyon lelkes lett. Késébb azért sietettarra
felhivniafigyelmemet, hogy a bolcsesség sz6 veszélyes:
talsok benne az érték.

Igazukvolt. Ha veszélyes, hatannal fontosabb.

HISZEN EPPEN AZ ERTEKEK FELISMERESEVEL ES
VALLALASAVAL KEZDODIK EL A BOLCSESSEG.

Es,azt gondolom, az Gjévis. ¢
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A génterapia alkalmazhatésaga mar onmagaban komoly vitakat kavar,
a génszerkesztett ikerpar sziiletésérdl szol6 tavalyi hir pedig végképp
felborzolta a kedélyeket. Tudomanyos és etikai szemponthdl néztiik meg,
hogy mit jelentenek a torténtek.

Novemberben pattantkia hir, amely szerintegy kinai tudés a CRISPR-rendszer alkalma-
zasaval belenyultegy ikerpar génkészletébe. Az embridk génszerkesztése allitdsa szerint
immunissa tette a HIV-pozitiv apatdl szarmazo gyerekeketaz AIDS betegség virusaval
szemben, arra ugyanakkor nincs garancia, hogy ez tényleg igy van, illetve hogy a valtozas
nem okoz egyéb nem vart hatast. A munkaa tudomanyos kozdsségben 6riasi felhaboro-
dastvaltottki, akutatotdl sajat egyeteme is elhatarolédott. Azota kicsit csitultak a kedé-
lyek, de akérdés mais ugyanaz.

,Bioetikai szempontbdlszamos aggdlyt felvet a téma. Mindenekel6tt azt, hogy nem dll rendelkezésre
annyi biztonsdgos informdcio, amivel garantdlni lehet, hogy a beavatkozds segit elérni a kivint célt
ésnemjarsiilyos, elére nem lathatd kovetkezményekkel” - mondja Oberfrank Ferenc bioetikus.
A Magyar Tudomanyos Akadémia Kisérleti Orvostudomanyi Kutatéintézetének tigy-
vezet( igazgatdja kiemeli, hogy a beavatkozas emiatt olyan kisérletnek mindsiil, amely
ember esetében nem felel megazaltalanos bioetikai normaknak. Nem engedik meg sem
az orszagok szabalyozdsai, sem a nemzetkdzi egyezmények. Az elSirasok az Eurépai
Unién beliil nagyon részletgazdagok, deaz UNESCO vonatkozoé egyezményei, illetve
az Amerikai Egyesiilt Allamok kiilon el6irasai is szigortiak.

©

Kép: Profimedia — Red Dot



CRISPR-rendszer, illusztécio

Avallaserkolcsi megkozelitések kiilonbozbek, ezek nagy
része pedigaggalyosnak vagy eleve megengedhetetlen-
nek tartjaazilyen jellegli beavatkozasokat. Ennek oka,
hogyilyen esetben az ember Ggymond Istentjatszik.
,Meglepd, de akatolikus egyhdz tanitdsa ezzel egyiitt sem az, hogy
nemszabad ilyet csindlni, hanem az, hogy csak jo cél érdekében,
ésmegfeleld tudds birtokdaban szabad ilyesmire vdllalkozni.

Isten ugyanis elvdrja, hogy az ember a keze iigyébe akadd
eszkozokkel megprobdljon jot tenni. A gond viszontitt is ugyanaz:
mivel nem ismerjiik megfeleloen a rendszert, nem tudhatjuk,
hogy a beavatkozdssal valoban jot tesziink-e, nem tudjuk, hogy
azmilyen hatdssallesz az érintettekre, illetve az egész kozosségre.

He Jiankui kinai genetikus el6addsa. Sencsen, 2018. november 28.

Hogy mi torténik akkor, ha a gyerekek felndnek, és csaladot
alapitanak. Ekkor ugyanis egy mesterségesen modositott gene-
tikai dllomdnyit sziil6t61 6rokolnek majd modositott genetikai
allomanyt a gyerekek. Ezek a gének iijabb generdciokba, ezaltal
pedig a populdcidkba keriilhetnek be” - mondja a bioetikus.
Kiemeli, hogy enneklehet, hogy nincs kockazata, illetve
olyanakockazata, amiviselhetd. Viszont nincs elég bizo-
nyiték, hogy a rizikét kizarjuk. A magzatkori genetikai
szerkesztés emiatt nem elfogadhat6. A masik veszély,
hogy ez nem egyediesetlesz - hiszen ezabeavatkozas
sem volt kdzismert-,amoddszert egyre tobben alkalmaz-
hatjak egyre gyakrabban.
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ALKOTNI VAGY GYOGYITANI?

A CRISPR-rendszeralkalmazasanak tudomanyos hat-
terérdl dr. Boldogkdi Zsolt molekularis biologust,az MTA
doktorat, a Szegedi Tudoményegyetem Orvosi Biol6giai
Intézetének igazgatdjat kérdeztiik meg. A professzor
kiemelte, hogy a génmoddositasrakételvilehetGségall ren-
delkezésre. A jelen esetben hasznalt csiravonal-génterapi-
avalazigétatvagy azigen korai embridtlehet médositani.
Ennélamegoldasnal minden sejt tartalmazzaa génszer-
kesztéssel elért genetikaivaltoztatast, ésaz érintett 01o-
kiteniistudjaazt. Ezamegoldas maavilagon sehol sem
engedélyezett. A masik lehet6ség a szomatikus génterapia,
amelynek soran a felnétt szervezet valamelyik szervében
végeznek genetikai valtoztatast. Erre a technikara nagy-
jabol1s éve lehet engedélyeket szerezni, de csak klinikai
tesztelésre. ,Ennek sordn olyan genetikai korrekciot végziink, ami
betegségek gydgyitdsdra ad lehetdséget. Feltétele, hogy azidegen
gének nagy hatékonysaggal jussanak be az érintett szerv sejtjeibe.
Ezfontos, mertha a beteg sejteknek csupdn kis szazalékdt gyogyit-
juk meg, az eredmény nem megfeleld” - magyarazzaa profesz-
szor. A masik feladat, hogy azidegen gén stabilan legyen
jelenasejtekben. Erre képesa CRISPR-rendszer,amely
kozel 100 szazalékos hatékonysaggal épiti be azidegen
szekvenciakata gazda DNS-be. Ilyenkora génmoddosulas
az 6rokitd anyagba nem épiil be, a valtozas nem 6roklgdik.

SEMMI SEM BIZTOS

A szomatikus sejtekkel kapcsolatos jelenlegi kutatasi
eredmények eléggé vegyesek: az egerekkel végzett
tesztekjol sikeriiltek, aragcsalok egyik anyagcsere-be-
tegségét példaul mar sikertilta CRISPR-rendszeralkal-
mazasaval gyogyitani. A rdgesiloknal a modszerrel tudtak
koleszterinszintet is csokkenteni. Ennél a valtozaseért felelds
génszekvencidt nemvirusokkal, hanem nanorészecskékkel vitték
be asejtekbe, a beépitést viszont ugyaniigy a CRISPR-rendszer
végezte. Mdr torténtek humdn kisérletek is, tavalyeldtt példdul
olyan, amelynél a Hunter-szindromdt gydgyitottdk ily modon.
Ugyannem a CRISPR-rendszerrel, devolt mar olyan géntera-
pidsbeavatkozdsis, amely a Parkinson-kor kezelését segitette” —
mondjaa professzor. Hozzateszi, hogy ilyen kutatasok
egyeldre csak klinikai fazisban vannak, a gyakorlati
alkalmazas még nem engedélyezett, csupan a technolo-
giatesztelése. A mddszerajovében alkalmaslehetolyan
egygénes betegségek kezelésére, minta tid6t érintd
cisztas fibrézis. Viszonta CRISPR-rendszer alkalmazasat
még finomitanikell, mivel a vizsgalatokbdl az latszik,
hogya DNS-ben nemcsak a kivant valtozasok mehetnek
végbe, hanem egyéb, nem kivantl6kuszok is modosul-
hatnak, amiakarrakotis okozhat. ¢
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MI IS A CRISPR?

A CRISPR-rendszer valamelyest hasonlit az immun-
rendszerhez, eredetileg baktériumok alkalmazzak
virusellenes stratégiaként. Eredménye az, hogy
az egysejtl mikroorganizmusok képesek elvagni
az 6ket megtdmado virusok (bakteriofagok) DNS-ét.
A folyamat megértéséhez tudni kell, hogy amikor
a bakteriofag megfertézi a baktériumsejtet, akkor
az azt megvagja, bizonyos DNS-darabkait pedig
beépiti sajat DNS-ének egy specialis szegmensébe.
Ez az igynevezett CRISPR-lokusz. A beépitett részbdl
transzkripcio (atiras) soran képzédik a CRISPR RNS,
ami mar két részbdl all. Az eqyik része felismeri a bak-
teriofag DNS-ét, a masik része pedig az annak DNS-ét
elvagni képes Cas9 enzimet koti meg. A molekularis
biolégusok ezt a mechanizmust tudjak hasznalni,
képesek ugyanis olyanna alakitani, hogy alkalmas
legyen a DNS-ben egy hibds gén azonositdsara, és
akar arra is, hogy segitségével be lehessen épiteni
egy idegen gént. Ezt az teszi lehet6évé, hogy a sejtekbe
bejuttatott RNS-szekvencia odakapcsolddik a DNS
megfelel§ I6kuszahoz, majd odavonzza a Cas9-et,
ami a gazda DNS-t a szekvencidk mogott elvagja.
A vagds miatt beindulnak a hibajavité mechanizmu-
sok, aminek eredményeként a DNS szabad végei
kijavitédnak. Ha ezen a ponton a rendszerhez idegen
DNS-szekvencidkat adnak, akkor azok beépilhetnek
az adott régidba, ezaltal pedig kicserélheté lehet egy
hibds gén. Ez a rendszer tehat alkalmazhato idegen
gének bevitelére, de akar egyetlen nukleotidot is ki
lehet vele cserélni. Emiatt lehet a modszernek komoly
szerepe a génterapidban. Nem a CRISPR-rendszer
az els6, amelynek mukodését baktériumoktél lesték el
a kutatok, ilyenek a '70-es években felfedezett — szin-
tén a baktériumok virusellenes védekezését segité —
restrikcios enzimek is. Ezek a DNS-ben rovid, tipiku-
san 6 bazisos szakaszokat, Ugynevezett palindrom
szekvencidkat ismernek fel, majd vagnak ketté vagy
tobb részre, ezaltal mikodésképtelenné téve a virust.
A modszer a baktérium orokitéanyagaban nem tesz
kart, az ugyanis sajat szekvenciaira olyan metilcso-
portokat tesz, ami miatt a restrikcios enzim nem
képes megemészteni. Emiatt van az, hogy az enzim
kizarélag a bakteriofagokat semlegesiti. A restrikcids
enzimeket ma mar gyakran alkalmazzak a molekula-
ris bioldgusok, azok a génsebészet alapvetd eszko-
zeivé valtak.
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Kiilonos betegségrél tuddsit Magnus Wennmann 2017 marciusaban késziilt
fényképe. A kdrhazban fekvé Djeneta (jobb oldalon) akkor mar két és fél éve nem
reagalt a kiilvilag ingereire, képtelen volt 6nalléan enni és inni, mellette fekvé higa
pedig fél éve mutatott megegyezo tiineteket. A kdmaszeri allapotot kozel két
évtizede fedezték fel, és érdekessége, hogy szinte kizarélag Svédorszagban él6
menekiilt csaladok 7-19 éves koru gyermekeit érinti, Gjabban viszont Ausztraliabol,
a Nauru szigetén miikodtetett menekiilttaborbdl is jelentettek hasonlé eseteket.

€ Azugynevezettrezigndcios szindrémakialakuldsanak

okait még nem tudtak megfejteniaz orvosok. ABBC
riportjaban megszolaltatott Karl Sallin gyermekorvos
kilon kitértarra, hogy az 1998-ban, Eszak—Svédorszégban
regisztralt elsé megbetegedés 6ta kideriilt: akéra mene-
kiltek koziilis csaka volt szovjet tagkdztarsasagokbol
ésa Balkanrol érkezd, gyakran roma csaladokat érinti,
Gjabban pedigajazidi kozosség (szir vallasi kisebbség)
tagjait., Egyetlen esetet sem fedeztiink eddig fel afrikaivagy
dzsiai szarmazasit menekiilteknél, az okokat illetden homalyban
tapogatézunk” - mondja Sallin.

Nem tisztazottabetegség kivalté oka sem. Az eddig
regisztralt tobb szaz eset nagy része dsszefliggort
amenekiltstatusz bizonytalansagaval, sok gyermek
azutan esett kdmaba, hogya csalad értestilt kérelmiik
elutasitasarél. Elénken foglalkoztattaa svéd kozéletet
akiilénos betegség, tobben szimulalasra gyanakodtak
vagy a szliléket gyanusitottak, hogy megmérgezték
agyerekeketa pozitiv elbiralas érdekében. Azdta egyetlen
ilyen gyanut sem igazoltak, a kutatasok pedig megallapi-
tottak, hogy akivalt6 ok elsdsorban a migracios folyamat
soran atélt trauma lehet,amelynek hatasaraa gyerek
elvesztiabizalmata szildk felé. Az atélt erGszak, ehezés,
menekiilés hatdasara a kis vilaguk darabokra torik, és azt érzik,
hogy »anyu nem tud ram vigyazni«. Feladjak a reményt, mert
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pontosan tudjdk, hogy életiik a sziileik kezében van” - mondta
aBBC-nek Annica Carlshamre szocialis munkas.

A Solsidan gyermekotthonban kollégaival ezért
arezignacios szindrémas gyerekeket teljesen elvalasztjak
asziileiktdl, majd Ggy foglalkoznak veliik, mint az egész-
séges gyerekekkel.,, Mindennap felkeltjiik, feloltoztetjiik dket,
kivissziik 6ket jatszani, akkor is, ha nem reagalnak semmire.
Alegtobbjiik par nap utan mdar mutat apro életjeleket. A sziilket
folyamatosan tdjékoztatjuk telefonon az allapotukrol, de csak
akkor taldlkozhatnak tijra, amikor a szakembereink tigy latjak,
hogy teljesen visszaépiilt a gyerekek személyisége; ez gyakran
honapokig tarto folyamat.”

A The New Yorker is terjedelmes riportban foglalko-
zottatémaval, 6k mutattak be a Koszovobol menekiilt
Djeneta és hiiga torténetét. Rachel Aviv, a cikk szerzgje
abetegségetahhoz hasonlitotta, amikoraz Egyestilt
testalkat, és ezzel parhuzamosan hirtelen megemelke-
dettaz anorexias megbetegedések kore.

A The New Yorker megbizasabol dolgozé svéd Magnus
Wennmann fotés portréjata World Press Photo palyaza-
ton dijaztaka portré kategoria elsé helyével. A fotériporteri
szakmalegnagyobb elismerésére 2019. januar 8-ig palyaz-
hatnakafotériporterek, az elsé eredményeket februar
20-ankozlik a szervezdk; www.worldpressphoto.org. ¢

Kép: World Press Photo / Magnus Wennmann








