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Az éleslatas helyreallitdsanak ma mar rutin médja a szemmlitét, de az e célt
szolgalo lézeres beavatkozasoknak mar annyi fajtaja van, hogy nehéz koztiik
eligazodni. Osszeszedtiik a kiilonbségeket, és megnéztiik azt is, milyen tton
jutottunk el a legujabb eljarasokig.

& Afénytorésihibakataz emberiség régota probalja kezelni, mar Néro csészar is csiszolt

dragakovon keresztiil nézte a rabszolgak viaskodasat. A nagy attoréstaz tivegcsiszolas
hoztael: Muranéban a mesterek a12. szazadban megalkottakaz elsé kétszer dombora
lencsét, amellyel a tavollatast tudtak korrigalni. ,Ahhoz, hogy az dregszemiiséget és a rovid-
latast is képesek legyenek kikiiszobolni, két évszdzadnak kellett eltelnie: megsziilettek a kétszer
homorit lencsék. Ezek kezdetben kis dioptriaértékiiek voltak, csak pici fénytorési hibdt lehetett veliik
korrigdlni” - mondja prof. dr. Nagy Zoltdn Zsolt szemész, egyetemi tanar, a Semmelweis
Egyetemen miikodoé Szemészeti Klinika igazgatéja. Amikora17. szazadban Newton és
Descartesleirtak az alapvetd fénytani térvényeket, lehetdség nyilt az asztigmia (szemten-
gelyferdiilés) kezelésére is. Ezt kovetSen mar tudtak szemiivegeketis késziteni.

UT A KONTAKTLENCSEIG
Akontaktlencséka20.szazad masodik felében jelentek meg, aminek magyar vonatko-
zasaisvan:

AZELSO KEMENY KONTAKTLENGSET GYOREFY ISTV/AN PROFESSZOR TALALTA FEL
ES KESZITETTE ELAZ 1930-AS EVEK VEGEN, A MARIA UTCAI SZEMKLINIKAN.
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Anagyfokurovidlatas kezelésére alkalmaslencse
kicsitttlértaszaruhartyan, az inhartyan timaszkodott.
Kutatasok mashol is folytak, nem sokkal kés6bb folfedez-
tékaztazanyagotis,amit maraszemre lehetettilleszteni,
ésnemirritaltaannyira. Alagylencsék késébb, az 1970-es,
1980-as években jelentek meg. Ezek gazatereszt6-ké-
pessége egyre jobb lett, maralig zavarjak aszaruhartya
anyagcseréjét. Azért még ma is okoznak problémat, 10-15
éveslencseviselés utan a hipoxia (oxigénhianyos allapot)
miattjellemzden szemiiveggel vagy refraktiv sebészeti
beavatkozasokkal kell kivaltanialencsét. M{itéti megol-

dasokkal mara18.szazadbanis probalkoztak a szemészek:

Vincenz Fukalavoltaz, aki Németorszagban a szemlencse
teljes eltavolitasaval kezelte a nagyfokd, minusz 20 diopt-
ridt meghaladé rovidlatast, de modszere az érzéstelenités
hianya ésaszovodmények veszélye miatt nem terjedtel.
A megoldastakkor vették Gjra el6, amikora19. szazad-
ban megjelent akokainos helyi érzéstelenités. Ez ugyan

afajdalmatkikiiszobolte, de a mikrosebészeti modszerek
hianya miatta komplikaciok szama nem csokkent, igy
Gjbol felhagytaka megoldasalkalmazasaval.

MEGERKEZNEK A MUTETEK
Ujabb elérelépés a19 szazad végén tértént, amikor
Amerikaban és Eurdpaban egyszerre probaltak a szaru-
hartyahartya bemetszésével kezelnia szem keratoké-
nusz nevl degenerativ elvaltozasat. A mdtét megoldast
jelentettra, de az eredményt nehéz volt megjdsolni, igy
amodszertelvetették. Az eljardstaz 1970-es években
két orosz szemorvos, Fjodorov és Jenaljev elevenitette fel
radialis keratémia néven: amédszertarévidlatas keze-
lésére kezdték el alkalmazni, minusz 4-5 dioptriaigjé
eredményeket értek el vele. A megoldas alézerkezelések
megjelenésétkovetben szorult vissza.

A maimUtétekhez hasznalt excimer 1ézerek kifej-

2

lesztése Roald Hoffmann nevéhez flizdik, § voltaz, aki
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felfedezte azilyen eszkozok alapvet6 fizikai egységétado
argon-fluorid molekulat. Ezaz anyag nagy energiakon-
centralédasa miattaszaruhartya minden kémiai kotését
képes felbontani, méghozza olyan révid id6 alatt, hogy
aznemjaraszovet felmelegedésével. Hatasmélysége
minddssze 1 mikrométeres, mélyebb rétegekben nem
okoz semmiféle morfologiai vagy biolégiai valtozast.

A modszer hatékonysagata’8o-as évektdl allatkisérletek-
keligazoltak, majd 1988-ban emberen is elvégezték az elsé
excimerlézeres beavatkozast. A fénytorés-valtoztat6 keze-
lések fénykora az 1990-es években volt, Magyarorszagon
1992-ben hajtotta végre az elsé ilyen mtitétet Nagy Zoltan
professzor. A modszer felfutasaazotais tart.

SZELESEDO PALETTA

,A2000-es évek végétolverseny kezdddott a cégek kozott abban,
hogy a lézersugarat hogyan adagoljak, illetve milyen miitétti-
pustvdlasszanak. A dontés a sebészen miilik, megnyilvanul

az drban és a marketingben is. Viszont barmilyen modszer-

rel torténik a kezelés, az alapja ugyanaz” - emeli ki Nagy
professzor.

ABEAVATKOZASOK LENVEGE MINDEN ESETBEN AZ, HOGY
ASZEM FOKUSZPONTJAT A ROVIDLATOKNAL HATREBB
HOZZAK, ATAVOLLATOKNAL PEDIG ELOREBB TOLJAK.

Az erre alkalmas eljarasok koziil a napi gyakorlatban
aPRK,a LASIK, valaminta femto-LASIK technikatalkal-
mazzak. Létezik tgynevezett LASEK eljarasis, deazt
hatranyai miatt mar nem nagyon hasznaljak. A kezelé-
seketarovidlatas, atavollatas, bizonyos esetekben pedig
aszemtengelyferdiilés korrigalasaraisalkalmazzak.
Pontossaguka két évtizeddel ezel6ttiindulaskor plusz/
minusz1dioptria volt, viszont ma mar plusz/minusz 0,5
dioptria. Az elvarhaté maximalis pontossag 0,25 dioptria
lehet, ez aladazért nem lehet menni, mertaz eredményre
asebgyogyulasis hatassal van. Példaul, ha egyetlen sejt-
sorral vastagabb lesz a szaruhartya 4-5 soros hamrétege,
akkoraz marjelenthet negyed-fél dioptriatis.

KULONBSEG A RESZLETEKBEN

Alézeresbeavatkozasok kivitelezése a részletekben
kilonbozik, az eredmény végeredményben ugyanaz.

A PRKnéven emlegetett szemmUtétnél cseppekkel
torténd érzéstelenités utan eltavolitjak a szaruhartya
hamrétegét, majd elvégzik alattaa szaruhartyakezelését,
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vékonyitasat. Ezt kovetSen az érintett teriiletre kontak-
tlencsét helyeznek, a védelmetazzal biztositjak. Létezik
ugynevezett no touch PRK eljarasis, amiugyanolyan,
mintahagyomanyos PRK, csaka hdmréteg eltavolita-
satlézerkésziilékkel végzik. A professzor kiemeli, hogy
ehhez nagyon pontos elémérések sziikségesek, mert min-
denkinél masaszaruhartya hamrétegének vastagsaga.

A PRKkezelés utanaledorzsolt hamsejtek 2-3 nap alatt
nének vissza, ez id§ alatta szaruhartyatingerli a fokozot-
tan termel6dé konny. Jelentkezik még idegentestérzés és
fényérzékenység is, de a panaszok gydgyszeresen csok-
kenthet6k. Ahhoz, hogy visszalehessen térnia megszo-
kott életmddhoz, nagyjabdl egy hétnek kell eltelnie.
Akezelés utan néhany honapig szemcseppet kell hasz-
nélni, valamint napos idében UV-sziirds napszemiiveget
célszer(viselni. Emellettaztisjavasoljak, hogyaz érin-
tett fél évig ne napozzon és ne szolariumozzon.

DORZSOLES HELYETT LEBENY

A LASIK eljaras abban mas, hogy annal az orvos egy
szamitégéppel vezérelt mechanikus vagbeszkoz segit-
ségévellebenytképez aszaruhartya felsé rétegeibdl,
majd azt folhajtva végziel alézerkezeléstaz érzéketlen,
felszin alatti teriileten. A beavatkozas végén alebenyt
visszahajtja. Ez a metddus teszia beavatkozast fajdalom-
mentessé, ugyanis alebeny visszatételével az érzGidegek
nincsenek mar szabadon. A megoldasnak ugyanakkor
hatranyais van: mivel alebeny lapszerGen fekszik fel
avagasifeliiletre, er6s mechanikus hatasra (példaul
légzsak kinyilasa miatt) elmozdulhat. A femto-LASIK
csakabban kiilonbozik a LASIK eljarastdl, hogy annal
alebenytnem késsel, hanem alézerrel képezik. Az elmoz-
dulasellen ez semjelent védelmet, igy légzsak nyilasakor
vagy utés hatasara ez is elmozdulhat. Tehatilyen szem-
pontbdl nem jelentelénytalézer.

Alatasjavit6 beavatkozasok tipustél fiiggetleniil par
percalatt elkésziilnek, de elStte sziikség van hosszabb
szemészetivizsgalatra. Haa szaruhartyaelég vastag,
mindegy, milyen mdtét torténik. A LASIK eljaras magas
dioptriak kezelésére nemalkalmas. Szempont az életkor
is, LASIK ugyanis nem ajanlotta 45 év folotti n6knek.
Ennek oka, hogy naluk valtozik a hormonalis allapot, és
azzalakonny Osszetétele: miattaa szemet védd filmréteg
hamarabb elparolog, igy a szem szarazabba valhat.

A LASIK soran elvagjak a mélyebb szaruhartyaidegeket
is, ezek regeneracidja 40-50 éves kor koriil mar problé-
maslehet. Emiatta szaraz szem-szindroma tiinetegyiit-
tese feler6sodhet. ¢
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Bar a kérok” korbeudvaroljak, a Szépito Fiivek a mai napig igazi, szoros értelmében
csaladi vallalkozas. Ahogy Molnar Ferenc fogalmaz: licsi a nyolcadik ,gyereke”, nem
elado. A természetes kozmetikumok vilagaba a cégvezet6 engedett bepillantast.

& -Januarvan,indulazév. Milyen terveik vannak erre

azidészakra?

- Az évkezdetafogadalmakiddszaka, mindenki meg-
proébaljobban figyelni magara, kornyezetére. Miehhez
ugy tudunk hozzdjarulni, ha segitiink a tisztanlatasban.
Mert tiszteletakivételnek, de a gyartok és forgalmazok
gyakran megtévesztéek, sok a cstisztatas. Emiatt figye-
liink évek 6taarra, hogy legyen BDIH mindsitésiink. Ez
anémetszovetség avezetd natirkozmetikum-gyartok-
kal olyan iranyelvet fejlesztett ki,amely a természetes
kozmetikumokra vonatkozik. Az Unié is rendet tett

az eurdpai mindsitd szervezetek kozott, amelyekbdl
rengeteg miikodott, rendszeriik pedig kdvethetetlen
volt: tavalyelétt1épett életbea COSMOS-standard,
amely egyértelmtien megszabtaa natirkozmetikumok-
kal szembeni elvarasokat. Azok betartatasata 40-45
szervezetbdl minddssze 6t vallalta: a francia Cosmebio
és Ecocert,az olasz ICEA, a brit Soil Association, illetve
aminketis mindsité BDIH. A tobbiek nem garantaljak
aCOSMOS-standard betartasat.

- Melyeka f6bb el6irasok?

-Példaul, hogya felhasznalt novényialapanyagok,
amennyire csak lehetséges, ellenérzott biogazdalko-
dasbdl szarmazzanak, vagy vadon gyUjtottek legyenek.
A természetes kozmetikumok eléallitasakor nem hasz-
nalhatok szintetikus szinezékek, illatanyagok és kon-
zervaldanyagok, tilos a szilikon, a paraffin és mas k&olaj-
szarmazék alkalmazasais. A termékek mikrobiolégiai
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biztonsaga érdekében a természetes tartdsitdszereken
kiviil csak bizonyos természetazonos tartdsitdszerek
engedélyezettek, de ezek hasznalatata csomagolason
ktlon fel kell tiintetni. El6iras az alapanyagok lehetd
legkiméletesebb feldolgozasa, a kornyezetbarat gyartasi
eljaras, illetve a kdrnyezetbarat és Gjrafelhasznalhaté
csomagolas. Csak igy garantalhat6 az, hogy az embereket
ésakornyezetet ne terheljiik tovabbi vegyszerekkel.

- Abio-alapanyagokathonnan szerzik be?

-Van2o hektarnyi sajat bioiiltetvényiink, amelyet
Ausztriavezetd ellendrzd és tanusitd szervezetének,

az Austria Bio Garantie-nek aleinycége,a Hungéria Oko
Garancia mindsit. Ezekrél a teriiletekrél szarmazik nové-
nyeinknek koriilbeliila fele. Az alapanyagok negyedét
mindsitett biogazdalkodéktdl vasaroljuk, masik negyedét
pedig vadon gydjtjiik. Ez aldl kivétel a kovirdzsa, amelyet
védettsége miatt magunk termesztiink. Klfoldrél csak
két gyiimolcsot vasarolunk: a narancsot és a citromot,
abbolis bio mindsitésiit. Aloébdl sajat biotiltetvénylink
van,azt nem kell behoznunk.

- Miahelyzeta termékek fejlesztésével? Edesanyjatél
hogyan vette ata stafétabotot?

- A cég munkajaban 35-36 éve részt veszek, ebbdl 15 Ggy
teltel, hogy édesanyam mentoralt. Ebben az id6szak-
banakutatas-fejlesztéssel 6 foglalkozott, kezdetben
csak egyetlen szot mondhattam: igen. Viszont rengeteg
dologramegtanitott, hairom egyetemmel felér,amit téle
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kaptam. Ahogy multazidd, tgy folytam bele egyre inkabb
akutatasba, halala el6tt négy-ot évvel mar szinte teljesen
atvettem t6le ezta teriiletet. Az voltajo, hogy az atadas
folyamatosan tortént, nem egyik naprél a masikra. Azota

szakavatott kollégdiimmaliranyitjuk a kutatast-fejlesztést.

-Mikafébb iranyok?

-Mindig megcélzunk egy-egy bérproblémat, arra kere-
siink gy6gynovényeket, zoldségeket, gytimolcsoket. Van
példaul csicsokas termékcesaladunk, amely kifejezetten
cukorbetegeknek késziil. A diabétesznek ugyanis vanegy
kellemetlen mellékhatasa, amire figyelnikell:akréonikusan
szaraz, kezdetben puderesen pergs, majd pergamensze-
rlenszarazzavalo bér. Ezta csicsokas termékekkel szépen
lehetellenstlyozni. Van olyan munkank, amelynek tudo-
manyos értéke is igen komoly. Eza RadioSkin termékcsa-
lad, amely a sugarkezelések mellékhatasakéntjelentkez6
kellemetlen gyulladast, b6rpirt csokkenti. Ezt kozel tiz év
alatt fejlesztettiik ki, hatékonysagat klinikai méréssel is
igazoltuk. A vizsgalatokataz Orszagos Onkoldgiai Intézet
sugarterapias kdzpontjaban végezték melltumoros bete-
geknél. A termékcsalad lehetvé tette, hogy ,bérmegégés”
miatt ne kelljen folfiiggesztenia sugarterapias kezelést,
emiattjavulabetegek gydgyulasiesélye. A témaban sze-
mélyes érintettségem is van:avolt feleségem kozel harom
éve haltmeg daganatos betegségben, igy lattam, mekkora
kiizdelemmeljaregyilyen kezelés. Emiattis fontos volt
szamomraa termék bevezetése, elismertetése.

Ssmvtasersambaaaby

A msmen

- A trendekre mennyire figyelnek?

- Ahangsuly nem azokon van, de persze figyelembe vesz-
sziika trendeket is. Példaul nagyjabol egy éve terjednek
akornyezeti artalmakat ellenstlyoz6 anti-pollution
termékek, mindenkiazokra fékuszal, nekiinkis vanilyen
fejlesztésiink. Viszont a torténethez hozzatartozik, hogy
mimarnégy-ot éve kijottiink ilyen kozmetikumokkal:
az akkor megjelent flavonoidos termékek a kdrnyezeti
artalmaktdl sinyl6d6 bér kezelésére szolgalnak. A tavalyi
Gjdonsagunk a probiotikumos csalad volt, amely szintén
acivilizaciés artalmak bérre gyakorolt karos hatasat
kivanjaellenstlyozni.

-Rengeteg dijat kapott mar az Ilcsi, melyikre
alegbiiszkébb?

-Egyrésztarra, hogy bekeriiltiink a hungarikumok
kozé, masrésztarra, hogy jomagam megkaptam

a Fenntarthat6 jovéért-dijat. Eztaz Uzleti Vilagtanacs

a Fenntarthato Fejl6désért hazai szervezete itéli oda
olyan cégvezetSknek, akik figyelnek arra, hogy minél
kornyezetbaratabban dolgozzanak, minél kisebb legyen
az 6kologiailabnyomuk. A nemrég atadott dijra azért
vagyok nagyon bliszke, mertazta Valtozasvezetd
kategoriaban nyertem el. Ez azért fontos, mert édes-
anyamnak és nekem mindig is az volta torekvésiink,
hogy minél tisztabb és emberbaratabb kozmetikumokat
készitslink. A djjjal azt ismerték el, hogy ennek a hazai
Gtt6réi mivagyunk.
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SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

Uj izekkel dobnénk fel a tél egyhanguisagat? Kezdetnek fézhetiink csicseriborsét: a vizébe tegyiink zsélya-
levelet, petrezselyemgyokeret, borsot, gyombért, safranyt, talalaskor pedig vajjal krémesitsiik a flisze-
res zoldséget! Johet mellé fofogasként disznohds, az évszaknak megfelelen tormaval. Ha nincs sok
idonk, készitsilink szalonnas spendtot, gyombérrel bolonditva. Az otletért Zrinyi Miklésnak jar koszonet.

©® Amakoltsként és hadvezérként ismert Zrinyi komolyan

vette az étkezést. Baratjanak, Batthydny Addmnak egy
izben mazsolat, olajat, egy darab parmezant és friss
tengeri halat kiildott, Lippay Gydrgynek pedig egyenesen
Italiabol hozatott csigakat. Természetesen nemcsak
akilfoldialapanyagokat becsiilte, s6t, 6 maga is kertész-
kedett. Feljegyzéseibdl tudjuk, hogy kertjében , szegletes
almak, spanier meggyek, édes aprd kortvély, kecskecsdcsii szolo,
birsalmak” és szilva termett. O irta le el¢szor a kavé szot is
magyarul, a Szigetiveszedelemben, ahol Mehmet és Szkander
bég horpolik kis findzsakbol a fekete italt. Csaktornyai
udvaranak 1662 el6tt keletkezett,a magyar mellett német,
francia és olasz hatasokat mutaté szakacskonyvét pedig
gyakran forgattak, mintaztannak kotott kotéstablaja
mutatja. Forgassuk miis!

TELI SALATAK ES LEVESEK

Akonyvben ottvan a kedvenc régi méfajom,a, mis-
kulancia” salata. Ebben minden volt, amit épp a kertben
talaltak: zsalya, menta, anizs, boragd, petrezselyem,
komény, turbolya, kapor, sparga, uborka... Olaj, s6 és ecet
keriilt rajuk. Januarban persze kicsit nehezebb a dolgunk,
de cikéria vanilyenkor. Ezt Zrinyiéknél el6bb leforraztak,
utana,szép rendbe” raktaka talban, majd egy olajbdl,
ecetbdl, kevés nadcukorbol és s6bol all6 dresszinggel
locsoltak meg. Didval, kék sajttal és piritdssal laktatd
egészségbomba télen.
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Levesek terén is tud Gjat mondani arégi konywv.
Aborleves, a sorleves vagy a mandulds szilvaleves (ilyen-
kor késziilhet aszalvanybdl) feldobhatja januari napja-
inkat. J6 6tlet tovibb4 a majorannas-zsalyas lencseleves,
egyuttal szép példajaannak, hogy inyencfogaslehetaleg-
egyszeribb alapanyagokbdlis, jol eltalalt fiszerezéssel.

Van egy masik nagyon egyszerd komfortétel akonyv-
ben: reszeljlink sajtot, voroshagymaval és soval tegyiik
fel vizben f6ni, krémesitsiik vajjal, majd egy szelet
kenyérrel talaljuk! Ha tovabbgondolnank, hasznalhatunk
hozza tobbféle sajtot (cheddar, edami, fiistolt, marvany,
krémsajt vagy megmaradt parmezanvégek mind jok
lehetnek, kiilon-kiilon is), a kenyérlehet fokhagymas
piritos és egy kis szerecsendi6 sem fog artani neki.

GYUMOLCSOS, FUSZERES HUSOK

Zrinyikoraban, a16-17. szazadban a htishoz nem rizst
vagy krumplit, hanem zoldséget és martast kinaltak.
Vagy egyiitt f{6zték, vagy a stilt his mellé kinaltak ezeket
a,leveket”, amelybe keriilhetett gytimolcs (ribizli,alma,
korte, fiige) vagy zoldség (hagyma, spendt, articsoka) is.
Ezszintén egy ma is hasznalhato 6tlet, valtozatosabba
tehetiasiilt hiisokat. A di6sasat (a sasa szosztjelent)
példaul igy készitették Zrinyiéknél:,Végy diobélt boven,
tord megjol egynehdny fokhagymdval, kenyérbéllel, tiszta vizzel
verd dltal, eressz kovér ecetet is bele.” Narancsos csirkével, siilt
hallal érdemes kiprébalni.
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AMI A HUSOKAT ILLETI, A SZAKACSKONYVBEN
HANGSULYOS A MARHAHUS (TEHENKENT
EMLEGETVE), AMELY ALAPJAIBAN HATAROZTA
MEG A MINDENNAPOKAT AKKORIBAN.

Nemcsak ették, hanem kereskedtek vele, méghozza
aZrinyi-csaladis. A 14.ésa19. szdzad kozott viragzo tizlet-
agavoltezhazanknak, italiai, morva és német piacokra
vittek bel6le —anémet varosokban egyenesen torvény volt
arra, hogy havan magyarorszagi, akkor mashonnan szér-
maz6 htista mészarszékekben nem mérhetnek, nehogy
akivalé mindségti és draga szlirkemarha kézé mas fajta
keveredjen. A konyvreceptjeialapjana marhat zsalyaval,
tarkonnyal és feny6maggal fliszerezték, kinaltak tormaval
vagy vadalmabdl, esetleg egresb6l késziilt martassal.
Detalaltakarpaval és gyombéresrizzsel is.

INSPIRALO GASZTRONOMIAI HAGYOMANYOK

Talalkozunk a Zrinyi-udvar szakacskonyvében mara
mellézottalapanyagokkal (iirii, barany, galamb, vadak),
valamintamainal jéval tébb hallal is. A pontyot példaul
zsalyaval vagy majorannaval izesitették, és toltotték
ribizlivel. Hosszan sorolhatnank még az érdekes ételeket,
mintamilyen a tejf6los tok, a borsos articsoka vagy a kol-
eskasas kaposzta, de talan ennyiis meghoztaakedvet
ahhoz, hogy elévegyiik eztareceptgydjteményt. Igaz,
pontos mértékegységek és részletes leirdsok nincsenek
benne (gyakorlott szakacsoknak késziilt), s6t, olykor csak
felsorolasszerten tlinnek fel az egyes fogasok - de van-
nak benne teljesen kévethetd receptek is. Otletadénak
pedig mindenképp remek ez akonyv: érdekes izparosi-
tasok, 4j szerepben hasznalt alapanyagok bukkannak fel
lapjain. Ezeket tovabbgondolhatjuk, aktualizalhatjuk.

Ottvan példaula mandulalé, amibgl desszert lehet.
Vegyiink tort mandulat és egy kevés apritott kenyérbe-
let (vagy kalacsot)! Tegyiik fel ezeket vizben f6ni, 6nt-
siink hozza egy kevés rézsavizet, édesitstik nadcukor-
ral, izesitsiik szerecsendig-viraggal és fahéjjal! Meleg
italkéntis fogyaszthatd, vajas keksszel, de levesként is
felszolgalhatjuk, tejszinhabbal. ¢
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MAGYAR BIO-SZENNYVIZTISZTITO A kovetkez6 ilyen beruhazas egy éven beldl
1 Az arvizvédelemben mar nemzetkézi hirnevet  Eindhovenben valésulhat meg. Ez mar kifejezetten

szerzett Magyarorszag, most viz témakor-  a varosi szennyviz tisztitasara iranyul.

ben Ujabb sikert konyvelhet el. A magyar BiopoIUS CE&QG  +«rrrrrrrrrrrrr i
ugyanis nagy sikert ért el: a tobb évszazados vizkezelési ZOLD NAPELEM

gyakorlattal rendelkezé Hollandidban Iétesitett nagysza- E A napelemek eddig féleg szilicium alap-
basu bio-szennyviztisztitét, amely tobb tizezer ember anyaguak voltak, napjainkban hatékonysa-
haztartdsanak szennyvizét képes megtisztitani. Az alkal-  guk 15-22 szazalék kozotti, a rekordot Japanban érték
mazott eljaras ipari és kommunalis szennyviz tisztita- el 26,6 szazalékkal. A jéval kornyezetbaratabb, szerves
sara egyarant alkalmas, és az eddigi technolégidktél — fotovoltaikus napelemek (OPV) szénalapu anyaghdl
eltéréen algat és novényeket hasznal fel a tisztitashoz.  készllnek, ezek kénnyUek, rugalmasak, félig atlatszoak,
Alkalmazdsaval a vegyszer- és gydgyszermaradvanyok  és vékony mianyag tekercsekre lehet nyomtatni azokat,
kivondsa is lehetséges, emellett az eljaras gyorsabb és  hatékonysaguk azonban eddig elmaradt a hagyoma-
hatékonyabb is, mint az eddigiek. Nem mellékesen a léte-  nyos sziliciumalapu napelemekétél. A tiencsini Nankai
sitmény viszonylag kis tertletet foglal el. Egyetemen most viszont csaknem olyan hatékony OPV-
ket sikerdlt alkotni, mint a hagyomanyosak. Ezt Ugy érték
el, hogy két kiilonboz6 réteget alkalmaztak, leklizdve igy
az eddigi OPV-k hatranyat, hogy azok szerves anyagai
csak lazan képesek megkotni az elektronokat befogd
molekuldkat, lassitva az aramtermelést. A két réteg
kilonb6zé hulldmhosszu fénysugarakat nyel el.

A koningshoeveni trappista apatsagban megvalé-
sitott létesitmény referenciaként lehetéséget teremt
arra, hogy a magyar technoldgia a vildg egyéb részein
is megjelenhessen.
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EGYRE NAGYOBB SZELKEREKEK
E A szélkerekek egyre nagyobb mérete fokozza
azok teljesitményét. A nyaron a dan Vestas cég
a skéciai Aberdeen kozelében két, egyenként 8,8 MW telje-
sitményU szélturbinat szerelt fel, 80 méteres szarnyakkal,
vagyis akkorakkal, mint egy A380-as Airbusé. Jelenleg tobb
cég is 10 MW-os, s6t még nagyobb kapacitasu szélkerekek
kifejlesztésén dolgozik. A General Electric a jové évben mar
12 MW-os ilyen berendezést szandékozik tizembe éllitani. Ez
16 ezer haztartas energiaellatasat biztositja, viszont turbindja
mar 107 méteres szarnyakkal makodik, és a szélkerék teljes
magassaga 260 méter (csaknem Eiffel-torony méret( lesz).
Eddig 60 méternél nemigen volt nagyobb szarnyméret.

Az egyre nagyobb szarnyméret ardnytalanul nagyobb
sulyt jelent, ezért az eddigi Uvegszalaknal kénnyebb kar-
bonszalakat is alkalmaznak. Jelenleg a szélenergia ara-
nya az eurépai energiaforgalomban 11,6 szazalékos, de
a Nemzetkozi Energia Ugynokség vezetdje szerint akar tiz év
alatt Eurdpa legnagyobb aramforrasava valhat.

BIOGAZZAL A SARKVIDEKRE

A norvég Hurtigruten tarsasag 17 hajojaval
az Eszaki- és a Déli-sarkvidékre szervez kirdndu-
lasokat. Ezek is, mint a nagy éceanjarok is, nehézolaj lizem-
anyagukkal nagymértékben szennyezik a tengereket. Ez
a fajta Uzemanyag ugyanis joval szennyezébb, mint amilyet

a szarazfoldi kdzlekedésben hasznalnak, a kibocsatott kén
és egyéb szennyez6 anyagok nagyobb aranya miatt. Csak
a legnagyobb éceanjarok egymillio gépkocsi emisszidjanak
megfeleld karosanyagot bocsatanak ki.
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A norvég tarsasag 2021-re legaldbb hat hajojat cseppfo-
lydsitott biogazzal szandékozik mikodtetni, amely jéval tisz-
tabb, mint az eddig hasznélatos tizemanyag. A biogazt féként
a halaszati nagyhatalomnak szamité orszag halfeldolgozéi-
ban keletkezé melléktermékekbdl, tovabba egyéb szerves
hulladékokbdl allitjak eld. A 125 éves cég mas hajoit pedig
olyan akkumulatorokkal kivanja felszerelni, amelyek meg-
Ujulé energiaforrasokbdl szarmazé energiat tarolnak majd.

A biogaznak 6 alkotérésze a gyakorlatilag minden szer-
ves hulladékbdl eléallithatd metan. Az élelmiszeriparban
nagy mennyiségben keletkezé hulladék eddig féként a sze-
méttelepeken kotott ki, és lebomlasaval névelte az Uveghaz-
hatasu gazok mennyiségét.

VAROSNY! JEGHEGY

Fél Budapestnél is nagyobb, 297 négyzetkilométe-
res jégdarab szakadt le az antarktiszi Pine-szigeti
gleccserrdl, és Uszni kezdett az Amundsen-tengeren. A B-46-
nak elnevezett jéghegy maris darabjaira kezd szétesni.




Ez a gleccser a Fold leggyorsabban zsugorodo gleccsere,
2015 és 2017 kdzott mintegy 6t kilométerrel lett rovidebb, jég-
témegének vesztesége hozzavetbleg évi 45 milliard tonna, ez
felolvadva a vilag tengereinek szintjét 1 milliméterrel emeli.

Korabban csak hatévente szakadt le errél a gleccser-
rél egy-egy tekintélyes jégdarab, 2013 6ta azonban ez mar
négyszer is bekovetkezett. A kutatok szerint ennek oka, hogy
a tengerviz egyre melegszik az Antarktisz kordil is.

MEGOLDODOTT AZ ENERGIATAROLAS

PROBLEMAJA?

Akar korszakalkoto jelentéségU lehet az a Svéd-
orszagban, a Chalmers MUszaki Egyetemen kifejlesztett
folyadék, amely egy évtizednél is hosszabb idére el tudja
tarolni a napenergiat. A szolartermikus tizemanyagnak elne-
vezett csodaanyag kifejlesztése egy évig tartott. Epitelemei
szénbdl, hidrogénbdl és nitrogénbdl allinak.

Napfény hatdsara a folyadék atomjai kozott kotésatrende-
z6dés megy végbe, és az anyag feszUltség ala kerdil. A nape-
nergia ily médon kémiai kotések rabjava valik. A lekotott
energia magatdl nem szabadul fel, nem illan el. Hogy ismét
hozzajussunk, a folyadéknak egy katalizatoron keresztil kell
athaladnia. Ennek hatédsara — a lekotott hé felszabadulasa
mellett —a molekuldk eredeti dllapotukba rendezédnek vissza.

Vajon lehetséges lesz, hogy a sivatagi orszagok az ener-
giat nem is sokdra nem olajban exportaljak, hanem ennek
a folyadéknak a kozvetitésével?

MAGYAR NAPEROMUREKORDOK
A kozelmultig legnagyobbnak szamité magyar-
orszagi naperémdvet adtak at Szazhalombattan.
A MET csoport Dunai Solar Park nev( naptelepe 40 hekta-
ros tertleten valdsult meg, kapacitasa 17,6 MW, ami mint-
egy 9 ezer haztartas ellatdsara elegendé. Nem mellékesen
évi 9 ezer tonna szén-dioxid-kibocsatast is kikiiszobdl, ami
kétezer személygépkocsi kibocsatasanak felel meg. Eddig
a Matrai Erému 16 MW-os naperémlve volt a listavezetd.
Az er6bmU 76 ezer 280 wattos fotovoltaikus panelbdl
all, amelyek 15 szazalékos hatasfokkal alakitjak at a nap-
sugarzast elektromos dramma. Teljesitményiik 25 °C-on
a legnagyobb, efelett minden fokkal 0,8 szazalékkal csok-
ken a hasznositasuk. A gyarték mind a teljesitményt, mind

az élettartamot illetéen garanciat vallalnak, igy példaul arra
is, hogy még 20 év mdlva is 80 szazalékos lesz a teljesitmény
a kezdetihez képest.

A rangelséség azonban csak alig par hétig tartott: a szaz-
halombattaitél maris elvette az elséséget a Felsézsolcan ata-
dott 19,6 MW teljesitmény( naperém, amely 45 hektaron
létesilt. Ezt a Magyar Villamosmuvek (MVM) csoport épi-
tette. Ehhez hasonlé naperémdpark épul Pakson is. #
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