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Kadar Annamariat, a mandulaszemd, nevetds, szivarvanyruhas, boszorkanyos-
tiindéres mesepszicholdgust arrél a mesérdl kérdeztem, amelynek 6 a féhdse.
Roviden igy hangzik: ,Volt egyszer egy hosszu barna haju, barna szemdi kislany,
aki sok mindent megalmodott. Elindult az Gtjan, és a probatételeknél meg kellett
keresnie a segitotarsakat, le kellett gy6zni a sarkanyait. Erdekes médon, amikor
mar nagylany lett, és — akkor mar rovid hajjal — belenézett a tiikorbe, ugyanazt
a kislanyt latta ott a csodalkozé barna szemeivel.” Persze j6 mesehallgatoként
részletesebben is érdekeltek azok a sarkanyok és segitotarsak...

& -Abarnakislany almairdl tobbetislehet tudni?

-Azegyikazvolt, hogy fogjakét gyerek kezét és sétalnak, a masik az, hogy egy széken
ilve mesél a gyerekeknek, aztan pedig felnStteknek. De alegelsé alom az volt, azt
hiszem, hogy van egy kisbaba a kezében.

- A sarkanyok?

-Alegnagyobb talan magaalegyintés, hogy ez csak mese, csak 4lom, nema valésag.

A masikavarakozas,amiaz 6 izgaga természetének nem kis probatétel volt. Az a hosz-
sz(1d6, mire a gyermeketa karjaban tarthatta, kivarni, mire végre foghatta a két gyerek
kezét.

- A segitGtarsa pedig...
-Véletlen és hirtelen talalkozasok és a csalad.

- A csalad hogyan tamogatott? Noszogattak, figyelmeztettek az dlmaidra, vagy csak
ottvoltak, amikor sziikség volt rajjuk?

-Inkéabbazutébbi. Amikor példaul -hanemis tudatosan, de kévetve az egyik almot -
az egyetemre mentem, akkor indult nemrég Gjra Kolozsvarotta pszicholégia szak.
Mindenkiazt mondta, hogy ez olyan bizonytalan, nem lesz munkam, de 6k elfogadtak,
hogy ezt szeretném, hittek bennem, tamogattak.
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- Mit tudtal ekkor a pszichologiarol?

- O, szinte semmit! Akkor,a kommunizmus alatt
Romaniaban nemhogy él6ben, de még filmeken sem
lattuk, hogy egyaltalan mit csinal egy pszichologus.
Tanitoképzbbe jartam, ésaz voltaz elsé elképzelésem,
hogy asziil6-gyerek-pedagogus kapcsolatban szeretnék
segiteni. Akkorlattam elGszor él6ben iskolapszicho-
l6gust, amikor beléptem az iskolaba és belenéztem
atiikorbe. Erdekes volt belecsdoppenni az iskola rendsze-
rébe, osztalyfénok is lettem egy olyan osztalyban, ahol
nem tanitottam semmilyen tantargyat. Nehéz volt meg-
htiznom Ggy a hatarokat, hogy nem voltak hozza eszko-
zeim, csak a sajat személyiségem. Abban az id6szakban
sokat tanultam magamrolis, és végiil elég jol 6sszecsiszo-
l6dtunk. Személyiségfejlesztd csoportokat tartottam
agyerekeknek, a sziil6k és a pedagégusok megkerestek
osztalytermiszituacidkkal vagy nevelési helyzetekkel.
ElsGsorban a személyes torténeteik értelmezésében
segitettem.

- Mikor jottél ra, hogy a pszichologus szakma
kapcsolatba hozhaté a mesével?

-Egy kutatécsoportban gyerekek fogalmazasait
javitottam, és 1200-nal is tobb meséjiiket olvastam el.
Racsodalkoztam, hogy 9-10 éves korban hogyan kezd
amesére hangolt gondolkodasuk fellazulni, és kezdenek
beszilirddnifantaziavilagukbaavaldsag elemei: a kiraly-
lany leveskockabol f6z tyukhuslevest, a tiindéreket este
nyolcig engedikle jatszani, akiralyfinak nincs gomb
anadragjan, mert nem varrta f6l az asszony. A varazs-
mese-szimbolika lassan kiiiriil: a kristalygombot jo pén-
zérteladjak, azidds hazaspar 6rokbe fogad egy malacgye-
reket, nevelik, nevelik, aztan levagjak. A gyerekek almait
isnyomon tudtam koévetni: példaul a szorvanyban, szegé-
nyebb koriilmények kozott é16 gyerekek mindig élelmet
keresnek, az étel ajutalom, a mesei cél. Egyetemen
elkezdtem elemezni ezeketa meséket, az allamvizsga-
dolgozatom volt az elsé mesetémaji tanulmanyom.

A doktorimban is a kisiskolasok fogalmazasi képessé-
geitvizsgaltam. Aztan elkezdtem munkahelyi fejleszt6
tréningeket tartani, érzelmi intelligenciat fejleszteni.

Az érzelmiintelligenciatesztek eredményeibdl azt
sziirtem le, hogy az éntudatossagot, a sajat magunkhoz
fliz6d6 érzelmi viszonyulast és az 6nbecsiilést 6vodas és
kisiskolas korban alapozzuk meg. Hogy mindez ne csak
kognitivtudasként, hanem érzelmi meggy6z6désként
legyenjelenaz életiinkben, aztlehet segitenia mesékkel.
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AGYEREK A JELEN,
AZITTES MOST.

- Ezvolthitabeteljesiilt mesélds almod. Es a masik?
A gyerekvaras sokaknak stilyos probatétel.

Neked nehéz voltaz titaz 6rokbefogadasig?

- Nekem nem, én elsé perctdl nyitott voltam, a férjemnek
voltnehéz. Székelyként sokszor mondta, hogy 6 biztos
nem fogja mas gyermekét nevelni. Tudtam, hogy 6rokbe
fogadni nem tudunk gy, hogy 6 ezt teljes szivébSl ne
akarja. Sok sarkanyunk volt: elveszitettliink babat, beiil-
tetésem isvolt. A férjemnek rovid id6 alatt, egymas utan
meghaltaka sziilei, és a két temetés kozott volta beiilte-
tés. Mindketten nagyon mélyre keriiltiink, és el voltunk
foglalvaamagunk gyaszaval. Akkor tortént meg, amit
Hamvas Béla mond, hogy a krizis vége a katarzis.
Ennyire 9sszetdrve még sohanemlatotta férjem,

mert barmilyen veszteség ért, talpra alltam.

Mindig ott volt az a kép, hogy egyszer tgyis

lesz gyerekem. De akkor, abban a darabja-
imraszéthullottallapotbaneltlintezakép,

és igazan kozel engedtem magamhoz
amélyfajdalmat-mertaddigvalahogy

mindig ellaviroztam, ha banat ért,

meg tudtam magyarazni és ossze-

kaptam magam. Rengeteget sir-

tunk, magunkra maradtunk egy
atvégén,ésminthamindeners-

forrasunkelapadtvolna. Esez

teljesedett ki egy gyonyori

varazsmesében. A férjem

latta, hogy 6ssze vagyok

torve, és akkor érezte ugy,

akkor tudta kimondani,

hogy készen all, fogad-

junk orokbe egy gyereket.

Megérkezett az életiinkbe

Lilla. A férjem azoéta sok-

szor mondja, hogy ez a gyerek

megmentette az életét. Mert a gyerek

ajelen, azitt és most. Sokszor éjjel feléb-

redtem és néztem Lillat 6rakon at. Igen,

azvoltaz a kép, amelyet megalmodtam.







akomfortos szituaciok. Az ,életmesénk” valéjaban egyfajta
értelemkeresés. Mindennek utélag értjiik meg az értelmét.
Havanszemélyes érintettséged, amit mar feldolgoztal,
aznagyon sokatsegit. Minden egyes életciklusban van
valami, amit felfedezel magadban vagya csaladodban.
Azemberidérélidére megért, elfogad, atkeretez dolgokat.

-Vagyis az 6nismeretet sosem lehet kipipalni.

- Hat, amikor példaul lebontod a gyerekkorod idealizalt
képeit, és egy mas szemszogbdl kezdesz az egészre
ralatni..az is egy gyaszfolyamat. A legfontosabb, hogy
amikor meglatod a sajat ésa parod, a csaladod arnyolda-
lait, ezzel egyiittis el tudod fogadni, szeretni tudod és
integralni tudod mindezta sajat torténetedbe. Ez nem
egy konnyt at, dejo avége.

-Haalanyaid nagyobbaklesznek, akkor majd a kama-
szokrol is irsz konyvet?

-Igen,azttervezem, hogy a kdvetkezd konyvem mar
apubertaskor kérdéskorérol fog sz6lni. A felnétté valas
manapsag elhtizédik 35-40 éves korig is, belevéve
akapunyitasi panikotis, tgyhogy témavan elég.

-Miahelyzetanagyobbaknak szol6 mesékkel, azokkal
atorténetekkel, amelyeketakamaszok és a felngt-

tek fogyasztanak, példaul a filmekkel? Milyenajo
felnGttmese?

- A forgatokonyvirok mar régen rajottek, hogy kassza-
sikertavarazsmesei strukttrarakell felépiteni, ilyen
a,Csillagokhabortja”,a,Gytrik Ura”,a,, Trénok harca”,
a,Harry Potter”. Van egy egyensiilyzavar, ami elindit
akomfortzénabdl a senki foldjére. Megkapod a hamuba
siilt pogacsdidat, az eréforrasokat, ott vannak a segitd-
tarsak, amindennapicsodas véletlenek, és eljutsz vala-
miféle célallapotba. Haegy torténet jo, akkor nincsenek
kildgozvabelSle anehézségek és a tévutak, mertigyad
lehetéségetaz azonosulasra. Az egyik kedvenc tévéso-
rozatom a The Affair (A viszony). Ebben egy epizédot mind
akétfél szempontjabél bemutatnak: a megcsald, aztan
amegcsalt fél szempontjabol is. Nagyon érdekes, meny-
nyire masképp éljiik at ugyanaztaz életeseményt, meny-
nyire nehéz megmondani, kia hibas egy-egy helyzetben.

- Néhatgy tilinik, egyszeriibb feldolgozni egy-egy vesz-
teséget, hasikeriil btinbakot talalni, vagy akar egy sajat
magunk dltal elkévetett hibaval magyarazni mindent.
Nagy bizonytalansagérzetet okoz, hogy barmi megtor-
ténhet, hiszen soktényezGis egy-egy helyzet...
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- Az Onismeretegyik fontos allomasa, hogy rajossz,
nincs semmiben teljes bizonyossag. Az aggodalma-

kat, félelmeket, szorongasokat elnyomnilehet vagy
kezelni, megsziintetni nem. Ha felnyitottad a szelencét,
akkorlegfeljebb egyensulyt tudsz teremteni ebben

az egyensilytalansagban.

- Erré6la The Walking Dead cim{i ttilélShorror-sorozat
juteszembe. Amikora kamasz fiam nézte, emlékszem,
aggasztott, hogy egy olyan vilagban jar, ahol senkiben
nem lehetsz biztos, barki barmikor zombiva valtozhat...
-Egyj6 mesében, barvannak alh&sok, akikrol kidertil,
hogy atvernek, de vannak tiindérek is. Azt viszont tudni
kell, hogy a mesében minden szereplé én vagyok, és
aleghtiségesebb emberislehet kicsit hiitlen, alegjobb
islehetkicsit gonosz. Minden, ami zavar masokban, azt
onmagamban kell egyszer elfogadnom. Hosszi folyamat,
mire az arnyékainkkal megharcolunk.

- A mesehdéstitonjar. A fotdzas alatt tudtam meg rélad,
hogy sokat utaztok, akislanyaitokkal mostis egy
északi hajoutra késziiltok - nem éppen tipikus, plane
ebben az évszakban, kisgyerekekkel. Melyek voltak
alegemlékezetesebb ttjaid?

-Azegyik, ésezaleghosszabbis,a Marosvasarhely-
Budapest itvonal. J6 htisz éve jarok rajta, mertitt
végeztem a doktori képzést ésa szakképzéstis. A leg-
tobbetezen az Gton tanultam, mar csakazzalis, ahogy
elindultam ebbe a nagyvarosba, ahol semmit és senkit
sem ismertem, csak a négyes-hatos villamos vonalan tud-
tam tajékozodni. Az utazasok soran rengeteget tanulok
magamroél, avilagrol, a helyzetekrél, élvezem az idegen
izeket, illatokat, figyelem az emberek reakciéjat. Amikor
még ketten voltunk, mindenképpen el akartam menni
Oslébaaz eurdpai pszicholoégus kongresszusra. Két és fél
nap alattvezette lea férjem az utat Marosvasarhelyrol.
Egynéninélaludtunkakertben, egyjurtaban, de reggel
meg este bementiink a hazbareggelizni és vacsorazni.
Egyik nap latjuk, hogy atjon a szomszédasszony, és anéni
készilédik, szedileaz asztalt, gyertyat gyjt. Kérdeztem,
hogy mi fog torténni, mondja, hogy most 6romzenél-
nek, maradhatunk, ha szeretnénk. Esleiilt zongorazni,
aszomszédasszony meg furulyazott. Sokkhatasként ért,
hogy ilyesmire van idejiik. Hazatérve olyan karikata-
ranak tint, ahogy itt nyiizsgiink. Mikor teremtiink mi
idét magunknak az 6romzenélésre? Egyébkéntis tgy
szeretlink utazni, hogy minéllassabban teljen ottaz ido,
gyalog megyiink, felfedezziik a kis utcakat. Persze amiota



agyerekekisjonnek, afél vilagjatszotereitis végig probal-
tuk. Eleinte frusztraciét okozott, hogy emiatt utaztunk
annyit, hogy mizeumok helyettjatszotéren legyiink, de
eztiselfogadtuk, megszerettiik. J6 utazniésj6 hazatérni.

- Latod alanyokon, hogy ez a szines, mesés vilag sokat
ad nekik?

- Lillahihetetleniil nyitott, érdeklédé, baratkozé, barkit
megszolit. Haa férjemmel, akijéval visszafogottabb,
megy valahova, gyakorlatilag 6tis igy szocializdlja, mert
megteremtia helyzeteket, hogyidegenekkel is beszédbe
elegyedjen. Zsolna ugyanakkor annyira visszahtz6dé
volt, hogy rajtunk mega sztikebb csaladon kiviil min-
denkiidegen volt szamara. Haroméves korara nagyon
kinyilt, kiviragzott, jot tett nekiaz utazas, az Gj élmények,
anagyvilag.

- Hogylatod, a sziil6k konnyen elfogadjak, ha
amasodik vagy tobbedik gyerek mas lelki alkat, mint
anagyobb testvérei?

-Sokszoraztis nehezen fogadjak el, hamasazalaptermé-
szetea gyereknek, mint nekik. Az extrovertaltanyuka tolja
beazintrovertalt gyerekétaz oviba, hogy ,menjél, Jancsika,
ottazasokjdték meggyerek”, és én igy képzelemel, hogy
Jancsika szegény megfogja és el nem engediaz otthonrol

.) .) HA EGY TORTENET JO, AKKOR

NINCSENEK KILUBOZVA BELOLE
A NEHEZSEGEK S A TEVUTAK

hozottjatékat, minta motkany a makkota Jégkorszakban.
Sziil6ként meg kell tanulnod a gyereked tempéjat. Ha
bedobod ilyen helyzetekbe, csakjobban lefagy. Egy tempe-
ramentumosabb gyereknek pedig nagyon meg kell hGznod
ahatarokat, mert nehéz fegyelmezni. Sokszor ugyanaz
amondat teljesen mas hatassal van akétkiilonb6zé gye-
rekre. A nevelési modszereket sem lehet teljesen ugyanagy
rahGzniegyikréla masikra. De hategy fikusztvagy egy
palmatis masképp kell gondozni, mint egy kaktuszt.

-Hogylehet mindezt megtenni egy sokfds ovis
csoportban?

-12-18 f6 azidealis csoportlétszam. Ennél tobb gyerekkel
ez tl nagy falat. Raadasul minden gyerek mas lelkialla-
potban érkezik be az oviba, mas csaladbél jon, mas monda-
tokathallaznap reggel. Meg kell prébalni differencialtan
foglalkozniveliik, és mindenképpen sok lehetéséget kell
adniaszabad jatékra, hogyaszimbolikus és szerepjatékaik-
banle tudjak vezetnia felgytlemlett fesziiltséget. De egy
pedagdgusnakis végesek a képességei. Ugyanakkor fontos
tudni, hogyazismert szabalyok, keretek biztonsagotadnak
agyereknek. Ha ttl nagya szabadsag, tgy érzik magukat,
mintegy foldonkiviili, akititt hagytak hasznalati Gtmu-
taté nélkiil. Haegy ovis csoportban megvannaka ritusok,
szertartasok, ahhoz egy nehezen alkalmazkodo gyerekis
konnyebben kapcsolédik. Sziil6ként ezt mindenképp jo
apedagdgusrabizni, higgyiinkabban, hogy meg tudjajol
csinalni. A pedagdgusképzésben dolgozom, éslatom, hogy
hatalmaslehet6sége van egy 6vodapedagégusnak vagy
tanitonak, hogyjo gyerek-és sziil6kozosséget épitsen.
Ehhez fontos, hogy képeslegyen integralnia multat,

de élvezze ajelentis, tudjon leguggolnia gyerekhez, j6t
nevetni, és még valami:legyen erds jovéperspektivija.
Kardcsony Sindor mondta, hogy egy jo pedagdgus nem
lehet megkeseredett ember, mertegyetlen karizmaja
van:ajovobe vetett hit optimizmusa. A diakok mindig

az életigenld pedagdgusok koré gydlnek, mert 6k tudnak
atsegiteniakriziseken. Lehetsz te nagyon jo szakember, ha
ez nincs meg... Ezért tartom nagyon fontosnak az 6nisme-
reteta pedagégusképzésben. En ebben prébalok segiteni,
hogy sajat életmesénk hésévé valjunk. ¢
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