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TEVHITEK AZ AUTIZMUSROL

Az autizmus okardl teljes bizonyossaggal kevés dolgot lehet kijelenteni. Végignéztiik, mik vezetnek
félreértésekhez, illetve mi az, amit a jelenséggel kapcsolatban biztosan ki lehet mondani.
A témanak az oltasellenességhez a kelleténél tobb koze van.

& Azoltasellenességvilagszerte terjed, kovetkezményei

pedig nem maradnakel. A helyzet Eurépaban is romlik,
alegfrissebb hirek arrdl szélnak, hogy Amerikaban,
Washington allamban nem tudjak megfékezni
akanyaréjarvanyt. A fert6zések mar tobb szovetségi
tagallamra - Oregonra, Coloradéra, Connecticutra,
New Yorkra, Pennsylvaniara, Georgiara és Kaliforniara-
isatterjedtek. Washington allamban januéar végén
egészségiigyi rendkiviili allapotot hirdettek. Akkor még
csak kéttucatnyibeteget regisztraltak a kérhazakban,
de februar elején mar negyvennyolc beteget - f6képp
gyereket - kezeltek a fert6z6 osztalyokon. Koziilik
negyvenegyen nem voltak beoltva. Tortént ez tigy,

hogy Amerikaban megsztint korképnek nyilvanitot-
takakanyar6t2000-ben, az oltasoknak koszénheten.
Abetegség az oltasellenes mozgalmak terjedése miatt
2009-ben iitotte fel Gjra a fejét, a helyzet azéta romlik.
Azoltasellenesek a fert6zést megelézg vakcinatarra
atudomanyosan cafolt allitasra hivatkozva utasitjak el,
hogy beadasa autizmust okoz.

HIRBE HOZOTT VAKCINA

Azafeltételezés, hogy az allapotota mumpsz-kanyard-ru-
beolaelleni MMR oltas okozhatja, még a kilencvenes
években sziiletett meg. A leghirhedtebb errél sz616 tanul-
manyt1998-ban jelentette meg Andrew Wakefield brit
orvos,akinek kutatasata késgbbi vizsgalatok cafoltak.
Sét, kidertilt, hogy a doktor nemcsak tévedett, hanem
akutatasbanrésztvevs gyerekek vizsgalati eredményeit
meg is hamisitotta. Ezt riadasul anyagi megfontolasbdl
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tette: kideriilt, hogy az oltas gyartéjat pereld tigyvédek-
t61 tobb szazezer fontot kapott, hogy prezentalja a nekik
kell6 kutatasi eredményeket.

A tanulmanyt megjelentet6 tudomanyos folyodirat
2010-ben visszais vontaa cikket, a brit orvosi kamara
pedigkizarta soraibdla doktort. Ezazonban nem allitotta
megaz addigra megerdsodd oltasellenes mozgalmakat.
Nem szamitaz sem, hogy azota kiilonboz6 orszagok
orvosai kiilonb6zé médszerekkel - sszesen tobb
szazezer {6s mintan végzett vizsgalatokkal - egységesen
cafoltakaz dsszefiiggést. Pedigaz autizmus lehetséges
okakéntvalahais folmeriilt tényez6k koztl nincs még
egy olyan,amitannyiraegyértelmuen kilehetne zarni,
mintavéddoltasokat.

GENETIKA ES KORNYEZET

Azautizmus lehetséges okait mar régota kutatjak, és
amellett, hogy tudjak, oltasok biztosan nem okozzak,
ismertazis, hogyhatterében komplexrizikétényezdk all-
nak., Alegmeghatarozobbak a genetikai faktorok, raaddsul nem
aztis kimutattdk, hogy a genetika az autizmus fogalmdnak szitk
vagy tag értelmezésétdl fiiggden 40-90 szazalékban all a hat-
térben. Kutatjak aztis, hogy vannak-e olyan preventiv faktorok,
amelyek féekezhetik a sok gén hatdsara jelentkezd genetikai hajla-
mot” - magyarazza dr. Stefanik Krisztina pszicholégus.
A szakemberaz E6tvos Lorand Tudomanyegyetem gyogy-
pedagdgiaikaranak docense,az MTA-ELTE Autizmus
Szakmodszertani Kutatdcsoport vezetd kutatdja, akit
azegyiklegelismertebb hazaiautizmus-szakért6ként
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Samuel és Jacob Montague autista ikrek Graveney-i (Kent, Egyesiilt Kirdlysag) hazuk kertjében; 2016

tartanak szamon. Mint mondja, a poligénes 6roklodés
mellettaz autizmus kialakulasnak esélyét olyan biologiai
tényezdk is novelik, mint az id6sebb apai életkor. Ilyen
esetekben nagyobb valészintiséggel jonnek 1étre olyan
génmutaciék, amelyek emelik arizikot. Vizsgaljak
aterhességalattitlstly és alkoholfogyasztas hatasat,
ahogyanakornyezetszennyezésétis. Olyan tényezdket
keresnek, amelyek genetikai szinten vagy a méhen beliili
idegrendszeri fejlédés szintjén befolyassal lehetnek
azallapotkialakulasara. Azt ugyanakkor egyértelmden
kizartak, hogyasziil6k viselkedésének, nevelésiattittd-
jének oki szerepe lehet.

BECSLESEKRE HAGYATKOZVA

Az mindenesetre ismert, hogyaz autizmus spektrumza-
varral diagnosztizalt gyerekek szama egyre novekszik:
azok a nagy mintas kutatasok, amelyek 2010 6ta késziiltek,
1-2 szazalékos gyakorisagot jeleznek. Magyarorszagon
ilyen nagysagrendd kutatas egyelSre nem készilt, de
asvéd, brit,amerikai vagy kanadaiadatokat tudjak rank
isvonatkoztatnia szakemberek. Az ugyanakkor kérdés,
hogy mennyire van sz tényleges novekedésrdl, és
mennyire arrdl, hogy az autizmust ma mar gyakrabban
felismerik. Elképzelhetd, hogy valds esetszam-névekedés
istorténik, hiszen arizikofaktorokat olyan tényezGk - pél-
daulazid&sebb apai életkor, illetve a kdrnyezetszennye-

zés -erdsithetik, amelyek napjainkban egyre gyakoribbak.

SOK MEG A KERDOJEL

Azautizmustitthon isintenziven kutatjak,az ELTE pedig
Eurépaban egyediilallo médon olyan alapképzéstis indi-
tott,amelyen autizmus szakirdnyos gyégypedagdgusokat
képeznek. Az elsé ilyen szakos hallgatok 2015-ben kaptak
meg diplomajukat. Az egyetemen dolgoz6 MTA-ELTE
Autizmus Szakmodszertani Kutatécsoport olyan jatékos
tudasformald programotis kidolgozott,amely azalsds gye-
rekeket segitiabban, hogy megértésen alapulé befogadas-
salviszonyulhassanak autista osztalytarsaikhoz. Ennek
tesztelése épp mostindult el nyolc iskolaban. Kiilfoldon és
idehazais sok munkatigényel méga kornyezet tudasfor-
malasa, hiszen az érintett gyerekek és felnSttek még igy is
gyakran szembestilnek el6itéletekkel, kirekesztéssel.
Nagy gond, hogy kornyékiikon sokszor bukkannak fel
olyan sarlatanok, akik dltudomanyos nézeteket terjesz-
tenek, csodas gyogyulastigérnek, a csaladoktél nem
egyszer pénztiskicsalnak. Pedig ma mara3o éve mikodd
Autizmus Alapitvany mellett sok szaz kisebb-nagyobb
olyan szervezetvan, amely ténylegesen segitiaz érintet-
tek mindennapjait. Ujdonsag, hogy az Autistak Orszagos
Szovetségének lettek olyan informaciés pontjai is, ame-
lyek az orszagban egyre tobb helyen elérhet6k. Ezek fon-
tosak, mert mint Stefanik Krisztina kiemeli, a kutatasok
egyértelmtien ramutatnakarra, hogy a sziil6k alig jutnak
megbizhatd informacidhoz, nehezen talaljak megazokat
afelkésziilt szakembereket, akikhez fordulnilehet. #
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A patkanyt sokan tartjak hazi kedvencként, intelligencidjuk miatt feladatokat is megtanitanak
nekik, hasznaljak kisérletekhez, az allatkertekben pedig gyakran bemutatjak 6ket. llyenkor szivesen
tanulmanyozzuk 6ket, de akkor nem oriiliink nekik tulzottan, ha otthonunk kornyékén botlunk beléjiik.

@ ,Nem,nemolyan mélyre dsnak le. Olyan mélyrgljonnek fol, a csa-

tornarendszer feldl” - feleli kérdésiinkre a profi patkanyirto,
amikorazon értetlenkediink, honnan érkezik az ajarat,
amely a pincébe nyilik, szinte annak padldszintjébe tor-
kollva. A szakembertaztkovetSen hivtuk ki, hogylassan
egy honapja taplaltuk mérgekkel a padlason éldegéld
kartevét, amelynekazirtészertdl mar régen meg kellett
volnaboldogulnia. Ehelyett tevékenységét amatdr etolo-
gusként tanulmanyoztuk a padlastérbe helyezett kame-
raval. A szakember megerd@sitettabban, hogy aj6szag
tényleg patkany, és igen, jol latjuk, tényleg elhordjaa vilag
Osszes mérgét. Az egyikjelenetre -amelyen a ragcsalé
villamgyorsan, kétlabon szalad el a szajaban 16g6 zacskos
irt6szerrel - magais racsodalkozott, megjegyezve, hogy
akereskedelmiforgalomban kaphaté mérgek gyengébbek
annal, amita profik hasznalhatnak. Mellékszal, hogy
mivel rendszam nincs az egyeden, kamera ide vagy oda,
fene tudja, tulajdonképpen ugyanaz a példanyjarkal-e
oda-vissza félpercenként, hetek 6ta. Vélhet6en nem.

A padlasona problématjanuarkornyékén érzékeltiink,
oktoberben még csak akertben talaltunk egy patkanytete-
met, amelyetelsére pocoknak gondoltunk. A fot6 alapjan
vilagositottak fel, hogy ajoszag egy jol megtermett pat-
kany -amely a Macskafogd patkanya egy kicsit sem hasonli-
tott, igen elhizott példany volt. Kés6bb méretei miatt
voltunk bizonytalanok abban, hogy a padlason megfigyelt
ragcsalo biztosan fajtarsa-e. Ismerdsokkel beszélgetve
sorra érkeztek ahasonlé torténetek, nyar ota rengetegen
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kiizdenek hasonlé problémakkal, legyen a helyszin Obuda
vagy Budafok, vagy éppen a belsé varosrészek. Beszéltlink
olyananyukavalis, akibelvarosi hazuk amtgy rendezett
lépcsShazaban fotdztalépesén 6 kislanyat, és kis hijan
infarktustkapott, amikor a fotét monitoron kinagyitotta,
éskiszlrtaahattérben feltiné ragesalot.

A patkdny kozmopolita faj, a vildg minden tdjan eldfordul,
ahol emberek élnek. A nagyvdrosokban jelenléte igymond
teljesen természetes: nem nagyon van olyan hely a vildgon, ahol
ez ne lenneigy. Azviszont mds kérdés, hogy mennyivan beldliik,
éslétszamuk mennyire érzékelhetd” - mondja Hanga Zoltdn.

A Févarosi Allat- és Novénykert szovivéije kérdésiinkon
elsére kicsit meglep6dott, hiszen az allatkertben nem
kartevéként, hanem bemutatott allatként vannakjelen
ezekazamugy nagyon intelligens joszagok. Mashol
viszont nemkivanatosak, hiszen betegségeket is ter-
jesztenek, a pincékben, vermekben tarolt élelmiszert
megdézsmaljak és beszennyezik, asasukkal gyakran még
az épiiletszerkezetekben is kart tesznek.

Az emberaltal épitett targyak kivalé bavohelyet bizto-
sitanak ezeknekaz dllatoknak, az emberi tevékenység
miatt pedig folyamatosan van taplalékuk is. Eletreval6
teremtmények. Nem véletlen, hogy vannak olyan nagy-
varosok, ahol a mentesitést nem is igazan tudjak megol-
dani-amagyar févarosbanahelyzet még maisjobb, mint
sok nyugativarosban -, ésaz, hogy cégek marrégérairta-
sukra szakosodnak. Ezaz egyik {6 profiljaa Babolnanakis,
amely Budapesten évtizedekig ellatta ezt a feladatot.
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A patkanyok ellen hasznaltirtoszerek késleltetet-
ten hatnak, amiazért fontos, mertigy az allatok nem
jonnek raarra, hogy méregrél van sz6. Ha ugyanis
aszert megenné egyikiik, majd latvanyosan azonnal
elpusztulna, akkora tarsai mar nem fogyasztananak
bel6le -ahhoz tal intelligensek és tanulékonyak, hogy ezt
megtegyék. Az esziikon taljaré irtészerek tulajdonkép-
penavéralvadast gatoljak, azt érik el, hogy haaz allato-
kat maszkalas kozben sebesiilés éri, vagy testén beliil
keletkeznek mikroszkopikus sériilések, akkor vériitk ne
alvadjon meg, szervezetiik pedig egy id6 utan félmondja
aszolgalatot. Megoldast viszont még az sem jelent, ha
valakiilyen szerekkel folyamatosa irtjalakokdrnyezete
patkanyallomanyat.

A tapasztalatok azt mutatjak, hogy foleg a stiritbben lakott
telepiiléseken csak a kozosségivédekezés hatékony. Egyébként
hidba alkalmaznak mechanikus védelmet, hiaba probaljak
elzdrni a patkdnyok iitjat, hiszen azok atasnak mindenen, és
nem lehet mindent rozsdamentes acélbdl épiteni” — emeli
ki Hanga Zoltan. A befogéeszkodzok és csapdak sem
mindig hatékonyak, ahogyan azilyen célraidomitott

kutyakkal ésvadaszgorényekkel is csak ideig-oraig lehet
eredménytelérni. Igy leginkabb a mérgezést alkalmaz-
zak, viszont hiaba hasznal irtészert egy-egy haz tulajdo-
nosa, haakornyékbeli épiiletekben békésen éldegélnek
mas allomanyok, ésazok idével atveszik likvidalt tar-
saik helyét. Emiattvanaz, hogy az egyediili megoldas
akozosségivédekezés. Egy-egy elhanyagoltingatlan,
lomokkal telepakolt kert még akkor is problémat okoz,
haamutgy mindenki prébal figyelniarra, hogy follépjen
aragcsalok ellen. Raadasul a megmaradtallomany
egyre 6vatosabb lesz, amiazért sem esik neheziikre,
mert atermészetben eleve zsakmanyallatként élnek.
Szamos ragadozomadar, rokak és menyétfélék is
vadasznak rajuk, azértis nagyon szaporak. Az allomany
ily médon hamar tudja pétolniaz elpusztult, elragadott
példanyokat. Nagyon jok az érzékszerveik is, remek
aszaglasuk és a hallasuk, bajszukkal még sotétben, csa-
tornahalézatokban is tudnak tapintani. A kutatasokbél
aziskideriilt, hogy szuszogasuk visszhangja alapjan
afold alattijaratokban azt s fel tudjak mérni, hogy vala-
mit at tudnak-e ugrani. Ovatossaguk, szaporasaguk és
intelligenciajuk emiatt adja fel aleckétannak, aki nem
szeretne talalkoznivelik.
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Amikor legutébbi csaladi utazasunkhoz csomagoltam, nem is sejtettem, hogy rajtam kiviil még 1,3 milliard
ember tette ugyanezt a tavalyi évben. Persze nem a ruhak pontos hajtogatasara és a pipereholmik
osszeszedegetésére gondolok, hanem arra a tényre, statisztikai adatra, hogy tavaly tobb mint 1,3 millidrdan
indultak el egy-egy nemzetkozi utazasra: iizleti utra vagy turistadtra, masok elvonulast keresve. Akadt
szerényebb igény(i és luxusra vagyo turista is kozottiik.

Emlékszem, b6 harminc évvel ezel6tt, gyerekkoromban
anappali kozepén, a szényegen kiteritettiitk a hatal-

mas térképet, és felcsaptuk az utazasi katalégusokat.
,NyugatitGtrél” almodoztunk a rendelkezésiinkre 4116
valutakeretbdl, amiakkor3o0 dollartjelentett. Esvoltis
idénk almodozniréla, hiszen egyénileg csak harom-
évente mehettlink Nyugatra, szervezett Gttal évente
egyszer, feltéve, haa munkahelyiinkrél vagy iskolankbol
engedélyt kaptunk. Néhany hazaiiroda Gtjai koziil valo-
gathattunk, és hosszl tervezés, szervezés, rohangalas
el6zte megaz alomnyaralast.

Mamindentanappalibdl intézhetiink: az Gti cél
megtervezését, foglalasunkat, a biztositas megkotését,
az autobérlést, méga bérondot és a naptejet is megren-
delhetjiik online feliileten. Az értékelések, visszajelzések
mind-mind segitenek benntinketazalapos tdjékozo-
dasban, dontéseink meghozatalaban. Utazasra sarkall
akozosségi médiais, ismerdseink szinte percrél percre
tajékoztatnak minket hollétiikrdl, egy izgalmas kaland-
tararodl, a fehér homokos tengerpartél vagy eljegyzésiik-
rélaparizsi Eiffel-torony el6l. E képeketlatva kinek ne
lenne kedve Gtra kelni?

LAvildg turizmusanak 50 szdzalékdat ma Eurdpa bonyolitja le.
Andvekedés motorja a kozéposztaly megerdsodése - mondja
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Michalké Gdbor,a Budapesti Corvinus Egyetem tanara,
az MTA Foldrajztudomanyi Intézetének tanicsadodja.

- HaKindban és Indidban is megerdsodik a kozéposztdly (kétmil-
lidrd ember koziil kb. 500 millid), akkor tovabbi dridsi tomegek
vesznek részt a turizmusban. Becslések szerint 2030-ra 1,8 milli-
dard ember fog iitra kelni.”

A totalis turizmusba -ahogy Michalké Gabor fogal-
maz - minden orszag, varos, falu igyekszik bekapcso-
16dni. Az ipar ésa mezdgazdasag egyre inkabb kivonul,
kitelepiil Eur6pabdl. Helyette a turizmus szall versenybe.

Gyerekkoromban boldogok voltunk, ha a sztinid6rél
visszatérve az iskolaban elmondhattuk, hogy a Balatonon
nyaraltunk, arrél nem is beszélve, ha eljutottunk egy
sielésre Szlovakiaba. Ma tobbszor keliink Gitra egy évben,
utazasaink azonban rovidebb ideig tartanak. A fapa-
dosjaratok olcsé eurdpai ati céljai szamos lehetdséget
kinalnakavalasztasra. Ha sikertil kedvezd art szallastis
talalnunk az adott varosban, semmisem lehetakadalya
az utazasnak. Az online feliileteken sorra megjelennek
alegszebb, legnépszer(bb, legtrendibb varosok ranglistai,
amelyek versenyeznek az utazokért. Er6sodik a szolgélta-
téipar, n6 az éttermek, szallodak forgalma. Ugyanakkor
egyre tobbet hallunk turistaellenes tiintetésekrdl, nem-
csak Eurépa nagyvarosaiban (Amsterdam, Dubrovnik,
Velence..), hanem vilagszerte. Az utazok megjelenése
zavarjaa helyiek nyugalmat, zstfoltsagot teremt, dugo-
kat okoz, arfelhajté ereje van.

Kép: Unsplash / Fahrul Azmi
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Gaunara-6hdl, Rio de Janeiro, Brazilia

Avaroslatogatasok mellettallandé trend a turizmusban
amenekiilés avarosilétbdl. Keressiik a szabad vizpartokat,
az 6ko nyaralohelyeket,a még fel nem fedezett teriileteket,

1.z

azonban ezek a helyszinek is kezdenek telit6dni. ,Mamadr
akarjik maszni két-haromszdzan - mondja Michalké Gabor. -
Vanra pénziik, felkésziilnek rd, el tudnak jutni oddig, hiszen szinte
kiépiilt az infrastruktiira. Elvonuldsravildgszerte egyre kevesebb
alehetdség. A fapados légitarsasagok rendre olyan célallomdsok
felényitnak, ahol kordbban nemvolt komoly turizmus. Folyamatos
akeresés, mindig tijabb és tijabb trendi»jo helyeket« kutatunk.”

MIT TEHETUNK UTAZOKENT

A FENNTARTHATO TURIZMUSERT,

A KORNYEZETI ES TARSADALMI OROKSEGUNK
MEGORZESEERT?
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Capilano fiiggdhid, Vancouver, Kanada

Emlékszem, gyerekkoromban azértis szerettem
vidékre utazni, mert sehol nem volt olyan finom
aparadicsom és amalna, mint nagymamam kertjében.

A szallashelyek, éttermek a helyialapanyagok beszerzé-
sével nemcsak népszerdsithetik az adott régid termékeit,
hanem tehermentesithetik a kdzutakat, megtakarithat-
jakatavoli szallitas koltségeitis. A Magyar Szallodak és
Ettermek Szovetsége 25 éve hirdette meg el6szora, Zold
Szalloda” palyazatot, hogy a kérnyezettudatos gondolko-
dést fokuszba allitsdk. Szamos helyen mar napkollekto-
rok mikodnek, led-izzokat hasznalnak, fart kattal oldjak
meg akertlocsolasat, és van, ahol a helyi termalvizet
hasznaljaka ftitéshez. Ezek mellett egyre tobb gondot
forditanak munkatarsaik kornyezettudatos képzésére és
aturistak szemléletformalasarais. ¢

Kép: Unsplash / Elizeu Dias; Jacalyn Beales
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FOKOZATOS TILTAS A PALMAOLAJRA
1 A kéolaj helyettesitésére szolgald biolizem-
anyagok egyike a palmaolaj. Ennek vilagvi-
szonylatban t6bb mint 80 szazalékat Indonézidban
és Malajziaban allitjak eld, terméteriilet nyeréséhez
pedig erdéket irtanak ki, vagy az élelmiszer-termelést
szoritjak vissza, holott utébbinak inkabb a ndvelésére
lenne sziikség, a gyorsan novekvé helyi népeség
ellatasara. Az erddirtas — éppen a Fold egyik tlidejének
szamito térségben — olyan méreteket 6ltott, hogy
az Indonézidhoz tartozé Szumatra-sziget egykor
250 ezer négyzetkilométeres erdéségeinek az utébbi
31 évben eltlint az 56 szazaléka.

Az EU ezért fokozatosan megsziinteti a palmaolaj
haszndlatat. Els6ként Franciaorszag és Norvégia
hatdrozott a korlatozasrdl, mig az EU 2030-t6l tervezi
ezt. A végsé cél a palmaolaj teljes kikiiszobolése.

Mindez az érintett termel6 orszagok heves tiltakozasat
véltja ki, hiszen komoly bevételi forrastél esnek majd el.

MEHBARAT PARKOK ES KERTEK

A méhek nemcsak méztermelésiik miatt

fontosak, hanem mert szamos kultdrnovény,
gyumolcsfaj beporzasat is elvégzik. Nélkiltik tehat
le kellene mondanunk szamos kedvelt gyimalcsrol,
z6ldségrél. Eppen ezért aggaszto a vildag méhalloma-
nyat napjainkban fenyegetd veszély, aminek f6é oka
a méhek él6helyére és viselkedésére haté klimaval-
tozas, tovabba az intenziv mezégazdasag a maga
novényvéddszereivel.

A Bristol Egyetem kutatdi szerint a varosokban
lehetne menedékeket kialakitani e hasznos rovarok
szamdra. Ezek a varosi kdzparkok, veteményeskertek
lehetnének, beleértve utébbiak elhanyagolt, gyomos
foltjait, sarkait is. Nem szamit ezek elaprézottsaga,

a lényeg a minél nagyobb Gsszeadott ilyen terilet.




Fontos viszont, hogy a zold foltokba a méhek altal kedvelt
novényeket (is) Ultessék, és féként olyanokat, amelyek min-
den évszakban rendelkezésre allnak.

A méhek kedvencei kozé tartozik a vadszeder, a bog-
larka, a medvetalp, a kiiszd bogancs, a réti margaréta,
a pitypang, a boragg, a levendula, a kdrémvirag és a nyari
orgona.

A kozparkokba eszerint a felsorolt ndvények Ultetése
kilondsen javasolt, emellett célszer( a pazsitot is ritkabban
nyfrni, hogy a flifélék viragot fejleszthessenek.

SZELEROMUBEN ELSOK A DANOK

Elérte a 100 gigawattot azoknak a szélturbindk-
nak az 6sszteljesitménye, amelyeket az ezekre
szakosodott dan cég, a Vestas telepitett — megelézve
ezzel minden mas céget. Az elsd, 1979-ben belizemelt,
30 kilowatt teljesitmény( szélturbina 6ta a vilag kozel

80 orszagaba 66 ezernél is tobb szélkereket telepitettek.
Kozilik a legnagyobb szarazfoldi egység 4,3 MW-os, de
a létesitmények tébb, mint fele is meghaladja a 2 MW-ot.

A dan cég mar Magyarorszagon is megjelent, de
a legtobb szélerémvet az USA-ban és Németorszagban
létesitette. A Vestas lzembe allitott eszkdzei 6sszesen
129 millio tonna szén-dioxidot valtottak ki eddig, ezzel 33
szénerémdlvet tettek feleslegessé.

URBELI NOVENYHAZ
Az Antarktiszon prébaljak kikisérletezni, mikép-
pen lehet megfelel§ klimafeltételek nélkil is

z0ldséget termeszteni, hogy aztan megteremtsék az Grbéli
novénytermesztés lehetdségét, hosszabb lrutazasokhoz
vagy idegen égitesten |étesitett telepekhez.

Az els6 probalkozast siker koronazta, ugyanis az EDEN-
ISS projekt keretében egy minddssze 13 négyzetméteres
konténerben dsszesen csaknem 300 kg zdldséget sikerdilt
termeszteni, pontosabban 115 kg saldtat, 67 kg uborkat,
46 kg paradicsomot, 19 kg karaldbét, 15 kg zoldflszert és

8 kg honapos retket. Mindezt term6fold és természetes
napfény nélkil érték el, mikdzben novényvéddszereket sem
alkalmaztak.

A névényeket néhany percenként tapanyagoldattal per-
metezték, ennek ltemét és intenzitasat szamitdégép szaba-
lyozta. A vizet és a levegét a technoldgia Ujrahasznositotta.

A kisérlet egyediili lehangolé pontja, hogy epret és pap-
rikat nem sikerdlt termeszteni. Az (rben is alkalmazhato
ilyen Uveghaz teljes kifejlesztéséhez a kutatdk szerint még
akar 10-20 évre is sziikség lehet.
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A GRAFEN LEHET AZ UJ SZUPERANYAG

A grafén felfedezését 2010-ben Nobel-

dijal jutalmaztak. Ez nem j anyag,
hanem csupan egyetlen atomnyi vastagsagu,
hatszogletes geometriai formakban elrendez6dott
grafitréteg, amelynek azonban kilonleges tulajdon-
sdgai vannak. Keményebb a gyémantnal, allitélag
strapabirébb az acélnal, mikézben rugalmassaga
a gumiéval vetekszik. Jobban vezeti az elektromos-
sdgot a réznél, és sokkal jobb az elektronmobilitasa,
mint a sziliciumnak. Mindennek a tetejébe most
kiderdlt, hogy alkalmazasa rendkivili médon néveli
a napsugarzashol kézvetlenil elektromos dramot
eléallité napelemek hatékonysagat.

A Kaliforniai Egyetem egy kutatdcsoportja szerint
a félig attetszévé is alakithaté anyagot példaul nap-
elemes ablakokban is lehetne alkalmazni, vagy azt
egy napelem modulba tovabbi rétegként elhelyezve
a fényspektrum szélesebb tartomanyabdl lehetne
dramot fejleszteni.

A szénatomok, mas-mas kristalyszerkezetbe
elrendezédve, széls6ségesen eltérd tulajdon-
sdgu anyagokat szolgaltatnak, mint a rendkivdli
keménységl gyémant vagy puha grafit, ez eddig is
kéztudott volt. Ugy tlnik azonban, ebben a kémiai
elemben tovabbi, éspedig gyakorlati hasznositasra
is kivaléan alkalmas lehetéségek rejlenek.
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SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

Akinél fakanal van, annak hatalom van a kezében. A régiek olyannyira
tudtak ezt, hogy szakacskonyveikben igyekeztek minden segitséget
megadni ahhoz, hogy e hatalommal jol éljenek a ndk.

& ,Buzditsa 8t nagy és senki dltal le nem becsiilhetd munkdjaban

az a tudat, hogy csalddjdnak egészsége, nyugalma, j6 kedélye tigy-
szblvdn teljes mértékben az § kezeibevan letéve” - irjaaz 1920-as
években kiadott ,Ragyogd szakacskényv”. Es nem ttloz.
Akikezébe veszia fakanalat, eldontheti, hogy mit és kit6l
vasaroljonafézéshez. Ezzel egyrészt hatazokra, akiknek
f6z, masrésztvalasztasaval keresletet teremt, megbecsiili
az értékes munkat. Deaz is fontos kérdés, hogy a gon-
dosan kivalasztottalapanyagbdl mikor mit készitstink
szeretteinknek.

Mig maalegtobb szakacskonyvannakiréjardl szol, az 6
izlése, torténetei, kedvenceikeriilnek be a gytjteménybe,
addigarégiek amasik embertéllitottak kdzéppontba: gy
akartak tanitaniaz olvasét, hogy az masoknakalegjobbat
tudjaadni. A ,Ragyogd szakacskonyv” ezt igy fogalmazta
meg:,,minden haztartds egy-egy komplikalt iizem, amelynek
produktumavégeredményében a csalad lelki, kedélybeli és fizikai
joléte. Ha igy nézziik a dolgot - s mdsként nézni feliiletesség —, meg
fogjuk érteni, hogy mimindenfiigg attdl, ha a hdziasszony gyakor-
lattal és tuddssal dll hdztartdsa élére”. A f6zés tehat nem lebe-
csiilendd dolog, komoly méltésaga van. Ennek tudataban
éskellé rutinnal az olyan kellemetlen kérdéstis konnyen
megvalaszolhatjuk, hogy milegyen az ebéd holnap.

§8 HAZITREND n

A ,Ragyogd szakacskonyv” Ggy tartotta, az idealis
mentsor (amifigyelembe veszia pénziigyi keretet,

az egyes csaladtagok egészségiallapotat, az alkalmat,
valamintazt, hogy mas feladatunk mellett mennyiidénk
van f6zésre) kitalalasa komolyabb tudomany, mintaz,
hogy egy ételtkifogastalanul elkészitliink. Nem véletlen,
hogy régiszakacskonyveinkben ételsorokat, kisokoso-
kat (példaul arrél, hogy minek van szezonja, vagy hogy
mire figyeljink egy-egy alapanyag megvasarlasakor)
olvashatunkareceptek mellett. Mar csak ezértis érde-
mes el6venniezeket mais! A, Ragyogod szakacskonyv”
pedig még ennélis tovabb megy, megtanitjaa meniiterv
Osszeallitdsanak mikéntjétis. Napjainkban Gjfent divatos
téma ez, kiilonféle sablonokat, tervezdketlehetletdlteni.
De hasznalhatjukaz 1920-as években megjelent konyv
praktikditis. A kétvarazsszo: listazas és parositas.

,Ahdziasszony {rja 6ssze mindazokat az ételeket, amelyeket
acsalddtagok szeretnek, és amelyekre egészségi szempontbdl
egyiknek-masiknak sziiksége van. Aztan vegye eld a szakdcs-
konyvet s olvasgasson benne. (A szakdcskonyvet nem csak
akkor kell tanulmanyozni, mikor pillanatnyilag sziikség van
red.) Gondolatban f6zziik le, a hozzavaldk alapjan nagyjabol
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kategorizdljuk az drat, ez alapjdn kideriil, melyik napon érde-
mes tervezni.” Vegyiik szamba a szezonalitast, majd ha
Osszeirtuk az ételeket, joheta parositas. ,, Konnyd, finom
htsételhez kiad6s garnirungokatadjunk. Ha htsleves
éslevesben fétt htis keriil az asztalra, ahhoz jo stird mar-
tast, burgonyat, savanyutkell” - hoz rogton két példat
erre a kdnyv. Aztan tovabb sorolja, tartalmas leves mellé
konnyd masodik fogas jojjon és forditva. Hasznositsuk
Gjraa maradékot! A szakacskonyv harom hét meniisorat
ajanlja el6re megtervezni, egyilyen sorba ugyanis
beleféraz ismétlés, haa végére értiink. Igy a bevasarlas
iskonnyebb és pénztarcakimélébb lesz, hiszen - ahogy
aszakacskonyv irja-dragabb apranként vasarolni. J6, ha
eleve van egy alapkészletlink, amibdl lehet f6zni (tészta,
rizs, bef6tt, konzerv), ezzel szintén szamolhatunk
meniitervezéskor.

GYAKORLAT

Uj ételeket régi kényvekbdl is valaszthatunk.

A ,Ragyogd szakacskonyv”-et lapozgatva 6sszeall-

hat példaul a kévetkezd mentiisor. Vasarnap f6zziink
htslevest, de j6 sokat, hogy aztan tudjunk eltenni
azalaplébdl. Hétf6n hasznalhatjuk azt a kaporleveshez
(vajasrantason megfuttatunk egy nagy marék kaprot,
felontjiik az alaplével, majd folytonos keverés kozben

hozzaontiink tejfollel elkevert tojassargajat és piritott
zsemlével talaljuk). Ehhez egy kiad6sabb masodik
fogas dukal, példaul sertéssiilt mandulas tormamar-
tassal, krumplipiirével. Mivel aleves nagyon hamar
elkészil, a tobb dsszetevdbdl alld masodikraislehet
id6. Kedden készithetlink tejfolos babfézeléket, és
kinalhatjuk az el6z& napi stilt htissal - immar martas
nélkil. Szerdan f6zhetlink krumplilevest, aztan johet
egy stlt pulykamell (citromos vajon irjaarecept) rizzsel
és gesztenyemartassal (a piirét f6zziik alaplével felon-
tott vajas fehérrantassal). Cstitoreokon vadaszlevessel
nyithatunk. Ehhez a maradék siilt pulykamellet apréra
vagjuk, vajban dtmelegitjlik, majd piritéssal rétegezziik
egy héallo edénybe: hs, kenyér, petrezselyem a sorrend,
aztan felontjlik alaplével és 0sszestitjiik, a végén pedig
ttlink rd egy tojast. Mellé egy konnyebb masodik

illik, példaul paradicsomos zoldbabf&zelék. Pénteken
kiprébalhatjuk a kaposztas harcsat: hagymat piritunk,
megszorjuk pirospaprikaval, hozzaadjuk a savanyt
kaposztat ésabesdzott harcsaszeleteket, felontjitk
vizzel és puhara f6zziik. Szombaton sonkas karfiol (az
el6f6zott karfiolt tejfollel és tojassargajaval elkevert
sonkaval stit6ben megsiitjiik) lehet az ebéd, a desszert
pediglekvaros baratfiile. Vasarnap a htsleves mellett
almaslepénnyel zarhatjuk a hetet.
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