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A kosztiimds filmeknek koszonhetéen konnyedén odaképzelhetjiik magunkat

egy 19. szazadi balba. Latjuk a csodalatos ruhakat, a tancol6 parokat, halljuk
az andalitd zenét. De vajon mit ettek ilyenkor? Konnyen kiderithetjiik, csupan
eqgy régi szakacskonyvre lesz sziikségiink hozza.

& ,Haegy fiatal nd nemkéretik fel tancra, a vildgért se mutasson
rossz kedvet, hanem beszélgessen lehetdleg feszteleniil szomszéd-

(akkor: Gizella) téren kezdett vallalkozasba. Ezta mar
ekkoris hires tizletet vette at késébb egy francia palyatars,

ndjével, hogy elhanyagoltsdgdt paldstolja.” Igy ir az 1891-ben
megjelent Egy nagyvilagi holgy minden balozé holgy
rémalmarél. Am nem marad el a vigasz, hiszenaszerzé
hozzatette: ,Hdzi mulatsdgokban kiilonben a folytonos
spetrezselyemdrulds« lehetetlenség, ha a haziak mitvelt emberek
éskotelességeiketismerik.” A haziaknakaz etikett ésa ven-
dégek szérakoztatasa mellett még egy fontos dolgotillett
tudniuk:ajo6 bali biifé titkat. S ahogya vendéglatas min-
den apro fortélyat rogzitették a korabeli illemkonyvek,
gy amulatozokjoéllakatdsahoz is akadt szakmai segitsé-
glik. Péld4ul, ha fellapoztak Kugler Géza szakacskonyvét.

Az1830-ban sziiletett szerz6 neve ma mar nem cseng
ismerésen, orokségét mégis jol ismerjiik. O hozta be
Magyarorszagraa mignont (ezértirta gy Jozsef Attila,
hogy , Deszeretnék gazdag lenni/ Egyszer libasiiltet enni/ J6
ruhdbajarnikelni,/ S 6t forintér kuglertvenni”), illetve szeg-
r6l-végrol neki koszonhetjiik a gerbeaud-t. Kuglernek
marazapjais cukraszmestervolt, izletét 1788-ban
nyitotta meg Sopronban. A csaladi hagyomanytkovették
fiai, Gézael6bb a Jozsef kortiton, majd a Vérosmarty
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Gerbeaud Emil. Kugler tehatalapvet6en az édességek
mestere volt (az apai tizleten kiviil Parizsban tanulta
aszakmat), ezértelsé kézikonyvétis ebben a témaban
irta. Nagyjabodl a szazadfordulon jelent meg masik, monu-
mentalis munkaja, amely A legiijabb és legteljesebb gyakorlati
nagy budapestiszakdcskonyv cimet viseli. A szakacskonyv
bali alkalmakra akévetkezd sos ételeket ajanlja: hal
majonézzel, nyelv tormaval, pulyka aszpikkal, 6zsiilt
savany( martassal, bouillon, kerti salata. Edességként
kompdt, vanilias kocsonyés krém, fank, szélhabtorta
tejszinhabbal, csokoladés puncs, mogyords szarvasok,
citromrudacskak, puncs szeletek, szaloncukorkak és
cukrozott narancs keriiljon az asztalra Kugler szerint.

A felszolgalandé italok pedig ezek legyenek: bor, sor, tea,
limonadé, mandulatej. Utdbbi nem szamitott akkora
meglepetésnek, mint hinnénk, receptje a16. szazad 6ta
szerepel szakacskonyveinkben.

A felsorolas remekiil példazzaakorszak (nagy)polgari
konyhajat, desszertek terén pedig a békebeli, habos-fod-
ros vilag kdszon vissza. De mirejtézik ajol csengs nevek
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mogott? A vanilias kocsonyahoz példaul 170 g vanilids
porcukrot kellett kikeverni 8 tojassargajaval, majd
hozzadnteni 7 dl hideg tejszint, tlizre tenni, és stirdre
beforralni. Egy masik labosba attéltve folytonos keverés
mellettkihtitotték, elkevertek benne 26 g zselatint és
formaba 6ntve megfagyasztottak. Megvannak a pontos
mértékegységek, ahozzavalok beszerezhet6k - miis elké-
szithetjiik e bali csemegét. Egyszertia citromrudacska
is. Ehhez 140 g cukorbdl, ugyanennyi daralt mandulabdl,
1tojasfehérjébdl és egy citrom reszelt héjabol tésztat
gyurunk. Kétfelé osztjuk, kinyGjtjuk, az egyik felét meg-
kenjiik lekvarral (Kugler rank bizza a fajtajat), beboritjuk
atészta masik felével, majd csikokat vagunk beldliik.
Bevonjuk citrommazzal (125 g cukrot, 6 tojassargajaval,

2 egész tojassal, nagyjabodl1dl borral, citromlével ésegy
kevésliszttel tlizhelyen habvergvel kikeveriink), meg-
szérjuk kandirozott citrommal, végiil alacsony hfokon
inkabb szaritjuk, mint stitjiik.

Avégére hagytam alegizgalmasabban hangzo bali édes-
séget,aszélhabtortat. Ehhez 250 gliszt, 125g vaj, ugyan-
ennyi cukor, valamint 125 g tort mandula keverékébdl
porhanyods tésztat kell gyarni. Lepény alakra nydjtjuk,

tetejét megrakjuk befétt cseresznyével, s félig megsiitjiik.
Ezalatt felverlink 6 tojasfehérjét (valdjaban ez a szélhab),
hozzakeveriink 250 g cukrot, beboritjuk vele alepényrt,
megszorjuk egy kis porcukorral (szépen karamellizal6dik
majd) és befejezziika stitést. Mint lathat6, ez sem 6rdon-
gosség, sigaz ezareceptek nagy részére. Kugler min-
denhol pontos mértékegységeketadott meg, egyszerd,

de értheté leirdsokkal, igy ma is batran elkészithetjiik
siiteményeit, vagy a korszak mas ételeit. A babpiirélevest,
atoltott kucsmagombat, a vagdalt htisos vajastaskat,
aszardellas marhat, a nyarson siiltlibat mentamartassal,
anarancsos csokot - és a tobbit, amit megbrzott az uto-
kornak ez akonyvaboldog békeid6kbol.
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ALGAKKAL A KLIMAVALTOZAS ELLEN
Lényegesen kozelebb vihet minket a klima-

valtozast el6idézé széndioxid-kibocsatas
csokkentéséhez, ha rentabilisan kiépitheté lesz egy
az algak széndioxid-elnyelé képességén alapuld rendszer.
Az amerikai Hypergiant Industries cégnél kifejlesztettek
egy 90x90x210 centiméteres bioreaktort, amelyben
az algak allitélag 400-szor annyi szén-dioxidot képesek
megkotni, mint egy fa. A készllék 200 literes viztartalya-
ban az algakban némi levegé és (akar mesterséges) fény
bejuttatasaval beindul a fotoszintézis, ami a szén-dioxid
megkotésével jar egytt.

Mindenki megfigyelheti, hogy vizmedencékben,
tavakban az algakrohamos gyorsasaggal szaporodnak,
ezért termesztésik is kdnnyU, egyuttal olcso is.

Az Eos Bioreactor névre elkeresztelt készllék — gyar-
téi szerint — akar irodakban, sét lakasokban is mkod-
hetne. A gép hatékonysagat gépi tanuldson alapulé szoft-
ver biztositja, mely a hémérsékletet, a fénybedllitast és
a PH-értéket is figyeli, és mindig optimalis szintre hozza.
A gépnek még csak a prototipusai késziltek el, de 2020-
ban mar forgalmazni is akarjak azokat.

MOZAIK

Az algdk, moszatok, pafranyok és gombak évi szén-
dioxid-megkdtése a természetben 14 millidrd tonna.
Ez akkora mennyiség, ami az erdétlizek révén, valamint
a biomassza elégetésével felszabadul.

BETETDIJ PET-PALACKOKRA

A kezdeti Uvegvisszavaltasi gyakorlatot egy
id6 utan felvaltotta az eldobhatd PET-palackok
hasznalata, amelyek felhalmozédasa a természetben
hatalmas kdrnyezetszennyezést okoz. Most a kiindu-
l6ponthoz vald visszatérés jegyében Szlovékiaban (is)
betétdijat vezetnek be a PET-palackokra és fémdobo-
zokra. A szelektiv gydjtés folytan az orszagban ugyan
mar eddig is az évi hozzavetdleg egy millidrd PET-palack
60 szazalékat begyjtotték (Magyarorszagon csak keve-
sebb mint 50 szazalékat), ezt azonban 2025-re 75, 2029-
re pedig 90 szazalékra szeretnék névelni. 2021-t6l a PET-
palackok utan 12, a fémdobozok utén pedig 10 eurocent
lenne a betétdij. Ez azonban csak a 300 négyzetméternél
nagyobb Uzletekben lenne kotelezé.
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A PAPA A KORNYEZETVEDELEMERT
E Osszhangban a vilagszerte zajl6, a klimavalto-
zas elleni intézkedéseket koveteld tlintetésekkel,
a témaban most Ferenc papa is megnyilatkozott, életsti-
lusvaltast és konkrét cselekvést siirgetve. A teremtett vilag
védelmének imanapjan a féként fiatalokhoz intézett szavai-
ban nemcsak iméra buzdit, de Uj hozzaallast is szorgalmaz
a fogyasztas, a kozlekedés, a taplalkozas, a viz- és energia-
felhasznalas tekintetében is. Egyuttal a fosszilis tizel6anya-
goktél vald fliggbéség gyors és hatarozott megsziintetését is
slirgette, és a tiszta és fenntarthaté energiaforraskora valé
atallast. Kérte a kormanyokat, hogy torekedjenek a klimakon-
ferencian vallalt célok teljesitésére.

AMAZONASI ERDOIRTASOK

Az utébbi idében egyre gyakoribbé valt amazonasi
erdéirtasok érdekes hatasara hivta fel egy ame-
rikai tanulmany a figyelmet. A brazil Rondonia szovetségi
allamban a Ju-Parana folyo két oldalan jelentés kilonbsége-
ket tapasztaltak: ahol nagyobb aranyu volt az erddirtas, ott
magasabb hémérsékletet mértek.

A Human Rights Watch (HRW) nemzetkézi szervezet
jelentése szerint a fokozddd amazdniai erddirtasok illegalis
fakitermelésben érdekelt blinbandakhoz kotheték, amelyek
azon tul, hogy megfeleld kapacitasokkal rendelkeznek a faki-
termeléshez és -feldolgozashoz, torvénytelen érdekérvénye-
sité eszkozoket — tehat fegyvereseket — is bevetnek. Erre utal,
hogy az elmult évtizedben tobb mint 300 ember halt meg
kilonbozé konfliktusok soran, amelyek nagyrészt a fakiter-
melés miatt robbantak ki. Ez az adat ugyanakkor vélhetéen
csak toredéke a valds szamoknak.

A HRW szerint az erészak novekedett a mostani elndk, Jair
Bolsonaro elnoksége alatt, aki enyhitett a kdrnyezetvédelmi
eléirasokon. Emiatt az erd6tlizek szama is rekordokat dontétt.
FUKUSIMA SUGARSZENNYEZETT VIZE

A 2011-es féldrengés soran karosodott fukusimai
atomerémuU sugarszennyezett hitévizét eddig
tartalyokba gydUjtotték. Ezek azonban 2022-re megtelnek.
A japan kornyezetvédelmi miniszter szerint nem tehetnek
mast, mint hogy az ezutan 6sszegyilé vizet a tengerbe eresz-
tik, ahol az felhigul majd.

A bejelentés vihart kavart, kiiléndsen a szomszédos Dél-
Korea tiltakozik. A tengerparti erémivek eddig is eresztettek
valamennyi hitévizet a tengerbe, ami tartalmaz némi trici-
umot, a hidrogén radioaktiv izotépjat, mivelhogy azt eleve
nehéz lenne elkdloniteni. Az eddigi mennyiség azonban artal-
matlannak tekinthetd, nem igy a fukusimai, amely a tricium
mellett mas szennyez6 anyagokat is tartalmaz. A dontés
mindazonaltal még a japan kormanyon mulik. ¢




SZOVEG —
TOTH GABOR

Reggel van, a frissen f6tt kavé illata mar belengi a hazat, a fiird6szobabol maris
meleg arad, a redony pedig épp addig van felhtzva, hogy ne siisson szemébe
a felkel6 nap. Minden kész a hazban, pont, ahogyan szereti, pedig csak most

kelt fel az agybdl, és hozza sem nyult még semmihez. Ez nem dlom, nem sci-fi.

& Kényelmet, biztonsagot és energiahatékonysigot kinal-

nak felhasznaléiknak az okosotthonok és -épiiletek: laka-
sunk, irodank napi mikddtetését teljesen automatizal-
hatjuk. A tertilettel 15 éve foglalkozé Visual Europe Group
szerint nincs messze az id6, amikoraz épiiletek mar egy-
massal fognak kommunikalni, és sajat hal6zatot alkotva
termelik meg a fenntartasukhoz sziikséges energiat.

»Alakoingatlanokban hasznalt smart home rendszerek, illetve
aziroddk, kozintézmények smart building, azaz okosépiilet meg-
olddsaivildgszerte egyre népszeriibbek. Kényelmet, biztonsdgot
nytijtanak, és rendkiviili energiatakarékossagot tesznek lehe-
tévé” - fogalmaz Botond Szabolcs, a Visual Europe Group
ugyvezetd igazgatdja. A cég 15 éve foglalkozik ezzel
aterilettel. Kezdetben f6képp irodahidzakba telepitett
okosmegoldasokat, de egyre tobb lakéingatlanra is felké-
réstkap. Egyediilallé tapasztalattal rendelkezik a magyar
piacon:legnagyobb projektje jelenlega BudaPart, a buda-
pesti Kopaszi-gatnal épiil6 Gj varosnegyed, ahol 600
lakasba telepit okosotthon-rendszert.

A SZOKASAINKAT ISMERO OTTHON

Mitisjelent pontosan, hogy okosingatlan?, Az otthonunk
folyamatos kapcsolatban dallveliink, az igényeinkhez rendelve.

Az okosotthon-megoldds legnagyobb eldonye, hogy a biztonsagi,
kényelmi és energiatakarékossagi funkciok automatizalt rendsze-
rekben alkalmazkodnak az életviteliinkhoz, legyen szo a hiitd- és
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flitdrendszer, areddonydk, a kiilonbozd hdztartdsi gépek vagy
éppen a biztonsagirendszer szabalyozdsdrdl” - soroljaalehetd-
ségeket Botond Szabolcs.

Vagyis egy otthon miikodtetésének napi gondjait
szinte teljesen megoldja az okosrendszer: ha lefeksziink
aludni, mindenhol lekapcsolja a villanyokat, vezérli
aredényoket, a kiilsé hémérséklethez igazodva szaba-
lyozzaahtitést és flitést. Hanem vagyunk otthon, akkor
islathatjuk, zarva vannak-e az ajték, folyik-e a viz valahol,
nincs-e flistaz épiiletben. Azonnal értesitést kapunk,
hamozgast érzékel alakasbanarendszer. Hanyaralni
megyiink,arendszer szimulaljaaz otthonijelenlétet:
néha felkapcsoljaavillanyt, le- és felhtizza a red6nydket.

Otthonunk hémérsékletétavilag barmely pontjarol
szabalyozhatjuk, csakinternetkapcsolat kell hozza.
Azintelligens konnektornak hala pedig nem probléma
tobbé a bedugva felejtett vasalé sem: barmikor, barhon-
nan lekapcsolhatjuk.

A felhasznalénak ehhez csak egy mobiltelefonra
vagy tabletre van sziiksége, amelyrdl egy kezel6feliilet
segitségével az otthona minden funkciéjatiranyithatja.
Arendszer kozpontivezérléegysége hoz dontéseket,
ehhez kapcsolédnakazingatlanba telepitett szenzorok és
aktuatorok, vagyis beavatkoz6 egységek. A rendszernek
vannak elére programozhat6 elemei, illetve a szenzorok
altal érzékeltadatokalapjan is hoz dontéseket.

Tamogatott tartalom



Botond Szabolcs

Botond Szabolcs hozzateszi: arendszer tanulja is
afelhasznaldjat. Figyelia szokasokat, az ismétl6dd torté-
néseket, amelyeket elemez ésaz eredmények alapjan don-
tésekethoz. Ha példaul minden reggel 8-kor indulunk el
otthonrdl és este 6-kor érkeziink, akkorarendszer ennek
megfelelGen idbziti a flités-hlités vezérlést vagy a vila-
gitastechnikat: meleg lakassal, felkapcsolt villanyokkal
vagy épp lagy zenével var haza.

KI KAPCSOLJA LE A VILLANYT A NEGYEDIKEN?
Azirodakban, kozintézményekben hasznalt rendszerek
esetében a miikodési elvhasonld, de az elérni kivant ered-
mény némiképp mas: az okosépiiletek esetében az egyik
legfontosabb tényezd a koltséghatékonysag.

Egy talhttottlégtér, egy indokolatlanul magasra
allitott fités, a rosszul szabalyozott arnyékolastech-
nika, az éjszakara égve felejtettirodai vilagitas ugyanis
jelentésen megnoveliaz energiakoltségeket. Egy okos-
éplilet-rendszer akar 10-20 szazalékos energiamegtaka-
ritastis eredményezhet. Rendkiviil gyorsan megtériil
tehat, hiszen egy épiilet beruhazasi koltségéhez képest
elenyész6azara.

A nagyobb épiiletek raadasul manapsag mar szinte
tizemeltethetetlenekilyen rendszerek nélkiil. A 21.

szazadban mar nem életszerd megoldas példaul, hogy
valakivégigjarjaegy négyemeletesirodahaz szobait és
lekapcsolgatjaavillanyokat, letekeria fitést minden
irodaban.

0SSZEKAPCSOLODO EPULETEK
Mar dnmagukban ezek a megoldasokis futurisztikusnak
tlinhetnek,amajové fejlédésiiranyai még hihetetle-
nebbnek hatnak. Botond Szabolcs szerint rovidesen
elkezdenek kommunikalni egymassal az éptiletek, igy
atanulas ésafelhasznalokrol gyjtott tapasztalat nem
egy éptiletre koncentralédik, hanem tobbre. Ennek
koszonhetSen egy mesterséges intelligenciara épiil6 algo-
ritmus olyan megallapitasokat tud tenni, amely minden
létesitményre érvényes és egységes tud lenni.
Ezekazépiiletek elkezdhetnek 6sszehangoltan
miikodni, és 0sszekapcsolhatjak energiafelhasznalasukat
is. Nem egy kdzponti halézatrol veszik majd az energiat,
hanem az épiiletek egy sajat, 6nallé halézatba tomo-
riilnek, és 6sszehangolva optimalizaljak mtkodéstiket.
Energiat termelhetnek és tarolhatnak példaul napkollek-
torokkal és akkumulatorokkal. Az épiiletek optimalizalt
miikodése pedig Gjabb hatékonysagnovekedést eredmé-
nyezafenntarték szamara. ¢
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