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DSAK A FENYEK
ANAKKI

Karacsonykor mindenhol kigyulnak a fényfiizérek, elékeriilnek a karacsonyfa-

égok, sok helyen elektromos eszkozok, jatékok is keriilnek a fa ala. Honnan
lehet tudni, hogy ezek biztonsdgosak, és mire kell figyelni a vasarlaskor?

& Azinnepekkozeledtével egyre tobb helyen drulnak fény-

fiizéreket, azok kisebb-nagyobb boltokban, internetes
aruhazakban egyarant fellelhetSk, kinaljak 6ket utcai,
piaciarusokis. Hirtelen 6tlett6l vezérelve pillanatok
alattbelehetilyesmit szerezni, de ha ezt kell6 koriilte-
kintés nélkiil tessziik, az aramtités, vagy akaralakast(iz
veszélyétis kockaztatjuk. Rossz terméket beszerezni
raadasul kdnnyebb, mint gondolnank:a fogyasztovéde-
lem az tinnepek el6tt évrdl évre vizsgalja ezeket, az ered-
mények mindig lesajtéak. Tavaly példaul 53 fényfiizért,
vilagitd diszt és kiiltéri dekoraciot vizsgaztattak, és abbol
25 megbukott. Hairom éve 17 termékbdl 10 nem felelt meg
abiztonsagi kovetelményeknek, vagy az aramiités, vagy
alakastiliz veszélyét hordozta magaban. Ez persze nem
jelentiazt, hogy a boltok veszélyes termékekkel lennének
tele:az Gizletlancokban, szakaruhazakban arult fuzérek
mindegyike rendben volt, a problémasakat piacokon vagy
tavol-keleti kereskeddk altal miikddtetett tizletekben
vasaroltak. Emiatt fontos, hogy fényfiizért csak meg-
bizhatd helyrdl, vagy jol bejaratottinternetes aruhazbol
szerezzlink be.

JELEK A PORTEKAN

Ahhoz, hogy meggy6z6djiink a kiszemelt fényflizér
vagy karacsonyfaégé biztonsagossagardl, meg kell nézni,
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van-erajta CE (Conformité Européenne, vagyis eurépai
megfeleldség) jelolés. Hanincs, megvanazesély arra,
hogy atermék mingsége nem megfelels. Ez ajelolés
elsédlegesen a hatdsagoknak sz6l, azt mutatja, hogy

az adottarucikk megfelel a ra vonatkozo6 eurépai kove-
telményeknek, rendelkeznie kell ezzel egyebek mellett
ahaztartasilampaknak, az iranyitott fényd di6das
lampaknak, a moségépeknek és porszivoknak, a hiit6k-
nek, a tévéknek, a szamitégépeknek és a monitoroknak,
elektromos jatékoknak. Vasarlaskor ezeknél is ellendrizni
kell ajelolés meglétét.

Mivel a fényfiizéreknél kevésbé vannak olyan ismert
markak, amelyek kdztudottan megbizhatbak, azokbdl
alegjobb olyat venni,amelyet biztonsagtechnikailag
komolyabban bevizsgaltak, kell6képpen ellendriztek
aforgalomba keriilés elétt. Erre utal példaulaTUV
Rheinland vizsgal6 és tantsité intézet jele. Nem mind-
egyazsem, hogyafényfiizért hova vessziik: hakiiltérre,
akkoratantsitd jel mellett néznikell az IP-szamot s.
Ezazadotttermék csepp-és por elleni védelmi beso-
rolasat mutatja meg. Kiiltérre csak olyat szabad venni,
amelynéla masodik szimjegy legalabb 1-es, tehat nem
nulla. Haaz IP-szamaban o taldlhat6, akkoraz minden-
képpen beltéri hasznalatra készilt, kiiltérre pedig akkor
sem szabad helyezni, haazamigyravanirva.

Kép: Filip Mroz / Unsplash



VEZETEK ES CSATLAKOZ0

Mivel a csatlakoz6dugd mérete és minGsége, illetve
ahelytelen szigetelés is problémakhoz vezethet, azta mar
meglévé fényfiizéreknél is ellendrizni kell. A lapos csatla-
kozo6dugok példaul szabvanymeéretiiek, minden termék-
nél kozel hasonldan kell kinézzenek. Ha ez nem adott,

az eszkoz dugvillaja pedig l0tydg a csatlakozodaljzatban,
akararamiités is bekovetkezhet. Kisebb dugvillatemiatt
akkor sem szabad hasznalni, haazt hazi megoldasokkal
sikeriil rogziteni a konnektorba. Keriilnikell az olyan
karacsonyfafiizéreketis -arégiek kozott sokilyen lehet,
de maisbotlaniilyesmibe - amelynek vékony a vezetéke.
AKkiskeresztmetszet miatta fiizér tlizveszélyes lehet,
ilyet nem szerencsés venni. Gyakran el6fordul azis, hogy
akaracsonyfaégék vezetéke nem érel egy konnektorig,
igy hosszabbitot kell hasznalni. Annak kdbelét mindig
6vatosan kell elhelyezni, ha egy picitis sériiltakiilsé
boritasa, le kell selejtezni. Az egyik legnagyobb hiba, ha
azilyenvezetéket gy probaljak meg helyben tartani,
hogyrahuzzakazasztal vagy fotel labat, mondvan, majd
az helyben tartja. Ilyenkor a szigetelés konnyen sériil, ami
szintén noveli az dramiités veszélyét. ¢

ESSZEL SEGITENI

Ha minden eldvigyazatossag ellenére baj

torténik, fontos, hogy helyesen jarjunk el. Példaul
akarmi gyulladjon ki, elengedhetetlen a lakas
aramtalanitasa, majd a tiizoltok értesitése.

Ha elektromos eszk6z kap langra, végképp fontos,
hogy a hazilagos oltas el6tt csapjuk le a villanyoérat.
Aramiitéskor figyelni kell az elsésegélynyujtasra:
az érintetthez nem szabad hozzanyailni addig,
amig nem aramtalanitunk, illetve nem talalunk
olyan jol szigetelt eszkozt, amivel biztonsagosan el
tudjuk tavolitani az aramforrastol. Az aramiitésnek
maradandé kovetkezménye nem szokott lenni,
leszamitva a stlyos eseteket, ahol vese- és
szivproblémak léphetek fel. A kicsiknél a veszély
azért nagyobb, mert nekik mas a testosszetételiik,
igy sokkal jobban ki vannak téve az aramiités
okozta égési sériiléseknek.

HA HAMAR ELROMLIK

Még ha egy adott elektromos termék nem is
veszélyes, el6fordulhat, hogy az iinnepek utan -
vagy még az alatt — tonkremegy. Emiatt fontos,
hogy a vasarlast igazolé blokkokat, nyugtakat és
szamlakat az ajandéknak szant termékeknél is
orizziik meg, reklamalni ugyanis csak azok birtoka-
ban lehet. Bizonyos termékekre — példaul a tartdés
hasznalatra szant elektronikai cikkekre — 10 ezer
forint folotti vételarnal egy éves jotallas, plusz egy
év szavatossag vonatkozik, mig az annal olcséb-
bakra csak két éves szavatossagi id6szak. Ha ezen
idészak alatt a termék gyartasi hiba miatt romlik el,
a kereskedo koteles ingyenesen javittatni, cserélni,
vagy ha erre nincs lehet6ség, arleszallitast adni,
vagy vételarat visszafizetni. A jétallas ennél tobbet
jelent: ha ott egy éven beliil hiba lép fel, a keres-
kedonek kell bizonyitani, hogy az nem gyartasi
eredetii. Ezenfeliil, ha a vevo a vasarlastél szamitott
3 munkanapon beliil jelzi a meghibasodast, a keres-
kedonek ellenszolgaltatas nélkiil ki kell cserélni

az eszkozt. Emiatt fontos, hogy ha valami a kara-

csonyfa aldl kikeriilve nem indul be, azt az ijnnepek/

utan hamar kozoljiik az iizlettel.
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SZOVEG —
MASSAY-KISS ANDREA

A tavmunka par évtizede még boritékolast, legfeljebb adatrogzitést jelentett.
Mara teljesen atalakult, egyre boviilé6 és korabban még elképzelhetetlen
lehetéségekkel. Létezik olyan iroda, amely arra biztat, hogy Balirol dolgozzunk, és
van mar virtualis asszisztens is, azaz olyan titkar vagy titkarnd, aki az otthonabol
segiti a cégvezeté munkajat. Az allasinterju videon keresztiil torténik, és
a feladatok kiosztasa is. Mindez megvaltoztatja az id6beosztasunkat és ezzel
az életiinket is. Egy lelkes, otthon dolgoz6 amerikai arr6l szamol be viccesen
a blogjaban, hogy csokkentek az 6ltozkodésre és a sminkre szant koltségei.

@ BihariBrigittaaz otthonabdl dolgozik nemzetkdzi tigyfe- akkorjutid6ajove tervezésére, onmaga fejlesztésére vagy
lek marketing tanacsadéjaként. Webfeliileteket és izleti nyelvtanulésra., A fixid6pontokon titl mindig a nekem legké-
magazinokat szerkeszt, cikkeket tolt fel, hirlevelet készit, nyelmesebb iddpontban csindlom a munkat, atlagosan napi hat-
angol nyelvd Social Media oldalakat kezel, kapcsolatot nyolc éraban a hét négy vagy 6t napjin” - mondta. Véleménye
tarta partnerekkel és az érdekl6ddkkel. Azért dontotet szerintannak val6 atavmunka, aki tudja motivalni magat,
aszabadtszas mellett, mert szerinte igy tobb lehetdség vannak @j otletei, nem ijed meg a felel6sségtdl, és szereti
vanakiilonbozé otletek megvaldsitasara, kisérletezésre, az 6nallésagot. Haegyilyen ember egyszer megizleli, hogy
tanulasraaszakmadjaban, mig ugyanezirodaikeretek asajat maga fénoke lehet, nem engediel.

kozott kevésbé mikadik. ,Igy afeleldsség nagyobb, de a sza-
badsdg, az elismerés és az anyagiak miatt megéri” - mondja.

Fazekas Fva 4lldskeresési tandcsado, a Jobangel alapitéja
szerintatavmunka nem minden esetben digitalis: egy
feladatot vagy valamilyen terméket kell elkésziteni hata-
rid6re. Ez a szabadisz6 életmddhoz hasonlit. A home office
viszont olyan munka, amely permanens online jelenlétet
kivan és folyamatosan érkezd feladatokat kell megoldani.
A Magyar Tavmunka Szovetségnél azt mondjak, hogy
ritkabb az, amikor valaki100%-ban tavmunkat végez, azaz

Azidébelirugalmassagazonban lehethatranyis, idén- nincs vagy nagyon ritkaa munkahelyijelenléte, telefonon
ként §isigy éli meg. ,Hétvégénvagy késon este is dolgozni kell, vagy e-mail-ben tartjaa kapcsolatota munkaltatéjaval.
hatigy alakul, bizonyos iddszakokban akdr a hét minden napjdn, Sokkalinkabb elterjedt,amikor egy munkaltato lehetSség-
igaz, mindigvannak lazdbb iddszakok, amikor ki lehet pihenni ként felajanljaa mar ott dolgozé munkavallaléinak, hogy
ahajtdst” - teszi hozza. Amikor nem feszitetta tempd, hetente két-harom napon engedélyeziaz otthoni munkat.
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Nem utolsé szempont, hogy olyan embereket is lehet fog-
lalkoztatni, akiknek a bejaras vagy azid6beosztas nem
megfeleld: példaul kisgyermekes anyukakat, mozgas-
korlatozottakat vagy latassériilteket. A kevesebb ingazas
csokkentia kornyezetterhelést, az otthonrél dolgoz6
szabadabbnak érzi magat, a kotelezd feladatok kozé

kisebb ligyintézéseketis beiktathat, amire normalis eset-
ben szabadnapotkellene kivennie. A munkanapja nem
stresszes, igy érezhetGen novekszik az elégedettsége, és
hatékonyabban végzia munkajat. Ez utébbit kutatasok is
alatamasztjak. A felmérések arrol is sz6lnak, hogy tobben
vannakazok, akik dolgoznanak tavmunkaban, mint akik
egyaltalan nem.

Nagyné Czuri Eszter, akia Restart Mom Project blog szer-
kesztdje, kozel egy éve foglalkozik munkaba visszatérék
segitésével ésazatipikus foglalkoztatas vidéki népszert-
sitésével. Eszterazt mondja, ahol vannak multinacionalis
nagyvallalatok, ottjellemzébb, igy leginkabb Budapesten
éskornyékén, ugyanakkora Balaton mellé koltozék is
egyre tobben dolgoznak igy: nem kell feladniuk a févarosi
munkahelyet, ésa kedvenc kdrnyezetiikb6l dolgoz-
hatnak. ,Rossz beidegzddés, hogy a munkaidd csak nyolcords
ellendrizhetd munkahelyen télthetd el - mondja Fazekas Eva,
aJobangel szakembere.- A tavmunka és a home office eltiinteti
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atdvolsdgokat munkavdllalé és munkdltaté kozott, a falvak
elnéptelenedésén is segitene, ha mindenhol lenne szélessdvii net.”
Csokkentené aleszakadas mértékét, nemlenne gond, ha
helyben kevesebb a munkalehetéség, a képzetteknek
nem kellene elvandorolni, ami a telepiilések szellemi
tokéjének gyarapodasatadna.

A tavmunkanak nem csak alehet&ségek hianyalehet
agatja. A munkavallaléban is van némiaggodalom, ha
belegondol, hogy nincs mas tarsa, csak alaptopja. Nagyné
Czuri Eszter szerinta Skype ezen is segithet, példaul ha
minden héten ugyanabban azidében Skype-meetinget
szerveznek az otthonrél dolgozdknak. ,Azis megoldds,
amikor kozos csapatépitore hivjak a tavmunkdban dolgozokat
is” - folytatjaa tanacsadé. Akiknek kevésa kapcsolatuk
amunkahelyiikkel, mert példaul az kiilféldon van, j61
joheta co-working iroda, ahol nemcsak egy kozosségben
dolgozhatnak, hanem részt vehetnek az iroda altal szer-
vezettkiilonboz6 programokon is.

hirdetés

Szerveznek webinariumokat, azaz webes szemi-
nariumokat példaul kereséoptimalizalas témaban,
nemzetkozi szamlazas vagy ad6zas témajaban vagy
pszicholdgiai kérdésekben, de személyes meetinge-
ketis tartanak. J6l miikodik a Svédorszagbol elterjedt
hofficeis. Ez ahome office-nak egy tovabbfejlesztett
valtozata, amelynekazalényege, hogy ismeretlen embe-
rek gyilnek 6ssze egy lakasban, ésigy toltenek el egy
munkanapot. Ehhez persze nagyobb lelki nyitottsag
kell, nalunk inkabb csak baratokkal vagy munkatarsak-
kal tudnak elképzelnia hoffice-t. A businessinsider.com
cikke szerint, hareggelente ugyanaztarutint kovetjik,
ésugyanuagy feldltéziink otthon is, mintha munkaba
jarnank, csékkentenilehet a bizonytalansagérzést. En
viszont igy gondolom, hogy a no make-up ésaz otthoni

,jatszos” éppen azta kényelmet és kotetlenséget adja
meg, amiaz otthonrdl végzett munka fontos jellemzdje.
Azamerikaicikk azt ajanlja, hogy alakitsunk ki otthon is
egy munkaallomést. En Gigy gondolom, szabadsagot ad,
haalakasktlonbozs pontjairdl dolgozhatok alaptop-
pal. Babzsak a nappali kdzepén vagy egy panoramas
ablakhoz kozeli kényelmes kis sarok, éppen mihez van
kedvem és mielég inspirald.

Az otthoni munkavégzés akkor miikodikjol, ha elég
fejlettavallalati kulttra, ha pontosan kortilhataroljak
az elvégzendd feladatot, tiszteletben tartjak az otthonrél
dolgoz6 szabadidejét. A dolgozo részérdl fontos a hata-
rid6k betartasa és annak tudatositasa, hogy mindez nem
akorlatlan szabadsagrol szol. ¢

»Nem az szamit, hogy nagy vagy kicsi,
Idtvdnyos vagy jelentéktelen dolgokat tesziink,

Tdrjdtok ki

a sziveteket!

csak a szeretet szamit,
mellyel azokat véghezvissziik.”
Szent XXIII. Janos papa

Csatlakozzon On is a Karitasz adventi adomanygyiijtési akcidihoz, hogy minél nagyobb
0sszefogassal, a korabbiaknal is tobb raszoruldhoz juthassunk el!
Tegyiink jot, hogy iinnep legyen a kardcsony mindenkinek!
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Tisztelt Adomanyoz6! Adomanyozs esetén az On neve és cime bekeriil a Katolikus Karitész adatbazisaba.
& Azadatbazist kizdrdlag a Katolikus Karitdsz haszndlja, igy az adat védelem alatt all. Koszonjiik segitségét!
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N ZOLD

GEOTERMIKUS ENERGIA SZEGEDEN
Régota koztudott, hogy Magyarorszagon

a foldkéreg az eurdpai atlagnal jéval véko-
nyabb, ami kedvezd lehetdséget teremt a Fold héjének
hasznositasara. Most Szegeden geotermikus energi-
dra alapozott lakossdgi tavftérendszer Iétesil. Ehhez
kilenc szegedi hékorzetben egy-egy melegviz-kitermeld
és két-két, 2000 méteres talpmélységl visszasajtolod
kutat furnak, utébbiakkal a rendszer fenntarthatésagat
biztositjak. Az atlagos hozam 80 kobmeéter lesz drankeént,
a felhozott viz hémérséklete pedig 92 fokos. A kutak
évente 450—-500 ezer gigajoule héenergiat termelnek,
ezzel a felhasznalt gaz mennyiségét felére csokkentik,
és ugyanilyen aranyban lesz kisebb a szén-dioxid-kibo-
csatas is. Szegeden 27 ezer lakast flitenek tavhével.

MOZAIK

A 22 millidrd forintos programbdl 9,6 milliard lesz
unids tdmogatas. A rendszer akar 60-80 évig muikod-
het, megfelelé karbantartas mellett. A beruhazas a tervek
szerint a 2022/2023-as fltési idényre kész is lesz.

A KORALLZATONYOK VEDELME

Az ausztraliai James Cook Egyetem kutatoi-
nak vészjoslo prognozisa szerint a vilag korall-
zatonyai 2070-re el fognak tlinni, amennyiben a jelenlegi
Utemben folytatodik a klimavaltozas. Ennek eléjele, hogy
1970 O6ta a korallfehéredések miatt még a vildgorokség
részét képezd, fokozottan védett korallzatonyok is sulyo-
san karosodtak.

A jelenlegi modszerek szerint akvariumokban eléne-
velt korallokat telepitenek vissza, ami azonban a kuta-
ték szerint elégtelen, ha a legfébb fenyegetéseket nem
szamoljék fel. Az ausztrdl partok mentén hizédo Nagy-
korallzatony megmentése érdekében példaul a szaraz-
foldon is intézkedéseket kellene bevezetni, igy példaul

1. szeged.hu; 2—-4. Profimedia — Red Dot
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a szénerémuvek helyett megujulé energiaforrasokat kellene
bevonni, és a koralltelep 425 ezer négyzetkilométeres korze-
tében a szarazfoldon a ndvényzetet és a vizenyds teriileteket
helyre kellene &llitani, és az akvakultirds (Un. vizmUveléses)
novénytermesztést kellene elterjeszteni.

A HASZNOS VIZIJACINT

A tdmegesen elszaporodd, a vizfellleteken vadul
burjanzo vizijacint (Eichhornia crassipes) a kozel-
multig valésdgos istencsapasnak szamitott Afrikdban, ahova
az 1900-as években dél-amerikai §shazajabdl behurcoltak.
Az utébbi évtizedekben a nagyobb folydkat és a duzzaszté-
gatakat szinte teljesen ellepte. A lila viragu latvanyos novényt
a gyarmatosito belgak annak idején ,diszit6 célzattal” telepi-
tették kerti tavakba. Az 1980-as évekre mar a Viktoria-tavon
is megjelentek, gatolva a halaszcsonakok Utjat, és eldsegitve
a szunyogok szaporodasat.

Aztan kiderllt, hogy a viragnak rendkivil magas a szén-
nitrogén-aranya, igy alkalmas biolzemanyag gyartasara.
Minddssze 4 kilogramm vizijacint képes fedezni egy nagyobb
csalad napi energiaszikségletét. 2014-ben nigériai kutatok
rajottek arra, hogy a biogaz-eléallitast el6segiti a tragya-
val valo keverése. 2018-ban a Viktoria-t6 partjan, a kenyai
Dungaban mar ki is alakitottak két, ily modon m(ikodé bio-
gazmez6t. A telepllés lakossaganak az energiaszikségletét
ma mar az ilyen biogdzmez&k 60 szazalékban fedezik, és
egész Kenyaban immar otven ilyen van beldlik.

MAR A FJORDOKAT IS VEDENI KELL
m Norvégia fjordjai nagy idegenforgalmi vonzerét

jelentenek, és akar Gtezer turistat is szallitd hatal-
mas oceanjarok latogatjak azokat, elképeszté szamban:
az orszag délnyugati részén levé Geiranger-fjordba idén
kétszaznal is tobb ilyen hajo érkezik. A nagy turistaforgalom
ugyan hasznos a mindoéssze 200 lakosu Geiranger falunak,
de levegdjét annyira szennyezi, hogy az mar e tekintetben
Osloéval vetekszik. Ezért 2020-t6l korlatozzak, illetve Uj ala-
pokra helyezik a hajéforgalmat: szamos 2000 elétt épiilt
(dul&hajo mar nem mehet be a fjordba, mivel azok karos-
anyag-kibocsatasa nem felel meg az el6irdsoknak. A sza-
balyok tovabb szigorodnak, a tervek szerint 2026-ban mar
a hagyomanyos mukodésU, nagy szén-dioxid-kibocsatasu
tengerjarok sem hajézhatnak be a fjordokba.

A hajézasi tarsasagok kénytelenek lesznek nehéz f(it6-
olajjal mikodd hajoikat hibrid Gzemmaoduakra lecserélni
vagy azza atalakitani, mint azt a svajci MSC hajozasi tarsa-
sag mar 2021 végére a tervek szerint meg is teszi. A masik
lehet6ség, ha a nagy hajok a fjordok bejaratanal lehorgo-
nyoznak, és onnan elektromos csénakok viszik az utasokat
tovabb. Geiranger polgarmestere tdvozli az Uj megoldaso-
kat, annak ellenére, hogy azok eleinte a turistaforgalom csok-
kenését hozzak.

Felmerilhetne még a szarazfoldi utazas a fjordok mentén,
de az a keskeny part menti szerpentineken tomegméretekben
nem lenne megvaldsithato.




SZOVEG -
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT -
VEGY EGY REGI RECEPTET!

Bator dontés a karacsonyi menii felfrissitése. Mert hidba szeretne mindenki
a lelke mélyén egy kis valtozatossagot csempészni az linnepi asztalra, a masik
oldalon ott vannak az emlékeink és a megszokasaink. Am nem kell vakmeré
kisérletezésbe fogni néhany j6 tletért, hiszen kiprobalt, bevalt receptek sietnek
segitségiinkre, ha jol koriilnéziink ételkultdrank maltjaban. Hagyomanyaink
ugyanis nem arra valok, hogy guzsba kossenek minket - kelléen gazdagok
ahhoz, hogy ujdonsagokkal is szolgalhassanak.

& ElsGranézésre egészen szokvanyosnak gondolhatjuk a magyar konyhét és sokkal
izgalmasabbnak, gazdagabbnak téinhet az, ami tavoli. Am ha még egyszer, alaposabban
szemiigyre vessziik a sajatunkat, egészen érdekes, eddig észre nem vett szinekre, izekre
bukkanhatunk. Ugy jarunk, mint a mesebeli taltos paripaval. Legtdbben egy egyszer(
16nak nézik, sét, van, aki csupan egy gebének gondolja, mignem jon a legkisebb fit, aki
meglatjabenne akincset. Eztakincset 6rzik a Katlan Téni Vendégldje a Malomhoz nev(
étteremben, Veresegyhazon. Jol tudjak, ha Gj izekre, csavaros 6tletekre van sziikség,
akkor régireceptjeinkbdl és tajételeinkbdl kell inspiralddni. A Karpat-medence izeit fel-
vonultat6 fogasokat mindségi moédon, szeretetteljes odafigyeléssel készitik itt el, hiszen
tisztaban vannak azzal, mekkora érték is mindez. Hazilag gyart tészta, sajat készitésl
lekvar és szorp, kornyékbeli termelStél szarmazo zoldség, kézmives sajt - és sorolhat-
nank hosszanaz étlap jellegzetességeit, melyek mind azt mutatjak, itt minden apré rész-
letahelyénvan. Az ételkinalat épp ezért havonta valtozik, a természettel egytitt: mivel
minden az alapanyagon mulik, csak az idénynek megfelel6 hozzaval6kbdl f6znek.
Avégeredmény pedig Ggy eleveniti fel az elfelejtett szakacskonyvek és az otthonrdl
hozottizek hagyomanyat, hogy kdzben az is benne van, amita modern szakacstu-
domanytdl érdemes eltanulni. Ha tehat mai talalasban ismerkednénk a hallatlanul
izgalmas magyar konyhakincseivel, érdemes benézniink a Malomba. Sz6 szerint s,
merthogy az étterem egy egykori malom épiiletében kapott helyet, ahola belsé tér szin-
tén azt mutatja, milyen stilusosan megfér egymas melletta régi ésaz Gj. Es hogy példat
ismutassunk minderre, a Malom tulajdonosat, Novotny Antaltarra kértiik, ajanljon
kétfogastaz étlaprol. Migaz elsé a paraszti konyha nagyszerd egyszertségét tiikrozi,
amasodik az évszazadokon at tokéletesedd, inyenc, polgari ételkulttra vilagatidézi meg.

HAZITREND n A cikk a Katlan Toni Vendéglé szakmai tdmogatasaval készdult. www.katlantoni.hu



Azeredetifalusiésapolgari kultra kéckiilon vilag, de
mindkettében sok érték lapul. Miért ne talalkozhatnanak
egy 2I. szazadiasztalon? Példaul karacsonykor.

Azok, akik még érzika hagyomanyt, és karacsonykor
halaszlevet esznek, talan nehezen képzelik el, hogy
pirospaprika nélkil is késziilhet halbdl leves. Pedig jo par
ilyen akad konyhank mualtjaban. Erdemes kisérletezni
vele: idit6 valtozatossagotjelentheta szegedi és a bajai
variaciok kedvel8inek, és izgalmas Gjjdonsagot azoknak,
akik eddigidegenkedtek az ilyen fogasoktdl. Eza valtozat
raadasul annyiraautentikus, hogy a Malom szakacsanak
sajat csaladireceptje a forrasa.

2 db pisztrang, 1,5 kg keszeg, 1 db sargarépa,

30 dkg hagyma, 6-8 szem fokhagyma, 8-10 szem egész
bors, 2 db babérlevél, 1 csokor tarkony, 15 dkg vaj,

20 dkg hazi tejfal, s6.

A pisztrangotkifilézziik. A csontokbdl és a keszegbdl
azoldségekkel és borssal, babérlevéllel egy fehéralaplevet
készitiink. A leszilrtalaplevet tejfollel behabarjuk, és
finomravéagott tarkonnyal izesitjiik. A vajat felhevitjiik
ésaleves tetejére Ontjlik. A pisztrangfiléketlesézzuk,
majd rovid idej(i f6zéssel (1-2 perc) belefézziik aleve-
siinkbe. Erdemes tigyelniarra, hogy haa halat 5-10 percnél
tovabb forraljuk, kiszdrad a htsa.
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A manapsag porgé hamburger- és steakdivat kozepette
érdemes felidézni, hogy a marhanak sok érdekes testrésze
van még. Ezt tajainkon elég régota tudjak. A kovetkezd
receptvaloéban iinnepi alkalmakra valé: igényliaz idét, de
meg ishalaljaazt.

1,5 kilé marhaszegy, 2-3 szem fokhagyma, 1 dl barna sor,
bors, 6rolt koriander, méz, romai komény.

Barnamartas: 1,5 kg marhacsont, 1kil6 leveszoldség,
5-6 szem fokhagyma, 2-3 db véroshagyma, 60 gr
paradicsompiiré, borékabogyo, kakukkfd, rozmaring,
liszt, barna sor.

Knédli: 172 kil6 liszt 15 gr élesztd, 1/4 liter viz, 80 gr
sertészsir so.

Kapros rokagomba: 40 dkg rékagomba, 1 csomag kapor,
10 dkg vaj, s0, bors.
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El6készitjlikaszegyet: 10%-0s sdoldatban 3 6ran at
aztatjuk, majd lecsopogtetés utan fiszerezztk: frissen
6rolebors, koriander, méz, rémai komény, fokhagyma keve-
rékével. Végiil hozzaadjuk a sort. A Malombana vakuu-
mozott histaztan sousvide-kidban 65 fokon, 48 6ran at
f6zik. Otthonikoriilmények kozott egy nagy labasban
kell folyamatoslocsolas mellett stitnia htst, 5-6 6ran at,
160 fokos stit6ben. Az igy elkésziilt marhat széttépkedjiik,
majd megpiritjuk, végiilasorrel izesitett, marhacsontbdl
féttbarnamartastadjuk hozz4 és ezzel 6sszeforraljuk.

Aknédlihez ahozzavaldkat 6sszekeverjiik, kelesztjiik,
formazzuk, és kig6zoljiik. Miutan meghiilt, kettévagjuk
és megpiritjuk.

A rékagombatalaposan megmossuk, lecsepegtetjiik,
majd forrd serpeny&ben megpiritjuk, hozzaadjuk a vajat
ésafrissenvagottkaprot.

Végiil az egészet 9sszedllitjuk: aknédlibe beletoltjiik
abarnamartasos, tépett marhaszegyes ragut és korbelo-
csoljukavajas rokagombaval. ¢
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Mindség

Hagyomany
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boraszat

,,Az évszazadok 6ta nevezetes Ménesi borvidéket
harom tényezo tette hiressé, a talaj, az éghajlat
és a Joisten egyutthatasa. Nekiink, boraszoknak
csak arra kell figyelnuink, hogy lehetSség
szerint ne avatkozzunk be a folyamatba,
amikor a sz6l6bdl megsziiletik a bor.”

(,Balla Géza, a 2018-as
Ev Bortermelgje)

Az Unnepi asztalra két jellegzetes
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