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Sem Lubics Szilviat, sem férjét nem ismertem személyesen, igy izgatottan
vartam talalkozasunkat nagykanizsai otthonukban. Napi fél dra futassal
teljesen elégedett haromgyermekes, dolgozé anyaként nagyon érdekelt, mi
motivalja az ugyancsak haromgyermekes, dolgoz6 nét a mindennapos hajnali
edzésekre, az extrém koriilmények kozott zajlé ultramaratonokra, és hogyan all
helyt kozben feleségként, anyaként és fogorvosként. Es azt is szerettem volna
megtudni, hogy ki az a férfi, aki ebben a szokatlan életvitelben 6t tdmogatja.

€ -Hogyanismerkedtetek meg? Annyit mar tudok, hogy

nem futas kozben, mert Szilvi késébb kezdett el futni,
de példaul a 21 éves hazassagi évfordulotokat s futas-
saliinnepeltétek meg.

Gyuri: Szilvikinézett maganak. (nevet)

Szilvi: Nem isigaz, te néztél ki engem. (nevet)

Gyuri: Akkor nem jél emlékszem. (nevet)

Szilvi: 26 éve ismerkedtliink meg az egyetemen. Mindig
nézettakonyvtarban, nem tudtam téle tanulni.

Gyuri: Aztanrairtam Messengeren. (nevet)

Szilvi: Akkoriban még nem is volt Messenger! (nevet)
Gyuri: Ja, tényleg. Akkoriban nehezebb volt ismerkedni.
De nekem sikeriilt. (nevet)
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- Mi tetszett meg nektek a masikban?

Gyuri: Tet6t6l talpig minden.

Szilvi: Gyuri mené volt. Csinaltak egy vicces filmet, amit
levetitettek a telthazas el6addban, §is szerepelt benne.
Esegyébkéntis imponalt nekem, hogy negyedévesként
nézegeta kényvtarban.. Enakkor csak masodikos voltam.
Végiil Gyuri23. sziilinapja 6ta vagyunk egyiitt.

Gyuri: A parkapcsolatunk 1épésrél 1épésre haladt.

Szilvi: Azért nem teljesen, mert Olivér érkezése miatt
elébbre kelletthozniaz eskiivénket...

-31éves korodra pedig mar haromgyermekes anya
voltal.



Szilvi: Nem éreztem Gigy, hogy ttl koran lenne - sem
ahazassag, semazelsé gyerek. A sziileim is fiatalok vol-
tak, amikor én sziilettem. Mindig is irigyeltem azokat
az évfolyamtarsaimat, akiknek mar gyerekiik volt, bar
biztosan nem volt kénny( nekik. En is nagyon vartam,
hogyanyalegyek.

- Kétgyerekes anyaként kezdtél futni, haromgyerekes
anyaként pedig ultramaratonozni.

Szilvi: Napi2o0 perc otthoni tornara mindig volt idém.
Botikétéves koraban hagytam abbaa szoptatast, és akko-
riban Gjra éreztem, hogy szeretnék tobbet mozogni.
Elkezdtem futni, megszerettem és ottragadtam.

- Mikor és miértlettahobbibol versenyzés?

Szilvi: Nem gondoltam tdl. Nem tudtam, hogy amit
futok,az sok vagy kevés, gyors vagy lasst, csak csinal-
tam. De nagyon hamar - masfél honap utan - kigon-
doltam: futok egy félmaratont, hogy legyen egy célom.
Augusztusban kezdtem el és oktoberben lefutottam

az elsé félmaratont. Akkor nagyon gyorsan kellettegy
Gjabb cél, amiravettarra, hogy télen is fussak, mert
egyébkéntnagyon utdlom a telet. Kitalaltam, hogy
tavaszra felkésziilok egy maratonra. De akkoriban még
nem futottam sokat, heti 40 km-t; annyit, amennyi bele-
fértakétkicsi mellett. Aztan az els6 par maraton utan
megint terhes lettem, de majdnem végig futottam, és
Kolos sziiletése utan hamar Gjrakezdtem.

Gyuri: Az ultramaraton teljesen véletlenil jott, voltegy
baratndje, egy négygyerekes anya, aki kitalalta, hogy fus-
sanak parban 12 6rat Sarvaron. Kengyelfutégyaloganyuk -
ezvoltaneviik.

Szilvi: Tényleg, ezt el is felejtettem. Osszesen hét gye-
rekiink volt. Jél sikeriil, nyertiink és utana gyakran hiv-
tak ultraversenyekre. Mentem és sikerélményem volt.
Deazértnem volt konny a gyerekek miatt. Emlékszem
az elsé Fertd té koriili futdsra, amikor itthagytam Gyurit
harom napraaharom gyerekkel. Rdadasul foci VB volt..
Hazaérve nem tudtam elmesélni, milyen volt, mert épp
aVB dontd menta tévében... (nevet)
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- Gyuri, te hogy emlékszel erre?

Gyuri: Nem emlékszem. Biztosan nem volt egyszert, de
valészintileg nem tértént semmi gond, kiilénben biztos
megmaradtvolna. De amigy is sokat voltam, voltunk és
vagyunk egyitta fidkkal.

- Esaz milyen volt szimodra, hogy Szilvi egyre tobbet
fut, egyre tobbet van tavol?

Gyuri: O,az kiilén jé volt. (nevet) De viccen kiviil: sosem
éreztem, hogy tll sokat futna, és hogy ezzel elvenne a mi
kapcsolatunkbél vagy a csaladi életiinkbdl. Mas letil
atévéelé vagy himez...

-Vagy vezetia haztartast és tanula gyerekekkel...
Gyuri: Sosem éreztem, hogy elhanyagol. Ez nema mi

rovasunkra, hanem Szilvi szabadidejének rovasara ment.

Hapedig nem csakarra, akkor megbeszéltiik.

Szilvi: Kaptak enni. (nevet) Eleinte keveset utaztam.
Emlékszem, 2007-ben Hollandidban volta100-as VB,
majdnem egy hetet nem voltunk otthon, nem voltegy-
szerl megszervezni. De évente legfeljebb kétilyen volt.
Ugy igyekeztem edzeni, hogy ne az & idejiikbél vegyek
el: hajnalban futottam, el6z6 este f6ztem méasnapra.
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Van, aki nem
tud leallna,

ha jol megy neki, havonta
lefut egy ultrat, és aztan egy
v mulva nincs sehol, mert
lesériilt. Szilvi nem vallal
evente két-harom versenynél
tobbet, ésszel csinalja.

29

Nem voltolyan, hogy nem voltitthon kaja. Most, hogy
mar nagyok, sokkallazibban veszem ezt, nem visel meg,
hahétvégén nem itthon eszlink; pizzazni megytnk,
ésaz mindenkinekjo: beszélgetiink, egyiitt vagyunk.
Kiskorukban még tigyet csinaltam ebbdl. Amidta Kolos
nyolcadikos lett, mar sokkal konnyebb, nem kell mar uta-
nukjarni, veliikk tanulni, hozni-vinni 6ket. Tavaly igy
hirtelen tobb idém lett, el is kezdtem tanulni és elvégez-
tem az online futéedz§-képzést. Szoval 6k nem sériiltek,
nekem kerilt pluszenergidba hajnalonként futni.

-Sosem gondoltal arra, hogy kihagyj egy-egy napot?
Szilvi: A célok, amiket kitiztem magamnak, nagy erd-
vel hatottak ram. Emlékszem, amikor2008-banaBécs-
Budapest-tavot el§szor futottam le, sokszor keltem
hajnali 5-kor. Tudtam, hogy ezt kell csinalnom, ahhoz,
hogyaversenyen jol szerepeljek, ezért odatettem magam.
Nem szoktam kihagyninapokat, november 6ta pél-
daulegyet sem. Idén is el6fordult, hogy erésits edzés
utan még ki kellett mennem futni; tiltem az autéban és
ot percigalkudoztam magammal: a hétvége hiizés volt,
faradcvagyok. Végiil megbeszéltem magammal, hogy
csakaféloras bemelegitd kort futomle. Utdna pedig azt



mondtam magamnak: nem igaz, hogy nem tudod meg-
csinalnia kovetkezd részt. fgy, részletekben rabeszélem
magamat. Ezek anapi kiizdések kellenek ahhoz, hogy
aversenyen is elbirjak a kétségeimmel.

Gyuri: Mindig el lehet mozdulnia konnyebb irdnyba, de
akkorhogyan mondom azt magamnak, hogy megtet-
tem mindent? Nyilvan, ha Szilvilazas, akkor nem megy

futni, vagy anagyobb versenyek utan tart pihenénapokat.

A fizikai-lelki regeneral6das nagyon fontos. Az ember egy
id6 utan megismeria szervezetét.

Szilvi: A versenyre nem lehet felkésziiletleniil menni-
sem fizikalisan, sem mentalisan. Barjoval id&sebb
vagyok, mintamikor elkezdtem ultrazni, a testem mégis
joval gyorsabban dsszerakja magategy-egy nagy ver-
seny utan. Emlékszem, az els6 Ultrabalaton utan egy
hétiga foldszinten aludtam, mert nem tudtam felmenni
az emeletre. Most két nap utan rendben vagyok. De ez
nem jelentiazt, hogy két nap malva megint versenyzem.
Minden nagy megprobaltatasbol ki kell szépen jonni, és
aztan szépen felkésziilni a kovetkezore, kiilonben talter-
helés és sériilésleszavége.

Gyuri: Van, aki nem tud leallni, ha j6l megy neki, havonta
lefutegy ultrat, ésaztan egy év milva nincs sehol, mert
lesériilt. Szilvi nem vallal évente két-hdrom versenynél
tobbet, ésszel csindlja.

- Gondolom nemcsak a maga korlatai, hanem a csaladja
és amunkaja miattis.

Szilvi: gy van. Példaul idén 6szre nem vallaltam ver-
senyt, mertamasodik fiam egyetemet kezd, mellette aka-
roklenni. De egyébként marjol megvannak nélkiiliink,
inkabb nekem hidnyoznak, mint forditva. Esakutyak

is hidnyoznak. (nevet). Es igen,a munkaval és a szabad-
sagokkalislaviroznikell, de nagy szerencsém van, mert
egyikkollégam bevallalta, hogy helyettesit, amikor
versenyzem.

- Aférjed teisfutésaversenyekre is rendszerint elki-
sér,igaz?

Gyuri: Alegtobb versenyre elkisérem, nem futok vele,
hanem kiséréként a frissit6t adom neki, biztatom.
Szilvi: Nagyon jo érzés, hogy ott van velem. Ilyenkor
az egész verseny egy kozos élmény. Egyébként §is fut,
nem isakarhogy. El6ttem is sportolt, de a futast velem
kezdte el.

Gyuri: Igen, én egész életemben Szilvi utan futottam.
(nevet)

Szilvi: Csak 26 éve! (nevet)

Gyuri: Elkezdtem vele futni és engem is elkapottaz edzé-
sek,a futéversenyek hangulata. MagyaramatGr verse-
nyeken k6zépmezdnyben vagyok. Az Ultrabalatont mar
haromszorlefutottam, és Gjrakésziilok ra. De ritkan
edziink egyiitt, Szilvireggel érra, én este. Hétvégén szok-
tunkegyiittis, de Szilvinek sokszor elére le van irva, meny-
nyit fusson, én pedig inkabb csaka futas kedvéért futok.

- Estevagyamenedzsere is?

Szilvi: Igen, minden praktikus dolgot 6 intéz: meg-
szerveziaz utazasokat,a motivacios eléadasokat és
élménybeszamoldimat, szerkesztia blogomat és intézi
atamogatdkkal kapcsolatos rengeteg adminisztraciot.
Gyuri: Igen, és mindeztingyen. (nevet)

Szilvi: Mondtam mar, hogy fogadjunk fel erre valakit.
(nevet)

Gyuri: Minek fizetnénk masnak? Majd megegyeziink
mi... (nevet) Egyébként szivesen teszem. Az adminiszt-
raciotkevésbé szeretem, de a szervezés ésaziras fekszik
nekem.

Szilvi: Merthogy é irtaaz immar harmadik kiadast meg-
élt Masfél nap az élet cim{i konyvemetis. Es § intézte
akiadastés dedikalasokatis. Eléfordult, hogy tiz 6ran at
dedikaltam folyamatosan.

Akonyvegyébkéntegyes szam elsé személyben ir6-
dott. Nem diktaltam, Gyuriegyediilirta, annyiraismerte
agondolataimat, érzéseimet, élményeimet. Ezt tudtam,
mégis szinte félelmetes volt el§szor elolvasni, és rajonni:
Ggy tud irni rélam, mintha én tenném.

-Hamaritt tartunk, a futds mennyire néi vagy férfi,

és mennyire maganyos vagy tarsas sport? Emlitetted
amotivacios el6adasokatis. Jol gondolom, hogy ott
f6leg férfiak hallgatnak?

Szilvi: Nekem f&leg férfi futétasaim vannak ésitthonis
mindenki férfi, egyik kutyankatkivéve, vele szoktam csa-
jos programot szervezni: egyiitt visszlik kia szemetet.
(nevet) Legjobb baratnéim tavol laknak, nagyon hidnyoz-
naka csajos programok, néha édesanyammal elmegyek
vésarolni. De a futds maganyossagat szeretem, ott nincs
hidnyérzetem, mertigy jobban tudok koncentralni. Es
igen, migakovetdim nagy része né, a céges eléadasaim
résztvevoinek tobbsége férfi, ésjo érzéslatni, hogyan hat
rajuk, amit mondok, elismernek és tisztelnek érte. A friss
élményeimet mindig belesz6vom, de alapvet&en ugyan-
arrél beszélek: motivaciordl, kitartasrol. Egyszeraz egyik
el6adasutan odajottegy férfisirva, hogy mennyire meg-
hatotta, amit mondtam. Teljesen zavarban voltam. ¢
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SZOVEG -
UNGVARY ZSOLT

UTTHONI [oKOLA

Csorog az ébreszt6ora (vagyis zenél a mobiltelefon), fél hét, mindenki kapkod,
indulni kell az iskoldba. Apuka gyorsan kavét f6z, tejet melegit, anyuka keni
a zsomléket, késziti az uzsonnakat. A kisfil is dlmosan, kotelességtudodan
oltozkodik, arca még a kakadtol sem vidul fel. Pulcsit hidz, kicipeli a hatalmas

SOROZAT -
APASZEMMEL

taskat a szobabdl, leteszi a foldre, és szomordan nézi.

Este a diak lelkesen szamol be a dolgozatral: 47 centis kocka
térfogatat kellett kiszamolni. - Azt nem tudtuk volna kirakni
a cukrokbal. Az akkora, mint egy hdz!

@ -Fdjvalami? - aggodalmaskodik a mama. Révid kér-

dezz-felelek utan kideril, hogy a matekéra nyomasztja,
atérfogatrél van sz6, ésaz annyira érthetetlen. A hat-
térbolaz apa mint életre kelt kakukkos 6rajelzia fogyo
id6t. Felesége azonban nem rest, miutan betekerte
afoliabaaszendvicseket, el6szed egy doboz kockacuk-
rot, és rakosgatni kezdi az asztalra. - Gyere, segits! - invi-
taljaacsemetét, aki eleinte gyanakvoéan, majd mind
batrabban pakolja a cukrokat. - Tessék, itt van két sorban
harom, ez az alap. Osszeszorzod, az hat. Most tegyiink rd még
kétsor kockacukrot, akkor meg kell szorozni mennyivel is, igen,
hdarommal, hatszor hdrom az tizennyolc. Ez a térfogata, dssze
is tudod szamolni, pont tizennyolc kockacukor.

Akisfianak roppantul tetszik, kirakja kétszer néggyel,
s6t haromszor harommal -, Igy minden oldala egyforma, ha
folfeléis harmat teszek, akkor kocka lesz” -, leszamolja.

- Jo lenne mindigigy csindlni- topreng -, de mivan, ha a dol-
gozatban nagy szdmok lesznek? Azt nem tudjuk kockdval kirakni.

—Azlennejo,hamar indulnank, mert elkésel a sulibol! - tiirel-
metlenkedik a csaladfg, zarjaaz ajtot, pittyentia tavira-
nyitdt, nyilik a garazskapu.

Feszllten szallnak be akocsiba, az iton csak a forga-
lomra tett nem tal hizelgé megjegyzések kotik le Gket.
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A gyerek beszalad az iskola ajtajan, szerencsére éppen
nem késik el, nagy ké esik le valamennyi szivrél.

Esteadiaklelkesen szamol be a dolgozatrdl: 47 centis
kocka térfogatatkellett kiszamolni.

- Azt nem tudtuk volna kirakni a cukrokbol. Az akkora, mint
egy haz!

- Ezazérttilzds - nevetanyuka. - Az alignagyobb, mint
apaldba.

Ezen hosszasan tanakodnak, végiil csak elérik, hogy
apukalevegye a papucsat, ésavonalzéval kozdsen lemér-
hessék, mekkoraisalaba.

- Huszonhét centi-jelenti diadallal a gyerek.

—Tudod - szélhozza apais, elvégre az §labaadta
az apropot -, azangolokndl maisvan olyan mértékegység, hogy
lab. Kabé harminc centi.

- Hii, de nagy labuk van az angoloknak!

- Biztos jokordra megndttek, mint az a kovér kirdly,

a VIIIL. Henrik. Megkereshetjiik a képét a neten.

- Nekivolt a hat felesége - kapcsolédik be anya. - Meg
akisfia, akirdla Koldus és kiralyfi szol.

- Olvassuk a Koldus és kirdlyfit! - csillan fel a kissrac
szeme; nyaron mar hallgatta hangoskényvben.

- Nemlehet - dont szigorGan apuka -, le kell fekiidni, reg-
gel kordn keliink, mennikell aziskoldba.



SZOVEG —
VESSEY MIKLOS

SOROZAT -
APA KEZDGDIK!

NAGY VADAT ELEJTENI

Mindegy, hogy bolény, egér vagy egy bonyolult matek-
példa, semmiképp sem tudhatrélad! Hogy vagy, hogy
ittvagy. Hogy 6takarod. Azt kell hinnie, hogy semmi
veszély sem fenyegeti. Simulja kdrnyezetbe! Valj a talaj
részévé! Mint egy névény, oly lassan mozogj! Osonj,
kissz, lebegj! A szél fel6le fajjon! Ne félj, mindez csak
latszat! Ha jol csinalod, akkor valdjaban te iranyitod
akoriilményeket.

Nem tudni, mikor jon el a megfelel6 pillanat. Mindig
maskor. Ereznikell, és készen allni. Allandé fesziilt figye-
lem. A megfeleld pillanat ugyanis nem mas, minta rész-
letek tokéletes 6sszhangja. Fények, szagok, testhelyzetek
egyszeri, megismételhetetlen egyiittallasa. Nem raj-
tunk mulik, hogy mikorjon el. Egyes vadaszok szerint
ajandékba kapjuk. Masok szerint kiérdemeljiik. A figyel-
miinkkel, a tiirelmiinkkel. Az els6 percekben ugyanis
konny 6sszpontositani. Napokig, hetekig vagy évekig,
az mar nehezebb. Nem lankadni, nem faradni el. Kizarni
azavarb hangokat. Es végig hinni, hogy eljon.

Ezalegnehezebb, hogy nem rajtunk mulik. Mert még
alegnagyobbakatis kisértia gondolat, hogy hidbavara-
kozunk. Hogy felesleges honapok, évek telnek el, ami-
ket massal is tolthetnénk. Pedig ez nemigaz, ennek

agondolatnak nem szabad engedni. Mert ha massal t6l-
tenénk azidét, el6bb-utébb éhen halnank. Enniink még-
iscsak kell valamibdl. Felesleges vadaszat nem létezik.

Nézd, most példaul épp tgy fordul, hogy ha ugranal,
véged. De barmikor elGallhata helyzet, hogy a szél olyan
sz0gb4l fij, az arnyék pont oda esik, a bolény pont gy
hajtjale fejét, hogy ha ugrasz, biztos a siker. Csakhogy
alegtobben elszalasztjak ezt a pillanatot. Félnek ugrani,
vagy mar ott sincsenek. Meguntak, feladtak, hazamen-
tek. Ok éhen maradnak. Hidd el, nincs annal rosszabb.
Tudni, hogy meg sem probaltad. Hogy lehetett volna.
Annalakudarcisjobb.

Most egyediil hagylak. Figyelj, és varj. Szép nagy
bolény, ha elejted, napokig lakomazhatunk.

*

Mar besotétedett, de a kisfiit még mindig moz-
dulatlan lapult a kerthatso szegletében, vacsorazni
sem volt hajlandé. Este tizkor azonban ujjongva
rontott be sziilei haloszobajaba. ,,Apa, Apa, nézd,
sikertilt!” - kialtozta.

Apjamegkonnyebbiilve nézte a bef6ttesiivegben ver-
g0do szocskét. Egész este afiaértaggodott: tapasztalat-
boél tudta, milyen nehéz az els6 nagy vadat elejteni.




SZOVEG -
ACZEL PETRA nyelvész, kommunikaciokutaté

SOROZAT -
KOZVILAGITAS

JVERHAZUBSAG -
VANV VIGASZ

Tavaly augusztusban ugrottak ossze a kozosségi médiaban. A népszer(i szemi-
influenszer (mert mar ilyen is van), Arielle Charnas és a Mamma mia! musical-
filmbdl itthon is megismert szinészné, Amanda Seyfried. A csata helyszine
az Instagram volt, a viadal nézéi tobb mint kétmilliéan.

& Toreéntugyanis, hogy az emlitettinfluenszer posztolt

magarodl egy bikinis képet, amelyen egy vékony lanykatest
latszott, természetesen mindenféle silyfelesleg nélkiil.
Aképhez mindbssze ennyitirt: ,Biiszke vagyok a testemre két
gyermekutdn.” AkommentelSk siettek gratulalniés dicsérni
azeredményt. Amde az egyik bejegyzésben megszélalt

az egyébkéntigen filigran kiilsejl szinésznd. Hairom pont-
ban kritizaltaaz influenszert. Szemére vetette, hogy egész-
ségtelen testképet dicséit egy olyan korban, amelyamigy
isakamaszlanytestet tekinti, tévesen és karosan, a néi
kilséidealjanak. Ramutatott, hogy ez a test, két gyermek
utan csakis gy érhetd el, hogy komoly tamogat6 hattere
vanazanyanakagyermeknevelésben - vagyis, meg tudja
engedni maganak, hogy kétkisgyerekkel a testére kon-
centraljon, idében ésanyagiakban egyarant. Harmadrészt
aztjavasolta, hogy a biiszkeség iizenete nea testre, hanem
valamival6ban értékes, emberi eredményre vonatkozzon,
amisokkal inspiralébb lehetanék szamara.

Amanda Seyfriednek aztan mentegetdznie kellett.
Mertazilyen kritikus mondatoknak is van mar neve:
asovanygyalazas. Nem szabadott volna megrénia vala-
kitazonazalapon, hogy sziilés utan sovany és ezt érték-
nek tekinti.

Félévvel késébb, idén januarban szélalt meg
Schobert Norberta sajat kozosségi feltiletén. Sajat
elmondasa szerinta sziilés utani stlyfeleslegt6l meg-
valninem tud6 anyékat elitéld megszélalasa PR-bomba
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volt csupan, amelyetaz elhizis elleni kiizdelméhez
hasznal, valdjaban azonban feltehetSen csak Gszinte
volt. Az 6 szakmai tudasat tekintve ezt latom a legjobb
indulat megkozelitésnek. Azt siirgette, hogy a nék szli-
l1és utan nyerjék vissza ,lanykori stlyukat”, mertellen-
kez esetben nemcsak bériik lesz ocsmany, gyermekeik
félarvak, de mégaléptiik is dongenifog. Sokan siettek -
igen éles hangon - elitélni a megnyilvanulast. Schobert
azoéta sok provokativ bejegyzést tesz kozzé, jelezve
kritikusainak, hogy fenntartja véleményét, és tudja,
hogy az elhizott néknek fajaz igazsag. A kozvélemény
pedig Ggy konyvelte el, hogy kommunikacids bravirja
akovérgyalazas tipikus esete volt.

Haakétesetetegymas mellé rakjuk, akkorazonban
kideriil, a f6 probléma nem a testalkat, hanem az anyasag
megitélésével van. Azzal, ahogy ané azanyaval szembe-
allitodik a sovany és valtozatlan test kultuszan keresz-
tiil. Anyagyalazasrél van sz6, és arrél a bizarr vizualis
kovetelményrdl, hogy a felndtt, valtozo, életet ad6 néi
test Gjralanyformalegyen. A valtozas elutasitasarol, koz-
vetve tehata felndttség, az 6regedés vagy éppen az evés
gyalazasarol.

Azanyanaklanytestet kivain6-mutat6 izlés pedig
nagyon veszélyes. Nemcsak gyanas, hanem pszichésen
éstestivagyak tekintetében egészségtelen is. Raadasul
valéjaban megvaldsithatatlan hazugsag. Jo kovér hazug-
sag. Demégezis sovany vigasz. ¢
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SZOVEG -
BALKUNE SZ(iCS EMESE tanécsadé szakpszicholégus

MERGEZ0 SZULOK

Nemrég megnéztem a Lathataron csoport megrazd lakasszinhazi produkciojat

a neves gyermekpszicholégus-ird, Alice Miller és fia, Martin kapcsolatarol.
A Hagyaték cim(i egyoras drama dermeszt6-katartikus érzéseket el6hivva,

testkozelben avatja be a néz6t a bantalmazott gyermek élményvilagaba.

& Hogyanképeskozremtikodniegy anya tulajdon vére kin-

zasaban? Miként huny szemet a borzalmak f6l6tt, mikoz-
ben sztarpszicholégussa avatjak a gyermekkozpont
nevelés elsd, bantalmazas ellen is sikraszalld, forradalmi
irasaért? A csaladi erGszak a szemiink elStt zajlik, mi
pedig nyugodtlelkiismerettel sétalunk el mellette.

ATOROKITETT MINTAK
Husz évejelent meg magyarul Susan Forward Mérgezd
Sziilok cimi kényve, amely gyakran hivatkozottalap-
miivé valtaszakmaban. Oriiltem anno ennek a kénnyen
érthetd, atélhetd, s6t, nehéz témaja ellenére élvezhetd
ismeretterjesztd alkotasnak. Nem gondoltam, hogy két
évtized mulva még mindig ugyanezekkel a problémakkal
taldlkozom a pszicholégusi rendelGben.
Azoétahazankbanis kutatott tertiletté, majd kozis-
mertté valtanemzedékek kozotti athagyomanyozodas
motivuma. A bantalmazott gyerekek tobbsége min-
den fogadkozasa ellenére Gjra és Gjra megismétli azokat
ahibakat, amelyeket sajat sziilei kovettek el vele szem-
ben. Egyszerdien azért, mert 6sztondsen nem bir masként
cselekedni. A tudatos, atgondolt viselkedéshez az elkote-
lez6désen tul 6ridsi belsé munkaravan sziikség. Amikor
talalkozom olyan emberrel, aki képes megtornia mér-
gez6 mintazatot, mély tiszteletet érzek iranta. Ugy vélem,
nagyobb kincsetadomanyoz leszarmazottainak, mintha
jelent6s vagyont hagyna hatra.
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MIT JELENT A CSALADON BELULI AGRESSZ10?

A csaladon beliili er6szak barmelyik tag ellen iranyulhat,
mostazonban a gyermekekkel szemben elkovetett for-
maitvessziik sorra. Léteznek olyan sziil6k, akik egysze-
rien nem képesek megfelelGen kielégiteni egy gyermek
alapvetd szlikségleteit. Tehetetlenek, segitségre szorulnak,
és onmaguk ellatasara semalkalmasak. Szenvedhetnek
valamilyen testi betegségtdl, mentalis zavartol vagy fiig-
gbségtdl. Masok ugyan gondoskodnak gyermekiik fizi-
kaiigényeirdl, ételt, italt, fedelet biztositanak szamara, am
érzelmileg elérhetetlenek vagy bantalmazok. Azok pedig,
akik sajat céljaikra hasznalnak egy artatlan lelket, vissza-
élnek gondvisel6i hatalmukkal. Bantalmazasnak mindsiil
agyermekkel szemben elkovetett fizikai és szexualis erd-
szak,az elhanyagolas ésaz érzelmi terror. Utobbi tobb-
nyire averbalis bantalmazas kategdriait meritiki, amely
abantalmazott 6nértékelését, onbizalmat, végss soron
emberi méltésagat zizza porra.

ALDOZATSORSOK

Abantalmazott gyerekek csaladjai vagy szétesett csala-
dokvagy épp ellenkezdleg, tilsdgosan zartak a kiilvilag
felé. E16bbi esetben a kiskord akar10-11 évesen felndtt-
szerepek hurcoldsarakényszeriil, amelyekkel nyilvan-
valéan képtelen megkiizdeni, és kudarcotvall. Azilyen,
parentifikalédott gyermek egész életében ttlzott fele-
16sséget vallal masokért, feladja sajatigényeit és gyakran
keriil vesztes poziciéba. Alkoholista, szerfiiggs sziil6k

) Média a

Acikka g w tdmogatasaval készilt.

Kép: Lathatdron csoport / Reviczky Zsolt



Feuer Yvette és Réba Roland a Lathatdron csoport Hagyaték c. eléadaséhoz késziilt fényképen

gyerekei nemritkan valasztanak olyan part, akinek meg-
mentGjévé valhatnak. Esetleg segitd foglalkozast, ahol
sajathataraikat nem pontosan érzékelve, tlzottan bevo-
nédnak méasok életébe.

A zartcsaladok sajatossaga az elkiiloniilés masoktol.
Gyakran szégyenteljes titkokat (bortonviseltség, incesz-
tus, nemi erészak) ériznek,amelyek napfényre jutasatol
rettegve magukhozlancoljak gyermekeiket, és nem hagy-
jak 6ket felndni. A kozosségtdl elzartan nevelked6knek
beilleszkedési, illetve tarsas-viselkedésbeli problémaik,
valamint silyos szorongasaik alakulnak ki. Elveszitik
kezdeményezbkészségiiket, izolalédnak, és a perifériara
szorulva, maganyosan tengédnek.

Magyarorszagon a korabbi diktatarak bestgé rendsze-
rétlrettegve arejt6zkodo magatartas egész tarsadalmi
rétegeket érintett, igy nem csoda, hanalunkjelentds
méreteket dlta szorongasos-depressziv betegségek, vala-
mintakilatastalansagbdl és reménytelenségb6l szar-
maz06 6ngyilkossag. A mai nemzedék is viseli a korabbi
traumak kovetkezményeit, legyen az holokauszt-szind-
réomavagy a Gulagra hurcolt aldozatok leszarmazottainal
megfigyelhet6 hasonlo tiinetegyiittes.

LEGYEN VILAGOSSAG!

Milyen gy6gymodok léteznek ilyen mélységii sebek
gyogyitasara? A pszichés zavarok kezeléséhez hozzalat-
hatunk aviselkedéses eltérések rendezésével. A bizonyi-
tottan hatékony viselkedésterapias eljarasok képesek
aszorongas okozta helytelen magatartasformak fel-
szamolasara, a gondolkodasbeli torzulasok orvoslasara
pedig a kognitiv terapia az elsédlegesen valasztandd
modszer.

Ugyanakkor a rogziilt érzelmireagalasok és maga-
tartasi mintak megtoréséhez sziikséges az értelem
mindent bevilagit6 fénye, anagyobb 6sszefiiggések
atlatasa, valamintaz emocionalis atélés segitségével
torténd korrekcid. Az erre iranyul6 terapiak szintén
igen hasznosak, bar kevéssé elérhetéek. Eppen ezért
van szlikség olyan mtvekre, amelyek a katarzis erejé-
veljuttatjak belatasraa kdzonséget. Mostanaban tobb
ilyen, a Hagyatékhoz hasonld szinhaziilletve filmmdvé-
szetialkotassal talalkoztam, amelyek igényesen toltik
be ezen szerepliket, gyogyirként szolgalva a mult tragé-
diai okozta sériiléseinkre. #
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SOROZAT —
EGY TORTENET, SOK KERDES

NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholégusok

A Kgazdag azsiaiak cimd filmrdl

nszichologusszemmel

,A dontéseinkben, nem pedig a képességeinkben mutatkozik meg, hogy kik is vagyunk valéjaban.” (J.K. Rowling)

A nyugati tarsadalmak embere abban a szerencsés helyzetben van, hogy megvalaszthatja, kivé akar
valni és milyen dolgoknak szenteli a figyelmét az életben. Néha persze nehéz feldolgozni a temérdek
lehet6séget. Ezzel szemben vannak olyan szegmensei a bolygdnak, ahol a kdzosség, a csalad érdeke
el6rébb vald, mint az egyéni célok, és a sziilok eldre eltervezik a gyermekiik jovéjét. Melyik vezet inkabb

elégedett élethez?

Torténetiink kalandos utazasrainvital benniinket
Szingapurba, ahol nem csupan az azsiai kulttaraba pil-
lanthatunk be, hanem az igazan vagyonos csaladok életét
iskozelebbrol szemlélhetjiik, persze, amolyan komikus,
lezser,amerikai m6don. Rachel atlagos New York-i siker-
torténet hése: egysziilds csaladbdl szorgalmas munka-
val kiizdotte fel magat, kivaléan érvényesiil kozgazdasz
egyetemi tanarként, és még egy sajatjatékelméletetis
kifejlesztett. Mar egy éve boldog joképti és karizmatikus
baratja, Nick oldalan, amikor a férfi meghivja 6ta csalad-
jahoz Szingaptrba.

3 TOKOR I(

A tavol-keleti ttartatlan kiruccanasnak igérkezik,
mikdzben még annakis szerét ejthetik, hogy Nicka barat-
nojeként mutassa be Racheltaz édesanyjanak, és sokat
emlegetett, driga nagymamajanak, akinek a gomboc-
készitési tudomanya messze f6ldon hires. Rachelnek
fogalmasincs arrél, hogy Nick nem egészen az, akinek
addig mutatta magat, hanem torténetesen az egyik leg-
gazdagabb szingaptri csalad sarja, és egyben a legkelen-
débbagglegény a kdrnyéken, akire minden jo csaladbol
szarmaz6 lany vércseként csapnale, hogy 6 lehessen
akovetkezd Mrs. Young.

Kép: IMDb



Egy parkapcsolat formalédasakicsithasonlitahhoz,
mintamikor két eltéré kultarabol érkezd ember talal-
kozik, akik kiilonb&z6 nyelvet beszélnek. A csaladok
ugyanis teljesen mas szokasokat, mintakat és kiildetése-
ketadnakatatagjaiknak, hiszen mas torténeteket mesél-
nek, masképp kommunikalnak, veszekednek és békiilnek
ki, kiilonb6z6 médon toltik el az idejiiket, eltérd elvaraso-
kattamasztanak, és valtozé, hogy milyen helyzetekben
figyelnek oda vagy forditjak el a fejliket. A parkapcsolat-
ban mindig izgalmas kérdés, hogy mikéntlehet ezeket
akiilonbo6z6 tapasztalatokat harmonikusan 6sszehan-
golni. A sziileink felé érzettlojalitas, illetve az ismerds
helyzetekben megélt biztonsagérzet nagy szerepetjat-
szikabban, hogy nehezen vetkézziik le a kapott minta-
inkat, még akkoris, haazok marnem visznek elére vagy
akadalyozzakaboldogsagunkat.

Minden par megkiizd ezzel a problémaval, de Nick
és Rachel életében fokozottan jelen van. Bar mindket-
ten tavol-keleti szarmazasuaak, de eltéré értékrend sze-
rint nevelkedtek, és kiilonboz6 kiildetéseket kaptak
acsaladjaiktol.

Nick szamaralehetetlen vallalkozasnak tlinik a szii-
lei altal pontosan eltervezett, stabil jovoképbe integralni
egyénielképzeléseit. Nem egyszer( a helyzete, hiszen
fontos szamara Rachel, de a csaladjais, akikabban a szel-
lemben nevelték 6t, hogy viselkedésével és dontéseivel
nemcsak 6nmagarol, hanem a csaladja életérél és jovajé-
r6lis nyilatkozik.

Rachelnek sincs konny dolga, mert hiaba beszéli
tokéletesen a kinai nyelvet, nyitott, sz6kimondé termé-
szete nagymértékben magan hordozza az amerikai kul-
tarat, amely koztudottan hisz a valasztas szabadsagaban,
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ésazaltalaelnyerheté boldog életben. Szingapir és Nick
csaladja, illetve barati kdre azonban egészen masfajta
dzsungel, ahol nagyon is résen kell lennie, ha nem akarja,
hogy sarokba szoritsak. Anydsjeldltje hatarozott, kemény,
egyenesjellem, akiegyaltalan nem hive a kontorfalazas-
nak és kifejezi ellenszenvét Rachel felé, szabatosan, pon-
tosan adagolt nyugalommal. Ezek az emberek egyszerre
atlatszoak, ugyanakkor nehezen kiismerhet&k. Rachel
nem tamaszkodhata sajat sémaira, mertez a tarsadalom
teljesen mas iranyelvek és szabalyok szerint miikodik,
mintamihez § odahaza hozzaszokott. Egyre nehe-

zebb feladat eldonteni, ki ellenség és ki barat. Raadasul
Nick sem készitette fel ara varé megprobaltatasokra.
Evidensnek vette, hogy azsiai gyokereilévén Rachel kony-
nyen beilleszkedik majd a keleti mili6be, és nem vette
figyelembe, mennyit nyom alatban az amerikai kultara,
gondolkodasméd és kornyezet.

Ahogy egyre inkabb kezdi atlatnia kétféle vilag
kozotti kiilonbségeket, Rachelben felmeriil a kérdés, mi
avalddiszeretet és boldogsag titka? Kettejiik 6nzése
lenne, haa férfihatat forditanaa csaladjanak? Lehetséges
ateljeskirekesztettség talajaraalapozniaboldogsagukart?
Addsaivavalunkaszileinknek azértaz életért, amit fel-
épitettek neklink? Vajon valédi szabadsagotjelenta don-
téslehetdsége?
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Anyugati kultiraban él6k Ggy vélik, hogy a valasztaslehe-
téségetadarra, hogy aktivan formaljuk a sorsunkat, és
megmutassuk, hogy milyen emberek vagyunk,amihez
azisszlikséges, hogy tisztaban legyiink az egyéni preferen-
ciaikkal ésattitidjeinkkel. A kelet-azsiai kulturalis tertile-
ten él6 emberek egészen masképp gondolkoznak az énrdl,
ésatarsas kapcsolatokra, akolcsonos fliggdségre, a cso-
portteljesitményre, az sszetartozas-tudatra, valamint
acsoportszolidaritasrahelyezik a hangsulyt. Szamukra
azemberiboldogsag nem avalasztas szabadsagaban,
hanem aharmoénia megteremtésében, a tarsas kapcsola-
tokbanval6 részvételben ésatarsadalmielvarasoknak
vald megfelelésben rejlik. Amennyiben kudarcot vallanak,
azelviselhetetleniil stilyos szégyenérzettel tarsul.

Sheena Iyengar és Mark Lipper kutatasukban egyértel-
mien ramutattak a fenti kiilonbségekre, tovabba cafoltak
aztazelképzeléstis, hogy az egyénivalasztas szabad-
saga ésasikerkozottegyértelmd és univerzalis Ossze-
fliggéslenne. A kutatas soran 7-9 éves fehér-amerikai és
azsiai-amerikai gyerekeknek kellettanagramma kira-
kos feladatokat megoldaniuk. A gyerekeket 3 csoportba
osztottak:az elsd csoport tagjai szabadon valaszthattak,
hogy ahatanagramma kiraké kéziil melyiket szeretnék

v

megoldani, illetve eldonthették aztis, hogy milyen szind

Kép: IMDb



tollalirjak fel a valaszaikat. A masodik csoportba keriilé
gyerekeknek avizsgalatvezet6 azt mondta, hogyaz édes-
anyjuk el6zetesen kivalasztotta nekik, hogy melyiket
kell megoldaniuk, illetve aztis, hogy melyik tollal irjak fel
avalaszaikat. A harmadik csoport tagjainak pediga vizs-
galatvezetd szabta meg, hogy melyik feladatokat kell
megoldaniuk és melyik tollat kell hasznalniuk (valéja-
banamasodik és harmadik csoport tagjai ugyanazokat
afeladatokat kaptak,amitaz elsé csoport gyerekei valasz-
tottak, hogy jol 6sszehasonlithatdk legyenek az eredmé-
nyek). Az eredmények szerint a fehér-amerikai gyerekek
akkorvoltakalegsikeresebbek, ha 6k valaszthattak,
mikozben az azsiai-amerikai gyerekek akkor teljesitet-
tekalegjobban, amikorazthitték, azanyukajuk dontott
helyettiik. Sheena Iyengar szerinta kelet-azsiai bevandor-
16k gyerekei szamaraa vdlasztds nemcsak egyéniségiik defi-
nicidja és kifejezésmddja, hanem a kozosség és harmoniateremteés
médja, amelynek sordn olyan emberek valasztdasaira hagyatkoz-
nak, akikben biznak és akiket tisztelnek.”

Baraz eurdpai emberrélGgy tartjuk, hogy fliggetlen és
onmegvaldsitd, valdjaban rank is nagy hatassal vannak
azok a feladatok és iizenetek, amiket a sztlileinkt61 kap-
tunk. A pszicholégusok ,funkciégyereknek” hivjak azt

Egy parkapcsolat formalddasa kicsit
hasonlit ahhoz, mint amikor két eltérd
kulturabol erkezo ember talalkozik,
akik kiilonboz6 nyelvet beszélnek.

ajelenséget, amikorasziil6k arra hasznéljak a gyerme-
kiiket, hogy rajta keresztiil valdsitsak meg addig el nem
értcéljaikat. Vannak olyan csaladok is,ahol nem a meg-
hitsultalmok, hanem a siker szabja meg a gyermek ttjat,
gondoljunk csakajol mend tigyvéd- vagy orvosdinasz-
tidkra. Ezekben a csaladokban a palyavalasztas nem
feltétleniila gyermek igényét kéveti, hanem a sziil6i
nyomasnak engedve lesz valakibél orvos, tigyvéd, eset-
leg a csaladivallalkozasban dolgozé tizletember. A sz {16
valdszintleg mindkét esetben jot szeretne a gyermeké-
nek, hiszen nem islehet nagyobb boldogsag vagy siker
elérniahdn ahitott céle (kézben nem vesziészre, hogy
azvaldjaban nema gyermek, hanemaz & célja), esetleg
orokolnia generaciokon atjol bevalt életstratégiat (koz-
ben nem vesziészre, hogy a gyermek egy teljesen Gj titon
szeretne haladni). Mivel a mi kultGrankban ajollétiink
szempontjabol alapvets kérdés, hogy meghozhatjuk-e
szabadon a sajat dontéseinket, ezért az efféle sziil6i nyo-
mas ritkan stl el jol.

Ugyanakkor nem érdemes altalanositani ebben
akérdésben sem, hiszen konnyen lehet, hogya vilag
mas részein teljesen mas teszi boldogga vagy sikeressé
az embereket. Talan ebben a kérdésben is segitséglinkre
lehetaz arany kozéput eszméje, hiszen a kutatasok sze-
rinta dontés szabadsaga némileg tGlmisztifikalt. Bar
anéhany valasztas szinte mindig jobb, minta semmi,
avalasztasok szamanak novelése egy id6 utan nem noveli
aboldogsagszintiinket, hanem inkabb dsszezavar és
frusztral minket. Még az amerikaiak is, akik pedig hozza
vannak szokva, hogyaz élet minden teriiletén folyama-
tosan dontéseket hozzanak, hibasan valasztanak, ha tiz
vagy tobb valasztasilehet8séget tarnak eléjiik, legyen sz6
akarabefektetésrélvagy az egészségiigyrdl.

Igy talan érdemes meghagynia valasztas szabadsagat
minden ember szamara abban a kérdésben is, hogy a don-
téseiben az egyénivagy a kozosségi szempontokat helye-
zi-e el6térbe. ¢
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FY DR. MIHALEC GABOR, pérterapeuta

Parkapcsolatt mitoszok fopsanaban

Az iskolaban megtanitanak benniinket tobbismeretlenes egyenletek kiszamitasara, tudjuk minden
kémiai anyag vegyjelét, pontosan el tudjuk mondani Vorosmarty kolt6i korszakait és még az améba
szaporodasardl titkait is ismerjiik. Csak éppen azt nem mondta el senki, hogy miként mikodtessiik

életlink legfontosabb emberi kapcsolatat.

Ellentmondasosnak tinik, de soha a torténelem soran
nem allt még ennyi megbizhaté informacié arendelkezé-
siinkre a hazassag sikeres miikodtetésérdl, ugyanakkor
sosem volt ahazassag olyan torékeny, mint éppen manap-
sag. Mitoszok egész soranak vagyunk foglyai, amelyek
aztsugalljak, hogy a szerelmet nem kell tanulni, sét, ha
mar tanulnikell, akkor régen rossz nekiink.

Az egyikilyen mitosz a nagy O mitosza. Ha szi-
viink valasztottja a szamunkrakijel6lt igazi, akkor
minden magatdl értet6ds természetességgel miko-
dik vele. Ha pedig valami mégis elakad, akkoraz egyér-
telmtjele annak, hogy mégsem az igazit talaltuk
meg. A kovetkeztetés kézenfekvd: tovabb kell 1épni
ésmeg kell taldlni az igazi nagy O-t. A valésag viszont
az, hogy nem egy nagy O létezik, hanem sok potencia-
lis partnerrel lehetiink kompatibilisek, akikbél aztan
kivalaszthatjuk azt az egyet, akivel ténylegesen Gssze-
kotjik az életiinket. A kapcsolatunk mindsége pedig
aszerint fog alakulni, hogy a mindennapok helyze-
teiben miként viszonyulunk egymashoz, mennyit
teszlink bele a kapcsolatba. A sikeres parkapcsolat nem
valami, ami csak Ggy torténik veliink, hanem valami,
amit létrehozunk.
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Egy masik sokak altal vallott mitosz szerinta hazas-
sagranem lehet felkésziilni. Sok hazasulandé parnal meg
is figyelhetd, hogy sokkal inkabb az eskiivére (egyetlen
napra) iranyulnak az el6késziiletek, ssmmintahazas-
sagra (életiik hatralévo részére). Pedig a kutatasokittis
kij6zanitd eredményekkel szolgdlnak. Az elsé hazassag-
kotések nagyjabol 50%-a ér véget valassal. Tudatos fel-
késziiléssel azonban ez a valasi kockazat 50%-1613%-ra
csokkenthetd.

,Dehdtnem lehet mindenhezilyen tudatosan hozzadllni! Hol
aspontaneitds, holvan az, hogy elvesziink egymdsban és dtad-
juk magunkat az érzelmeknek?” - kérdezik sokan. Es ezzel
elis érkeztiinka harmadik mitoszhoz. Olyan ez, mint
amikora gitartanarom azt kérte, hogy érzésbdl, 6szton-
béljatsszak, ne pedig fejbél. En megfogadtam a tanacsit,
de az eredmény botranyos lett. Amikor viszont 6 elkez-
dett érzésbdljatszani, akkor csodas koncert kerekedett ki
bel6le. A kiilonbség nyilvanval6. Amikor 6 6sztonbdl és
érzésbdljatszik,amogott ott van 40 év gyakorlas és tobb-
ezer fellépés tapasztalata. Addig viszont el kellettjutnia
nagyon fegyelmezett, tudatos munka révén.

Ugyanilyen mitoszazis,hogy aharmadik személyek
megjelenésével szemben csak reménykednilehet, de

Kép: Denny Muller / Unsplash



semmit sem tehetiink azért, hogy a kapcsolatunkat meg-
csalasbiztossa tegyiik. A valosag ismétracafol a mitoszra.
Ahttlenségnek van ugyanis egy folyamata, és haismer-
jiikk a folyamatot, akkorajelenség megérthet6vé, s6t bejo-
solhatévavalik. Ha pedig valamit be lehet j6solni, akkor
azt meg islehetel6zni. A megel6zésnek pedig pontos
modszertanavan.

Ahogyafentipéldakis mutatjak, ahazassag meg-
orzésének, tudatos és sikeres megélésének egyik fon-
tos eleme a mitoszok lerombolasa. A mitoszok uralma
pedig minden kultaraban megfigyelhetd. Csak 2019-ben
abban akivaltsagban voltrészem, hogy tréningeket tart-
hattam paroknak Olaszorszagban, Montenegréban,
Horvatorszagban, Szerbiaban, Norvégiaban, Svajcban,
Franciaorszagban és az Egyesiilt Arab Emiratusokban.
Nohaaz emberek masanyagi viszonyok kozott élnek,
eltér6 nyelveket beszélnek, mashogy viszonyulnak glo-
balis trendekhez és politikai jelenségekhez,a parkapcso-
lataikban ugyanazokata koroket futjak. A kapcsolataik
ugyanazon okok miatt futnak zatonyra és ugyanazok
atényezbk viszik Gket sikerre. A szerelem tehategy uni-
verzalis nyelv, amelyet mindenhol ugyanigy (nem)
beszélnek. Mitoszokatazonban csak gy szabad rom-
bolni, ha helyettiikadunk valami mast, valamijobbat.
Ebben segitbenntinketa tudomany. A kapcsolat minden
meghatarozo teriiletére vonatkozéan ma mar pontosan

tudjuk, hogy mikiilonbozteti meg a sikeres parokat
asikertelenektdl. A sikeres paroknal példaul a pozitiv
ésnegativkommunikacids tartalmak aranya még egy
konfliktusban sem megy 5:1al4, mig a sikertelen paroknal
nagyjabol egy negativ megjegyzésre jut egy pozitiv, vagy
tobb anegativ, minta pozitiv. A sikeres parok a kettejiik
egységét minden mas kapcsolatnal fontosabbnak tartjak
és Osszezarnak egymassal méga gyerekeikkel és a sziile-
ikkel szemben is, hakell. A sikertelen parok ezzel szem-
ben résthagynakakapcsolatuk pajzsan, amelybe hol
agyerekeik, hol a sziileik, hol kiilsé harmadik személyek
ékel6dnek be. A sikeres parok még a szexualis kezdemé-
nyezés elutasitasatis igy tudjak megfogalmazni, hogy
az elutasitas intim élménnyé valjon. A sikertelek ezzel
szemben a legkedvesebb kozeledésbdlis veszekedést tud-
nak szitani. A sikeres parok elére megmondjak a pénziik-
nek, hogy merre menjen. A sikertelenek utdlag kérdezik
egymastdl szemrehanyéan, hogy hova menta pénz.

Azon pedig mar meg sem lepddiink, hogy a felsorolas
végén kideriil: a kapcsolat sikerét meghatarozé valameny-
nyitényezd tanult magatartason alapul. A szerelem tehat
végsG soron igenis tanulhat6. ¢
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MOHAY BENCE

Az M4 Sport munkatarsa, 19 évesen kerilt a msor elédjének szamito
Telesport szerkesztdségébe. Tizenkét éve sportriparter, készil az olimpidra
ésafoci Eb-reis.

MAR A POCAKBAN IS KISTESD

Az élsportoloknak sokat kell tavol lenniiik csaladjuktol, a meccsek, versenyek,
edzétaborok miatt rengeteget vannak kiilfoldon. Sikereiknek persze részese

a hatorszaguk is, de életiik igy sem egyszer(. Ezt mutatta be az M4 Sport,
amikor stabjuk ellatogatott Lérincz Tamas vb-gy6ztes birk6zd otthondba, azt
kovetden, hogy megsziiletett masodik gyerekiik. Az adds a Média a Csaladért-dij
marciusi jeloltje lett.

A sportolok rendszerint eredményeikkel keriilnek be a hirekbe, egy-eqgy vildgverseny, hazai rangadé kapcsan
hallunk réluk. Lérincz Tamds birkdzot olimpiai eziistérme, vilagbajnoki és hdrom Eurépa-bajnoki gyézelme
miatt emlegetjik. Tul a tehetségen és a rengeteg edzésen, egy csalad is dll a sikerek mégott. Mohay Bence
szerkeszt6 a kulisszak mogeé pillantott: ,Engem mindig érdekeltek az emberi tortének, hogy mi éll az eredmé-
nyek mogaott. Emiatt is figyeltem f6l arra, amit Szocsi a vildghajnoki cim megszerzése el6tt nyilatkozott.” A bir-
kézé a dont6 el6tt arrdl beszélt, hogy otthon varja gyonyor( kislénya, a felesége, nemsokdra pedig megsziiletik
a masodik gyermekiink. ElImondta, mennyire nehéz ilyenkor lehuzni a kerekes b6rondot az edzétaborba, tud-
van, ott kell hagynia 6ket 1-2 hétre. Bence szerint ritkdn hallani ilyen észinte, emberi nyilatkozatot egy olimpi-
ara késziilé sportoldtdl, ezért hatdrozta el, hogy mlsort készit a babavardsrol és az Uj csalddtag érkezésérdl.
Stébjuk egy hdnappal a masodik baba sziiletése el6tt és azt kovetéen forgatott a Lérincz csaldd otthonéban.
,Leny(ig6z6 volt hallani, hogy a vildgbajnok birkdzd és felesége is a mésik nehézségeit latja meg elészor a sajét-
jai helyett, és minden erdvel azon van, hogy segitsen a tarsanak. A hazaspar igazi csapatként mikodik” — emlé-
kezik Bence. ,Megindito volt, ahogy 6sztondsen mar akkor is a csaldd tagjanak tekintette a kistesot, amikor
még az anyukaja pocakjaban volt” - teszi hozzd a riporter, aki maga is négy fiutestvér koziil a masodik, aki két
occse szlletésénél atélte ezt a vérakozast. ¢
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) Kiildje el nekiink az on jeldltjét! mediacsaladert.hu

Okleveles magyartandr, forditd és okleveles teolégus, négy éve Ujsagird

a Magyar 5z6 Ujvidéki szerkesztdsegében. Palyafutasanak elsé 10 évében
Ujsagird-riporter volt a J6 Pajtas gyermek hetilapnal, majd 23 vet toltott
Ujsagiré-lektorkent és forditdként a Hitélet csaladi magazinnal. Az utébbinak f
ma is munkatarsa. Onkéntes munka keretében tobbek kozott idGsek és
mentalisan sériltek lelki gondozasaval foglalkozott.

DONTES ES
Miért van egyre kevesebb hazassag? Kinek kell a hazassag? A férfinak,
anének? Es ki dont err6l? - ezeket a kérdéseket tette fol a cikkében Bozsoki

Valéria. Az ujvidéki Magyar Sz6ban megjelent iras a kiilhoni Média a Csaladért-
dij marciusi jeldltje lett.

A hdzasség vildgnapja alkalmabdl készlilt Valéria cikke, aki sokat gondolkodott azon, hogyan fogja meg

a témat Ugy, hogy annak kicsengése pozitiv legyen, azoknak is szélhasson, akik hdzassagban élnek, és azok-
hoz is, akik nem. Mindenre viszont igy sem figyelhetett. ,Méar elkészilt az anyag, amikor rdjottem, hogy azok-
rol nem irtam, akik egyediil élnek, és ugyan keresik, de nem talaljak parjukat, emiatt pedig el vannak keseredve.
Pedig 6k is sokan vannak” — mondja Valéria. Cikkébél kideriil, hogy a nék Szerbidban atlagosan 31 éves koruk-
ban, mig a férfiak 34 évesen kdtnek hdzassdgot. A sziilé nék életkora ndvekvé tendencidt mutat az utdbbi
években, 2017-ben 29,8 év volt.

A szerzé gyakran foglalkozik a csaldd, a hdzasséag és a gyermekvallalds témédjéval, kiilondsen az Orémhir
cimd rovatban, Nemrég LaszI¢ Judittal, az Ujvidéki Szinhaz szinmUvészével készitett interjut, akinél rakér-
dezett arra, gondol-e mdr a hdzassdgra, el tudja-e képzelni, hogy csalddja lesz. ,Elmondta, hogy eleinte nem
is tudta volna elképzelni, hogy valaha meghdzasodjon, viszont mostanaban vagyik arra a biztonségra, amit
a hdzassag ad, arra, hogy valaki hazavarja, és @ is valakit hazavarjon”. A szerz6 szerint ilyen kérdéseket azok-
nak is fcl kell tenni, akik még nem kotelezték el magukat. ¢





