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Mindenki megbizhato, precizen dolgoz6 vizvezeték-szerel6t, burkoldt, fest6t, ablakos
céget szeretne taldlni. Aztan amikor szembesiil azzal, hogy rajuk lehetetleniil
sokat kell varni, hirtelen jé lesz barki, aki éppen raér. Aztan kideriil, a valasztas

rossz volt: a kar jelentds, a kdklereket elmeszelni esélytelen. El lehet ezt keriilni?

@ Nincsolyan ember, akia kdzelmiltban ne hallott

volna torténetetarrdl, hogyan torkollott egy lakas-
feltjitas, fird6acépités vagy ablakcsere kaoszba
ésanyagicsodbe. Ilyen helyzetbe akarki keriilhet,
akoklerek kiszlirése meglehet6sen nehézkes, mert
Magyarorszagon - és altalaban Eurépaban - nem sza-
bad informaciét gydjteni és kiadniarrol, melyik cég

jo ésrossz kivitelezd. Ilyen nyilvantartas hivatalosan
nem létezik, a j6 szakemberekre pedig hénapokat, vagy
akar éveket kell varni. Viszont, ha akad valaki, akiazt
mondja, tud burkolni, és igéretet tesz a feladat elvégzé-
sére, sokan azonnal megbizzak. Aztan a hibas munka
tobb szazezer, vagy akar milliés kartis jelenthet. ,Ilyen
alvdllalkozékra még generdlkivitelezdk is rafanyalodnak,
amunkaerdhidny ugyanis hatalmas, az esetek egy részében
pedig olyan emberek vallalnak épitdipari munkat, akiknek
nincs megfeleld szakmai ismeretiik” - mondja Kdrpdti Jozsef,
az Epitési Vallalkozok Orszagos Szakszdvetségének
tagozati elndke, etikai bizottsagi tagja. Egyik cégiik-
nek nemrég egy egyénivallalkozdval gyidlt meg a baja,
aki els6ére megbizhatonak tlint, ajanlassal érkezett, de
végiil teljesen vissza kellett bontaniuk a munkéjat,
majd Gjbél megcsinaltatni. Tobb mint 10 millié forintos
karuk keletkezett, és ugyan kaptak igéretet az 6sszeg
visszafizetésére, de szinte biztosra veszik: erre soha
nem keriil sor. Feljelentést is akarnak tenni, de tud-

jak: érdemi eredményre nem szamithatnak, a behajtas
mondhatnilehetetlen.
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A kokler kivitelezket elvileg el lehet keriilni, de a gya-
korlatban ez elég nehéz, és ebben nem sokat segitenek
ahivatalos nyilvantartasok sem., Az épitdipari cégeknek
regisztrdlniuk kell a Magyar Kereskedelmi és Iparkamardhoz,
annak nyilvantartdsdban szerepel, hogy milyen tevékenységet
folytathatnak, milyen szakembereik vannak. Az mindenképpen
advalamilyen biztonsdgot, ha a megrendeldk ezeket az adato-
kat ellendrzik” - mondja Kdrpdti Jozsef. Viszont bnmaga-
banaz, hogyacégszerepel a kamarainyilvantartasban,
még nem garancia semmire, ugyanis a szakmai szer-
vezet nem kezeliavallalkozasokra érkezé esetle-

ges panaszokat, a cégben tortént valtozasokat. Egyes
nyugat-eurdpai orszagokban jellemz&en komolyabb
jogosultsagai vannak a kamaraknak, ott a miikddési
engedélytisazok - vagy szakmaiszovetségek - adjak ki.
Avallalkozasokat ellenérzik, megnézik, milyen mun-
katvégeznek, a panaszokat kivizsgaljak. Ha az értékelé-
sekbdl kideriil, hogy a szakembereik nem megfelelek,
akamaravisszavonhatjaa mtikodési engedélytis.
Itthon erre nincs gyakorlat.

Azvalamelyestsegitségetjelent, haaz épitSiparivallal-
kozastacégnyilvantartasbanis ellenérzik, de a mindenki
szamaraelérhetd ingyenes rendszerekbdl nem kérheték
leazok az adatok, amelyek egyértelmtien jelzik a problé-
makat. A fizetds cégnyilvantartdsok mar mutatnak olyan
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céghalot,amelybdlegybdllatszik, ha mondjuk egy cégve-
zet$ egymas utan buktatott be cégeket, a sokadik végre-
hajtastinditjak elleniik, ne adjisten az igyvezetd mar nem
is tolthetne be ilyen poziciét. Olyan céggel semmiképp
nem tanacsos szerzédni, ahola cégvezetének vagy a tulaj-
donosnak tobb végelszamolas vagy felszdmolas alatt allo
cége van. Persze minden ellen ez sem véd, hiszen sok kok-
ler-f&leg, ha mar elterjedt, hogy vallalkozasai probléméa-
sak, ésonline forumok vannak tele a nevével -nem maga
inditGj céget, hanem rokona, ismerdse neve alattjegyez-
teti be Gjabb cégét. Mindenesetre a cégadatokategy-egy
nagyobb munka el6tt mindenképp tanacsos atbongészni.

KELL A REFERENCIA

Hiabavan egy-egy cégnek csodaszép honlapja, amin
sorakoznak a gyonyord képek, fontos a referenciak meg-
tekintése is. Magyaran ra kell kérdezni, hogy a korabbi
munkakat meg tudjak-e mutatni, van-e lehetdségarra,
hogy az érdekl6dé beszéljen akar egy-két korabbi tigy-
féllelis. Persze lehet, hogy emiattj6 cégek is fennakad-
nakarostan, ugyanis a megrendelSk altal ostromlottjé
szakemberek sem szivesen pazaroljak idejiiketarra, hogy
areferencidikat mutogassak. Egy egyszer mesterem-
bernél példaul nem ttl életszerd, hogy a napi rohanasban
akorabbi megrendel6ihez kisérgessen valakit, aki még
arajanlatotsem kért téle. A jelenlegi munkaerépiaci hely-
zetben ugyanis nema szakemberek és az épitSipari cégek
versenyeznek amegrendel§kért, hanem forditva. Ennek

ellenére orosz rulett olyan vallalkozast megbizni, amely
referenciat nem tud vagy nem akar felmutatni.

LETETBE TETT FIZETSEG

Hatrad6lniakkor sem szabad, ha mar megvan akivite-
lezd, hiszen kisebb-nagyobb hibak akkor is becstszhat-
nak, haamagyjénak tlinik a szakember, megbizhatonak
latszik a cég. A bajok elkeriilését segitheti, haakivitele-
zéstilyen esetben is épitési miiszakiellendr feliigyeli. Ra
megéri kolteni. O atervezést6lakulcsrakész allapotig elle-
norizheti a kivitelezés mindségét, idGben jelezhetia problémd-
kat. Ez olcsobb megoldds, mint a munkdlatok végén folméretni
akart, amikor mar nagyobb a gond, a hibdk pedig csak visszabon-
tdssal javithatok” - emeli ki Karpati J6zsef. Raadasul ilyen
esetekben gyakran mar tigyvédre is sziikség van, komoly
elszamolasi vitak alakulhatnakki. Féleg, haa vallalkoz6
azanyag elSlegén tal el6re elkéria munka dijat, vagy
annak nagyobb hanyadat. Sokan ugyanis - elkeriilendé
az épitbiparrajellemzé lanctartozasok kialakulasat - ezt
teszik, annakellenére, hogy ajogszabaly szerint a kivite-
lezének tudniakell finansziroznia munkalatokat. Emiatt
lehet mindenki szamara biztonsagos megoldas, haakivi-
telezés megkezdésekor, az elGlegen til, letéti szamlan
zaroljak a szerz6désben rogzitett 6sszeget, és azt csak
akkor oldjak f6l, amikoraz adott szakaszt, munkat atvet-
ték, ésarrdljegyzokonyv készilt. Azt megel6zGen sem
atulajdonos nem hivhatja visszaaz dsszeget, sem a kivi-
telezé nem juthathozza. ¢
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& Szervezetiink normalis esetben sziile-

A probiotikumoktol sokan téstinkkor talalkozik el6szor baktériu-

FSOdat varnak. Mikor erqemes mokkal, a felnéttekre jellemzé bélflora
ilyen készitményt szedni, és pedig2-3 éves korunkraalakul ki. Az ezt
mikor teljesen fblb'sleges? Es alkoté mikroorganizmusok jétékony

hatassal vannakazimmunrendszerre,

egyaltalan' mitdl mehet tankre egyebek mellettantibakterialis anya-

a b.glflorank, ami sziiletéstinktol gokatis termelnek, de el¢allitanak olya-
vellink é1? nokatis,amelyekabélhamsejteknek

adnak energiat. A bélflora szerepetjat-
szik emészthetetlen anyagok, toxinok bontasaban is, segitia kalcium, a magnézium és
avas felszivodasat, néhany vitamin szintézisét. Befolyasoljaaz anyagcsere-folyamato-
kat, igy hatasavanatestsilyrais. Ezek utan nem meglepd, hogy egyenstlyanak felboru-
lasakor tobbféle tiinetisjelentkezhet. Ilyen a hasmenés és a puffadas, a faradékonysag és
alevertség, az ingerlékenység, az anyagcsere-folyamatok megzavarodasa, allergids reak-
ciékjelentkezése. Persze az egyenstly magatdl nem borul fel, mindig okavan. Ilyen lehet
azantibiotikumok szedése vagy a szennyezett élelmiszerek fogyasztasa, anagyon egy-
oldalt taplalkozas vagy az olyan karos szenvedélyek, minta tlzottalkoholfogyasztas
ésadohanyzas. Aleggyakrabban amiatt torténik baj, mertaz antibiotikumok alaposan
megtépazzak abélfloratalkotd baktériumokatis. Ilyenkorjelentkezik alegklasszikusabb
tlinet,a hasmenés, amit bizonyitottan enyhita probiotikumok szedése. Vannak viszont
olyan esetek, amikor teljesen folosleges ezek alkalmazasa.

,Sokan olyan problémdra akarnak probiotikumot szedni, amire az nem jo. Taldlkoztam pél-

daul olyan anyukdval, akiilyen terméket keresett, és amikor megkérdeztem, pontosan milyen
panaszok miatt, azt mondta, hanydsrakell, a gyerekének. A probiotikum ilyenkor nem nyiijt meg-
oldast, ilyenkor a folyadék- és sopotldson tiil a hanyinger csillapitdsa az elsddleges, nem a probi-
otikumok szedése” - mondja dr. Katz Zoltdn gyogyszerellatasi szakgyogyszerész, a Pécsi
Tudomanyegyetem oktatdja. A gydgyszertarakban gyakran talalkoznak ilyen esetekkel,
rengetegen hiszik azt, hogy a probiotikumok csodaszerek, barmire jok lehetnek. Pedig
valddi segitséget csak néhany problémanaljelentenek. Tlazon, hogy meglehetel6zni,
illetve kezelnilehet veliik az antibiotikum okozta hasmenést, segitségetjelentenek akut
hasmenésnél, illetve akkor, haa panaszt Clostridium difficile okozza (ez a korhazi fer-
t6zésekleggyakoribb kivaltéja). Utébbinal a Saccharomyces boulardii, a Lactobacillus
rhamnosus, L.acidophilus és L. casei tlinik aleghatékonyabbnak. Ismertaz is, hogy
azilyen készitmények barmely hasmenésnél jotékony hatast fejthetnek ki.
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SEJTETT VAGY IGAZOLT?

A probiotikumoknak sok egyéb hatasatis vizsgaltak, van, ahol az eredmények meg-
gy6z8ek, masoknal kevésbé. Példaul a csecsemdkori kolika kezelését kiegészithe-
tikilyen készitmények, ott mar konkrét baktériumtorzs jétékony hatasatis igazoltak
klinikai kutatasokkal. Nem egyértelmiien, de hasznosaklehetnek a probiotikumok
Helicobacter-fert6zésnél és az irritabilis bél szindrémanal is, egyes kutatasok pedig
aztigazoltak, hogy enyhitik alaktézintolerancia tiineteit. Tébb vizsgalatban nézték
aCrohn-betegségre és a colitis ulcerosara (fekélyes vastagbélgyulladas) gyakorolt hatast
is, de ezek eredményei nem egyértelmtiek: vannak olyan kutatasok, amelyek igazoljak
az elényos hatast, mig masok ellenkezé eredményre jutottak.

Persze akarmilyen problémaroél legyen sz6, ajotékony hatas nem azonnal jelentke-
zik, a probiotikumok nem tigy mkodnek, mint a fajdalomcsillapitok. Példaul az anti-
biotikum okozta hasmenés akkor elkeriilhetd, illetve kezelhetd, ha a probiotikumot
akutraalatt, és utanalegalabb 5-14 napig szedik, a colitisnél pedig 12 hénapos alkalma-
zastjavasolnak.




NEM ALLUNK JOL

Ugyan nem mostanaban vizsgaltak ezt, de gy tlnik,
hazankban a feln6ttek bélflorajaban a probiotikus
mikroorganizmusok aranya — egyebek mellett a gyakori
antibiotikum-haszndlat miatt — atlagosan 12 szazalékos,
ami messze van az elfogadhatoénak, illetve kivanatos

alsé értéknek tartott 40-45 szazaléktdl (az anyatejjel
taplalt csecsemdénél ez az érték 95-98 szazalékos). Kiilo
gond, hogy a nem megfelel6 bélfléra nem feltétleniil okoz
tlineteket, vagy ha igen, azok nem specifikusak. Példaul
az emésztési problémak, székrekedés vagy puffadas
szamtalan betegség tiinete lehet. Puffadast okozhat
epeprobléma és emésztéenzim-alulm(ikodés, de allhatnak
a hatterében bizonyos ételek is. Hasfajast nagyon gyakran
valamilyen virus vagy baktérium okoz. Latszik tehat,
hogy pusztan a tiinetek alapjan nem lehet kimondani,
hogy valakinek biztosan baj van a bélflérdjaval. Emiatt
tartdés panaszokndl fontos orvoshoz menni, kideriteni

a tlinetek valédi okat. Evente egy-két probiotikumkura
persze mindenkinek ajanlott lehet, kiilondsen akkor, ha
valaki antibiotikumot is szedett. Ezek a készitmények
ritkan ellenjavalltak, de akkor példaul igen, ha valaki
immunszupresszans kezelést kap. Ennek oka, hogy
ilyenkor a jotékony baktériumok képesek tulszaporodni
ami problémat okozhat.

MINDEGY MELYIKET?

A patikdkban 40-60 kiilonb6zé probiotikumot lehet
beszerezni, igy nem konny( valasztani. A szempon-
tokrol dr. Kovdcs Mdrta szakgyogyszerész irt cikket

a Gyobgyszerészet cimt szaklapba, elemezve azilyen

készitményeket. Ezek f6leg a csiraszamban kiilonboéznek,

de van eltérés a baktériumtorzsek szamaban és tipusa-

banis. Egyes termékek csak egyféle torzset tartalmaznak,
mig masok 6tdt, hetet vagy akarannal is tobbet. Pusztan
aszamokatviszont nem szabad nézni, szamitazis, hogy

atorzsek koziil hany bizonyitottan hatékony: van pél-
daul olyan készitmény, amelyik 14 torzset tartalmaz, de

abbdl csak 10 bizonyitottan hasznos. Mas készitmények

ugyan kevesebb torzsbdl dllnak, de azok mind hatéko-

nyak. Példaul sok vizsgalatot végeztek a Saccharomyces

boulardii nev{ éleszt6gombaval, amit 2 éves kor felett
az Eurdpai Gyermek-gasztroenteroldgiai, Hepatoldgiai
és Taplalkozastudomanyi Tarsasag is ajanl, és szamos

kutatasigazoltaa Lactobacillus reuteri hatékonysagat is.

A KEVESEBB TOBB?
Nemarttudni, hogy ugyan a probiotikumoknak szamos
klinikailagigazolthatdsavan, dealegtobb csak egy-egy
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konkrét torzsre vonatkozik. Azok egyiittes hatasat nem
igazanvizsgaltak, igy nem egyértelmd, hogy a kombina-
ciék hasznosabbak-e, mintaz 6nmagaban adott tipusok.
Ahelyzetetazisbonyolitja, hogy a probiotikumok kevés
kivételtdl eltekintve étrend-kiegészitdk, igy jellemz&en
nem rendelkeznek olyan részletes tajékoztatdval, mint
agyogyszerek. Sokszor méga pontos dsszetétel -a torzsek
egymashoz viszonyitottaranya-sem szerepel a dobozon,
csakaz 6sszcsiraszam és a baktériumtérzsek nevei.

Kérdésazis, hogy a probiotikum ellenall-e az antibio-
tikumoknak és a gyomorsavnak: mig egyes készitmények
eleve ellenalld torzset tartalmaznak, vagy pedig védelmet
jelenté bevonatot kapnak, olyan termékek is vannak, ahol
azellenallésagot semminem garantalja. Persze az dnma-
gabannem gond, haa probiotikum az antibiotikum ellen
nemvédett, viszontilyen esetekben figyelnikell arra, hogy
par 6raelteljena gyogyszer és azok bevétele kozott. ¢

KELL MELLE PREBIOTIKUM?

Fontos informacio, hogy egy adott probiotikum a hasznos
mikroorganizmusok mellett tartalmaz-e prebiotikumot,
de 6nmagaban az, hogy nem tartalmaz, nem jelenti azt,

hogy a készitmény nem megfelel6. ,Ez az 6sszetevd
olyan nem emésztheté komponens, egyfajta szénhidrat-
szdrmazék, ami a tdpcsatorndba, a vastagbélbe jutva
segiti a baktériumok szaporodasat, telepalkotasat.
Illyesmit tartalmaz példdul a zabpehely is” — mondja Katz
Zoltan. A gyégyszerész kiemeli, hogy a névényi rostokban
gazdag étrend ebbdl a szempontbdl is kedvez6 hatasu,
van egyfajta prebiotikus hatdsa. A prebiotikum pluszban
akkor lehet jo a probiotikum-készitményekben, ha valaki
nem fogyaszt ilyen élelmiszereket kell6 mennyiségben és
rendszerességgel.

KENYES KERDESEK

A hagyuti fert6zések vagy négyogyaszati problémak
kezelésére hasznalt antibiotikumok kifejezetten
artanak a hiivelyfléranak. Karosithatjak a jotékony
tejsavbaktériumokat a fels6léguti fert6zésekre szedett
antibiotikumok is, de azok hatasa kevésbé drasztikus.
Mindenesetre antibiotikus kezelés utan célszer( hiivelyi
probiotikumot, kipot vagy hiivelytablettat hasznalni. Ezek
segitenek helyreallitani a kezelés miatt meggyenagiilt,
megfelelé pH-értéket is biztositd hiivelyflorat. Létezik
probiotikus tampon is, probléma esetén az is segitheti
a hiivelyfléra regeneralasat.
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BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

A j6 gazdasszony elsé dolga volt, miutan kora reggel felkelt, hogy kisoporje
a hazat és portalanitsa a butorokat. Munkajat nyitott ablaknal végezte. Talalt
egy kis foltot az egyik batoron, ezért egy gyapotbdl késziilt rongyot belemartott
egyenl6 rész lenmagolaj, borszesz és terpentinolaj keverékébe, s azzal esett
neki a foltnak. Amikor az eltiint, finom itatds papirral tiintette el a tisztitoszer
nyomat. Ezutan a konyhaba ment, hogy nekilasson az aznapi ételeknek.

@ Ajolelrendezett konyhaban féleg rézedényekkel dolgo-

zott, de akadt néhany cserép, ontottvas és fais. A kam-
raban ott volt minden, amita korabeli szakacskonyv
ajanlott: zsir, vaj, szalonna, s6, bors, paprika, safrany, sze-
recsendio, szegfliszeg, fahéj, citrom, hagymak, cukor,
kavé, tea, liszt, zsemlemorzsa, ecet, salataolaj, tojas és tej.
Marciuslévén, a bef6ttek mar felkeriiltek a pincébdl, de
azoldségek, hiivelyesek még ott voltak. Utdbbiak kiva-
lasztasa nagy gonddal tortént: hogy megtudja, kdnnyen
f6-e, marokba vett egy adag hiivelyest, megszoritotta,
belelehelt, s haazizzadt, akkor Ggy sejtette, ez jo lesz.
Legalabbis, az el6bb emlitett szakacskonyv szerint. Egy
masik szerzénél, Cziffraynal pedig azt olvasta, hogy ebben
ahoénapban nyulat, csirkét, vadludat, kacsatkell enni,
silyenkoralegjobbasalata,a séska,asparga,agombais.
Aznapi mentjét eszerintallitotta 6ssze.

Reggelire elsikkadt tojast készitett soskaval. Ebben is
Cziffray leirasat kovette: ecetes vizbe ,iiss tojdsokat egy
vizivo kaldnba, egyenként ereszgesd a f6vd vizbe, és fozzed hdarom
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perczentésig, azutan tajtékszedd kaldnnal szedd ki, hadd fus-
sonlealeve” - olvasta. Ma ezt buggyantott tojasnak hiv-
juk. A hozza valé martashoz egy tojasnyivajat olvasztott
serpenyGben, kétjo nagy marék soskat dobottra, parolta,
meghintette egy kanal liszttel, majd bors6lével 6ntotte
fel. (A borsohéjbol fottlevet Ggy hasznalta, mint ma
azoldségbdl késziiltalaplevet szokas.) Harom jo zsi-

ros hazi tejfolt kanalazott bele és beforralta. Reggeli
utan nekilatottaz ebédnek. Odatetta tlizre egy meszely
(kb. 4 dl) gerslit, lagyra megfézte, vajon piritott pet-
rezselymet és gombat tett hozza, kevés fliszerecettel,
illetve szerecsendidviraggal pedig megizesitette levesét.
Kozben elkezdte a f6étel elGkészitésétis.

Kacsat toltott, de nem azzal, amivel manapsag szokas.
Az1800-as évek elsé felében még vajon parolt, apréra
vagott édeskaposzta, fehér- és sargarépa keriilta toltelékbe,
nameg kolbasz és fiistolt has (szalonna), a masszat pedig
tojassargaja fogta 6ssze. Koretként toltott fehérrépat készi-
tettaj6 gazdasszony. Napjainkban talan kevesen allnanak

Kép: Profimedia — Red Dot



neki, id6igényes és aprolékos munka ez, de kiilénlegessé
varazsoljaakevésbé kedvelt, jobbara haslevesbe szam-
izott zoldséget. J6 vastag darabok kellenek hozza, mert
azel6fézott répat, miutan levagtuka tetejée, ki kell odva-
sitani” -ahogy Cziffrayirta. Vagyis a belsejétkikell kapar-
nunk. Ide jon ugyanisamandula, tejben azott zsemle,
tejfol és veld keverékébdl allo toltelék. SerpenySben, hiis-
1ében paroltak. A kacsa masik kisérje marvalamivel egy-
szerlibbvolt, ehhez vajas rantast készitett, megfiiszerezte
szerecsendidviraggal, soval, borssal, egy jo nagy kanal
alaplével, majd beleforgatott par darab endiviat, s éppen
csak megfonnyasztotta Gket. A desszertalmakok volt.

Ot-hatalmat vasreszel6n megreszelt. Négy egész tojast
zsirral 6sszekevert, beletitott 3 tojassargajat, zsemlé-
ket morzsolt bele, megdntdzte j6 édes borral, megcuk-
rozta, kevés citromhéjat reszelt bele, majd hozzaadta

azalmat. Végiil felvert tojashabot kevert hozz4 finoman.
Nem méricskélt - Cziffray szakacskonyvében hiaba is
kereste volna a pontos Gtmutatétehhez -, Ggy csinalta,
ahogy anyjatél tanulta. Vajjal kikent edénybe téve meg-
siitotte. Most, hogy az ételek rendben voltak, kdvetkezett
anagy gondossaggal végzett terités. Az asztal ugyanis

,mindenkor oly oltdr volt, melyen a legtobb ember igen szivesen
dldoz. Az élet 6romeihez hozzatartozik a tarsasagban vald étkezés,
és minél diszesebb, szemkdpraztatdbb az asztal, minél izleteseb-
benvannak felmutatva az étkek, minél pazarabb a fény, avird-
gillat és asz616 nemes nedve, anndl magasabb hulldmokat vet
akedv.... Az asztal diszes felszerelése ennélfogva most mdr a min-
dennapisziikségesb sordba tartozik” - olvashatjuk a 19. szazad
legnépszer(ibb f6z6ngjétdl, Rézi nénitdl a korabeli felfo-
gast. Egy visszafogott viragdisz, damaszt terit, szépen
elrendezett evéeszkozok és tanyérok. A j6 gazdasszony
igy vartahacférjét, aki érdekes hirrel jott haza ebédelni:
Pesten kitorta forradalom. ¢
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Hidrogénmeghajtasu
jarmiivek

Egy2019-ben létrejott szerz6dés szerinta svijci
Stadler cég hidrogén tizemanyagcellds vasuti sze-
relvénytszallitaz USA-ba. A kétkocsis szerelvény
130 km/6ras végsebességre képes, és 108 til6hely van
rajta. Az el¢varosi vonalakon allitjak majd forgalomba,
atervbe vett tovabbi négy hasonld szerelvénnyel egyitt.
A megrendel§a San Bernardino Kozlekedési Hatdsag,
azazakornyezetkiméld vonatok Kaliforniaban kozle-
kednek majd.

Hasonlé meghajtast a portugal CaetanoBus SA jar-
mive. A hidrogén iizemanyagcellas buszta2019-es
briisszeli Bus World kiallitason mutattak be. A H2 City
Gold elnevezésti busznaka tetején helyeztek el 6t
darab, 6sszesen 37,5 kilogramm tarolékapacitasi tar-
talyt. A csupan g percalatt feltdlthetd busz hatdsugara

Bu b()l‘ekgallal 400kilométer. Ajarmtinek f6kénta varosi kozosségi
a PET—paIaCk()k e”ell ké)zlek‘edésbelil vanjovdje, gyé\/rtését Vé.rh?téan /2020
kozepén kezdik meg. A prototipustaddigis Eurépa

, L kiillonbo6zé varosaiban tesztelik.
A csatornakkal atsz6tt Amszterdamban fontos feladat

avizbe keriil6 manyaghulladékok eltavolitisa. Erre most
egy Uj és sajatos modszert taldltak ki:az in. buborékgatat.
Az o6tletetegy ausztral szennyvizkezel§ izem technold-
gidjaadta, aholavizbejuttatott buboréksava kommuna-
lis szennyvizbe keriil6 mianyagdarabkakat egy sarokban
gytjti 6ssze, ahonnan azok konnyebben kiszedhet6k. Egy
hossz(, 60 méteren a csatorna mélyére fektetett perforalt
csébdlszarmazé légbuborékoka viz felszinén gatat képez-
nek, azigy lerekesztett folyd vagy csatorna természetes
vizfolyasa pediga part kozelébe sodorjaa hulladékot, amit
hulladékgydjt6ben fognak fel, els6kénta Westerdok csator-
naban. A probaiizem szerintaz sz6 hulladéknak 80 szaza-
lékat 6ssze lehetigy gyGjteni.

86 HAZITREND n

Kép: 1.: thegreatbubblebarrier.com; 2.: stadlerrail.com; 3.: petkupa.hu



Ahétéveindult mozgalom,a PET Kupa keretében, hulladé-
kokbdl barkacsolt vizijarmtivekkel gyGjtik 6ssze a résztvevik
aTiszabakeriilt mdanyagokat, f6kénta PET-palackokat. Most
aNemzetkozi Beruhazasi Bank tamogatasaval a Tiszta viz, bol-
dog Tisza elnevezési programmal tovabb fejlesztik a kérnyezet-
véddakciot, afolyotannakteljes hosszan - tehat Karpataljan és
Romaniabanis - feltérképezve. Ennek sordn kiegészitik az eddig
300 kilométeren meglevé Tiszai Hulladéktérképet, felderitve
aszabad szemmelislathaté mdanyaglerakddasokat. Elemezni
fogjakafellelt mianyagféleségeket, és megprobaljak eredet sze-
rintis osztalyozniahulladékot.

Vizsgaljaka mianyag felapréz6dasa soran létrejott mikro-
szennyezddéseket, ésazoknakaz él6lényekre valé hatasatis.
A 4P expedici6 a Tisza forrasanal veszi kezdetét. E16szor gya-
logosan kovetika vizfolyast, de aminta vizviszonyoklehetévé
teszik, csonakba tilnek, vagy éppen PET-hajokra szallnak.2020
végére a folyo teljes hosszat végig szeretnék kévetni.

ATiszai Hulladéktérkép az interneten is kévethetd
lesz, ésegy ingyenes applikacié révén barki csatlakozhat
azadatgy(jt6khoz.

Tamogassa a

Magyar Katolikus Egyhaz

szolgalatait!

Remenybol
Jovo fakad

Kérjuk rendelkezzen adoja
egyhazi 1%-arol!
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Viztisztito
kagylok

A szennyezett természetes vizek meg-
szlrésére, tisztitasara kagylokat vet
be” egy magyarvallalkozds, az S+H
Portfolio Zrt. A prototipust 6sszekap-
csolt, vizen Gsz6 beton Gszéelemek
alkotjak, 400 négyzetméter osszfeliilet-
tel. Ezek kozott ketrecekben helyezték
elavizetbioldgiailag tisztitd kagylo-
kat, tobb tonna 6ssztdmeggel. Egy-egy
kagyld dranként 0,3-0,7liter vizet képes
atszlrniésavegyiszennyezddések-

t6l megtisztitani. A létesitményt tavaly
december 6ta Csongradon egy elhagyott
banyaténal tesztelik.

Akagylékataz eljarashoz kapcsolé-
dén szaporitaniis képesek, igy nem kell
azokat 0sszegyUjteniaz élvizekbdl.

A programhoza Széchenyi2020
program keretében 1 milliard forint
tamogatastadtak, amiaz 6sszkoltség
70 szazalékat fedezi.
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Hoségtompitas
Bécsben

Bécsben maranyarra gondolnak: anyari
héséget hiisol6 parkok 1étesitésével
szandékoznak elviselhet6vé tenni. Ilyet
létesitenekaz osztrak févaros VI. kerii-
letében, az Esterhazy-park eliils6, 10 600
négyzetméteres részétatalakitva. Ennek
kozepén egy 80 négyzetméteres, kor
alakd, novényekkel bearnyékolt , hiisolg
parkot” alakitanak ki, ahol ktilonb6z8
magassagi és szélességi parakapuk,
valamint egy szokékit tompitjaa nyari
héséget, akar 6 °C-kalis alacsonyabb
hémérsékletet eredményezve, mintami-
lyen egyébkéntlenne. A, Cooling park”
masik eleme a specialisan kitiltetett és
siritett novényzet, tovabbaabeton- és
aszfaltfeliiletekaranyanak csokkentése.
Alétesitményt2 éven keresztiil tanulma-
nyozzak, hogy 6sszegezhessék, mivaltbe
azalkalmazott megoldasok koziil, illetve
azok miképpen tokéletesithetSk.

A Bécsben észleltegyre hosszabb és
intenzivebb h6hullamok és az ezek soran
fellépé hészigetjelenségek miatt 2020-
ban 6sszesen 137 ezer négyzetméter par-
kot és zoldfeliiletet Gjitanak meg, illetve
hoznaklétre.

Viztisztitas
napelemmel

Vannak orszagok, ahol b6ven van nap-
stités, viszont tiszta ivoviz csak kor-
latozott mértékben all rendelkezésre.
Ilyenanagyrésztsivatagiklimaja
Szald-Arabia, ahol az elhasznalt, szeny-
nyezettvizetis érdemes megtiszti-

tani, hogyaz Gjra felhasznalhaté legyen.
Az Abdullah Kiralyi Tudomanyos és
Technoldgiai Egyetemen kifejlesztett
berendezés napenergiat hasznal felaviz
megtisztitaisahoz. Enneklényege egy
feliilre elhelyezett napelem, amely alatt
atisztitandd vizetelvezetik. A napelem
felmelegedésébdl szarmazé jarulékos
hé felmelegitiavizet, amely igy elparo-
log. A keletkezett g6z aztan egy memb-
ranon lecsapédik. Az elparologtatast
tobbszoris elvégzik, végiil a viz megfe-
lelG tisztasagi lesz. Az alkalmazott nap-
elem ezen kiviil 11 szazalék hatasfokkal
energiatistermel. A berendezés haztar-
tasi méretekben isalkalmazhato, tetszés
szerintbévithetd, akaripari mérettivé is.
A technoldgiardadasul alkalmas tenger-
viz sétalanitdsarais.

Kép: 4.: S+H Portfolio Zrt.; 5: Wikimedia Commons; 6.: Wenbin Wang/King Abdullah University of Science and Technology
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SZOVEG -
MIRTSE ARON zoolégus

SOROZAT —
ALLATOK KOZELROL
Az Ausztralian végigsopro és kozel Magyarorszagnyi teriiletet felperzsel6
erdétiizek a vilag tobbi részét sem hagytak hidegen. Dramai felvételek jartak
be a vilaghaldt, és heteken at talalgatta mindenki, hogy vajon mi okozhatta
ezt az elképesztd mértéki katasztrofat, és hogy mi lesz a kdvetkezménye.
Becslések szerint tobb mint egymilliard allat pusztult el a langok kozott.
€ Gyijtogatdk vagy aklimavaltozas? Esetleg egyik sem, csirazni,amig meg nem porkolédtek, az eukaliptusz-
hanem azelhibazottkérnyezetvédelmi politika, amely fakhamlo kérge pedig rengeteg ill6olajat tartalmaz, ami-
megtiltottaa megel&z6 céllal végzett égetéseket? t6lhamarlangralobban, de gyorsan leis ég, még miel6tt
Avalasztnyilvan nem lehet egy szoban megadni. Tény, atorzsnek vagy avastag agaknakideje lenne tiizet fogni,
hogy az 6slakosoknak nemcsak Ausztraliaban, hanem igyafaéletben marad. A kisebb allatok a gyors lefolyasa
Amerikabanisidétlen id6k 6ta szokéasa volt felgyGjtani erdétiizeket fold alatti iregekben tudjak atvészelni.

az erd6kaljndvényzetét - eleinte talan a konnyd zsak-
many reményében, amita megperzsel6dottallatok
jelentettek, késébb mar valéban tudatos megel6zd intéz-

kedésként, mert felfedezték az 6sszefliggéstaz aljnovény- @
zetslrlisége ésa tliz mértéke kozott. 4

TERMESZETES JELENSEG

Azislehet, hogy valéban voltak gyGjtogatdk, akik akar SOKAKAT MEGRENDITETT A HIR,
szandékos garazdasagbol, akar puszta felelGtlenség- hogy tobb ezer tevét Ittek ki azzal az indokkal,
béllangralobbantottikabozétot. Am énmagaban hogy tul sok vizet isznak. Valéjaban a teve
ezekazindokok nem magyarazzakazt, hogyattzilyen a behurcolt, tajidegen fajok kozé tartozik
mértéket 6ltott. Ausztralidban az erd6tliz az ember Ausztrélidban, amelyek ellen a helyi természet-
beavatkozéasa nélkiilis hozzatartozik a természetes védelmi szervek folyamatos harcot folytatnak.

folyamatokhoz: olyannyira, hogya névényzetis ehhez
alkalmazkodott. Egyes novények magjai ki sem tudnak
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Tumbarumba, Uj-Dél-Wales, Ausztralia, 2020. januér 11.

EZ A TUZ MEGIS MAS

Miben volt mas ez a tliz, mint a korabbiak? Az elmilt évek
soran Ausztralia atlaghdmérséklete mérhet6en emelke-
dett, iigy tlinik, a klimavaltozas az atlagosnal nagyobb
mértékben érinti ezt a kontinenst. Ugyanakkora csapa-
dék mennyisége csokkent: az elmalt harom évben soha
nem latott szarazsag volt Ausztraliaban. A korabbi, csa-
padékosabb évek soran termel6dott stirt aljnévényzet
az aszalyosiddszak soran kiszaradt, nagy mennyiségi
gyujtést szolgaltatvaaz erd6 langba borulasahoz. Nem
kell hozza még gyGjtogatas sem: elég egy szaraz villam-
csapas,aminem ritka dolog errefelé. Mindennek tetejébe
aziddjarasigen szeles volt. Barki, aki gyGjtott mar tabor-
tlizet, tapasztalhatta, hogyaszaraz f(, falevél gyorsan
langra kap, de altalaban hamarabb elég, minthogy a vas-
tagabb agak tiizet foghatnanak - fajassal viszont Gjra
langralobbanthaté a parazs. A szél tehatsegitette a tliz
fellangolasat, valamint tovabbterjedésétis.

AZ INTERNETEN LATHATO VOLT
EGY FELVETEL, amelynek meghato felirata
azt adta hiriil, hogy a jészivi{i rckamama elarvult
koalabébiket fogadott orokbe. Az igazsag
azonban az, hogy a filmen lathaté réka a sajat
kolykeit szoptatja, a voros roka utédai ugyanis
eleinte nem vorosek, hanem barndassziirkék.

EGESZ FAJOK TUNHETTEK EL

A tlizben ahiradasok szerint tobb mint egy milliard allat
pusztultel. Szivszorit6 voltlatni a megperzselt sz6rd
kengurukat, bekot6zott mancsa koalakat, de a tizvész
igazivesztesei mégsem Sk voltak. A nagyobb allatoknak,
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Tumbarumba, Uj-Dél-Wales, Ausztrélia, 2020. janudr 12. Pat Smith 6nkéntes t(izolt6 eqgy, a ldngokbdl kimentett oposszummal.

@

illetve a madaraknak még van némi esélyiik elmenekiilni
alangokeldl, deaz egészen apré vagy lassabb mozgasta
él6lények, példaul izeltlabtak, kétéletek, hiillék vagy
akarkiseml&sok erre képtelenek. Ausztralia él6vilaga-
nak nagy része mar eleve veszélyeztetett, hiszen az euro-
pai emberaltal behurcoltidegen fajok igen sok 6shonos
allatot vészesen megritkitottak, vagy mar ki is puszti-
tottak. Egy-egy olyan fajnak, amelynek az elterjedése kis
terlletre korlatozodik, akara teljes allomanya megsem-
mistilhetetta tizben. Felbecsiilni sem lehet, hogy vajon
hany, esetleg még a tudomany altal sem ismert faj kihala-
sat okoztaakatasztrofa.
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VALOSAGOS LEGENDA SZULETETT
ARROL, hogy a vombatok megosztottak
iiregeiket a tiiz el6l menekiil6 allatokkal.
Filmfelvételt is lathattunk arrél, hogy ugyanabbdél
az iiregbdl el6bb egy vombat, majd egy

koala és egy iiregi nyul bujik el6. A vombatok
épitményeit tliz nélkiil is sok egyéb allat hasznalja
buvohelynek, de a tiiz miatt nyilvan még tobben
kerestek itt menedéket.
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MEG TB
e — TARTALOM

TORTENELMENEK LEGSZARAZABB
EVE. A hémérsékleti és csapadékeloszlasi
térképeket 6sszehasonlitva az erdétiizek
eloszlasaval, nem szorul magyarazatra

az osszefiiggés az éghajlatvaltozas és

a katasztrofa kozott.

)

M1 JON UTANA?
Atlizvésztkovets varvavart, hatalmas esézések eny-
hiilést hoztak, bar még mindig sok helyenlangol az erdé.

A természetazonban maris megkezdte a karok helyre- KOVESSEN MINKET
allitasat: az elszenesedett torzseken Gj hajtasok, vira- A KOZOSSEGI MEDIABAN!

gokjelentek meg, ésaz dzotthamurétegetatalajon apré
magoncok tomege boritotta el. Az élve maradtallatok is
kezdik visszafoglalni felperzselt otthonukat. Még nem
tudhatjuk azonban, hogy az allatvildgban milyen véaltoza-
sok kovetkezhetnek be, haaz idegenhonos fajok alloma-
nyanagyobb iitemben regeneralodik, mintalassabban
szaporodd Gshonos allatoké, mintahogy azt sem, hogy
az 6shonos névényzet minden eddiginél nagyobb mér-
tékid karosodasa mennyire fog teret engednia behur-
colt, tdjidegen novények elterjedésének. Haaz elpusztult
fak helyétlagyszart novények veszik at, az akovetkezd
évekre Gjabb erbtiizek kockidzatathordozza magaban.

i

EBRESZTO!

Ausztralianak most egyértelmten szembe kellett néznie
az éghajlatvaltozas elrettent( hatasaival, de akiaz elmult
évben figyelte a hireket, annak felttinhetett, hogy
hasonl6 erdétiizek nemcsak a déli kontinensen tortén-
tek:2019-ben még Ausztralia elSttlangokban alltel6bb
Szibéria, majd Amazoniais. A tiz a tomérdek allat mel-
lett szamos emberi életet is kovetelt, és ezrek valtak haj-
léktalanna. Ittaz id6, hogy avilag dontéshozoi is belassak:
aklimavaltozas valds veszély, és el6re kiszdmithatatlan
veszélyeketis magaban hordoz. Az emberiség nem iilhet
tovabb behunyt szemmel a karosszékben, bizva abban,
hogy ,veliink ez Ggysem torténhet meg.” ¢






