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Santa-Biré Anna és Santa Gergé hat éve hazasok. Néptancosként nemcsak a maganéletben,
hanem a munkéban is egy part alkotnak, a népi kultira pedig az egész életiiket meghatarozza.

-Hogyan ismertétek meg egymast?

Gerg06:2005-ben, egy békéscsabai versenyen talalkoz-
tunk el&szor, ahol szélotancosként versenyeztem, Anna
pedigaszileitkisérte elarendezvényre. Maraz elsé pil-
lanatban valamikoteléket éreztem iranta, nem tudtam
levennirélaaszemem, igy éreztem, muszdj megszolita-
nom.. J6l tettem! Ezt kdvetSen tobbszor is talalkoztunk,
deabaratsagunk csak késébb alakult szerelemmé, mivel
énafévarosban éltem, 6 pedig vidéken, emellett még

a Nyiregyhazi Szakkozépiskolabajart.
Anna:2007-benaztan felvettek a Magyar Nemzeti
Tancegyiittesbe (akkori nevén Budapest Tancegytlittes),
aminek Gergé mar két éve a tagja volt, ésa probak soran
kozelebb keriiltiink egymashoz. Fiatal Gjoncként vol-
tak kétségeim, hogyjo dontés-e belevagni egy munkahe-
lyikapcsolatba, a tobbi tancos szamara viszont mar akkor
egyértelm volt, hogy minket egymasnak szantaz ég.

- Szerelmeteket nem mindennapi eskiivével pecsétel-
tétek meg...

Gerg6: Kitliztiikadatumat és mindent megszervez-
tiink, amikor utdlag kidertilt, aznap fellépése van a tanc-
egyittesnek,amisziven tit6tt minket, viszont 24 6ra
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alattsikeriilt mindent atszerveznem. Az egyhazi szertar-
tas a Matyas-templomban volt, a lanykikérés pediga VII.
kertiletilakasunkban. A vendégeketarra kértiik, népvise-
letben érkezzenek, alakok pedig a gangon csiingve lesték,
mitkeres200 emberahazban.

Anna: En atemplomi szertartasra fehér menyasszonyi
ruhétszerettem volna, a polgarira viszont miis atoltoz-
tiink kalotaszegi népviseletbe.

Gerg6: A lakodalom majdnem két napig tartott. Egy id6
utan tancos barataink 6rémére mar csak népzene sz4lt,
tobbiismerdsiink pedig tgy figyelte a mulatast, mintha
egy tancel6adast néznének.

- Miértvolt szamotokralényeges, hogy hivatalosan is
osszekossétek az életeteket?

Anna: Nekem fontos ahazassag, igy érzem, erGsebb lett
t6leakapcsolatunk. Tizenegy éve alkotunk egy part, ami
kimondva soknak tlinik, de nagyon hamar eltelt egytitt.
Gerg6: Természetesen nalunk is el6fordulnak kisebb-na-
gyobb vitak, de sosem hagyjuk, hogy eluralkodjon a kap-
csolatunkon. Fontosnak tartjuk, hogy kozos megoldast
taldljunk az aktualis problémara, és hogy ne hagyjuk
lezaratlanul. Ez eddig bevalt.



-Miaz,amitennyi év elteltével alegjobban szerettek
amasikban?

Gerg6: Imadom Anna humorat, sokat tudunk nevetni
egyutt.

Anna: Azt szeretem a hazassagunkban, hogy egy erds
egységnek érzem magunkat. Mindketten hatarozott
egyéniségek vagyunk, eléggé egy hiiron pendiiliink, és
kiegészitjiik egymast.

-Tancoskénta munkaban is 6sszeszokott parost
alkottok.

Anna: Mindkettena Magyar Nemzeti Tancegydlittes sz6-
listaivagyunk,a Budapest Févaros Bartok Tancegyiittes
miivészetivezetSiként pedig egy felnSttegyiittes és hét
gyerekcsoport munkajat koordinaljuk. Ez tobbet jelent,
mint prébatermivezetés, a szinhazterembérléstSl kezdve
ajegynyomtatason és a palyazatirason ataz utolsé also-
szoknyaig mindenre oda kell figyelni.

Gerg6: A Bartokkal megorokoltitka Nemzetkozi
Legényesversenyt, amitkiegészitettiink egy Gyermek
Legényesversennyel és egy Parostanc-versennyel is.

Ezekaversenyekaz archiv film elemzésére helyezik
ahangsulyt, az induléknak egy szabadon valasztott pro-
dukciét és egy kotelezd folyamatot, azaz egy archiv film-
részletet kell bemutatnia a szakmai zstri el6tt. Nagyon
fontos szamunkraaz archiv filmrél vald tanulas, ez a mi
szakmank egyik alapja. Jarunk Erdélybe, szerveziink
gyUjtéseket és tdincmulatsagokat, de miaza generacio
vagyunk, akik sok esetben sajnos mar csak archiv felvétel-
rélismerhetnek nagy tancos példaképeket. Ezértis fon-
tos szamunkra ez a versenysorozat, merta kotelezg tanc
mindig egy példaértékd tancos egyéniségre fokuszal. Ez
egy kiemelt esemény az életlinkben, amely a Viragzo
Hagyomany nevetviseli. Ezt is k6zdsen almodtuk meg,
ésnagyon oriliink, hogy a timogatéinknak készonhe-
téen évrdl évre megvaldsithatjuk.

-AViragz6 Hagyomanyhoz tartozik egy masik rendez-
vény,a LegényEstis. Ennek mialényege?

Gerg6: A beszélgetls estek soran egy-egy nagy eléd,
példaul Martin Gydrgy, Borbély Jolan, Molnar Istvin és

idén Kallés Zoltan munkassagarél emlékeziink meg.
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Mivela nalunk fiatalabb tancos generacié mar csak név-
rélismeri ezeket az embereket, megkerestiink olyanokat,
akik még tudnak réluk mesélni, korabban példaul Novak
Ferenc, Zsurdfszky Zoltdn, Sztané Hédi, Andrdsfalvy Bertalan
isavendégiink volt. A beszélgetéseket Novdk Péter mode-
ralja. Akozos gy tjtésekrdl sz616 torténeteiket hall-
gatvaanézdk nemcsak szakmaiadatokkal gazdagodnak,
hanem emberi oldalukrélis kozebbi képet kapnak.

-Honnan ered anépmiivészetiranti szeretetetek?
Anna: Apukam népzenész, anyukam pedig tancpeda-
gogus, és egy alapfokt miivészeti iskolat vezetnek, igy
anéptanc mar kiskorom 6taaz életem része.
Gerg6: En gyerekként lattam egy szérdlapot egy tinccso-
portrol, elmentem az 6rara, és olyan jol éreztem magam,
hogy egy szem fiGként ott ragadtam a tizendt lannyal.
Hatodikosként mar pontosan tudtam, hogy hivatasos
tancosleszek.

- Amunkatok mennyire hatarozza meg
amindennapjaitokat?
Anna: A néptanc nem olyan szamunkra, mintegy civil
szakma, sokkal inkabb egy hivatas, egy szerelem, ami
folyamatosan jelen van az életiinkben. A fanatiku-
saivagyunkanéptancnak,anépikultaranak, amit sze-
rintiink igy lehet életben tartani. MielStt megsziiletett
akislanyunk, sokszor hétvégente és tinnepekkor is dol-
goztunk. Ez azétavalamennyire megvaltozott, de Szava
teljesen belesimul az életmddunkba, és Gtisvonzza ez
avilag. Még csak kétéves, de mar most szeret szoknyaba
bujni, éskéri, hogy hallgassunk népzenét, heti egyszer
pedigeljara Bartoklegkisebb csoportjaba tancolni.
Gerg6: Egyébként nemaza célunk, hogy 6isa miutunkat
jarja, hanemazafontos, hogy kiegyensilyozottlegyen.
Mar tobbszorislattaa Tiindérmese cimd gyerekel6ada-
sunkat, ami teljesen magéaval ragadta. Kiviilrél tudja
adalokat, és néhany mozdulatot is utinoz. Nem zarjuk ki
semmibdl, de igyekszlink annyitatadni nekia kultarank-
bdl, amit a sajat szintjén képes befogadni.

- Akozos munka soran melyik6tok adominansabb?
Gerg6: Inkabb kiegészitjiik egymast. Alkotéfolyamat koz-
ben mindketténknek hatarozott elképzelései vannak, egy-
mastsegitve haladunk el6rébb. Természetesen eléfordul,
hogy ingeriiltebbek vagyunk, és tudjuk, hogy ilyenkor
nem szabad megzavarnia masikat, viszont egymas mellett
allunk, haamasik elakad. Ebben a fazisban egy euforikus
allapotba kertiliink, amikora fold folottjarunk. Ez az emel-

kedett érzés taincmiivészkéntaszinpadonisjelen van
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benniink. Az eldadas koézben teljesen atadod magad a tanc-
nak, megélve az adott pillanatot, mozdulatot. Ebben Anna
kifejezetten j6 partner! Az emlékezetes pillanatok egyike,
amikora Magyar Nemzeti Tancegyiittes Drakula utolsd
tdanca cimd eladasaban voltegy dudnk.
Anna:Ezazegyiklegszebb ebbenaszakmaban, hogy
belépve a probaterembe vagy a szinpadra allva, megszi-
nik minden problémad ésa tanc boldogsaggal toltel.
Gerg6: Ez nemcsak egy testedzés, egy 6ncéla sport,
hanem egy értéket képviseliink altala, a magyar kultarat.

- A Drakula utolso tdincdban Gergének tobb néi partnere
isvolt. Hogyan éltétek meg ezt a helyzetet?

Gerg6: Természetesen ez csak egy szerep. Szeretem a fele-
ségem, de mégis teljes beleéléssel probaltam Drakulat
megformalni. Anndhoz val6 kot6désem nem szokott kor-
latoznia szinpadiszerepekben.

Anna: Amikor tancmivészkéntegy szerepet tancolunk,
kizarjuka maganéletet, atszellemiiliink, és az aktualis
karakterbél prébaljuk kihoznia maximumot. Nagyon sze-
rettem, ahogy Gergd a Drakulat tancolta, bliszke voltamra.
Gerg6: A Drakulan kiviil mar mindketténknek volt tébb
olyan szinpadiszerepe, ahol mas tancossal kellett szerel-
mesparteljatszania. Szerencsére olyan szoros viszonyt
apolunkakollégakkal, hogy ez soha nem okozott gondot.

-Azallandé feladataitok mellett min dolgoztok
jelenleg?

Gerg6: J6 baratunk, Németh Hajnalka Auréra megkért,
koreografaljunk meg 11, népmiivészethez kot6dé torté-
netetadivatbemutatdjara, ami nem kis feladat: altala-
ban sajat témavalasztasainkat dolgozzuk fel, mas otlete
alapjan dolgoznijoval nehezebb. Az egyik legemlékeze-
tesebb koreografiai munkamaz MNTE-ben Arany Janos
A Honvéd Ozvegye cimd balladajanak feldolgozasa volt. Itt
Zsurafszky Zoltan és Vincze Zsuzsa felkérésére a Ballare
miisorban kaptam egy lehet&séget, és 6k kiilsé szemléls-
ként folyamatosan, egyfajta védshalét képezve figyelték
és segitették a munkamat.

- Arengeteg fellépés melletthogyan tudtok id6t szaki-
tanira, hogykikapcsolddjatok, és milyen kozos progra-
mokatszerveztek ilyenkor?

Gergo: Szeretjlik a rogtonzott csaladi-barati 0sszejove-
teleket. Akislanyunkimad allatkertbe jarni, aztis stirtin
latogatjuk.

Anna:Szivaannyiraaz életiink része, hogy nem igényel-
jik mégaz egynapos kikapcsolédast sem kettesben, mert
hidnyozna nekiink. ¢
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,»Bezzeg az én iddmben nem csavarogtak fiikkal
a lanyok.« »Bezzeg... - mondjak mindenre

a felnéttek.«” A fenti mondatokat Fehér

Klara irta tobb mint 50 évvel ezel6tt, de kis
valtoztatassal ma is érvényesek. A kiilonb6z6
generaciok kozotti kommunikacié sohasem volt
egyszer(, mégis Ugy hissziik, tobb okunk van
kritizalni az utanunk kovetkez6 nemzedéket,
mint az el6deinknek minket. Hiszen, amit a mai
fiatalok és gyerekek megengednek magunknak,
az mar mindennek a teteje.
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,Panni17 éves és klimaszorongdsa van, vegetaridnus, hogy ezzel
is vja a bolygot. A sziilei nem értik, hogy lanyuk miért nem eszik
acsalddi hagyomdny szerint készitett toltott kaposztabol, hiszen
ezzel tonkreteszi a vasdarnapi ebédek hangulatdt.”

,Dani 21 éves, a felndttek szerint lehetetlen alak, aki folyton
agép eldttiil, jatszik vagy chatel a haverjaival, és nem lehet vele
komolyan beszélni.”

,Eminégyévesizgdga ovis, aszomszéd Julikanéniszerint
aliberdlis nevelés kudarca. Julika néni minden taldlkozds alkal-
mdval kifejti, hogy mit gondol a mai fiatal sziilok gyereknevelésé-
16, akik szerinte till szabadjara engedik a csemetéiket.”

Apakés fiaik, anyak éslanyaik, szomszéd nénik és
gyerekek eltéréen latjak a vilagot, értelmezik a helyze-
teket és masképp is kommunikalnak ezekrél. Ezeket
az eltéréseket elGszeretettel szoktuk datumokhoz és kor-
szakokhoz kotni, pedig a nemzedékek kozotti kiilonbsé-
gek nem magabdl a sziiletési évszambol vagy a foldrajzi
helybdl erednek, hanem a megélt szocializacios tapasz-
talatkiilonboz6ségeibdl. Csepeli Gyorgy szerint:, A nem-
zedék az eszmélet és az emlékezet kozossége. (..) Az emlékezet
azeértkozos, mertkozos volt az eszméltetd torténelmi kornye-
zet. () Egy-egy nemzedék sajdatos modon élimeg a torténelmet.
Identitdsdba beépiil az adott torténelmi hatds és ez kollektiv emlé-
kezetként kezd mitkodni. Az ily modon megsziiletett nemzedék
azutdn parbeszédbe vagy konfliktusba bocsatkozik azokkal, akik-
nek mds az emlékezeti hagyomdnyuk, mds a kollektiv emlékeze-
tiik, akdr azért, mert korabban, akar azért, mert késobb sziilettek.”
Akiilonféle generaciok (csendes generaci6, baby boom
nemzedék, X, Y, Z és alfa generacid) kiilonboznek a gon-
dolkodasmédjukban, a hozzaallasukban, a viselkedé-
siitkben és értékrendjlikben, tovabba masként reagalnak
akonfliktushelyzetekre is,ami kommunikacids szakadé-
kot képez a nemzedékek kozott.

Raadasul olyan korban éliink, amikor a valtozasok hihe-
tetlentil gyorsan zajlanak koriiléttiink, az Gjdonsag
egy pillanatalatt elavultta valik. Az Gj kérnyezet pedig
Uj nemzedéket formal, gyokeresen mas latasmoddal.
A modern kor vivmanyai (digitalizacid, internet, okos-
telefonok), az egyre gyorsuld vilag vagy a klimavalsag
hirei természetesen az idésebb generaciora is hatassal
vannak, de 6k a mar kialakult vilagképiikbe épitik be
az Gj tapasztalatokat, mig az ezredfordulé kornyékén
vagy az utana sziiletettek valésagaban ez valik alapél-
ménnyé, erre épiil a vilaguk.

A generacios szemléletmod csapdaja, amikor elkezd-
jiikk kategoériakba sorolniaz embereket, és ezen a szem-
tivegen keresztiil szemlélni 6ket. Ha babyboomer, akkor
digitalis analfabéta; haaz X generacioéhoz tartozik, akkor
karrierista; ha Y, akkor fegyelmezetlen; ha Z, akkor elide-
genedettavalds kapcsolatoktdl; haalfa, akkor semmi
sem érdekli, csak akiityiik. Ezek acimkék nemhogy segi-
tenének, inkabb eltavolitjak anemzedékeket egymas-
tol, és megnehezitik a masik megértését. Harendezni
szeretnénk a kozos dolgainkat, akkor kategériak helyett
célszertiageneracios elméletbdl azt kiemelni, hogy
kiilonb6z6 hatasok hogyan formaljak a szemléletmo-
dunkat, viselkedésiinket és kommunikaciénkat, éshogy
ezeknek a hatdsoknak a megértésén keresztiil kozelebb
keriilhetiinka masik ember val6saganak a megismerésé-
hez, megértéséhez és elfogadasahoz.

Akiilonb6z6 generaciok kozott gyakran atudasmegosz-
tas kapcsan alakul ki konfliktus, aminek az egyik f6 oka
afiatal nemzedék kivalé technikaiismerete. Régen a szere-
pek egyértelmiek voltak: a sziil6k a nagysziilékhoz fordul-
tak tanacsért, a gyerekek a sziileikt6l tanultak, az idésebb
generaci6 tapasztalatat és tudasat pedig nem kérdgjelezte
meg senki. Manapsag gyakran el6fordul, hogy a fiatalabb
nemzedék tagjai tobbet tudnak a digitalis eszkozok kezelé-
sér6l, minta sziileik, raadasul a netgeneracid az informaci-
6khoziskonnyen hozzajut, ezértakiilonb6z6 nemzedékek
kozotti tudasatadas és az ezekhez kapcsol6d6 kommuni-
kacid is megritkult. Tapscott szerint a netgeneracio kivancsi,
nyitott, fliggetlen és 6nvezérelt tanuld, akik hozzaszok-
takazazonnalivalaszokhoz. Szamukra egyszertibb-

nek tlnik kigugliznia kaposztastészta receptjét, mint
felhivnia nagymamat és megkérdezni, vagy konnyebb

egy vide6t megnézniavirag atiiltetésének mikéntjérdl,
mint hazautazni, és ellesnia fortélytaz édesanyjuktol.
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Mindezekkel parhuzamosan a kommunikacié is atalakult:
egyre nagyobb szerepet kap az online kapcsolattartas, ahol
abeszélgetéseketaz internetszleng, aroviditések, az emo-
tikonok, a gifek ésa mémek uraljak, amelyeketaz id6sebb
generacié nem mindig ért.

Sokan emlegetik nosztalgiaval a,régi szép idéket”, ami-
kora gyerekek még fegyelmezetten iiltek a padokban,
kovették a tandr utasitasait, és tudtak, hogy hol a helytk.
A fiatal beosztottak tisztelettel tekintettek a tapasz-

talt, id6sebb generacidra, nem kritizaltak és nem keltek
versenyre vele. Rudolf Dreikurs mara20. szazad derekan
megfogalmazta, hogy a hatalom terén bekovetkez6 val-
tozasok nem csak a sziil6-gyerek vagy a tanar-gyerek
kapcsolatban jelennek meg, ezek val6jaban kovetkez-
ményeiatarsadalomban bekovetkezett valtozasoknak.
Jane Nelsen is felhivjara a figyelmet: olyan viselkedést
varunk el a gyerekekt6l, amirank sem jellemzd, hiszen
nem mutatunk példat sem alazatossagbol, sem engedel-
mességbdl. Ez pedig sok esetben haladas. Haladas, hogy
lehet véleményiink, hogy szabadon kifejezhetjiik az igé-
nyeinket és a sziikségleteinket, hogy nem kényszerithet-
nekolyan dologra, amit nem szeretnénk megtenni, hogy
szabadon nemet mondhatunk, és nem kell rettegni attdl,
hogy péruljarunk csak azért, mert masképp gondolko-
zunk, vagy éppen egy kisebbségi csoport tagjai vagyunk.
A csaladban, ahazastarsak kozottis megsziint ahagyo-
manyosan fennall6 hierarchiabeli kiilonbség, a férj tobbé
nem teljhatalmi ura és parancsoldjaa feleségnek, nem
rendelkezik felette, a feleség pedig nem az engedelmes-
ség mintapélddja. Rudolf Dreikurs egyenesen tgy fogal-
maz:,, Amikor apu elvesztette a hatalmat anyu folott, mindketten
elvesztették a hatalmat a gyermekeik felett.” Nevelniazon-
ban nem csak hatalommal lehet, sGt, j6l nevelni valéjaban
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nem hatalommal lehet. A feltétlen tekintélytisztele-

tet és a diktatdrikus nevelést megfélemlitéssel, illetve
fenyitéssel lehetett fenntartani. Amikor arégiszép id6k
fegyelmétsirjuk vissza, akkor ezeket az eszkozoket is
visszasirjuk.

A tekintélyhez val6 viszony mara atalakult, a fiatal
generacio szamara a személyes szabadsag az egyik legfon-
tosabb érték. Ugyanakkor fontos szem elStt tartani, hogy
ademokracianem jelenthetiarend felborulasat, az anar-
chiabeallasat, ésa gyermek diktatorra valasat. A felndt-
tek iranyito szerepére tovabbra is sziikség van, hiszen
vannakjogok és kivaltsagok, amikre a nagyobb tapaszta-
lat, az érettség és a klilonféle készségek jogositjak fel Gket.
Avezetés szlikséges, de mindenki (a gyerekekis!) meg-
érdemli, hogy méltsaggal és tisztelettel banjanak vele.

A megalazas, megszégyenités és fenyités csak rovidta-
von kecsegtethet eredménnyel, hosszt tavon mindosz-
sze annyit ériink el vele, hogy a gyermekek is feljogositva
érzik magukatarra, hogy ugyanezt tegyék masokkal.

Akamaszok mindig is megkérddjeleztéka sziil6ihaz
mintait, feszegették a hatarokat, kutattak az igazsagot
ésaz életértelmét, aziddsebb generacié pedig mindig

is gyanakvassal és el6itélettel tekintettazilyeniranyt
torekvésekre. A kiilonbségannyi, hogy a vilag gyorsab-
banvaltozik, amivel egyiitta hierarchiais felborult, a kom-
munikacios stratégiak pedig teljesen atalakultak. Ebben
akiélezett helyzetben kiiléonésen fontos, hogy ne éljiink
tagadasban és elutasitasban, hanem tisztelettel forduljunk
egymas felé, barmelyik generaci6 tagjaivagyunkis.

TISZTELJUK A MULT OROKSEGET!
,Nagyon okosak lettiink, csak a bolcsességet veszi-
tettiik el.” (Polcz Alaine) Igaz ugyan, hogy
azinformacids szupersztrada minden kér-
déstinket képes megvalaszolni, mindazonaltal sokat
veszithetiink, haleértékeljiik a felmenGink tapasztalatait,
és elveszitjiik a kapcsolatot a maltunkkal.

Nemrégiben részt vettem egy klimavaltozasrol szolo
kerekasztal-beszélgetésen, ahol néhany véleményben
megjelentaz idésebb nemzedék felel6ssége, és Gigy tilnt,
idénként bizony megfeledkeziink arrél, hogy a nagyszi-
leink még Gjrahasznositottak, komposztaltak és sok-
kalinkabb kapcsolatban voltak a természettel, mint
amodern kor embere. A reakciékbol teljesen nyilvan-
val6 valt, hogy amikor fontos kérdések kapcsan mi és ti

Kép: Daniel J. Schwarz / Unsplash



szembenallasban kezdiink gondolkozni, akkor valéjaban
arkokatasunk, aminem viszi el6re sem a probléma meg-
oldasat, sem az egymashoz valé kozeledést.

A generaciok kozotti valds kotelék és a kommunikacio
er@sitése azértis fontos, merta mult torténetei, a kozos
gyokerek és hagyomanyok egyarant fontos szerepet jat-
szanak identitasunk, dnértékeléstink és megktizdési
képességeinkalakulasaban.

MARADJUNK NYITOTTAK!

Csepeli Gyorgy szerinta digitalis tapasz-

talas nagyban hasonlita gyermekkori

magikus tapasztalashoz. Feln6ttként sem
érdemeslegyintenierre, ugyanis ha képesek vagyunk
Gjra felfedeznia gyermeki éniinket, a nyitottsagot, a kre-
ativitast és spontaneitast, és mindezt harmoéniaba hozni
afelndttkorban megszerzett élettapasztalattal és bolcses-
séggel, akkorabbdligazan j6 dolgok stilhetnekki.

A nyitottsag aztisjelenti, hogy elfogadjuk, hogy az élet-
kor nem minden, vannak dolgok, amiket egy fiatal job-
ban tud nalunk, és § is tanithat minket. Ha érdekl&déssel
fordulunka fiatalok vilaga felé, akkor 6k is szivesebben
beszélgetnek majd veliink mas kérdésekrdl is.

TOLTSUNK IDOT EGYMASSAL!

Kozhely, de a mindségi egyttt toleottidd

ésabeszélgetés nem megsporolhaté. Ez

nem jelentiazt, hogy mindenben egyet s
kell értentink, a cél nem a meggy6zés, hanem a masik
gondolatainak meghallgatasa, megértése és elfoga-
dasaakolcsonos tisztelet1égkorében. Amikor kritizalas
nélkil meghallgatjuk a masik embert, azzal éreztet-
jik, hogy az 6 oldalan allunk és er&sitjitk a kapcsola-
tot. Alegtobb ember (kiilondsen igaz ez a kamaszokra)
teljesen elzarkozik és elutasitéva valik, amikor kiok-
tatjak. Gondoljunk csak azokraalelkifroccsokre, ami-
ket gyerekkorunkban kellett végighallgatnunk: el6re
lehetett tudni, mi fog elhangzani, hozzank mégsem
jutott el az iizenet, mert érzelmileg teljesen bezarkoz-
tunk. Prédikalas helyett érdemes parbeszédet kez-
deményezniakolcsonos egyiittmikodés és tisztelet
jegyében. Ilyenkor valéban kivancsiak vagyunk a masik
gondolataira és érzéseire, ezaltal § is nyitotta valik
aminézépontunk figyelembevételére, ami elindithat
az egylittmiikodés, valamint a k6zds problémamegol-
dasatjan.




SZOVEG -
UNGVARY ZSOLT

SOROZAT -
i APASZEMMEL

Magyarorszagon a néplélek sajatossagabdl fakad, hogy talan tilsagosan nagy jelentéséget tulajdonitunk
azirodalomnak. Nemcsak a miveknek, hanem szerzGiknek is: szobrok tucatjait allitjuk nekik, intézményeket
és fontos utakat neveziink el réluk nemcsak sziil6helyiikon, hanem példaul Budapest belvarosaban is.
Nalunk még a forradalmakat is kolték vezetik, a politikusok verseket és regényeket idéznek, s6t, maguk
az irdk allnak politikusnak. Gondoljunk akar Petdfire vagy a parlamenti képvisel6vé valtakra Jokaitol
Mikszathon at a rendszervaltokig; Csurkaig, Csengeyig. A kozéletre mindmaig er6sen hatnak. Nem véletlen,
hogy a magyar tanitasarol sokkal tobb vita folyik, mint mondjuk a matematikardl. Arrél mindenkinek
van véleménye, hogy az irok koziil kik keriilijenek bele a tantervekbe és kik ne, mig azon kevéshé esik
egymasnak a tarsadalom, hogy mennyire fontosak a szogfiiggvények vagy hasznos-e a logaritmus.

Ittvan mindjart egy kihagyhatatlan md, a Jdnos vitéz
Pet6fitSl. Esrogton az elején egy parvalasztassal, férfi-
noi szerepekkel kapcsolatos, kissé pikans alaphely-

zet: Jancsi, akinek ajuhnyijra kell vigyaznia, a fiben
heverész, Iluska pedig, térdig allvaa hideg patak vizé-
ben, goérnyed, csapkodja, mossaaruhakat. A fi nem
pattan fol segiteni, sét, még szabotaljais a munkat, és
arrél gy6zkodialanyt, hogy hagyjaafenébe a dagadt
ruhakat (érdekes, egy masik szeretethianyos magyar
koltd is aruhakra volt féltékeny), inkabb vele hetyeg-
jen. Tudjuk, haa férfikell6en er6szakos, altalaban célt ér,
mikénta mi Kukoricankis, de végiil mindketten lebuk-
nak. [luskata mostoha hazaparancsolja (vélhetéen biin-
tetést kap, hiaba fenyeget6zik megtorlassala pasztorfia),
Jancsi pedig elvesziti a birkai nagy részét. O van meg-
sértve, amikora gazda ezt szamonkérirajta; kénytelen
elbujdosni.

A fiatalok sorsa - nemi szerepiik szerint - kiilonb6z6:
ugyan tarsadalmi helyzetiik hasonl6 (mindketten arvak),
aférfiel tud menni, katondnak all, karriert csinal, mig
Iuskachalalrakinozzak. Igaz, Jancsi sem talaljaa boldog-
sagot, elhunytkedvese utan ered, és csak a transzcendens
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vilagban lehetnek egymaséi. Az élet vize (ezt kindlja
aszamariaiasszonynak Jézus) biztositja szimukra a fel-
tamadast, az egyesiilést, a beteljesiilést. Nos, mindebbdl
latszik, hogy a torténet a mai eurépai korszellem szerint
ezer sebbdlvérzik. Mert ugyan Petdfizseni, a Janos vitéz
gyonyord, a XXI. szazad politikailag korrekt vilaganak
egyaltalan nem felel meg.

Van-e itt megoldas? Kétségteleniil szerencsésebb
volna, ha Iluskais pasztorkodhatna, és 6 ragcsalna
aftiszalakat, mig Jancsi dogonyozia szennyesta patak-
ban. Torténtek is effajta kisérletek a feminizmus részé-
r6l, amire a tarsadalom valasza a mosdgép feltalalasavolt,
mentesitve igy civilizaciénkata patakban tisztitassal jaré
faradsagtdl. Legijabban mara nemiegyenjogiisagrasin-
csen sziikség, hiszen havalakinincs megelégedve a sajat
helyzetével, atesik egy nemvaltd mitéten, ezzel utat
nyitvaamosastdla fliben heverészés felé.

Hogy ez Iluskanak még nem adatott meg, az legyen
az 6 tragédidja, és mindannyiunk szerencséje, mert csak
szebb igy a Janos vitéz, mintha ezeken az alternativakon
Petéfinek el kellett volna gondolkodnia. ¢



SZOVEG -
ACZEL PETRA nyelvész, kommunikécidkutaté

SOROZAT -
KOZVILAGITAS

A JOVO

Hanyszor hallottuk mér: ,Ne aggédj, nem dél dssze a vildg!”. Es milyen igaz is volt ez. Ha agyon is izqultuk
magunkat, ha mégsem sikeriilt valami - a vilag akkor is rendben ment tovabb. A munkahelyek, boltok,
iskolak kinyitottak, a kollégaink, a szokasok, a hazaérések ‘rendbe hoztak’, ami kizokkent. Most olyasmit
éliink at, amihez a ma él6k egyike sem szerezhetett korabban tapasztalatot - egy kicsit 6sszed6l a vilag,
amelyet annyira jol ismertiink. Ujratanuljuk az életet, ey més, eddig szokatlan médon. Aggédunk. Okkal.
Bizunk. Ezt is okkal. Itt, a KEpmas hasabjain mar tobbszor irtam a tudésok el6rejelzésérél, amely szerint
tengelyfordul6 korban éliink. A mélyre és messze hato valtozasok és felismerések koraban. Vajon mit
kell most tenniink egyénileg, kozosen, online? A jelenért aggddva a jov6t vizslatni? Gondolkodni és
beszélgetni arrol, ami a dolgunk és a reménységiink?

& Ajovérsl pedig sokféleképp beszélhetiink. A technolé-

giaahaladas nyelvéthasznalja. Ajov6 az, ami gyorsabb,
kézreallobb, virtualisabb és mindenben hozzank igazi-
tott. A technoldgia szétaraban az eljovend6 mesterséges,
intelligens és globalis. Szinte tokéletes és,lam, mindent
megold. Amit pedig nem, azt mar nem is érdemes, mond-
jakaszakérték. Van ebben a nyelvben valaminagyon
magabiztos és hatarozott. Mintha minden kiszamithat6
volna, minthaa progresszi6 valodi életparancs, és nem
elsésorban tizleti céllenne.

A klimanarrativa az apokalipszis hangjan szélal
meg. A generacids hésként iinnepelt Greta Thunberg
aveszteség szonoka, aki a kozmikus pusztulastjésolva
ajo/fiatal és gonosz/tétlen hatalom harcat tarja fel.
Mondatai végzetesek és szamonkérdk, szenvedélye és
szenvedése, kérlelhetetlensége alatnok szerepét kol-
csénzineki. Es 6 csak egy az 6kofajdalom elbeszél6i
kozott. Blnosok és artatlanok, megtérdk és "hitetle-
nek’viadala rajzol6dik ki korunk klimaretorikajaban,
amelyben a panik (vagy éberség) mellett az aszkézis hir-
detéseaz egyiklegfontosabb elem. Az apokalipszisben
amagukatklima-realistanak vallok - koztiik Thunberg
ellenképe, NaomiSeibtis - helyet akar talalni, kiilon-
ben iizenetiik elkeriili a tomegek figyelmét. Plane, ha

kozben vilagméretl jarvany zajlik, amely mégiscsak
valamiismeretlen mélység felé mutat utat.

Az egészségkommunikacio e kozben a megoldasok
lexikonjatalkalmazzaajévdére. Valahogyigy:legy6z-
zlika fajdalmat, kitoljuk a varhato életkort, attervezziik
aDNS-t, hogy megszabaduljunk a betegségektdl, tokéle-
tesitjiik a testet ésa tudatot. A gyégymoéd személyre sz616
lesz, egyuttal otthon kinyomtathaté. S, ha még nincs
készen, akkoralaboratériumokazon dolgoznak, hogy
meglegyen - mint most. Eza megoldasok szétara, amely-
nek mindig feltétele, hogy problémaislegyen.

Ezek ajovényelvek mindennapjaink meghatarozo tol-
mécsai. Es ezért, a holnaprél gondolkodva inkabb féliink.
Kiilondsen most. Vagy azért, mert gy gondoljuk, uno-
kaink mar nem lathatjak az 6cednokat, vagy, mert nem
lesziink képesek megtanulnia2021-ben még okosabb
telefonokat. Vagy azért, mert talan szeretteink nem érhe-
tik meg azta tudomanyos felfedezést, ami meggyogyitja
ahalalt.

Ahétkdznapok félelmére minden évben elérkezik
avalasz. Hasvétkor, ajové innepén. Amikor tal kell
nézniink azon, amit latunk. Es fel kell ismerniink, hogy
minden, amire varunk, egyetlen széban megragadhato.
Feltamadunk. ¢
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™ SZOVEG —
VESSEY MIKLOS

L34

SOROZAT —
APA KEZDODIK!

Az els6 hénapokban kizarélag az anya képes kapcsolddni
a csecseméhoz. Amint egy tejfakaszton el is hangzott:
fél év mulva majd korbenéz, hogy ott van-e az apja, addig
legfeljebb azzal segithetsz, hogy elmosogatsz, f6zol, meg
fert6tlenited a fej6gépet.

Ezzellehetvitatkozni, vannak elképzelések, tapasztalatok, érvek
ésellenérvek. Sokkal fontosabb kérdés, hogy mit kezdjiink

2700 gramm kapal6zo szeretettel siirg6sségi csaszarmetszés ese-
tén, haaz anyaaltatasban van, igy nem tehetjiik azonnal mellre.

A szeretetugyanis hiperérzékeny dolog. Mégsem helyezhetjiik egy
muianyag bolcsébe, mikdzben kétségbeesetten tivolta kozelségért.

Ilyenkor prébaljunk talalni egyj6 apat. Honnan tudjuk, hogyj6?
Onnan, hogyjelen van. A tobbi tulajdonsaga ilyenkor nem szamit.
Jelenvan, és ez elégahhoz, hogy j6 apalegyen. Altaldban a mtits
melletti szobaban talaljuk. Néha zokog, maskor kiabal. Deaz sem
ritka, hogy teljesen nyugodt.

Hamegtalaltuk, kérjik meg, hogy vegye le a pdlojat. Lehet,
hogy kérni sem kell, 6sztdnbdl tépi le magarol, mint Superman.
Megesik, hogy kovetelia gyerekét: adjak ide, adjak ide! Maskor csak
szemérmesen figyelia szoba sarkabdl az eseményeket. Mindez
nem szamit: alényeg csupan annyi, hogy a sz616s, forré mellkas
fedetlenné valjon. Helyezziik ra a gyereket.

Ezt gy hivjak, hogy szérkontaktus. A csecsemdé megnyug-
szik, mert meleg, puha feliileten fekszik, mikéntaz anyaméh-
ben. Minden valészintiség szerint érzi, hogy nem valamin, hanem
valakin van. Amennyiben apja korabban beszélt hozz3, talan még
ahangjatis felismeri. Olyannyira biztonsagban érzi magat, hogy
megprobal szopnia mellbimbobdl. Szemrehanyéan felnéz.

Azapailyenkorjoiziien nevet. Szoptatni valoban nem tud, de
mar ott és akkor érzi: 2700 gramm szeretetérta vilagon minden
masraképes lesz.
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AMEDIAA CSALADERT-DIJ
APRILISI JELOLTUE

RAJ-CZEFERNEK LENA

A pornéipar fogyasztéva szeretné
MEDIA A _ nevelni gyermekeinket

CSALADERT D) Csaladhalo.hu

A Média a Csaladért-dij f6 tamogatdja:

Asé, kapa, nagyharang
Magyar7 — 2020./6. (Szlovakia)

A Kiilhoni Média a Csaladért-dij f6 tamogatéja:

MEGVALOSULT A MAGYAR KORMANY % é ;

TAMOGATASAVAL MINISZTERELNOKSEG
NEMZETPOLITIKAI ALLAMTITKARSAG

BETHLEN GABOR

A jeloltekrdl szol6 ismertetdt és a jelolt munkakat megismerheti a mediaacsaladert.hu-n,

ﬂ ahol az On jel6lését is varjuk.




SZOVEG —
GERGELY-BAKA ILDIKO

I KE

"y
Készllt a %ﬂj “IHFS egyuttmudkodésével.

L AHAZASSAG
GTARTASAHOZ?

A Kopp Méria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért (KINCS) egyiittm(ikodve
az Egyediilallo Sziil6k Klubja Alapitvannyal és a Nagycsaladosok Orszagos
Egyesiiletével 2020 janudarjaban felmérést készitett arrél, hogy mi kell
a hazassagok megtartasahoz és milyen okok vezetnek a valasokhoz. Arra
szerettek volna valaszt kapni, hogy hogyan 6rizhet6 meg a hazassag, hogy
lehet elkeriilni a valast. Tanulsagos eredményeket kaptak.

& Azonlinekérdéivek a szervezetek halézatain keresztiil

jutottak el avalaszaddkhoz. A valaszadok nagy tobbsége
n6 (90,4%), kozel kétharmaduk fels6fok iskolai vég-
zettségl volt. A valaszadok fele a negyvenes éveiben jar,
a3o0-as korosztalyhoz negyediik, az 50-es korcsoportba
pedig 17 szazalékuk tartozik. A valaszadok fele budapesti
és Pest megyei. A felmérésben részt vettek hataron taliak
(7%), és kulfoldon €16k is (5,5%). A megkérdezettek kozott
kozelazonosaranyban vannakjelen a hazasok (42,2%) és
azelvaltak (44,3%).

HAZASSAGPARTIAK VAGYUNK
Avalaszadok szamaraahazassag meghatarozé: a megkér-
dezettek 39,3%-a kiemelten fontosnak, tovabbi 36,4%-a
pedig fontosnakjelolte a koteléket. Vagyis a valaszadok
tobb mint 70%-a hiszahazassag intézményében.

A hazassagban él6k kétharmada, a harom vagy
tobb gyermeket nevel6k fele szerint a hazassag
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kulcsfontossagtiaz életben. Az elvaltak negyede is
hazassagparti, és szeretne Gjra meghazasodni, s6t,

15 szazalékuk pedig mar Gj hazassagban él. A valasz-
adok csaknem harmada viszont nem tartja fontosnak
ahazassagot. Ennek ellenére az elvaltak nagy része is
hosszt ideig, hairomnegyediik tébb mint 10 évig hazas-
sagban élt.

A BELSO TULAJDONSAGOK FONTOSABBAK

A megkérdezettek szerint - a korabbi kutatasok ered-
ményeihez hasonléan - ahosszan tart6, j6 hazassag-
hoz szitkséges tiz legfontosabb tényez6 a jol miikods
kommunikacié, a bizalom, egymas elfogadasa, sze-
relem és szeretet, §szinteség, tisztelet és megbecsii-
1és, hiiség, tiirelem és odafigyelés, a problémak kdzos
megoldasa ésaz egylitt toltott mindségiidé. Vagyis
alegfontosabb tényez6k mind belsé tulajdonsagokra
utalnak.



M(ikod6é kommunikacié egymdssal
Egymas elfogadésa
Masik iranti tirelem, odafigyelés

Figyelmesség

2
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Oszinteség N 093
98,8 99 99,2 99,4 99,6 99.8 100

B A valaszadok hany szazaléka szerint fontos az adott tényezé a hosszan tarté, j6 hazassaghoz

A LEGGYAKORIBB VALOOK

Legtobben akommunikacié hidnyat vagy rossz mindsé-
gétemlitettékleggyakoribb valéokként. Az érzelmi elhi-
degtilés is okozdjaavalasoknak,a valaszad6k kozel 80%-a
szerint. A harmadik legjellemz6bb probléma az eltéré
gondolkodasmad, ezt kovetiaz eltérd teherviselés. A tiz
leggyakoribb valéok listajaba bekeriiltek még olyan
tényezd6k, minta htitlenség, az eltéro életcélok, a szexua-
liselhidegtilés, akevés egytitt toltott id6, a bizalmatlan-
sag ésaz egyenlétlen munkamegosztas.

Megfigyelhetd, hogyaz elvaltak csaladjaban, altalaban
aszileik korében magasabb aranyban tortént valas, mint
ahazassagban él6 valaszadoknal.

Azanyagi tipust tényezdket, minta nem megfelel§
lakhatasi koriilmények és a munkanélkiiliség, a felso-
rolt okok listdjanak kozepén taldljuk. Fontos kiemelni,
hogy a gyermeket, gyermekeket nevel6k valasaban gyak-
ran probléma volt még az egyenlStlen munkamegosztas,

A kommunikacié hianya vagy rossz minésége
Az érzelmek elmulasa, elhidegiilés

Eltéré gondolkodasmaod

Eltér6 teherviselés

Szexualis elhidegiilés

QIO

89,9
79,2
76,1,6
69,7
I 65
o 10 30 40 50 60 70 80 90 100

agyermekneveléssel kapcsolatos eltérd elképzelések és
agyermekvallalds miatt megvaltozott parkapcsolat.

Azelvaltak életében avalaslegjellemzsbb kovetkez-
ménye a bizalomravald képesség romlasa, ezutanavalas
az anyagihelyzetre és alakashelyzetre gyakoroljaaleg-
kedvezdtlenebb hatast. A valaszaddk szerint negativ
hatasavan tovabba a parkapcsolatikilatasokra (47,1%
gondolta igy), alelki egyensilyra (44,2%), illetve a maga-
biztossagrais (43,9%).

Akutatdsban résztvevGk véleménye szerint a vala-
sokatazzal csokkenthetnénk aleghatékonyabban, ha
elérhet6lenne a parterapia, a csaladterdpia mindenki sza-
mara és tobb segitséget kapnanak a csaladok akiilon-
féle fiiggbségek kezeléséhez. Tovabba fontos szerepe
vanatagabb csaladon beliili segitségnytjtasnak, a csa-
ladi életre valo megfelel§ felkészitésnek, illetve annak s,
hogy ahazassagrol pozitiv képet mutat-e amédia, illetve,
hogy milyen a megitélése akozbeszédben. ¢
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SZOVEG -

BALKUNE SZ(iCS EMESE tanécsadé szakpszicholégus

Legkisebb lanyommal hatéves kora 6ta jatszunk ,hugisat”, amikor 6 tanit engem elboldogulni az iskolasok
vilagaban. A nagyteso szerep atélésével nemcsak a szabalyok vésédnek be, hanem a felel6sségtudat is
fejlédik. De gyermekiink dnallésagra nevelése ennél is korabban kezdédik.

Az 6nallésulas abiztonsagos kotddéssel kezdddik, ami
viszont csecsemdkorban alakul ki. A baba igényeinek
kielégitése alapozza mega kornyezetébe, valamint sajat

hatékonysagaba vetett bizalmat. Korabban 1éteztek olyan

hiedelmek, amely szerint az Gjsziiléttet nem szabad elké-
nyeztetni, kiilonben a fejlinkre n6. Maraa baba minden

rezdllésére reagald viszonyulasunkkal esiink atalé tilso

oldalara. Egyik széls6ségbdl sem szarmazik magabiztos,
autoném személyiség. Miga magara hagyott, til hamar
levalasztott babakét6désében sériil, az ajnarozott cse-
csemd fliggvé valik.

e Szoptassunk igény szerint, de ne reagaljunka cse-
csemd minden megnyilvanuldsara etetéssel! A sziik-
ségleteihez igazodd szoptatassal a baba képessé valik
taplalkozasa folott kontrollt gyakorolni. Ezazonban
az els6 heteket leszdmitva nem jelent folyamatos cicin
l6gast, ami talterheli a kismamat, és elfediaz Gjsziilott
egyéb Osztonkésztetéseit.

¢ Akommunikacio a siras differencidlodasaval kezd6-
dik, figyeljiink érzékenyen a babajelzéseire! Ha eleget
aludt, tisztaba tettiik, megetettiik, és nem beteg, akkor
talan csak tarsasagra vagyik, amikor sir. Tartsuk meg,
ringassuk és segitsiik lecsillapitani indulatait! Igy kez-
dédik érzelmeinek szabalyzasa, amely nélkiilozhetet-
len stabil személyiséggé valasahoz.

¢ Kapcsolodjunk hozza, beszélgessiink vele! Az anyuka
eleinte tekintetébdl, gagyogasabdl talalja ki, mijarhat
gyermeke fejében. Erzéseket, vagyakat tulajdonit neki,
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ésugy viszonyul hozza, mintegy gondolkodé lényhez,
ezzel segitve fejlédését.

Hagyjunk teretszamara mozdulatai probalgatasahoz!
Nem csaka fizikailag jol kialakitott terep a fontos. Nem
kell aggédnunk minden akciéja miatt, engedjiik egyediil
is érvényestlni. A magabiztossag alapja a kisérletezések
sorozatabdl szerzett tapasztalat és sikerélmény.

Engedjiik elmennisajatképességei hataraig! A felegye-
nesedéssel ésajaras kialakulasaval megnovekedik a kicsi
altal bejarhato6 tér. Egyre messzebb tavolodik az anya-
o, és elkezdSdik a hattérbdl kisérésidészaka. Az anya
figyel, megdvjaaveszélytdla totyogdt, akia biztonsago-
san felallitott kereteken beliil szabadon tevékenykedhet,
élményeket szerezhet. A tlzottan védelmezett gyere-
kek fizikailag igyetlenebbekké, félénkebbé valnak, mivel
nem kapnak lehetdséget onmaguk kiprobalasara.

Ne eréltessiik, de segitsiik a sziikségletek természe-
tes szabalyzasanak kialakulasat! Manapsag a szii-

16k egyik legnagyobb problémajava a szobatisztasagra
nevelés valt, amelyhez hozzdjarul a szupernedvszivo
pelenkakalkalmazasan tal egyfajta elkényelmesedésis.
Pedig komoly jelentésége van a megfelel6 toaletthasz-
nalatnak a késébbiautondémia elérésében, hiszen ez
agyermek elsg, jelentds dnkontrollfunkciét mozgodsitd
tevékenysége. Par évtizede a pszicholégusok mégarra
biztattak az anyukakat, hogy ne kényszeritsék bilire
azarraalkalmatlan egy-masfél éves aprosagokat.
Maviszont nem kevesen négyévesen is bepisilnek, vagy
csak pelusba hajlandék kakilni, ami nemcsak a kdrnye-
zetre artalmas, de 6nallésodasukat sem segiti.

) Média a

Acikka g w tdmogatasaval készilt.

Kép: Gettylmages Hungary



AKkisovis mottojata szemfiiles sziil§ bizony a magajavara

fordithatja. Igaz, tiirelmet, odaszentel6déstigénylé fel-

adat,am a késébbiekben maradéktalanul megtériil, ha

agyermek kezdeményezéseinek erejét meglovagolva

hagyjuk 6nalléan

-étkezni, s6t, maga utan elpakolniaz asztalrol

-mosakodni, fogat mosni (nem feltling ellenérzés, korri-
galas mellett)

-kivélasztaniaruhait, akarkikészitenia masnapit, kis
segitséggel 6ltozni

-felvenniacipégjét

—jatszani, és elrakniajatékait

-meghatarozni, merre sétaljunk, esetleg mivel
kozlekedjiink

-biztonsagos helyen kissé eltavolodni (jatszotéren,
parkban)

-nagysziilonél egy-két napot ottaludni (ha szeretne)

A nagyovis, kisiskolas (67 éves) gyerek jo esetben

egyediil

-zuhanyozik, fiirdik, féstilkodik, 6ltozik-vetkdzik, és
gyakran marigényli, hogy ne zavarjak kozben kivancsi
tekintetek

—elalszik esti rutint, meseolvasast kovetden

-baratokatvalaszt maganak, akiknek keresi a tarsasagat,
ésakikhez atmehetjatszani
-ottalszik unokatesénal, j6 baratnal

Aziskolas gyerek (7-10 éves kor kdzott valamikor)

képessé valik 6nalléan

-leckétirni, hazifeladatot késziteni, bepakolnia taskajat

—-elmenniaboltba, ottilledelmesen viselkedni, kérni és
fizetni

-ajatszotéren csatlakozni masokhoz, kiismerni
acsoportszabalyokat

—tartds baratsagokat kialakitani, egytittmikodni
kortarsakkal

—alapvetd tarsas normakat betartani

Oviskorban a kezdeményezskészség timogatasaaleg-
fontosabb feladatunk. Adjunk idét gyermekiinknek, ne
kritizaljuk, hiszen a hibakbdl is tanulhat! Kisiskolasok
esetében elsGsorban az er6feszités, kitartas, teljesitmény
elismerése, értékelése alényeges. Sose akonkrét osztalyza-
tokatbiraljuk, vegytik figyelembe az odaig vezets utat is!

Ne feledjiik, az 6nallésag az életrevaldsag zaloga, koz-
vetitsiik ezt gyerekeinknek! #
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