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A dohanyrol leszokdban ittam egyet Lesothdban, a bortonb6l megszokében
megpihentem Mexikdban, dtlevelem visszavonva, nem mehetek Lisszabonba.

& Aziskolabankétfokozatom volt, akara traktoroknak. Ha

megnyomjuk a teknéc-gombot, akkor nagyon eréslesz,
egy hazatis elvontat, haviszontanyuszit, akkorakar
huszonét kilométer per éravalis képes szaguldani.
Azegyes sebességemaz volt,amikora pad alatt olvas-
tam. Ilyenkor nemcsaka vesztfaliai béke, a mitokond-
riumvagy a hajszalcsovesség elmélete nem érdekelt. Még
azis hidegen hagyottvolna, ha furcsa témegvonzas kovet-
keztében a tanar kiszakad a helyérdl, a plafonon keresz-
il kistivitaz tirbe, és bolygdkozi palyaraall odafenn. Nem
érdekeltek a kopocsdvel rizst16vold6zsk, pedig jo kis csata-
katvivtak. Sem a korzével szurkalok meg a szerelmes leve-
leket kiildoz6k mega madzagra kotott legyeket kinzok.
Hidegen hagyottaz ablaknal iil6k helyszini kozvetitése,
hogyazel6bb elhajtott egy foszer vadilj Mercédesszel,
tutira csajokkal kereskedik, abbdl futjailyenre.
Masidében és térben mozogtam. Egy rejtjeles térkép
lizenetét fejtettem meg az Atlanti-6cean kellés kozepén.
Matrézaim fele a kotélzetbe kapaszkodva, tivoltve himba-
16zott ég s fold kozott, merta vihar Gjra és Gjralesodorta
Gketahajo fedélzetérsl. Masik felitk rémtiletében kiitta
arumoshorddk tartalmat, és részegen fetrengett a fedél-
kozben. Vasra veretem ezt a mocskos bandat, morogtam
asargasagyaraim kozé szoritott pipa csutoraja mellett.

Nemis, mertaztvartam, hogy mikor tér vissza némi
elemozsidvalavadul kavargé hdesésben csalddunk éreg
szolgaja, Tarasz Nyikiforovics. A farkasvonyitds mind erd-
s0dott, a petréleumlampa kormolt, az utolsé fahasébo-
katdobtamatiizre. Elszantam magam, hogy flintammal
akézben kilépeka kertbe faért, mikor kivagédottaz ajto, és
az oreg egy ellilult sz4ja, valészinttleniil szép arc(, isme-
retlen flatal lanyt tamogatva toppant a fapadlds szobaba:

,Forrovizet, Petyuska lelkem, és egy ibrik tedt, de tiistént!”

Nem is, mert Larcenac markotanyosndnek alcazva
surrant végigalangokban allé Parizson, szaja csiri-
csaré pirosra festve, szemoldoke szénnel kihtzva, fris-
sen borotvaltképén kényszeres dévaj mosoly. Durva
obsitosok, bérkocsisok és tolvajok erGteljeseket csip-
tek a fenekébe. A bogyorészésre pofonnal valaszolt, fél-
tette rongyokkal kitomatt dekoltazsat. Az érseki palotaig
kellett eljutnia, de az 6rszemek miatt csak sikatorokon,
girbegurba mellékutcakon at kozlekedhetett, ahol is
hamarvillanta tér. Maga is tartott egy hosszt kést roko-
lyaja ujjabarejtve, de a hideg vas se tudta lehiteniizga-
lomtél forrd vérét.

Haéppen nem olvastam a pad alatt, akkor ,,a tan-
anyagba szervesen nem illeszkedd megjegyzésekkel szorakoztat-
tam osztdlytarsaimat, ezért megintenek. Aldirds: Lné, Bné, Fné”.




Egyszerjartam Kamcsatkaban, elestem egy tankcsapda-
ban, olyan szép alabikréja, hogy a szivem vagyik raja.
Feltinésiviszketegségem mellékhatasaként onként
ésdalolvajelentkeztem szavalni. Szavaléversenyen
Kosztolanyit zengtem: ,én ongyilkos leszek, mondom keser-
gdn”. Vagy Berzsenyit: , Isten, kit a bolcs langesze fel nem
ér, csak titkon érzG lelke ohajtva sejt”. Erdekes, sose kiildtek
tovabb ezekkel a destruktiv szévegekkel. Gyanim, hogy
sziileim rajtam és klasszikusainkon keresztiil tortek bor-
sotaszocialista tanerék orraala.

Gyakoribb gond volt, hogy iinnepélyeken is felléptem.

Zsibbasztéan ismerds az érzés, ahogy ott allok a podi-
umon, épp , konnyeimnek siirii fatyolan csillan dt a voros
hadsereg”, aztan... Filmszakadas. Voros6dom, zsizseg
afejem, hallasom megsziint, hiaba stg barki barmit.
Aztan magamhoz térek, két perc vagy egy 6rokkéva-
16sag utan valahonnan folytatom, és gyorsan kimene-
kiilok aversbdl. Ahogy egy IFA-rakomany sdder alél
kecmereg kiaz ember, teljesen 9sszetorve. A legérde-
kesebb azamnézia, amely aztan elfelejtteti velem ezt

anyilvanos megszégyeniilést. Es ismét ott allok egy vers-
sel, ,hdsi anydknak zengjen Gsivivadt”... Es megint filmszaka-
das. Igy telta gyerekkorom.

Ugorjunk egyet, huszonhdrom éves vagyok, viszony-
lag friss apuka, gyerekesttl, feleségestiil Briisszelben
kotok kiegy egyetemi 6sztondijnak koszonhetSen.

A Magyar Katolikus Misszi6 éptiletében lakunk, és mar-
ciusidusakozeledtén nyilvan ajanlkozom, hogy érces
hangomon elszavalom a Nemzetidalt. A Nemzetidalt,
ugye, mindenki tudja. Enis, csak hit...,,Rabok tovdbb nem
lesziink”... Filmszakadas, avilag 6sszeomlik, és ott izza-
dok kokardaval ékesitett fehéringemben, szép szal
anyaorszagi ifj, talpig belesiilve a nemzeti dicsGségbe.
Feleségem utdlag mesélte, hogy az ilyesmiben tréfat nem
ismerd kiilhoni magyarok felhaborodva sziszegték egy-
masnak:, Kiezafiatalember?... Mit képzel magarol?... Sehonnai
bitang ember”. A sigast most se hallottam. Két perc vagy
egy 0rokkévaldsag elteltével kivagtam arezet: ,Hol sirja-
ink domborulnak, / unokdink leborulnak”. Azétalegalabb nem
szavalok fejb&l nyilvanosan. ¢
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EGY TORTENET, SOK KERDES

A100 dolog cimid filmiral pszichologusszemimel

,A boldogsdg olyan, mint a viz: ha fogva akarod tartani, 6kélbe szoritott kézzel fogsz élni.” (idézet a filmbdl)

akiegyensulyozott élhet( élethez elengedhetetlenek. Mindig van szebb és jobb héz, auto, jobban fizet6 allas,
tobb izgalommal kecsegtetd parkapcsolat, igy aztan dllandéan kapaszkodunk a legujabb, ahitott célok felé,
mikozben a nagy rohanasban elfelejtjiik a legfontosabb dolgot: igazan megélni az életet.

Toni és Paul,a 100 dolog cimd film f&szerepldi gy élnek, minthalavizben. Az altalukaala-
pitott, feltorekvd start-up cég éppen egy vilagmegvaltd telefonos applikaciot fejlesze, és
titokban arrél abrandoznak, hogy osztatlan sikert aratva 6k lesznek a kvetkezd Steve
Jobs és Wozniak. Meglehet6sen kozel kertilnek ehhez az eredményhez, azonban egy part-
talanvita meglep6 fogadashoz vezet, amelynek folyomanyaként anyasziilt meztele-
niil ébrednek fel alakasukban, ahonnan minden egyes hasznélati targy elttint. A kihivas
akovetkezd: pontosan szaz napot kell kibirniuk igy, és minden nap végén csupan egyet-
len targyat kaphatnak vissza. A tét nem kicsi:a vesztes kénytelen a részesedése felét

az alkalmazottaiknak adni. Vajon kibirjak az életet, ha nincsenek koriilottitk a megszo-
kott dolgaik?

Paul nagyon szenved, merta mindennapjai egész eddig a telefonja, az internet és a fej-
lesztések koril forogtak, most viszont nem tud mit kezdenia sajat kavargd és nyomaszt6
gondolataival, amelyek el6llegszivesebben a vilag végére menekiilne. Nincs lehetdsége
ajol megszokott gydgyszeréhez sem folyamodni, hiszen a vasarlas ésa pénzhaszna-
lat tilos. A kissé piperk&c, mindenbdla mindséget valaszt6 Toni, akarcsak az tizleti élet-
hogy milyen sorrendben és melyik targyat szeretné visszakapni, hogy minél el6bb hely-
reallitsaasajatkényelmét. Nem szamol azzal avaratlan fordulattal, hogy valakileveszi
alabardl, igy kiilonos élethelyzetekkel és furcsa érzelmekkel kell megkiizdenie.
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Hakozelebbrél megvizsgaljuk az egyes generaciok életét,
rajohetiink, hogyajolléthez nincs kész, j6l konzervalhat6
recept. Dédsziileinknek, nagysziileinknek és sziileinknek
isegészen mas eszményképe voltaboldog és elégedett
életrdl. Voltak, akik létbiztonsagra, békességre ahitoztak,
mig masok anyagi biztonsagra, vagyonra, megint masok
pedigadontés ésavalasztas szabadsagaravagytakleg-
inkabb. Paul és Toni is raébred, hogy napjainkban alehe-
toségek végtelen tarhaza és a folytonos Gjrakezdhetdség,
illetve a barkivé valaslehet6ségénekilluzidja tartja fogva
elménket. Ennek eredményeképpen hiaba adottalétbiz-
tonsag, a pénziigyi stabilitas, illetve a valasztas szabad-
saga, sokan egyaltalan nem tudjuk, hogy kikis vagyunk
valéjaban, a tengernyilehetdség koziil melyiket akarjuk

igazan, ésnem értjiik, hogy hailyen szerencsés helyzet-
ben vagyunk, akkor miért nem vagyunk elégedettek?

Egyaltalan mitjelentajollét? A folyamatos vidam
mosolyt, asosem szlind felszabadult 6r6mét, a gond nél-
kili, elégedett életet? Egyfajta hedonista taposémal-
mot, az élet élvezeteinek vagy aluxusnaka hajszolasat?
Esetleg mindez csupan menekvés a nyomaszté gondola-
taink ésa hidnyaink el61?

Seligman, a pozitiv pszicholdgia atyja szerint a tudo-
manyosan megalapozottjollét dsszetett, komplex foga-
lom, amelynek 6talkotdeleme van, és ezek koziil csupan
az egyika pozitiv érzelem. Elmélete szerintaboldog-
sag,illetveaz élettel valo elégedettség nem végcél, mind-
Ossze a pozitiv érzelem egyik faktora. A vidam hangulat
mellett fontos, hogy képeseklegyiink elmélytilni, fontos
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céltszolgalhassunk, legyenek j6 kapcsolataink és eredmé-
nyeink. Az elmélyiilés allapotaban teljesen elmeriiliink
afeladatban és tigy érezziik, megalltaz id6, ugyanak-
koratevékenység kozben ritkan jelenik meg gondo-
latvagy érzelem, csupan utélag cimkézziik az élményt
jonak. Az értelem annak a megélésétjelenti, hogy tarto-
zunk valahova és olyan célt szolgalunk, amit magunknal
nagyobbnak tartunk. A pozitivkapcsolatokra torekvés
ajollét fontos eleme, az élet nehéz helyzeteiben alegmeg-
bizhatébb timaszt a fontos kapcsolatainkjelentik, illetve
minden mas vizsgalt tevékenység kdziil a masokon valé
segités okozzaalegmegbizhatébb névekedéstajol-
létérzésében. Az 6todik elem, a teljesitmény a sikert és
az eredményeket jelenti, amikor megéljiik, hogy képesek
vagyunk befolyasolniakornyezetiinket és nalunk van
akontroll. Onmagéaban az 6t alkot6elem egyike sem haté-
rozzamegajollétet, de mindegyik szerepetjatszik benne.

A pozitiv érzelmek hajszoldsa, illetve a negativ érzel-
mek elnyomasa éppen ellenkezé hatast valt ki, mint amit
elérniszeretnénk: valéjaban megndveli aboldogtalansag
valdszintiségét. Nem kell minden pillanatban boldognak
érezniink magunkat, ajollétnek az elmélyiilés, az élet-
cél,amasokkal valé kapcsolat és a teljesitmény legalabb
olyan fontos 9sszetevdje, mintaz 6rom, az elégedettség
vagy aboldogsag érzése.
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TARGYAK BUVOLETEBEN

A film szerepl6iakezdeti nehézségek utan megtapasztal-
jakaz egyszeriségaltal elnyerhetd teljességet, vagyis azt,
hogy elegendé kevesebbet fogyasztani és kevesebb tar-
gyat birtokolni, a boldogsag valéjaban nem ezen malik.
Oket egy fogadés inditja el a valtozas Gtjan, de szamunkra
lehetez egy értékalapt, onkéntvalasztott életmdd, ami
abbdl a felismerésbdl szarmazik, hogy a dontéseink és
valasztasaink nemcsak személyesen rank, hanem a kor-
nyezetiinkre és az egész tarsadalomra hatnak.
Csikszentmihalyi Mihdly Targyaink tiikrében cimd kony-
vében amellett foglal dllast, hogy az ember szelfje jelentds
mértékben azon targyak visszatiikrozédése, amelyek-
kel kapcsolatba kertil. Mivel az otthonunk targyait mi
magunk valasztjuk (illetve selejtezziik le), a targyainkbol
pontosan lehet kdvetkeztetniarra, hogy mitszeretiink
éshogyan gondolkozunk. Ugyanakkora hatas kétirany,
az otthon targyai maguk isalakitjak a személyiségiin-
ket. A targyainkon keresztiil sokat tanulhatunk énma-
gunkrdlis. Egy alkalommal a terapeutam azta feladatot
adta, hogy vigyek el akovetkezd ilésre harom, szamomra
fontos targyat, és ezeken keresztiil meséljek magamrol.
Izgalmas felfedezés voltannak a megértése, hogy miként
jelennek meg atargyakbanaz érzelmeim ésa gondola-
taim, ésval6jaban nem isatargyaka fontosak, hanem
az emlékek, amik hozzajuk kotnek.
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Csikszentmihalyi szerinta targyak sok esetben nem
eszkdzként szolgalnak benniinket, hanem mivalunk
arabszolgaikka. A targyak gyakran statuszszimbolu-
mok, ezért hajlamosak vagyunk rengeteg, teljesen fol0s-
leges dolgot felhalmoznicsak azért, hogy kielégitsiik
abirtoklas utani mérhetetlen vagyunkat. A folyama-
tos bnmegvaldsitas, ésaz igényeink hajszolasa kozben
nem egyszerd megallni, 6nvizsgalatot tartani és atgon-
doni, hogy miértis ragaszkodunk azokhoz a dolgokhoz,
amik koriiléttiink vannak. Etikai szempontbdl talan még
ennél is fontosabb kérdés, hogy vissza tudunk-e fordulni
agytjtogetés atjan, hogy tudatosan csak olyan dolgokat
vasaroljunk meg, amikre valéban sziikségtink van.

Eredményekben, pontszamokban, targyakban és a meg-
szerzett vagyonban mérjiik a sajat értékességiinket és

az életiinketis. Mindent szamszerUsitink, s kozben
konyvekbdl, applikacidk és kiitytik segitségével probal-
jukalegaprobb részletekig Gjratanulnialétezést. Hogyan
legytink fokuszaltabbak? Hogyan lélegezziink, sétaljunk,
fussunk, egyiink, mozogjunk, iiljiink, aludjunk, nevel-
jink, szeressiink, beszéljiink helyesen? A soravégtelen-
ségig folytathatd, s kozben alegfontosabb dolog valik
alegnehezebbé: benne maradniaz aktualis pillanatban és
megélniazt. Nem hatra és nem eldre tekintgetni, hanem
ajelenre fokuszalni, apré dolgokat észrevenni, és virtu-
alishelyett val6di dolgokba fektetniaz energiainkat. Jon
Kabat-Zinn szerint a tudatos jelenlét ,a figyelem iranyita-
sanak egy kiilonleges modja: amely ajelen pillanatra vonatko-
zik: annyira mentes a reaktivitdstol és itélkezéstdl, illetve annyira
nyitott, amennyire csak lehetséges.” A tudatos jelenlét felté-
tele, hogy hagyjunk magunknakidét megélniaz élmé-
nyeket. A slowlife mozgalom a felgyorsult vilagunkban
alasstsag Gjrafelfedezését tlizte ki célul ésafogalom
megtisztitadsataz olyan negativasszociacioktél, mint
alustasig,a semmittevés, alemaradas vagy az élmények-
bélvald kimaradas. A lasstisag megélése Gja hozzasegit-
hetareflektalas képességének,az egyiittlét élményének,
illetve a meghitt kozelségnek és gondoskodasnak a telje-
sebb megtapasztalasihoz. ¢
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Magyar Katolikus Egyhaz

szolgalatait!
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www.katolikus.hu
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Szerelmi szalak

Gimnazistaként szerettem a csendes reggeleket.
Szerettem koran beérnia suliba, a negyedik emeleti osz-
talyterembdl reggelente még a napfelkelte is pontlatszott
a Villanyi at végében, havolt nulladik 6ra. Szerettem,
hogy ilyenkor még lires az osztalyterem, és csak tiltem
az ablakban, nézve az érkezé diakokat, iskolatarsakat.
Lattam, ahogy fiirtokben szallnakle a villamosrdl, és
ahogy igazgatjak a taskaikat. Néztem, ahogya még tavol-
ban levdk sietnek, az iskola elé érkezdk pedig tidvozlik
egymast. Az a tavaszireggel is nagyon szép volt. De akkor
egyszer csak meglattam Gket. Szivem nagy szerelme, aki
el6z6 félévben még nekem udvarolt és hivott el moziba,
most érkezetta suli elé. Udvozolt egy hosszt sz6ke hajt
lanyt, majd kézen fogva besétaltak az ajton. KE-ZEN-
FOG-VA!!! Hogyan lehetséges ez? Ugy volt, hogy majd
elmegytinklibegézni, igaz, €n is lemondtam par randit
és 6 sem jelentkezettegyideje, de.. Kézen fogva massal?!
Hatnem tudja, mennyire odavagyok érte? Rémes, torok-
szoritd félelemmel futottam le masfél emeletet, ahol
alépcsd olyan tagas, hogy egy pihenérélralehetlatni
az alsébb emeletekre. Jollattam: tényleg kézen fogva jon-
nek. A dobbenet ésa meglepettség allapotabdla becsen-
getésriasztott fel. Te j6 ég! Elfelejtettem, hogy tori
témazaréval kezdiink.

Visszanézve, a fenti térténet mar inkabb megmo-
solyogtat, mint feldal. De akkoriban nem igy éreztem,
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lényegében az voltaz elsd szakitasom. Hasonloképp dia-
komhoz, Petihez, akivel Zsuzsi egy szép napon szakitott.
A torténtekrdl nem értesultem azonnal, hisz bioszta-
narként csak kevés id6t toltok a csoporttal, de Peti dol-
gozatan egyértelmden latszott, hogy nem késziilt. Vagy
legalabbis ezt gondoltam akkor. Amikor marajegyek
kihirdetésénél a fiile botjat sem mozditotta a kettes
hirére, azért megérdeklédtem az egyik osztalytarsa-

to], hogy miahelyzetvele. ,Tandarné nem hallotta? A Zsuzsi
dobta.” -,0!” Ugy dontdttem, valamit j6 lenne kita-

lalni, igy egyik 6ra utan odahivtam.,Namost akkor milesz
azzal a bioszfakt dlommal? Ahhozjobbjegyek kellenek, Péter!” -
LA tandrn6, nemtom, olyan mindegy.. Mdar nemjohet dssze
anégyegészotos atlagilyenjegyekkel. Hagyom..” -, Milenne,
habeadandévalvagy mas feladatokkal feljavithatnd ajegyet?
Példaul biologiaiszempontbdl roppant kiilonleges folyamat az,
amimost épp zajlik onben.” Zavartan, de érdeklédve néz.
,Marmint?” -, A szerelemnek és a szakitdsnak sajdt biokémi-
djavan, és oriasiirodalma.” -, De tandrnd, eznemis tananyag
még.” -, Es?! Biologia nem? Ha ir egy onmegfigyelést, elma-
gyardzza, hogy amit most érez, azt mi okozza, mogé rakja aziro-
dalmat, akkor simdn fel tudom hiizni a jegyét. A dolgozatot is
tjrairhatja.” -, Ez komoly? Mégvan esélyem bioszfaktra jelent-
kezni?” -, S6t, oda kifejezetten olyan embereket varok, akik meg
tudnak kiizdeni a nehézségeikkel.” -, Jolvan, tandrnd, hat, meg-
probdlhatom. Ennél rosszabb mar tigyse lesz.”



Abeadand¢ elkésziilt, és bar elsére nem lett kivalo,
avisszajelzésem utan egy kis masodik korés mun-
kaval eléggé jol sikeriilt. Peti megértette, mi tortént
benne a szerelem fazisaban, ésaztis, hogya szaki-
tas miértilyen rossz: szinte pontosan olyan reakciét
valtkiaszervezetben, mintavalos fizikai fajdalom.
Az evollciés hattere a csoportbdl valé kitaszitottsag
elkertilése szinte barmiaron, hisz a természeti tarsa-
dalmakban akozosség jelentette a ttilélést: a bizton-
sagotésaz élelmet. A szakitas fajdalmaazértilyen
nagy, hogyaz egyed lehetSleg mindenaron keriilje el
azt, hogy a csoportbdl kihulljon. Ha a fijdalom mégis
elkeriilhetetlen, akkoralegjobb orvossaga szocia-
lis kapcsolatok megerdsitése. Azaz id6toltés a barata-
inkkal. Egy koz0s fagyizds, sétavagy jo beszélgetés
tudomanyosan igazolt gyogyhatassal van az elha-
gyottemberre, de marakkoris nagyon jottesziink, ha
egy szivecskétkiildiink Messengeren vagy SMS-ben
azillet6nek.

Petit és Zsuzsitegy honappal késébb ismét egyiitt
lattam délutanonként, kozosen késziiltek a kozelgd
tanulmanyiversenyre. A maganéletiik részleteit nem
ismertem, de annak oriiltem, hogy Ggy ttint, jol van-
nak. Tulajdonképpen irigykedve gondolok rajuk,
abbanaz értelemben, hogy milyenjdislettvolna, ha
annakidejénaz els§, szakitdasom” utdn azta torté-
nelemdolgozatot nem kellett volna megirnom, vagy
megismételhettem volna. Esetleg készithettem
volnaegy beadandéta nagy torténelmi szerelmek-
6], tudtommal van beléliitk béven. Lehet, hogy nem-
csakajegyemlettvolnajobb, hanem ahossza tava

viszonyom isa torténelemmel -amijelenleg inkabb
érdektelen tavkapcsolat.. De talan még nem késé uta-
nanézni, miis tortént Cézarral és Kleopatraval. «

uj podcastja
Joos Andreaval

A Tanarnd, kérem! podcast olyan
emberekrdl szol, akik a jovéért dolgoznak.
Innovatorokrdl, inspiralé és bator
vizionariusokrol, akik az oktatas és

a pszicholdgia teriiletén tesznek azért,

hogy kozos jovonk értékesebbé valjon.

kepmas.hu/podcast * www.facebook.com/tanarnokerempodcast
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A keézimunkazas oromet hozza vissza

a7 emoerek eletebe egy U program

A nyolcvanas években édesanyam és a baratnéi még rendszeresen 0sszejartak
kézimunkazni. A kilencvenes évekre egyreritkabbak lettek ezek az 6sszejovetelek.
Tobb mint hisz év telt el, mire Gjra beiiltem egy csoportos kézimunka programra.
A Magyar Nemzeti Mizeumban a Rotschild Kldra m(veit bemutaté kiallitas
apropdjan tart kézmiives foglalkozasokat a Kézimunka Akadémia. A Balassi
Balint ihlette taskadiszité workshopon talalkoztunk az otletgazdakkal.

Kortvély Adrienne és Springer Orsolya divat- és stilustervezéssel foglalkozik huszonot éve.
A sokéves munka- és élettapasztalat utan 2019 februarjaban tarsultak arra a k6zos misz-
szi6éra, hogy a maiemberek életébe visszahozzak a kézimunka 6romét. Ezzel nem csak
ahagyomanyokatkivanjak aktivan életben tartani. Modern eszkézokkel hozzak visz-
szaaleegyszerisitett viligunkba azokat az elhanyagolt, finommotorikus mozgasokat,
amellyel nemcsaka keziinket, de az agyunkat is fejlesztjik.

A programon Adrienne-tél megtudom: , A Kézimunka Akadémia célja, hogy hagyo-
mdnyorzé tartalmak fejlesztésével alternativat teremtsen a kézirdsnak. Az elmiilt 15 évben
az elektronikai eszkozok az dtlagember szdmdra is kénnyen elérhetdvé valtak. Ezek napi szintif
haszndlata, a technolégidk, alkalmazdsok fejlédése egyrészt elonyt jelent, kozelebb keriil a tdvol,
ismerdssé vdlik az ismeretlen, a technikai fejlédésnek ugyanakkor drnyoldala isvan. Az olyan
napi rutin példaul, mint a kézirds, teljesen hdttérbe szorult. A mentdlis egészség megdrzésé-
hezviszont sziikségiink van a kéz finommotorikus tevékenységének fenntartdsdra. Nélkiile



az egészséges, felndtt emberek szem-kéz koordindcidja, a tér-
beli tdjékozoddsi és egydltaldn az ondlld életre vald alkal-
massdg képessége csokken. Mindenképpen sziikség van

az életiinkben olyan tevékenységre, amely ezt pdtolja. Mitigy
gondoljuk, hogy a couture himzés lehet az iij kézirds. A him-
zés barkiszamdra elérhetd, nem igényel nehezen hozzdférhetd
helyszineket, erdforrdsokat.”

Orsolyaaztvallja, hogy a fenntarthat6sag zaloga a kéz-
mives tevékenységekhez vald visszatérés, a nagyipari
taltermeléssel szemben az egyediigények kielégitése,
az érték teremtése a viseletkultrabanis, hogya hosz-
szan késziilé darabokat visel6ik hosszan is hordjak és
megbecstljék.

Az értéket szamunkra az 6ltozkodés terén a természetes alap-
anyagok mindségi megmunkaldsa, a multifunkcionalitds, avaridl-
hatosdg, az dtalakithatosdg és az jraalakithatosdag jelenti. Olyan
oltozékeket szandékozunk tervezni, amelyek nem keriilnek sze-
métbe, és akdr generdciorol generdciora tovabbadhatok. Olyan
hagyomdnyos kézmiives, illetve mifvészi technikdakat alkalmazunk,
mint a kézi himzés (ennek egészen kiilonleges formdiis), a hajocsip-
ke-készités, a gyongyfiizés. Ahagyomdnyokat nemcsak a technikdk
felelevenitésével igyeksziink dpolni, hanem azzal is, hogy felhasz-
naljuk azok motivumkincsének iijraértelmezett formdit.

A couture azonban természetébdl fakadoan csak kevesek szd-
mdra érhetdel, aslow design és fenntarthatosag gondolata viszont
akkor szokken szarba, ha minél szélesebb korben elterjeszthetd.




Erreigen alkalmasak azok a modszerek, amelyek bevonjik
ahaszndlokat sajdt targyaik elkészitésébe. Ruhdk esetén ez pél-
daul egy egyszerii 6ltozék egyedi diszitése lehet.”

Adrienne-tegy kiilon beszélgetésre is elcsipem, a kez-
detekrél kérdezem, arrél, hogyan talalkoztak.

-Egy évfolyamon végeztiinka Budapest Divatiskolaban,
amiakkoraMagyar Divatintézetben miikodott. Porgds
életvolt, nagyon j6 tanaraink éslehet6ségeink vol-

tak, adivatszakmatkiviilrél-beltlréllactuk. Csak egy
éve dolgozunk egytitt, de az elmalt években folyamato-
san kovettiikegymas munkait. S6t, egy barati korrel j6
par éve szakmai utazasokat tartunk minden évben, ittis
mindketten oszlopos tagok vagyunk.

- Milyen foglalkozasaitok vannak?

-Jelenlega T{ibetlizés - monogramhimzd és Tambour -
couture himzg workshopok futnak, de hamarosan
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inditunk ttifestd, bullion himzés, 3D himzés és komplex
couture kurzusokat is.

Ezekaltalaban olyan technikak, amelyek a vilag
tobb tajan viragoznak, nalunk azonban egy kicsit elkop-
tak, szinte feledésbe meriiltek. Mondhatjuk, hogy
Csipkerdzsa almukbdl ébresztjlik ezeket a technikakat.

-Vannak konkrét megkeresések, hogy milyen work-
shopot tartsatok? A Tambour himzés példaul hogy
meriilt fel?

-Sajatkurzusaink mellett szerencsés médon a szakmaiis
felfigyeltrank. Els6kénta Torténelmivasarok eseményein
jelentiink mega Magyar Nemzeti Mzeumban, tavaly
decemberben. Majd a Rotschild Klara életét és munkait
bemutat6 kiallitas kuratora, Simonovics Ildiké talalt rank, igy
mar tobb, couture diszitGtechnikdt bemutatd eseményt
terveztiink kifejezetten a mizeum felkérésére.



Szintén konkrétkérésre épitettiink fel egy tematikat
akaracsonyel6tt szervezett Csillaghegyi Gyapjunapra
is,ahol gyerekekkel, feln&ttekkel himeztiink alapolté-
seket tartalmazé filc karacsonyfadiszeket. A Tambour
egy nagyon kiilonleges és praktikus himzésfajta, abszo-
latalap a couture technikak kozott. Egy kis piackutatas
utan kideriilt, hogy ezt ismerik, és tobben szeretnék is
megtanulni.

- Kikkeresik a foglalkozasokat? Teljesen kezd6k is be
mernek jelentkezni?

- Keresiaszakma, mert példaul Tambour-oktatas ilyen
tematikaval mashol nincs. Keresik azok is, akik kézmitives
hobbikat tiznek szabadidejiikben, és van céges, csapat-
épitds felkérésiink is.

- Honnan hova tudtok eljutni egy teljesen kezd6vel?
-Barmeddig, havan bennekitartas. Orsiolyan tavlato-
katnyit, hogy az ember képzelete szarnyal téle, hizza 6t
akitartas felé.

- Magasabb szint{i képzéseket terveztek? Olyanra gon-
dolok, ahol példaul varrondk sajatithatnak el kiilonle-
ges, diszit6 technikakat?

-Igen, szeretnénk kifejezetten szakmabelieknek sz616
kurzusokatisinditani. Alapveten harom iranyban
gondolkodunk: professzionalis himzésoktatas, hagyo-
manyokra épitd, couture himzémihely alapitisa és
akészségfejlesztés, egészségmegdlrzés célzattal vég-
zettkézihimzés, mint hobbitevékenység széles korid
népszertsitése.

-Miacél? Hollatjatok a Kézimunka Akadémiat 5 év
mulva?

-Nagyon szeretnénk, ha egy nagy és allandéan névekvg,
elkotelezett kozosség napi-heti szinten okositana akezét
veliink. Szeretnénk, ha enneklatvanyos mérfoldko-
veilennének, ami még tobb embert vonz. Vagyunk
olyan megrendelésekre, amelyek kdzosségi miihelyek-
ben késziilnek. Példaul szallodakba vagy mas attraktiv
terekbe nagy méret(i karpitok, mivel nemcsak divat oldal-
rol érdekesa couture, lakberendezési, belsGépitészeti
kihivasokrais szivesenreflektalnank. ¢
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