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A kreativitas szd hallatan sok minden esziinkbe juthat, az eredetiségt6l kezdve
a sikerélményen at az énhatékonysagig. Sokszor talaljuk azonban szembe
magunkat a kétely érzésével sajat terveinket, otleteinket illetéen.

Egy friss kutatas (Sidi Yael és munkatarsai) azt vizsgalta, hogy mennyire itéljiik sajat otle-
teinket, szempontjainkat eredetinek, illetve mennyiben kérdgjelezziik meg sajat krea-
tivitasunkat egy-egy helyzetben. A résztvevéketarra kérték, hogy egyszer haztartasi
eszkozokrél mondjak meg, mi mindenre gondoljak azokat hasznalhaténak, majd itéljék
meg, hogy hanyan allhattak el ugyanazzal az 6tlettel. Eredményeik azt mutattak, hogy
arésztvevok meglepden alabecsiilik sajat dtleteik eredetiségét masokéval szemben.
Akisérlet masodik részében ugyanezta feladatot kaptak a résztvevdk, azzal akiilonb-
séggel, hogy egy résziiknek azt mondtak, atlagosan az emberek két alternativat szoktak
adniaz eszkozok felhasznalhatésagatillet6en, masik résziiknek pedig azt, hogy atlago-
san hatot. Azok, akiknek utébbit mondtak, tobb kreativ 6tlettel hozakodtak el6, pusz-
tanazon el6zetes tudasuk alapjan, hogy tébb lehet8ség is 1étezhet. Otleteik eredetiségét
azonban ez alkalommal is mindkét csoportalabecsiilte. A kisérlet harmadik fazisa-
banakisérletvezetSk két csoportra osztottak arésztveviket, egy részitknek azt mond-
tak, hogy korabbi 6tleteik nagyon eredetiek voltak, a masik csoportnak pedig azt, hogy
nagyon kevéssé voltak azok. Akik azta megerdsitést kaptak, hogy el6zélegis nagyon
kreativ otletekkel dlltak el6, e kisérleti feladatban sokkal kreativabban teljesitettek, mint
amasik csoport. Konklaziéjuk tehataz volt, hogy mind a magunkkal szembeni el6zetes
pozitiv feltételezés, mind a pozitiv feedback, azaz a megerdsités kifejezetten 6sztoénzé
kreativitastigényl6 feladatok megoldasakor.

Akreativitas feladataink megvaldsitasan til avagyaink kifejez6désében is megmutat-
kozik. Vagyaink, céljaink elérésében sokszoraz addig ismeretlen vizekre evezés az, ami
segit. Haakornyezetlink tamogatd, és biztat, akkor megerdsit benniinket ezek elérhe-
t6ségében. El6fordulhat, hogy annak ellenére, hogy életiink jelentds szerepl6ilatjak
ratermettségiinket, tehetségiinket, mi magunk nehezen tudjuk el6hivni magunk-
bodlacselekvéshez sziikséges erdt és kreativitast. Cselekedniakkor tudunk, halatunk
magunk elgttvalamilyen viziét, fantaziat, amelyhez mozgdsitani tudjuk belsd eréfor-
rasainkat. Ehhez elszoris hinniink és biznunk kell ezek létezésében, vagy legalabbis
abban, hogy sikerrel képesek vagyunk kimunkalni azokat.

Kissé visszabontva ennek tizenetét, arra gondolhatunk, hogy kreativnaklennivalo-
jabannema cél, inkdbb annak a folyomanya, hogy bizalmat tudunk adni magunknak
egy olyan teriileten, ahol korabban még nem jartunk, vagy marjartunk ugyan, de nem
tudtunk hinni magunkban. Vagyis a kreativitas nem egy allapot, inkabb azza valunk,
mikdzben meriink cselekedni, Gj teriiletekre merészkedni, és bizni probalkozasaink
sikerességében. Ha példaul egy munkahelyikihivas megvaldsitasa vagy a szakmai kitel-
jesedés az,amire vagyunk, akkora szemlélédés, keresés, fontolgatas, dontéshozas és cse-
lekvés mind szerves részeia folyamatnak ésavagyotteredménynek.
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Mikdzben ezt tessziik, megteremtjlik az Gj lehetSsé-

gét, vagyis kreativak vagyunk. Hasonl6képpen érezhe-
tiink kapcsolatainkban is, példaul amikor nyitotta valunk
aparkeresésben a partalalasra. Ilyenkor valami torté-

nik benniink, amivellehet6vé tesszilik az egymasra tala-
last-lehet, hogy kdzben a sajat eredetiséglinkre is tudunk
tamaszkodni?

Akiilonféle lélektani megkozelitések tolerancia ablak-
ként, optimalis teljesitési zonaként vagy optimalis
izgalmiallapotkéntirjakle aztabelsé allapotot, ami-

ben er6forrasainkat atélve hatékonyan tudunk megkiiz-
deniaz el6ttiink all6 feladatokkal. Tl nagy észlelt stressz
esetén eszkoztelennek és kiszolgaltatottnak érezziik
magunkat, ami hathatrank Ggyis, hogy szinte lefagyunk,
ledermediink. Vagyis a kiilsé kihivast sokkal nagyobbnak
érzékeljiik bels6 eszkdztarunknal és rendelkezésre 4116
megkiizdési stratégiainknal. Ilyenkor nagyon vagyunk
valami frappans, kreativ megoldasra, amivel kizokkenhe-
tiink a tehetetlenség allapotabdl. Igen am, de ez nem Ggy
megy, hogykitlizziik célként, hogy marpedig kreativak
lesziink a megoldasban - paradox médon egy csavarra
van szlikség: megnyugodniabban, hogy vagyunk, és ez
pontelég ebben a pillanatban.

Mertahol jelen vagyok, ott tudok valtozniis. Ugy is
mondhatnam, hogy beleélem magam az altalam valasz-
tott tevékenységbe, s mozgdsitom benniik az érzelmi
energidimat - példaul a szabadsag vagy elengedettség
érzését. Valahol ez maga a kreativitas, amiben én magam
teremthetek valami Gjat, tobbet, mintami eddig volt.

Akreativitas fejleszthetd, tanulhaté is. Amikor meg
tudunk nyugodniazadott pillanatban, a szemlél6dés
biztonsagaban, akkor ezzel egyidejiileg a folytonos-
sag élményétis at tudjuk élni. Ebben az allapotban mar
képesek vagyunk a szempontjainkat gazdagitani, és
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alternativakatkidolgozni. Minél t6bbszor tudjuk bele-
engedni magunkatazittés mostallapotaba, annal szine-
sebbnek és élménydiasabbnak élhetjiik azt meg. Amikor
képesek vagyunk megélniajelent, akkor formal6édni
kezd benniink valami 4j, és rank van bizva, milyenné szi-
nezziik. Ehhez sziikséglink van arra, hogy viszonyla-
gos nyugalmat és biztonsagot teremtsiink magunkban
vagy magunk koriil, mertanyugalmiallapotaz, ami-
ben szabadon tudunkalkotni. Az idével valé folytonos
harc, a parallel tennivalok kozotti egyensilyozas olyan,
mintha pengeélen tancolnank: minden kivan élezve arra,
hogy csak éljiik tal, legyiink tl rajta. Ebben az allapotban
szinte képtelenség elengedettneklenni, ilyenkor segit-
het, ha tudunkvaltani-akaregy olyan tevékenységre,
amibe bele tudunk meriilni. Egy kicsit olyan, mintha hat-
rébb lépnénk kettSt, ahonnan aztan més perspektivabol
tudunk szemlél6dni, megnyugodva, fesztelentil.
Konnyen elképzelhetd, hogy ez a szempontvaltas hoz-
zasegita megoldashoz, pusztanazaltal, hogy magun-
kat elkezdjiik szabadabbnak érezni, amely allapotban
mar sokkal konnyebb dontéseket hozni vagy teljesiteni.
De egy beszélgetés adta megkonnyebbiilés is hasonld
eredményre vezethet, ahogyazis, havanakdrnyeze-
tiinkben olyan személy, akib&l inspiraciot meritiink.
Ugyanakkorazislehet, hogy masok tarsasagara egyalta-
lan nem vagyunk, de példaul egy podcast meghallgatasa
vagy az olvasas adta inspiralddas feltolt benniinket.
Barmi, amire kivancsiak vagyunk, segit. A kivancsisag
agyermekilétallapotleglényegesebb eleme. A kicsiktdl
sokatlehet tanulni, mert §szintén és kendézetlenil tud-
nak kivancsiak lenni, és ez segiti Gketakisérletezésben,
vagyis végsd soron sajat kreativitasuk kibontakozasaban.
Amikorvagyunkarra, hogy tébbet tudjunk, ismerjiink
avilagbdl, akkoraz j tapasztalasok Gj asszociacidkhoz
visznek kdzelebb, amivégss soron nagyon is dsszefiigg
akreativitassal, hiszen Gj 6tletek és gondolatok sziilethet-
nek bel6le. A kivancsisag alapt felfedezés lehet&vé teszi,
hogy izig-vérig atéljiikk az élményt, amely aztan kreati-
vabba tesz. A tolerancia ablakunkban mocorgas ott kap-
csolédik mindehhez, hogy ha optimalis a stressz szintje,
akkor tudunk teljesen és nyitott szivvel benne lenni ezek-
benazélményekben. ¢

A cikk forrasa ez a tanulmany: Sidi Y., Torgovitsky I.,
Soibelman D.., Miron-Spektor E, Ackerman R.: You
may be more original than you think: Predictable biases
in self-assessment of originality. 2020.
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Az Gt végére meglett a kérdés — mondja Preier Bélint, egy mosonmagyardvari fiatalember, aki eleinte maga
sem tudta, pontosan milyen valaszokat keresve vag neki immar masodszor azsiai kalandjanak, ezuttal is
tobb ezer kilométert kerékparozva a kontinensen. Ami vilagos volt szamara, hogy nem csupan magaért
szeretne Gtra kelni: az el6z6 utazasahoz hasonldan a mostanit is figyelemfelhivd-adomanygy(ijté akciénak
szanja. Mig masfél évvel ezel6tt sziilévarosa hospice hazanak megnyitadsahoz szeretett volna hozzajarulni,
idén harom sulyosan beteg gyermek életminéségének javitasat tizte ki céljaul. Nem mindennapi
tapasztalatairdl sziiletett irasait 4000 km Azsidban cimd oldalén olvashatjuk.

¢ »A tilszervezett életiink siirgés-forgasa egyaltalan nem hoz lazba, a nyugtalan
szellememet eddig semmi nem tudta lekotni, vagy gatolni, hogy sziinteleniil
keressem, kutassam, hogy van-e mas ut abban a labirintusban, amely latszélag
sehova sem vezet, csak az anyag elhasznalédasahoz és pusztulasahoz.

Korabban hatalmas belsé fesziiltséget éreztem ezzel kapcsolatban: Valéban csak
ennyi lenne az élet? Az elmuilt egy évben kezdett csokkenni ez a szorongas, azéta
adom at magam az életnek, az univerzumnak, hogy nyugodtan zongorazzon rajtam
és én majd vele egyiitt karoltve Iépkedem sajat tancomat.”

(Részlet Preier Balint blogjabal)

- Mikor kezdtél blogot irni?

-Azel6z6 utazasom elbtt. Teniszedzd vagyok, de egy ausztriai raktarban dolgoztam
akkor, és sok ottani munkatarsam kivancsi voltaz utamra, ezért inditottam egy kifeje-
zetten ennek dedikalt oldalt. Ugy gondoltam ugyanakkor, ha mar elkezdek irni, az ne
csak rélam széljon, legyen egy jétékony célja is ennek a kalandnak. Edesanyam révén
ismertem meg dr. Bodndr Mdridt,a mosonmagyarévari hospice haz kezdeményezésének
elinditéjat, és kiderdlt, ittlenne sziikség a segitségemre. A mostani Gt pediga gyerekek-
161 sz6lt. Ezenkiviil szerettem volna megmutatniazoknak, akik elégedetlenek az életiik-
kel - mikézben mindeniik megvan -, hogy lassak azt is, amit én ldttam Azsiaban. Mivel
sokan kérték, tervezem az irasaim konyvbe foglalasat.
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- Hogyan vilasztottad kia gyerekeket, akiket timo-
gatni szeretnél?

-Korabbanis segitettem mararvahazakban - Erdélyben,
Nepalban -, jartam ciganytelepen, teniszedzéseket is leg-
tobbszor gyerekeknek tartok, igy nem volt kérdés, hogy
ezzelaz tttal alegkisebbeket szeretném tamogatni.
Azinterneten kezdtem el keresni, hogy kinek lenne sziik-
sége segitségre —azokatakicsiket valasztottam, akiknek

nem volt sok kdvetdjiik. Az 6téves Ati értelmi és moz-
gassériilt, babaként 8 percre megallta szive, fontos

lenne megtalalniazta terapiat,amijobba tehetiaz életét.
Narcisz 13 éves, SM A 2-es gerincvel6i izomsorvadasban
szenved, gyongybdl késziile facskakat készita timoga-
téinak. A haroméves Lencsi szintén SM A 2-es beteg, egy
jarassegitdre gydjtottiink szamara.

-Tavaly oktoberben indultal el Gjra, ugyanugy
Bangkokbol kezdtél el kerekezni, mint 2018 tavaszan,
am mostakeleti parton bringaztal egészen Kuala
Lumpurig, ottrepiildre szalltal, hogy Indonéziaba juss,
majd - egy alom hatasara-azeredeti tervtél eltéréen,
Burmaban, egy buddhista kolostorban fejezted be
anégy honapos utad. Milyen kiilonbségeket tapasztal-
talakétatkozott?

- Szinte semmi mast nem tapasztaltam, csak kiilonbsé-
get. Barazelsgalkalommal révidebb idé alatt tettem meg
hosszabb utat-9o napalatt 4000 kilométert, a Thaifold-
Laosz-Vietnam-Kambodzsa-Thaifold kort bejarva -,
konnytnek éreztem, szarnyaltam. Ha problémaba titkoz-
tem, felnéztem az égre, ésjotta segitség. Az egész iton
hét-nyolcilyen csodaba fordul6 akadaly volt. Most napi
haromszor tortént valami. Tavaly kaptam az egész Gt alatt
hat defektet, idén csak Thaifoldon, az 1000 kilométeralatt
harom-négyet, folyton elaztam, nem tudtam haladni.
Jellemzd& ram, hogy csak az utazas eldtti éjszakanéz-

tem utanaazaktualis kintiid§jaradsnak, mindenhol esét
lattam, hiszen monszun ideje volt, de akkor mar eld6n-
tottem, hogy megyek, igy csupan a felszerelésemet pakol-
tam at hajnalban avizallé taskaba. Végiil 2600 kilométert
tekertem igy.

- Erreanagyfokid rugalmassagravégig sziikséged volt?
- AlapvetSen kdnnyen alkalmazkodom a korilmé-
nyekhez - mintaviz, olyan vagyok. Elfogadom, hogy ez
van, nem tudok mit csinalni, torténjen, aminek kell - ha
ragoresolok, haromszorannyiidSbe telne a megoldas,
ésvégiilugyanoda vezetne. Igy meg, elengedem, oly-
kor elfogadom, hogy masok segitsenek, sokkal gyorsab-
ban megoldédik minden. Még Thaiféldon elvakartam
egy szinyogcsipésta bokamon, de bicikliztem tovabb.
Egyidd utan mar fekete gocokis keletkeztek rajta -
alegyek bekopték -, és egészen a térdemig terjedta faj-
dalom. Ekkor mar tudtam, hogy kérhazba kell mennem,
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10 napon keresztiil tisztitottdk a sebemet a korhazak-
ban, bekdtottlabbal tekertem tovabb. Miutan ez megy-
gyogyult, két nap malva Malajziaban elvagtam a talpam
egy palmalevéllel, ez is elfert6z6dott, szintén kérhaz lett
avége. Ezt nyilvan nem tudtam volna egyediil megol-
dani. Alegf6bb kihivas ugyanakkor magaa biciklizés volt,
az extrém iddjaras, a sok defekt. Beazottjoé néhanyszor
asatram, kilyukadta parnam, a matracom. Barmelyik
orszagbanisjartam -aturistaparadicsomok kotelez6
miimosolyait nem tekintve -, a mosoly orszaganak éltem
meg. Ezértis valasztottam a biciklis utazast, mertez
eléglassttahhoz, hogy a helyiek észrevegyenek, megal-
litsanak. Mindenhol megkinaltak valamivel, kivancsiak
voltakaz utamra, kozos fotok késziiltek. Elégedettség,
nyugodtsag sugarzott bel6liik, az, hogy nem kell , rafe-
szlilni” az életre, barmit meg lehet oldani. Amikor
szétdurrant a kerekem, megallt mellettem egy nagy fur-
gon -éppen a benzinkatrdl jottem ki, és ragasztdt sze-
rettem volna kérni. Tizenot kilométert kertilve, elvittek
egy biciklishez, majd amikor 6 nem tudott segiteni, egy
masikhoz, és vartak velem. Masfél 6ra utan rakérdeztem,
hogy nekik egyébként nem kellene-e dolgozniuk. ,De -
voltavalasz -, de ez fontosabb”. Es ez kivétel nélkiil min-
denkire jellemzd ott, mindenki segit. Nekem pedig ez
amentalitds akozépit megtalalasaban segitett, abban,
hogyan vegyem lazan, mégis komolyan a dolgokat.

-Abiciklidet ezuttal is egy tamogatodtol kaptad, és
idénis tovabbajandékoztad, éppen karacsonykor egy
indonéz arvahaz gyerekeiszamara hagytad ott.

-Igen, egy bardtomtodl hallottam errél az arvahazrol
Semarang varosaban, a muszlim tobbség{ orszagban itt
akeresztény hit szerint nevelika 7o bent é16 gyermeket.
Az engem korbevezeté kislany megkérdezte, hogy Jézus
kildott-e, ugyanis mar két honapja egy bicikliértimad-
kozik. Nagy voltaz 6rdme, de azt is hangstlyozta, hogy
akerékpar természetesen mindenkié lesz, hiszen a kozos-
ségben mindenki ugyanolyan fontos. Ottjartamkor
éppen 800 adag ételt készitettek - ennek eladasabol finan-
szirozzdk a gyerekek oktatasat, ételét, ruhajat.

-Azutlezarasakéntkét és fél hetet toltottél egy
mianmaribuddhistakolostorban. Hogy élted meg
avisszaérkezést?

- Sokszoraludtam kolostorokban a tobbi orszag-
banis,aszerzetesek befogadtak éjszakara, hajnalban
a gong keltett, majd dltalaban csatlakoztam a k6zos
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Kuala Lumpur (Malajzia), Batu Caves

meditaciohoz, reggelihez, ésigy indultam Gtnak.
Korabban, mikor Indiabél jéttem haza 2016-ban, harom
hénapotszarnyaltam,abban az 6romben élve, ami ott
eltoltott, majd nagyon mélyre zuhantam. Tobbszor ezt
nem szeretném atélni, ezértigyekszem magam kdzépen
tartani. Ottaz voltavaldsag, itt meg ez. Es olyasmikre is
radobbentem, hogy a vécépapir maga a komfort. Amikor
visszaérkeztem, szerveznem kellett rogton a jétékony-
sagi futsal tornat, ami még az utazasomhoz kapcso-
l6dott. A belépSk arabol és a felajanlasokbol 472 ezer
forintot sikeriilt 6sszegyUjtenia gyerekeknek, az utaza-
som alattis nagyjabol ekkora dsszeget utaltak azok, akik
kovettéka kiildetésem.

- Hatudtad volna, mennyi mindennel keriilsz majd
szembe Azsiaban, akkoris vallaltad volna az utat?



Thaifold északirészén

-Hael6re tudom, hogy megkapom azokat a vallalko-
zasotleteket, amiket kaptam, igen. Sok dtletem volt mar,
de havalamit nem tudok szivvel-lélekkel csinalni, akkor
inkdbb nem csinalom. Rajottem, hogy az Gt egy célke-
resés isvolt, hogy mit tegyek, hogy ne kelljen a mékus-
kereket porgetnem. Teniszt 12 éve oktatok, ez meg is fog
maradni, mellette Ausztriaba jarok ki dolgozni. Ezzel

az ttal elengedtem a goresot, és igy jottek olyan otletek,
amelyek koziil néhanyat remélem, hogy maridén meg
tudok valdsitani. Az egyikilyen akonyviras is. Hosszabb
tavi tervem pedig egy rvahaz létrehozasa. Asvanyrarén
van egy telkem, az erd§ szélén, itt megvaldsithatd lenne
azaz Onellatd gazdalkodas, amire meg szeretném majd
tanitania gyerekeket, ésamit még én is csak tanulok.
Tavaly tavasszal elkezdtem egy alapszintt gazdalkodast
Ténydn, erre vigytam mar évek 6ta. ¢

sIndonéziaban, Java szigetén mar négy napja
tekertem, és még soha sehol nem lattam ekkora
szegénységet, nyomort és vilagvége-hangulatot,
mint ott. Rengeteg volt a hajléktalan, a meztelen
ember az utcakon, és nem kevesen a szemetet ették.
Sokan leallitottak, hogy adjak nekik hust, cigit vagy
pénzt. De ezenkiviil volt valami megfoghatatlan,
megmagyarazhatatlan félelem a leveg6ben, amit
nem értettem és nem tudtam feldolgozni. Megette
a lelkemet. Szabadulni akartam. Etelmérgezések,
fert6zések, koérhazak sorozata utan és kozben nem
voltam ilyen rosszul, mint ott, akkor.

Vonat utan néztem, hogy megyek 600 kilométert, és
onnan mar talan konnyii eljutni Balira. De iinnep volt.
En gyorsan odaértem volna, a bicikli viszont csak két
nap mulva jott volna utanam” ... ,Aztan jott az isteni
szikra, hogy mi ez, ha nem egy jel. Ugyhogy reggel
letértem a foutrol, és bele a siir(ibe. Gondoltam,

ez lesz a j6 valasztas, onnan ember nem lesz, aki
megment.

Vettem tobb ételt, leiiltem a hajléktalanokkal
reggelizni, a koldusoknak mutattam az eddigi
képeket a telefonomon, és azt, hogy merre
megyek..." ,Aztan bealltam egy éppen bajnoksagra
késziil6 ifi csapathoz roplabdazni. Hadd szokjam

a helyit. A labdan kiviil semmi mas nem volt ott
hasznalhaté. De iszonyatosan élveztem.

Egy id6 utan valahogy atkapcsoltam egy teljesen
mas moédba azaltal, hogy szembenéztem

a félelmeimmel.”

(Indonézia, Java szigete)

»,Nem volt szivem itt hagyni azt a gyonyorii részt,
amit tegnap talaltam. Ma visszamentem, és latom,
hogy a tegnap esti két brutalis vihar partra sodort
tobb szaz miianyag flakont, iiveget, koteleket,
miegymast. Ugy gondoltam, ha a természet tegnap
megadta nekem azt a csodat, hogy egész nap
egyediil lehettem ott a szikrazoé napsiitésben,
ragyogoéan tiszta fehér homokos parton, miért ne
adhatnam vissza neki, amit kaptam? Elugrottam par
szemeteszsakért, és két ora alatt 6sszegyiijtottem
a 300 méternyi partszakaszon a szemetet.”
(Malajzia, Pangkor-sziget)
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SZOVEG —
SZABO EMESE

SOROZAT —
UTANAJARTUNK

A moso- és tisztitoszerek sok olyan anyagot tartalmaznak, amelyek a kornye-
zetnek nem éppen baratai. Mire kell figyelni, ha azt szeretnénk, hogy a tavaszi
nagytakaritas a lehet6 legzoldebb, és mégis hatékony legyen? Hogyan lehe-
tlink minél kornyezetbaratabbak a fertétlenitésben is?

A tavaszinagytakaritasnak része a nagymosas, az abroszok, fliggdnyok mosasahoz
pedig sok moséport hasznalunk el. Ezek tobbsége mosészodat tartalmaz tisztitdszer-
ként, azt egészitik ki egyéb vegyszerekkel - akornyezetre pedig ezek az egyéb vegy-
szerek jelentik az igazi terhelést. A mosészéda, ami nem mas, mint natrium-karbonat,

T
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o6nmagaban is kaphat6, hatékony és abszolat kdrnye-
zetbarat: gyartasa soran nem keletkezik a kérnyezetre
artalmas melléktermék, hasznalat utan pedig lebomlik.
Vilagos vagy fehéranyagoknal alkalmazhaté 6nmaga-
ban s, szines és sotét daraboknal viszont jobb mosddio,
moso6szappan vagy hagyomanyos mosépor mellé ada-
golni. Hakét rész mosdszoda keriil egy rész mosdszappan
mellé, nincs komolyabb fakité hatasa - viszont gyapjuihoz
és selyemhez nem tanacsos hasznalni.

Mivel amosészdda viszonylag erds lig, kivalo zsiroldo
lehet takaritdshoz és mosogatashoz, lehetakarahideg
zsirold6 kornyezetbaratalternativajais. Tisztithato vele
atlizhely, a mikro, a fiird6ben a csempe és a keramia felii-
letek. Ehhez egy ev6kanalnyi mososzodat kell feloldani
félliter meleg vizben, majd azt szorofejes flakon segitsé-
gével a feltiletekre fGjni, aztan par percet allni hagyni. Ha
strolasrais sziikség van, szorhat6 ra, vagy vizezés el6tt
bele sz6dabikarbonais. A két por keveréke szaraz saro-
loporként mikodik, nedves szivaccsal jol eldolgozhatd.
Azaluminium feliileteket korrodalhatja, igy azokon nem
szabad allni hagyni. A vizben oldott mosdszdda zsiros
ablakok tisztitasara is hasznalhato. Ilyenkor szintén kézi
szorobol lehet kipermetezni, majd az ecetes tisztitas el6tt
meleg vizes ronggyal attorolni.

Alegtobb haztartasi fertStlenitdszer natrium-hipoklo-
ritot tartalmaz, amib&l mas vegyszerekkel érintkezve
klérgaz fejlédhet. Ez az anyag a szemet mar kis meny-
nyiségben irritalja, nagyobb mennyiségben a tiidétis
karosithatja. Mas komponenseikis lehetnek egészségre
artalmasak, raadasulalegtobb esetben nincs is sziikség
ilyen szerek alkalmazéasara. Rendszerint megfelel helyet-
tiikaz egyszerd ecet ésacitrom, de jo leheta teafaillo-
olajais,amelybdl par csepp elég a meleg felmosdvizbe,
ésakaravécébeis. A lefolyo tisztitasahoz sem kellenek
mard anyagok, az ecettel kevert szodabikarboéna segit
megel6znia dugulast.

A tisztitészerekben, mosdszerekben 1évé vizlagyitok
segitenek megel6zniavizkélerakédasokat, amelyek
amugy sziirke foltokkéntjelennének meg a textileken,
és megakadalyozzak, hogy a mos6gép elvizkovesedjen.

Vizlagyitasraalegtobbszor foszfatot hasznalnak, ami
atermészetes vizekbe keriilve noveli a tapanyagkina-
latot, algasodasahoz vezet. Ez az alland6an cserél6dé
folyovizeknél kevésbé okoz gondot, de a tavaknal
komoly problémakhoz vezet - régebben a Balaton is
amiattalgasodottel, merta kornyékbeli telepiilések
vizét kozvetlentil a toba engedték. Ma mar ezt nem
teszik, de a szennyviztisztito telepeknek a foszforve-
gylletek eltavolitasa komoly feladatot ad, némi fosz-
fat pedigalegjobb technika mellettis visszamarad.
Bar ez toredéke a korabbi mennyiségnek, a vizi él6vi-
lagot ez is karositja. A mosdszerek foszfattartalmat
szabvany korlatozza, amely szerint kornyezetbaratnak
azok a termékek nevezhetbek, amelyeknek maximum
7 szazaléka foszfat. Kornyezetkimél6nek maximum
15 szazalékos foszfattartalom mellett mondhaték
amosoészerek.

Akikornyezetbarat modon akar mosni, annak érdemes
olyan mosészertvenni,amiben kevés foszfatvan, de ezt
azanyagota zeolit helyettesitheti, tobb termékbe ilyen
anyagis keriil. Ha figyeliink ra, a moso6gép ftitészala
akkor sem megy tonkre, ha mosashoz kizarélag moso-
szoédathasznalunk, foszfatos szereket egyaltalan nem.
Ilyenkorarravan sziikség, hogy a gépet évente egyszer
ecettel kezeljiikk -az ecetsav azért hasznos, mert mérhetd
kornyezeti kart semmiképpen nem okoz. Alkalmazaskor
nem kell mast tenni, minta gépbe 6nteni2 liter 20 szaza-
lekos ecetet, majd elinditani egy 60 fokos mosast. A prog-
ramot még az elsG oblités elGtt le kell Allitani, majd Ggy
hagyniegy napot, hogy az ecetes viz jobban tudjon dol-
gozni. A gép amasnapi Gjrainditaskor ismét felmelegiti
avizet, és befejezia programot.

Sok tisztitoszer és mosodszer tartalmaz optikai fehé-
rit6ket, amelyek olyan szerves vegyiiletek, amelyek
aszinezékekhez hasonléan megkodtddnek a textile-

ken. Ezek elnyelik az UV-sugarzast, kék fényt bocsata-
nak ki, kioltva ezzel a fehéranyagok sargas arnyalatat.
Viszont mikozben a textil fehérnek latszik, valéjaban
nem tiszta. Fehéritésre érdemesebb natrium-perkarbo-
natot hasznalni, ami tgynevezett oxidativ fehéritszer.
Ez azanyag oxidalja példaul a kavé, a tea ésa gyiimolcslé
okozta foltokat, teriték is jol fehérithetGk vele.
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Mivel a koronavirus ugynevezett lipid burokkal rendel-
kezik, a legtobb egyfazisu tisztit6- és fert6tlenitészer
hatasos ellene. Kiiktatja az altalanos mosépor, ahogyan
a mosogatoészerek is. Mosasnal javasolt a ruhanemii
cimkéjén javasolt legmagasabb héfok hasznalata (de
egyébként a mosdszerek, ahogyan a szappan is, a viz
hémérsékletétdl fiiggetleniil teszik tonkre a virust).

Az alkoholos fertétlenitok mindenképpen hatékonyab-
bak a nem alkoholos valtozatoknal. Azért nagyon ered-
ményesek, mert a benniik Iévé alkohol kicsapja a virus
kiils6 fehérjéit, amelyeknek emiatt annyira megvalto-
zik a szerkezetiik, hogy mar nem képesek ellatni funkci-
djukat, igy a virus életképtelenné valik. Viszont az alko-
holos fertétlenit6knek toménynek kell lenniiik, alkohol-
tartalmuknak meg kell haladnia a 60-70 szazalékot.
Hatvan szazalék alatt nem lehetiink biztosak abban,
hogy minden kérokozét elpusztitottak. Fontos tudni azt
is, hogy nagyon tomény, 95 szazalékos koncentracio
feletti alkohol sem olyan hatékony a fehérjék kicsapa-
sara, mert a denaturaciohoz vizre is sziikség van.

MIT TEHETUNK A VIRUSOK ELLEN?

A vizes helyiségek takaritashoz lehet virucid hatassal
rendelkezd készitményeket hasznalni, ilyenek példaul
a padlon és csempén hasznalhat6 klortartalmu vegy-
szerek. Ezekben jellemzden klorhexidin vagy benzal-
konium-klorid van, amelyek koziil az el6bbi a hatéko-
nyabb - utébbi 6nmagaban nem ajanlhaté, mig a kl6-
rhexidin 6nmagaban is virusol6 tulajdonsagu. Vizes
helyiségekben is hasznosak az alkoholos feliilet-ferto6t-
lenit6szerek, azok is megolik a virusokat.

Azokat a feliileteket kiilonosen fontos kezelni, amelye-
ket gyakran érintiink kézzel. llyenek a kilincsek, a vil-
lanykapcsoldk és csengdk, a korlatok. Ezek alkohol-
bazisu gyorsfertétlenitékkel, fert6tlenité kendokkel
tisztithatok leghatékonyabban. Ha nem kaphaté mas,
az altalanos hipé is jo feliiletferttlenitésre. Nagyon
szennyez6dott felszineken 10-szeres higitasban kell
hasznalni, kilincset, asztalt 100-szoros higitasaval
lehet attorolni.
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SZABO EMESE
SOROZAI -
RENDELO
A placebo nem hatastalan
A fajdalomcsillapitok hatasanak egy része placebo,
- = ahogyan a kohogéscsillapitdk is részben ennek

koszonhetik hatékonysagukat. Es akkor még nem
beszéltiink a hianyallapot nélkiil szedett vitaminokrdl,
amelyeknek hivatalosan nem lehet hatasuk, mégis
segithetik egyes tiinetek enyhitését. Egyre tobb
a bizonyiték arra, hogy a placebo tobb a semminél.

& Afijdalomcsillapitdisban maraz 1970-es években is elterjedt volt a placebo alkalma-

T

zasa,azilyen készitmények sok esetben segitségetjelentettek. Ezeketaz etikai elvara-
sok térnyerésével torolték a gyogyaszati repertoarbol, ma mar csak olyan gyogyszereket
alkalmaznakaklinikai gyakorlatban, amelyek a placebéhoz képest mérhetd hatékony-
saguak. Ugyanakkor egyre tobb bizonyiték vanarra, hogy a gyégyulasban a biokémiai
folyamatok mellett pszichés tényezdk is szerepetjatszanak, a szervezetnek van egyfajta
ongyogyito képessége. , A betegségek tobbségébdl kezelés nélkiil is meggydgyulunk, ha gyogy-
szertszediink, a folyamatot jellemzden csak gyorsitani tudjuk. A placebo hatdasa nem specifikus, csak
tamogatja a szervezet 6ngyogyito mechanizmusdt” — mondja dr. Csupor Dezsé szakgyogysze-
rész, a Szegedi Tudomanyegyetem docense.
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Az 6kor, kozépkor, Gjkor gyodgyszerkincse tele volt place-
béval, méga20.szazadigyogyszerkonyvekben is rengeteg
ilyen készitmény volt, , példdaul dsvanyokat etettek az embe-
rekkel, olyanokat is, amelyek vdltozatlan formdban tdvoztak
szervezetiikbdl. Denézhetjiik az érvagastis, ami az esetek tobbsé-
gében - leszamitva példaul a magas vérnyomdst - tisztan placebo.
Viszont a beteg azt érezte, foglalkoznak vele, emiatt pedig javult
azdllapota” - magyarazzaa gyogyszerész. A modern gyogy-
szervizsgalatoknaka Contergan-tigykéntismertté valt
botrany adott Gj lendiiletet. Ez volta20. szazad legnagyobb
gyogyszeriparibaklovése, amelynek kozéppontjaban egy
1957 és 1961 kozott forgalmazott gyogyszerallt, amitakis-
mamak s szedhettek - legalabbis eleinte igy gondoltak.

A gybgyszerenyhitette areggeli rosszullétet ésahanyin-
gert, nyugtato, stresszold6 hatasa is volt. Késébb deriilt ki,
hogy gatoljaannaka fehérjének a hatasat,amiavégtagok
fejlodéséért felel6s. A gyogyszer miatt 12 ezer baba sziile-
tettstlyos fogyatékossaggal, fizikai és idegrendszeri karo-
sodassal, csonka végtagokkal. Ekkortdl kezdték komolyan
vizsgalni nemcsak a hatasossagot, hanem a biztonsagos-
sagotis, ésrajottek arrais, hogy nem elég, ha egy szer haté-
konysagat onmagaban bizonyitjak, aztis néznikell, hogy
aplacebohoz képest mit tud és mennyire biztonsagos.

,Afejfdjds elobb-utobb magdtolis elmuilik, igy egy placebo is hatd-
sosnak tiinhet —bdr nyilvan egy rendes gyogyszertdl eldbb miilik
afdjdalom. Avalddiplacebohatdsrol aligvannak informdciok. Ezt
1igy lehetne kimutatni, ha a placebo hatdsdt olyan esetekhez viszo-
nyitandnk, ahol a betegek semmit nem kapnak. Ezviszont etika-
ilag nem elfogadhatd eljards” - emeli ki Csupor Dezs6. Ma
mar ki tudjak mutatni, hogy a placebo miként hata szerve-
zetre, hogyan befolyasoljaa hormonszinteket, a stressz-
hormonok mennyiségét. Hatasavanalégzés sebességére
és mélységére, igy indukalhat fiziologiai valtozasokat s, és
el6fordul, hogy a beteg placebo hatasara masképp éli meg
afajdalmat. A placebohatas nemcsak pozitivlehet, hanem
negativ is. Voltak példaul vizsgalatok, ahol az egyik cso-
port6piatokatkapott,a masik placebot. Az ilyen kutatasok
el6tta betegeket mindig tajékoztatjak az esetleges mellék-
hatasokrél, amijelen esetben légzésdepresszio —alégzés
lassulasa, mélységének csokkenése - lehet. Ez a mellékha-
tas érdekes modon azoknal is jelentkezett, akik csak place-
botkaptak. Ezajelenségaz igynevezett nocebohatas.

A placebohataslegerésebben pszichés problémaknal
jelentkezik, az ilyen készitmények antidepresszans
hatasaaz esetek 50-75 szazalékaban EEG-vel is kimu-
tathat6, alkalmazasa szinte teljesen azonos mintazatot
eredményezaz agyi mikodésben, minta komoly gyogy-
szerek. Akiknél a placebo bevaltantidepresszansként,
azoknal 80 szazalékban hosszabb tavon is hatasosnak
bizonyult. Ez az arany a normal gy6gyszereknél 9o sza-
zalékos. Nehéz olyan antidepresszanst eldallitani, amely
sokkal hatasosabb, minta placebo. A szorongas a masik
betegség, amelynél a placebohatas nagyon erés, a gyogy-
szerhatas legalabb 50 szazalékat ez adja. A pszichiat-

riai szerek melletta kohogéscsillapitoknal - leszamitva
amakalkaloid-szarmazékokat - is nagyon erds a placebo-
hatas. Ezeknél egy atfogo vizsgalat soran aztallapitottak
meg, hogy a hatés 85 sz4zalékat ez adja. Es akkor még nem
beszéltlink az olyan nehezen definialhat6 betegségekrol,
mintazirritabilis bél szindréma, ahol a betegek 15-70 sza-
zalékanal hatasosa placebo.

A placebohatas eréssége sok tényez6tél fiigg, ilyen pél-
daulazis, hogy milyen formaja egy termék. , Példdaul
amikor egy gorcsoldonak mondott placebot kicsi sarga tab-
letta formdjaban adtak, hatdsa erdsebb volt. Ugyanez igaz arra
az esetre, amikor a placebd »antibiotikum« fehér, hosszitkds
tablettaban van. Ez jol mutatja, hogy az emberi test mitkodése
sokkal bonyolultabb, mint gondolndnk” - mondja a gyogy-
szerész. Egyértelmden fontos az is, hogy mit gondolunk
agyogyszerr6l: minél inkabb sejtjiik, hogy a szer nem
hatékony, annak gyengébb a hatas. Ugyanakkor telje-
sen soha nem sztinik meg, mertaz emberalelke mélyén
kicsit mindig hisz.

A placebdnakigazilétjogosultsaga akkor van, amikor
abeteg panaszaira nincs bizonyitottan hatasos biologiai
terapia. Ilyenkoraz orvos anélkiilis javasolhat példaul
vitaminkészitményt, hogy amigy vitaminhidny allna fel.
Eznem 6rdogt6l valé dolog, hiszen a placebo tamogat-
hatjaa gyégyulast, segithetia szervezet 6ngyogyitasat.
Viszont, ha van oki terapia, a placebo csak kiegészit6 keze-
léskéntjohetszoba. @
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SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

Onmérsékletiinket és fantazidnkat egyarant probéra teszi az aprilis. Bojt van,

 NEGY NAP
\NEGY ETELSD

gy kell taplalot, finomat enniink ilyenkor, hogy legyen benne lemondas, de
egészségiink és energiasziikségletiink se szenvedjen hianyt. Hasvétkor pedig
ételeinkkel méltonak kell lenniink az iinnep rangjahoz és az onmegtartoztatast
is kell6képp jutalmaznunk kell.

@® Alelkikésziil6dés mellettaz iinnepvaras ésaz linnep-

lésis targyiasulakonyhaban. Az 1920-as években kiadott
Ragyogd szakdcskonyv segitségetisad ehhez. Néhany j6
bajti étel cimszo alatta kévetkezdket sorolja:, zoldségleve-
sekvajjal és tejfollel, friss és olajban konzervdlt halak, heringfélék.
Vajjal késziilt finomfozelékek (karfiol, sparga, burgonya). Rengeteg
tojdsétel, gombafélék, titros- és gyiimolcstésztak. Béka, osztriga,
zoldborsos-rizottd reszelt sajttal. Rizsfelfiijt gyiimolcslévelvagy
borsadoval, makardnivagy spagettisajttal. Friss gyiimolcsok, sald-
tdk.” Igaz, a tavasszal berobband friss, zsenge zoldségek és
sajtok, a selymesitd vaj ésa kiilonféle halak meglehetsen
tavol dllnak a kenyér és viz szikarsagatdl. Kriidy ezt ugy
fogalmaztameg, jéizien islehet bojtdlni, amikor annak
ideje elkovetkezett.” Talanittisaz arany kozéputalényeg.
Akonny és zamatos ételekkel - kiilondsen, ha mérték-
letesen élitk veliik - megerdsithetjiik testinket. Ha nem
atulzé lemondas hatarozza meg mindennapjainkat, nem
ajo ételek utaniallandé sévargas tolti ki gondolatainkat.

NAGYPENTEK

A Ragyogo szakdcskonyv nagypéntekiebédre ezt ajanlja:
Lburgonyalevesvajjal bekészitve, makos fott tészta, este
vegyes halfélék (szardinia, ruszli), sajt.” Akonyvben aztis
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olvashatjuk a halakrol, hogy ,avdsdrcsarnokokban bven
druljak ezt az aranylagjo és olcso élelmiszert”. Es nem csak
hazai fajtakat (pisztrang, siillg, csuka, harcsa, angolna)
sorolittaszerzd. Az1920-as években kiadott konyv
szerintlehetett kapnilazacot, sézott heringet, flistolt
halakat, branzindt, oradat, rombuszhalat, tékehalat, szar-
dellat. Baranagypéntekre ajanlott konzervhal kériil nem
szokas nagy felhajtast csinalni, érdemes kiprobalni Kugler
Géza szazadfordulds heringsalatajat. A halat f6tt krump-
lival, savanyt uborkaval és céklaval, almaval kell 6ssze-
keverni, majd ecet és olaj keverékével lednteni. Friss
kakukkftvel és piritdssal remek vacsora.

NAGYSZOMBAT

A kovetkez6 naprajavasolt ételek jol kovetik az innep
dramaturgigjat. Mar tilvagyunk alegnehezén, de még
nem érkeztiink el az innephez. Az ebéd ennek megfe-
lelGen egy teljesen szintelen, egyszerd, semleges étel

a Ragyogd szakdcskonyvben: tejben f6tt rizs vagy dara.
Vacsoraraaztan johetnek az tinnep jellegzetes szimbolu-
mait felvonultaté fogasok. A hisvéti sonka csontjarél ugy
tartottak, az eresz ala téve a villimcsapastdl, a padlason
meg atliztd], jarvanytdl, boszorkanytdl, tolvajrél védi
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meg a haziakat. A sonka mellé kinaltkeménytojas a fel-
tamadast szimbolizalta (@hogy a csibe attoria tojas falat
és életre kel, gy tamadt 6l Jézusis a sirjabol). A Ragyogo
szakdcskonyv desszertajanlata ezek mellé a makos-és
diéspatké. Utdbbi tolteléke nagyon izgalmas: a daralt diét
mézzel, tejjel és vaniliaval kell kikeverni.

HUSVETVASARNAP

Ahtsvétiebéd aklasszikus magyar tinnepi ételsort
vonultatja fel. Kezdésnek htsleves, aztan , siilt csirke koret-
tel, saldtdval és kompottal”, végiil , rétesek vagy torta - esetleg
mindkettd”, majd feketekavé szerepel a Ragyogd szakdcs-
konyvben. Erdemes kiprobalni a salata korabeli dntetét:
azegyik valtozatban az ecetes-olajos dresszinget kapor-
ral kell fiszerezni, a tejfolos valtozatot pedig f6tt tojas-
sargajaval kell elkeverniink. Kindlhatunk korabeli vegyes
z06ldségsalatatisahtishoz, amiben f6tt répakat és kara-
labét (ezek lehetnek a htislevesb6l maradékok) kell f6tt
tojassal, turbolyaval, galambbegysalataval és majonéz-
zel sszekeverniink. Ami pedig a tortatilleti,a Ragyogo
szakdcskonyv narancstortajatajanlom. Nagyjabol 15 dkg
cukrotkét narancs héjaval, fél narancslevével és 8 tojas
sargajaval kell jol kikeverniink kezdésként. Hozzaadunk

25dkg daralt mandulat és a tojasok felvert habjat, majd
formaba ontve fél 6raalatt megsiitjiik.

HUSVETHETFO

Az1920-as évekbeli szakacskonyv szerint masnap szintén
huslevessel inditottak, aztan borjaszelet volt korettel és
salataval, majd toltott kaposzta, végiil rizsfelfajt borso-
doval. Talan meglepGa toltott kaposzta, de a Ragyogd sza-
kdcskonyv egyenesen ,a legfinomabb magyar ételnek” nevezi,
igy nem maradhatott el az innepiasztalrdl. Legyen szo
nagy utazasrol, lakodalomrél, hazi innepségrdl, sziiret-
6], karacsonyrél vagy éppen hiisvétrdl, a toleott kaposz-
tatnem lehetett elhagyni. A Ragyogd szakdcskonyv receptje
szerintatoltelékbe daralt sertés, szalonna, hagyma és

rizs keriilt (mashol gersli vagy kukoricadara), felontéshez
kaposztalevet hasznaltak (aki ezt savanytnak talalta, viz-
zel higitotta, Herman Ottoné pedig csak vizet és bort tett
bele) és két 6ran at f6zték. Ez avaltozat rantastisalkal-
maz-ezzel nem kell egyetértentink, ahogy az 1900-as
évekelejénisaztirtaegy erdélyi holgy A Hét c.lap recept-
palyazatan, hogy ,csondes részvétet érez” emiatt -, talalaskor
pedig tejfolt, kolbaszt, hurkat, siilt disznoszeleteket ajanl
atoleottkaposztahoz. Mélt6 az iinnephez. ¢
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Meéhbarat varosok

Einsteinnek tulajdonitjak a mondast:, Hakipusztulnak
améhek,aztaz emberiséglegfeljebb 4 évvel éli tal.”Annyi biz-
tos, hogy szamos élelemiil szolgalé novényt, gytimolcsfélesé-
getaméhek poroznakbe, azaz sokilyen termék enélkiil nem
teremne meg. A mezdgazdasigban alkalmazott kemikalidk
azonbanaméhekre is végzetesek, igy szamuk egyre csokken.
Nembhiaba fGjnak id6rélidére riadota méhészek. Kinaban
pedig mararrais volt példa, hogy mesterségesen poroztak be
névényeket,a méhek megcsappant szama miatt.A 2016-ban
Eurdpazold févarosa cimet elnyert szlovén févaros, Ljubljana
kifejlesztette a varosi méhészkedést. A varos szamos parkja
kozil tobbet is méhlegelének alakitottak ki, ezekben nem
hasznalnak gyomirtét. A megvasarolhato szines képesla-
pokrél megtudhatjuk, hol vannak tin. méhecske-6svények,
amelyeketvégigislehetjarni. Méhészkedéshez kapcsolodo
létesitménybdlavarosban szazis akad, és szamos tetén ott
sorakoznak a kaptarak. Sokféle intézmény, koztiik tobb kor-
manyhivatal is a hobbiméhészek rendelkezésére bocsatotta
atetGfeliiletét. A méhrajzasokrais felkésziiltek: a tlizoltok
bevonasaval gy(jtik be az elszabadult méhcsaladokat. A par-
kokbanlatvanykaptarakis vannak.

Nalunka févaros XII. kertiletében vizsgaljakaljublja-
nai gyakorlatot, hogy abbdél mitlehetne ittis megvaldsitani.
Ahegyvidékivizm szolgaltatdjaval példaul megbeszélték,
hogyateriileten ne nyirjaka megszokottstirtiséggel a fiivet,
hanem hagyjanak ott méhlegel6t, egyfajta viragos rétet.
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Hasznosulo lampahulladék

Magyarorszagon jelenleg 930 tonna gsszsulyt lam-
patestet forgalmaznak évente. Az 6sszegydjtott
lampahulladék mennyisége mar t6bb ennek felé-
nél, évi 556 tonna: az Electro-Coord Magyarorszag
Nonprofit Kft. ekkora mennyiségrél szamol be,
amit2019-ben 14 500 gy jt6pontjan sikeriilt 6ssze-
gydjtenie. Tavaly 568 4j gy (jt6pontot nyitottak
meg. A tavaly begydjtottlampahulladék hasznosi-
tasirataja 86 szazalékos volt, azaz 476 tonna tiveget
és fémet tudtak ebbéla mennyiségbdl eléallitani.

A piacradobottlampaknakimmara 65 sza-
zaléka energiatakarékos és hosszu élettartam,
higanytnem tartalmazé LED-eslampa. Egyre gya-
koribbakaz in. LED-szalaslampék, ezek anya-
ganak mara 85szazaléka Gjrahasznosithato,
szemben a f6ként mianyagbdl gyartott darabok-
kal. Az Electro-Coord 2020-ban tovabbi 500 Gj gy j-
t6pont felallitasit tervezi.

Kép: 1., 2., 5. Profimedia — Red Dot



Fheto kanalak

Gyorséttermekbdlismerhetjliik az egy-
szer hasznalatos, eldobhaté mdanyag
evGeszkozoket. Ezek csak novelika sze-
méttelepekre keriilg, kdrnyezetszeny-
nyezd mianyagféleségek tomegét.
Alternativalehetaz amerikai Planeteer
cégtalalmanya,azehetkanal. Ezekbdl
2019 februarja 6tamar 1 millié darabot
elisadtak. Jelenleg két méretben készi-
tik, éskiilonféle izesitésekkel gyart-
jak,igy emlékeztethetnek a feketebors,
akoménymag ésazindiai masalaizére,
de vannak csokoladé, illetve vanilia ize-
sitéstiekis. Egy évig eltarthatdk, és forrd
ételekhez 25, desszertekhez pedig 45
perciglehethasznalni 6ket. Az étkezés
befejeztével pedig meglehetenni, de
akkor sincs baj, haa szemétbe kertilnek,
hiszen - szervesanyagbéllévén - gyor-
sanelbomlanak.

AzehetSkanal sikere arra 6sztonzi
acéget, hogy tovabbi termékekkel pro-
bélkozzon, igy akozeljovében mar villak,
szivoszalak és kavékeverd kiskanalak is
késziilhetnek eheté kivitelben.

Szennyezéselnyelo
buszok

Jarmiivek tetejére szereltlégsz(ird
berendezésekkel is csokkenthetd
aleveg@szennyezés, amintazt egy angol
példa mutatja. A brit Go-Ahead kozleke-
dési tarsasag dizeliizemeltetési buszai-
nak tetejére ilyen légsztirGket szerelnek
fel - Oxford, Plymouth, Newcastle,
Crawley, Manchester és Brighton varo-
sokban maranyartdl. A technol6-

giat Southamptonban prébaltakki, és
az eredmények biztatdak. A késziilé-
keta PallAerospace cég fejlesztette ki,
amely repiil6gépek légsziiréberende-
zéseinek gyartasaval szerzett hasonld
tapasztalatokat.

Bringara fel!

Hollandidban minden negyedik utazas
kerékparral torténik. A bringazasraakor-
many is buzditjaaz embereket, kiterjedt
biciklitt-halozat kiépitésével, és akerék-
parozéas népszerisitésével. Ez az élet-
formaegészségvédd hatasa mellett
gazdasagi-kornyezetvédelmiel6nyok-
kelisjar:a gépkocsik (részleges) mells-
zése a GNP-bdl (brutté nemzeti termék)
3szazaléknyit takarit meg. A kerékpa-
rozast még pénzzel is 6sztonzik:amun-
kaltaték adomentesjuttatasokatadnak
akétkerekd jarmiivel munkabajaréknak.
Kiszamoltakaztis, hogyabiciklizés altali
szén-dioxid-megtakaritds évente felér

54 milli6 frissen tiltetett fa hatasaval.
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Hosszu életii
pafranyfenyo

Kilonleges, maraz ésrégikoviiletek-
benis megtalalhat6 faféleséga pafrany-
feny6 (Gingko biloba), amely nalunkis
megél. Altaldban hosszt élet(, ennek
titkatkinai tudésok meg is fejtették:
anovény olyan kemikaliakat termel,
amelyek segitik akiilonféle betegségek,
példaul azaszaly altal okozottak lekiiz-
désétis. Mas érdekességetis talaltak, pél-
daulazt, hogy az 6regedéssel sszefiiggd
gének nem kapcsolnak be automatiku-
sanazadottéletkorban, mintaz szamos
névénynél megtorténik. Ugy tiinik, hogy
ennekafaféleségnek egyszertien nincs
Oregedési programja. Ezértegy tobbszaz
éves, vihar tépazta pafranyfenydis telje-
sen életképeslehet. A dekorativleveleivel
szamos parkot diszité faféleséga tovab-
biakban érdekes kutatdsok alanyalehet.
Hasonlé lehetahelyzet mas, hossza életd
fafajtakkal, igy példaul a mamutfenydvel
is. Eletkorat tekintve maarekorder egy
simatdj{ szalkasfenyd (Pinuslongaeva),
amely 4800 éves.
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Las Vegas ujabb
latvanyossaga

Las Vegas hirnevétimmar nemcsak
szorakoztatdipara, szerencsejatékai
ésakozelébenlevs Grand Canyon
novelheti, hanema t6le nem mesz-
sze talalhaté monstre-naper6md
is,amelya maganemébenaleg-
nagyobbaz USA-ban. Eztavaros
melletti sivatagban 1425 hektaron
épitették meg, a nevadai hatarkoze-
lében. A jokora falunyi teriileten 350
ezerdarab, 2x3 méteres, szamitdgép
altal mozgatott tiikrot helyeztekel.
Ezekanapsugarakat harom torony
tetejére iranyitjak. A 140 méter
magas épitmények tetején viztarta-
lyok vannak, ezekben a viz felforr.
Azenergiatakeletkez g6z altal haj-
tott turbinak termelik, elektromos
aramot fejlesztve. A létesitmény tel-
jesitménye 382 MW, 6sszehasonli-
tasképp nalunka paksiatomeréma
egy blokkja 400 MW-os.

A naper6mt évi400 ezer tonna
szén-dioxidtdl mentesitia kornye-
zetet-ennyikeriilne ugyanisaleve-
gbbe, haazaltalatermeltenergiat
hagyomaényos erémi allitana eld.

Savasodo tengerek

Egyeskornyezetvédd elemzék akozel-
multban megnyugtaténak talaltak, hogy
akibocsatott szén-dioxid mennyiségé-
nek névekedésével abbol a tengerek s
egyre tobbet nyelnek el. A dolog azonban
kétoldali: a fokozott szén-dioxid-elnye-
lésegyuttalatengerviz egyre nagyobb
mértékd savasodasat(pH-értékének
csokkenését) idézi el§, amiviszont karos
lehetegyes tengeri él61ények szdmara.
Példidula Csendes-6cedn vizétkarositja,
szétmarjaakaliforniai tarisznyarakok
pancélzatat és hajszalszer( érzékeldit.
Mararaklarvak pancéljais karosodik, igy
azokkisebbre nének. Szérszal-érzékelsik
sériilése pedig a mozgasukatlassitja, ami
az élelem megszerzésében gatolja Gket.
Az eredmény: csokkend szamu és 6ssz-
témegt rakallomany, ami viszont mar
kihatanyugat-amerikai rakdszok meg-
élhetésére is. Hasonld sorsrajuthatnak
aplanktonok, akagylok,az osztrigakis.

Kép: 6., 7., 8. Profimedia — Red Dot
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Az erdé mindenkinek egy kicsit mast jelent. Vadallatok otthona, kiranduldhely,
eréforras, mialkotasok témaja és mesék varazslatos helyszine, szimbolikus
tér, amely lehet ijesztd, vagy otthonos, enyhet adé. Olyan fogalom, amely
messze tdlmutat 5nmagan, és ez mar onmagaban is elég indok lenne arra, hogy
vigyazzunk ra.

& Azerd§zarétarsulas. Ez 6koldgiai értelemben aztjelenti, hogy ha a kornyezeti feltéte-
lekadottak hozza (példaul van termékeny talaj), akkor minden egyes hektarnyi teri-
let torekszik erd6vé valni. Ha egy mez6t nem legeltetnek vagy kaszalnak folyamatosan,
aszélodafijtavagyazallatok elhullajtotta magok el6bb-utdbb kicsiraznak, éskind
belélitk néhany facska, aztan egyre tobb, stirlisddni kezd az aljnovényzet. Ezzel parhu-
zamosan megjelenik az erdei allatvilag is. Barmerre jarjunkis a Fo6ldon, a tropusokon
az Egyenlit6 mentén, a mérsékelt égov alatt vagy az északi sarkkoron, mindeniittaz erdd
ad otthontalegtdbb él6lénynek, itt alegnagyobb az élévilag sokfélesége, a biodiverzitas.

MAGUNK ALATT VAGJUK

Az erdSk képezika Fold tiidejétis. Egyediilalld anyagcseréjiik soran a fotoszintetizald
z6ld novények kivonjak alevegébdl a szén-dioxidot, hogy abenne levd szénbdl a sajat
szervezetiiket épitsék, az igy felszabaduld oxigént pedig kibocsatjak, visszaalevegSbe.
Minél nagyobb feliiletet tesz ki egy novény leveleinek dsszessége, annal tobbet - igy a fa
értelemszerden tobbet, minta fd. A névényeken kiviil nincs mas ezen a bolygén, ami
nagy mennyiségben oxigént termelne. Barmilyen furcsaisa gondolat, az életiink bizony
egy masik él6lény anyagcseretermékétdl fliigg. Noha ezt marjo ideje tudjuk, a Fold

nagy részén az ember még mindig gy tekintaz erdére, mint kimerithetetlen eréfor-
rasra, amelybdlavégtelenségig nyerhetd a tlizel§- és az épitdanyag. 2018-ban egyediil
Oroszorszagban o6t és félmillio hektar erd6tirtottak ki, Brazilidban hirommilliét. A har-
madik helyen Kanada all: itt tobb mint kétmilli6 hektarnyi erdé tlint el egy év alatt.

T

Kép: Alonso Reyes / Unsplash



EUROPA EREDETI ERDOSEGEINEK
KIIRTASA nagyrészt mar az utolsé jégkorszak
idején bekovetkezett: a fiités, a hazépités, illetve
az egyes iparagak kialakulasa (példaul szénégetés,
liveggyartas, fémolvasztas) tomérdek fat igényelt.

EUROPA ESZBE KAP
Euréparoélazonban elmondhaté, hogy észbe kapott:
az elmult htisz év soran dsszesen nagyjabol akkora tert-
letet erdGsitettek vissza az 6reg kontinensen, mint egész
Portugalia.

Igaz, ehhez hozzatartozikaz is, hogya torténelmi
id6kben ittvoltalegnagyobbaranyt az erdépuszti-
tas. Jelenleg Eurdpa teriiletének atlagosan 42 szazalékat

boritja erds, am ennek minddssze 0,7 szazaléka tekint-
het§ igazi, els6dleges, érintetlen ,Gserdének” (nagy
résziik szigorian védett nemzeti parkokban talalhato),
atobbi emberaltal telepitett és erdészeti kezelés alatt

all. Alegtobb erdéteriilettel rendelkez6 eurdpai orszag
Svédorszag (30 milli6 hektar), bararanyaban Finnorszag
tertletébdl foglaljak el alegtobbeta fak: 70 szazalékot.
Alegkevesebb erdével rendelkez6 orszagok kozott talal-
juk Hollandiat, Maltat és Daniat, de hazanknak sincs oka
biliszkélkednia maga 20 szazalék korili erdSsiiltségével.

NINCS ELEG ERDO, TUL SOK A VAD

Hogy ez a helyzetjavuljon,azidén 6000 hektarnyi Gj erdé
telepitésére keriilhet sor, de évi 6000 hektaros noveke-
désselis kozel szaz év kellene ahhoz, hogya megcélzott
27 szazalékot elérjik. Nem beszélve arrél, hogy meny-
nyiidd sziikséges ahhoz, hogy a most telepitésre keriils
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csemetékbdl,igazi” erd§legyen. Az erd§ ugyanis nem
csupan fakbolall, és nem is csupan azonos kort fak-

bol. Hossz id6 kellahhoz, hogy megjelenjen, visszatele-
piljon az erdére jellemz6 él6vilag: a cserjék, alagyszara
novények, az erdei viragok, a csalan, a gombak, és nyo-
mukban az allatok. A nagyvadaktdl példaul eleinte
inkabb féltenikell az Gj erd6t: Magyarorszagon, mond-
hatni, tdlsagosanis béséges a cstilkosvad-allomany, és

az 6zek, szarvasok, vaddisznék kdnnyen lecsipegethetik,
kitarhatjak a zsenge hajtasokat, a fiatal facsemetéket. Sok
év telik el, mire majd a termésiikbdl csemegézhetnek.

TOLGY, BUKK, FUZ, FENYO
Ahazaierd6klegjellemzdbb fajaatolgy, amelynek termé-
sét,a makkot sokallat szereti, a vaddiszndoktol és szarva-
soktol kezdve a mokuson és mas ragcsalokon at egészen
aszajkoig. A korhadt tolgyfak tuskoiban fejlédnek leg-
szebb bogarainklarvai, minta héscincér,az orrszarva
bogarvagyaszarvasbogar. Ahogy a hegyekben felfelé
haladunk, a tolgy helyét egyre inkabb atveszia biikk és

74 HAZITREND n

TN e S—

B

o i T W

s

_-H“m“J .._ .‘,1_.-_;:-_ -,.?.1

:

L

)
-4
|
1
:

- _- . .
‘.'_"'l"||:+li

=

&

)

AZ ERDOIRTAS TELJESEN
MEGVALTOZTATJA A TAJAT. A Foldkézi-
tenger mellékén lévé hegységek talajat egykor a fak
gyokere tartotta meg. Az 6korban a hajégyartas
miatt kivagtak az erddket, igy a talaj lemosédott, és
csak a kopar sziklak maradtak a helyén.

alucfeny6: ezeknek az erd6knek alombkoronaja zartabb,
ezértaljnovényzetiik gyér. Az alfoldeken, a foly6k men-
tén ugyanakkorazartéri erdékjellegzetes faianyar, afiiz
ésaz éger. Az artéri erd6knek egykor fontos szerepiik volt
abban, hogy aradasok idején a hegyekbdllezaduld hatal-
mas mennyiségl vizet visszaparologtassak alevegGbe.
Maraalig maradtbel6liik: a folyamszabalyozasoknak

az erdGkis aldozatul estek, a maradékot szigorian védeni
kellene, de még ma sincsenek biztonsagban.

Kép: Niilo Isotalo / Unsplash



Kép: Voros Benjamin / Unsplash

AZ ERDOK EGYKORI HASZNOSITASI
FORMAI KOZE TARTOZOTT adisznok
makkoltatasa is. A kondat a kanasz kiterelte

a tolgyesbe, ahol az allatok sajat maguk keresték
meg a taplalékukat.

SOK FA, DE NEM ERDO

Mivel a faipar szamaraaz 6reg, odvasodo fak kisebb
értékiek, szazévesnélidésebb erd6t Magyarorszagon
alig talalni. Az id6k soran szamos tajidegen fafajtis bete-
lepitettek, mint példaul a fekete fenyd, a fehérakac vagy
akanadainyar. Ezeketa fakat ma marigyekeznek inkabb
visszaszoritani és Gshonos fajokkal helyettesiteni, de van
koztiik olyan, amely haszonnévényként kivivta maganak
az 6t megilletd helyet: az akacot példaul eredetileg a futo-
homok megkotése céljabol telepitették be az Alfoldre
a18.szazadban. Agresszivan terjed§ jovevényfaj, amely
az 6shonos fakraveszélytisjelent, Am idével a méhészet

legfontosabb névényévé valt, igy teljes kiirtasa (kiilo-
nosen mostansag, amikora méhek ekkora veszélyben
vannak) nem lehet cél. Ugyanakkorazakacosra, a kara-
csonyfa-iiltetvényre vagy a katonas sorokban 4116
nemesnyarasra ugy kell tekinteni, mint mez6gazdasagi
kultarara-mintegy bazatablara vagy kukoricafdldre, de
valédierdének nem nevezhetSk. ¢

ALFOLDI FEKVESE MIATT természetesen
hazank sosem lesz masodik Finnorszag: az erd6
jellemzéen inkabb hegyvidéki novénytarsulas.
Magyarorszag tajainak értékes részét képezik

a szikes pusztak vagy a kiterjedt nadasok — ezek
helyén sosem lesz erdé.
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