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Minden hénap utolsé napjaiban lesstik, hogy kijojjenek
végre a nyomdabdl a friss Képmas-kotegek, és olyan
izgalommal bontogatjuk, mint a kisgyerek a szulinapi
ajandékat, amelyet megalmodott és végre a kezében tart-
hat. Amikor a nyari szabadsagokat terveztuik, évrél évre
felmertlt, hogy ne készitslink-e 6sszevont szamot, hogy
mindenki a kedvére vehesse ki a szabadsagat, legyen egy
kis szusszanasnyi idé, megallitsuk egy kicsit a lapkészi-
tés kerekét. De mindig ugy képzeltik el, hogy az el6fize-
t6k is ugyanugy varjak az Uj szamot, ahogy mi, és talan
csalddottak lennének. llyenkor az is eszembe jutott, hogy
férjem félig viccesen még felnéttként is sokszor meséli,
milyen nehéz a karacsony tajan szulletett gyerekek hely-
zete az 0sszevont szllinapi ajandék tekintetében. Szoval
végul mindig elvetettik, hogy a konnyebbik utat valasz-
szuk, elére dolgoztunk, egymast valtottuk, de nem volt
0sszevont Képmas.

Most megtortént, de persze, senki nem ment nya-
ralni, és a helyzet furcsa modon ugy hozta, hogy nem ez
volt most a konnyebb dontés. Konnyebb lett volna kiadni
a munkat, mintha mi sem tortént volna, megrendelni
a nyomdat, nem torédve a visszamondott hirdetésekkel,
ami a nyomdakdltség nagy részét fedezni szokta. A don-
tésitink nem kényelembdl sziiletett és nem megfutamo-
das volt, az a szilard hit eredményezte, hogy lesz erénk
ugyanugy folytatni, ha elll a vihar. Hogy tudjuk karpo-
tolni az olvasokat és az eléfizetéket, és nem utolsésorban
a szerz6ket is. Hogy a kicsit kés6bb érkezd majus-juniusi
lap municidja kitart a juliusi mellékletes szamunkig, amely
mar készUl is, Hosszu Katinkdval a cimlapon.

Hisziink abban, hogy ebbdl a sokak szamara joval
nehezebb és nagyobb aldozatokat kivand helyzetbdl meg-
erdsodve jovink ki. Hogy amikor majd Ujra felvesszik éle-
tink megszokott fonaldt, csak azokat a szdlakat emeljuk
fel Ujra, amelyek igazén fontos dolgokhoz kotédnek. Es
ezt a hitet minden egyes batorito levél, Uj eléfizetés, tamo-
gatas, szerz6i felajanlas erdsitette — volt mibél erét meri-
tentink. Koszonjuk!
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Az éneklést
torténetmesélésnelk

lartom

Nem nagyon van Magyarorszagon olyan, aki szereti a konny(izenei m(ifajokat és
ne ismerné a hangjat. Talan az is beszédes, hogy a kozonség, olvasdink kérték 6t
cimlapra. Az interjuban azt mondja, a dal igazi arca a szoveg, valdjaban azonban
inkabb 6 maga dalainak igazi arca. Zsédenyi Adrienn-nel, Zsédaval beszélgettiink.
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Akiszolgaltatottsag,
a bizonytalansag most
minden eddiginél nagyobb
az eléadomUivészek életében,
mégis azt gondolom, hogy
egitt, kitartassal,
s némi jokedvvel,
tul lesziink ezen
a megprobaltatason
is. Az elmult év végén
sziletett meg az
»Eletben Maradni<,
amelyet a 80-as évek
tanc@Silmiei ihlettek,
€S mingazokrol szolt, akik
olyan cSBEES, szenvedéllyel
L MEgis konnyen
daragekra hullo hivatast
valaszto agunknak, mint
Zeloadémuivészet.
A méangius veégére tervezett
nagyszabasli forgatast le
ket mondanuk, hiszen
ta pmegjelenetekben
dolkodtunk. [smét
{t, minden milyen
t0 orulottink. Ezért
elhe K, hogy készitiink
gndhagyo klipet.
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-Te pedig egészen koran tovabbvitted a miivészvonalat,
hegediilés, szinészet, éneklés, és van itt egy kakukkto-
jasis,aszocidlpedagégus diploma...

- A 8o0-asévekbenazaltalanosiskolaban majdnem min-
denkijartzeneiskolaba és tanult hangszeren. A papai
Esterhazy-kastélybajartam, aholaz el6ad6-mivészet
minden agaba belekéstoltam, szaval6 és prézamondo
szakkor, szinjatszo csoport, dzsesszbalett, hangsze-

res 6rak, aztan az éneklés végil utat tort. A sziileim-

nek nagyon fontos volt, hogy legyen diplomam, és azért
valasztottam ezt a szakot, mert én mar 15 éves koromtodl
egyre tobbet koncerteztem, ebbdl éltem, ezérta htiszas
éveimben maradterre idém, és akkor ezt tudtam levele-
z6n elvégezni.

- A sziileid megnyugodtak?

-Valéjaban mar korabban, amikor kiléptem a Cotton
Club Singersbdl. Mertazt mondtak, aki egy ilyen sike-
res egylttesbdl kilép, leugrik egy robogé szekérrél,

az nagyon komolyan gondolja. Addig azt hitték, majd
megkomolyodok.

- Emlékszel hasonl6an nehéz dontésekre az életedben?
-Példaulamikor 15 évesen Budapestre koltoztem az ének-
l1és miatt, addig a szentesi dramaibajartam. Ittegy régi
apacazardabdl atalakitottlanykollégiumban laktunk.
28-anvoltunk egy szobaban.

- MintaMatulaban?
-Hanemisvoltolyan szigor, minta Matula, nem
olyan volt, mint a mai koleszok: k6z6s hald, kozos

szekrényszoba, kdzos tanuldszoba. Egyébként kislany-
koromban nagyon hasonlitottam Szerencsi Evdra és
sokan kis Abigélnek hivtak. Nagyon szerettem Gt, tragi-
kus, hogy ekkora szinészi tehetséggel és szépséggel ilyen
hamarelment.

-Ez15évesen izgalmas kaland volt vagy kicsitazértbe
voltal ijedve?

- Egyaltalan nem voltam beijedve. En olyan védett hely-
6], olyan érzelmi biztonsagbdljottem, amelyben nem
volt mit6] félnem. Eltem a falusi életet nagymamamék-
nal, megismertem a kisvarosi és alakotelepi kozeget,
sokféle karaktert,ahogy Agatha Christie az egyik Miss
Marple-ben fogalmaz, ,aki St. Mary Meadben nevelkedik,

az azemberek Osszes tipusdt megismeri.” Raadasul annyira
biztos voltam abban, hogy itt tudom mindazt megvaldsi-
tani, amit csinalni szeretnék, hogy semmi sem tantoritott
volnael. Esjé dontés volt, mert Gjabb lehetSségek jottek,
nyiltak az ajték egymas utan.

-Segitettaszakmaban, hogya szinészetbe is
belekéstoltal?

- Alapjaban véve mindkettSt torténetmesélésnek tar-
tom. A szinpadilétet abszoltt szinhazi szemmel néz-
tem, ahogy mindenkia Cotton Club Singersben, ezértis
voltolyan szérakoztat6 az a formacié. Amikor az éneklést
valasztottam, megtanultam ezta szakmatis. Ma is sok
szép hangvan, de csakazlesz j6 énekes, ésaz tud fennma-
radni, akinek a torkdban dal van, ésa szivében torténetek.

-Alegfobb témad azértaszerelem, nem?
-Leggyakrabban az foglalkoztatott, hogylehet egyete-
mesen a megtalalt és elveszett szerelem torténeteit meg-
irni, de azértvan karacsonyilemezem is, vagy a2007-es
Ajték mogotta csaladon beliili er6szakrol sz6l, és nyil-
van vannak kiilonbozé korszakaim. Tizenéves korom-
télismera kozonség, de az akkori naivabb, liraibb énem
azdtadramaibb, nGiesebb lett.

- Azaktualis korszakod, életszakaszod mellett meny-
nyire szerep az,amita dalokkal megmutatsz?

- Nem szerep. Csak akkor tudom megmutatni és sikerre
vinnia monolégokat, haez nem csupan egy szerep. Az én
felfogasomban az énekesazonosuladallal. Ezeket én
akartamlétrehozni, nem felkérésre sziilettek. Halas
vagyokaz alkotétarsaimnak, hogy meg tudnak valésulni,
de amagam producere vagyok.
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-Vanolyan dalod, ahol rajtad kiviil két szerz6 van fel-
tiintetve. Hogy kell elképzelni egy ilyen kozos szoveg-
alkotasi folyamatot?

- Péld4ul a most késziils Gj lemezemhez Létray Akos
hozott zenei 6tleteket. Fontos, hogy 6 ismeri a zenei vila-
gomat ésazt, hogy épp mi felé tartok, ahogy Moldvai Mark
vagy Rakonczai Viktor is. Akossal ezt feldeméztuk, 6ssze-
alltegy dalla, én kitalaltam, mirél széljon. Ezutan rend-
szerint briefelem, sokszor képzémiivészeti utalasokkal,
versekkel egészitem ki, esetleg konkrét sorokat kiildok
aszovegirdnak. Nagyon fontos, hogy a sz6veg mindségi
legyen, ésaszerz6 ram tudjon hangol6dni, hiszen ez az én
dalomlesz ésaszoveglesz majd a daligaziarca, addig csak
érezziik, hogyki 6, de nem ismerjik.

-Haazalkotas ennyire atjarjaazéletedet, konny
letenni mindezt az otthonod kiiszobén? Mennyire
tolakszik beamunkaa csaladi életedbe?

- Amunkam ésacsaladom nem vagy-vagy, hanem is-is.
Ereznikell, minek van ittaz ideje, ésa napom nagy része
azért nem rélam mint énekesndrél szol. A kozonség
adalokaltal ismer, de egy atlagos napon nagyobbrészt
a13 éves fiamrol sz0l, az iskolaba menetelrdl, az edzések-
18], atanulasrdl, a beszélgetésekrsl. Nagyon akartam 6t,
fontos, hogy & van. Persze, amikor elkezdédik egy koncer-
tezds nap, és telnek az 6rak, egyre inkabb énekes leszek,
ugy veszem alevegdt, atallnak a gondolataim és estére
eljutok a szinpadig.

- Ezeken a napokon a csaladod is alkalmazkodik ehhez?
- Abszolut, de ez egy szakma, tehat ezt az allapotot min-
dig tudnom kell hozni, enélkil is.

- Emlékszel olyan helyzetre,amikor ez mégis nagyon
nehéz volt?

-Engem meggyodgyitaszinpad. Olyan még nem volt,
hogy ne tudjak énekelni, a zene, ahangadas megnyugtat,
helyre rak, nekem is terapia. El6fordult mar, hogy valaki
nagyon felidegesitett, és el6tte fél 6raval nem hittemel,
hogy mennifog, vagy olyan beteg voltam, hogy beszélni
sem tudtam, de amikor kimentem a szinpadra, valahogy
asejtjeim annaka masfél vagy kétoras koncertnek a szol-
galatabaalltak.

-Deutanamegvanazértabodjtjeis?

-0, az mar nem érdekel! Persze, volt nehéz idészakom,
el6fordult, hogy csalédtam emberekben. Olyan is volt,
hogy ttl sokat foglalkoztam a hangképzéssel, a tartalom
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rovasara, de r3jottem, hogy nem a hajlitasok a fonto-
sak, hanem a mondanivald. Aztan felszabadit6 érzés volt,
amikor elengedtem, és visszajottaz igazi karakterem.

-Avideoklipjeidben nagy a hangsily avonzé énekes-
ndimegjelenésen, s6t, olykor a kifejezetten szexuali-
sanvonz6 n6i megjelenésen. Ez szerinted fontos egy
ndiénekesnél?

- En mindigazt kérem, hogy énekesnének mondjanak,
ne el6adémiivésznek, ne énekesnek, and ebben sza-
momra nagyon fontos. Elvezem, hogy né lehetek, hogy
enneka szépségét,az erejét, a sokszinliségét megmutat-
hatom. Az utébbi években a néi karakterek hihetetleniil
izgalmasak lettek, nemcsak okos vagy szexi, vagy gonosz
lehet, lehet véleményformald, lehet csaladanya. Akkor
kezdtem el aszinpadon tudatosan hasznalniatestemet,
amikora Szombat estildzban tancoltam. Sokszor maguk
adalok hoznak ki bel6lem valami 4j szint. Példaul, ami-
kor a Feketeriizs szovege megsziiletett, Geszti Péter tudta,
hogy ezt csak gy lehet elénekelni, ha egyigazi,dog” jele-
nik meg koncerteken ésavideoklipben. Ez volta kisfiam
sziiletése utanielsé dalom, és azt gondoltam, itt a pilla-
nat, hogy ebbe minden hangot, érzést, testet beletegyek.
Aztanvalahogy ezeket a dalokat kezdtem bevonzani.
Fontos szamomra avizualitas, a kép, a képalkotas, elég
konkrételképzeléseim vannak. Persze, van olyan, hogy
hibazik az ember, de 6sszességében elégedett vagyok
ezzelaz imazzsal. Mostaz Gj lemezhez sok Gj 6tletis van
afejemben, igyekszem most is elmozdulniaz eddigiektd],
ésjabb kihivasokat keresni.

-2014 6takalendariumokat jelentetsz meg. Hogy talal-
talra erreamiifajra?

-Ezisvalahogya fot6zassal fiigg 0ssze, ésazzal, hogy
sokan kérdeztek életmo6drol, kedvenc helyekrdl, gyerek-
nevelésrél. Azt gondoltam, egy éves kdnyvecskében
Osszeszedem ezeket. Nagymamamnak voltak ilyen-
jeireceptekkel, naptarral, hasznos tanacsokkal. A kalen-
dariumokban sokféle széveg van: irds Budapestrdl;
P4pardl, asziilévarosomrol; memodros visszaemlékezés;
divattippek..

-Alegutobbiban pedig a kornyezettudatossaga f6
irany?

-Azacime, hogy Minimalizalj. Koraban elkezdtem
mar, hogy az életembdl lassan kiraktam a felesleges lelki
és fizikai dolgokat. Ez egy életfilozéfia - fokozatosan
kidobsz mindentaz életedbdl, aminem fontos, és utana



nem toltod tele Gjra felesleges dolgokkal. Szamomra
aszabadsagotjelenti. Hogy azt veszem meg, amit valo-
ban akarok és nem azt, amit a reklamok ram kényszerite-
nek. A lélekkel kell kezdeni! Ha valaminem beliilrdl fakad,
nem érzed a magadénak, akkor iigysem fog menni. De ha
kipakolod a felesleget, megddbbent&en konnyivé, tisz-
tava és egyszertvé valnak koriilotted a dolgok. Csinaltam
példaul gardrébvasarokat, és ezekre nemcsakaz én nem
viselt darabjaimat vittem, hanem magyar tervezdk is
hoztak ruhakat, j6 voltlatni, hogy egy ruhadarab masnal
Gj életet kezd. A hazaitervezGk csak par darabot készite-
nek, nincs hosszt szallitas, sok felesleges darab, sokkal
kornyezettudatosabb vélasztis, minta fast fashion. Ugy
éreztem, sziikségem van egy ilyen tisztulasra. Ez a mos-
tani helyzet ezt nagyon aktualissais tette.

-Ebbenavészhelyzetben mialegnagyobb nehézség
szamodra?

- Enszeretek itthon lenni, de az éjjel-nappal f6zés még
akkoris teher, havidékilanyként iigy voltam trenirozva,
hogy mindig legyen itthon étel, ha barkijon, legyen
mivel megkinalni. A fiam versenyszerden uszik, és
areggeli, délutani edzések megszilintek. Az 6 energiai-
nakalekotése talan alegnehezebb. Ugyanakkor, amikor
megtudtuk, hogy mivarrank, valahogy anehéz hely-
zetellenére is megszallt valamiféle nyugalom. A vilag-
nak valtozasravan szliksége, és kellett mar nagyon ez
az elmélytilés, hogy kicsit elmuljon az 4lland6 megfe-
lelés, hajtas, hogy ne kelljen allanddan Gjat kitalalni,
jolkinézni. Azért persze mostis késziilnek az Gj dalok,
oktéberben lesz Gj lemezem, és csindlok otthonrdl ének-
16s videdkat.

- A hit,amirél abeszélgetésiink elején beszéltél, val-
lasossagotisjelent szimodra vagy inkabb értékekbe
vetett hitet?

- A torténelmikeresztény értékeket hozom, apuka-
mék evangélikusok, anyukamék katolikusok, amikor
megsziilettem, nem tudtak eldonteni, melyik feleke-
zet szerint kereszteljenek. Mindig volt hitem, imad-
sagaim, de nagyon irigyeltem azokat, akik nem csak
nagyobb iinnepekkor mentek templomba. 14 évesen
hataroztam el, hogy megkeresztelkedem, kamasz-
kéntaz evangélikusok puritanizmusat valasztot-
tam. Az esklivénk 6kumenikus volt, volt evangélikus
lelkész és katolikus pap is. Nimrédot megkeresztel-
tiik, éslatjuk, hogy nagyon fontos az életében a hit.
Maganak talalta meg ezt az utat. Ugy érzem, ezt tény-
leg nem is lehet tanitani.

- Nimrédnak hivjak. Egyigazi harcos?

- Apukam nagy vadasz, raadasul Imre, ésigy kicsitaz 6
neveis benne van. Nagyon meg volt hatva, amikor kide-
riilt, hogy Nimrédnak neveztiik el az unokajat.

- A férfiidealod is kiizdé tipus?

- Apukam egy erds, teremt6 férfi, aki mindig megvalé-
sitja, amitelhataroz, akinek folyton vannak tervei, most
is,anyugdijas éveiben, dolgozik, épitkezik, foldet miivel.
Nekem fontos, hogy a pairomnakislegyen egy belsé
drive-ja, amiviszi. Szabolcs orvos, és nagyon sok ered-
ménytelértaszakméjaban. Ezamintaalla fiunkel6tt

is, de szeretnénk, ha maga talalna meg az Gtjat, hogy ez
nekilegyen fontos, ne nekiink.
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SOROZAT -
MAGYAR PELDAKEPTAR

A szamos magyar kalvinista diak koziil, akik a 17. szazad elejét6l vandordiakként
szerény 0sztondijak birtokaban kiilhonban, zoémében Hollandiaban, Franeker,
Leiden és Utrecht egyetemén végezték tanulmanyaikat, a legismertebb Apaczai
Csere Janos volt. Erdély sziilotte els6 kézhdl ismerkedett meg a kor teoldgiai
vitain tul a kibontakoz6 racionalizmus, dontéen Descartes bolcseletével.

& Tsere Janos, aki csak felnSttkordban illesztette neve elé az Apatzai elénevet, a Brasso

varos birtokat képezo barcasagi Hétfalu egyik kdzségében, Apacan latta mega napvi-
lagot1625-ben. Odahaza voltkisiskolas, kdzépfokd tanulmanyait pedig a kolozsvari
reformatus iskolaban végezte. 1642-t6la gyulafehérvari fejedelmi f6iskolan volta mesz-
sze foldrol érkezett neves professzor, Henrik Bisterfeld novendéke, aki figyelméta hit
dolgai melletta természettudomanyokra iranyitotta és eliiltette az ifjiban az emberi
tudas egyetemességének eszméjét. Mintjeles diak a puritanizmus és a kalvinista
ortodoxia eszméivel rokonszenvezd Geleji Katona Istvan piispokt61 1648-ban kapott
lehet&ségetarra, hogy egyhazi 6sztondijjal a korabeli eurépaikalvinizmus szellemi
kozpontjanak szamitd Németalfoldre, Hollandiaba utazzon. Ottegy kis id6ére a frane-
keri, majd aleideni egyetemre iratkozott be, 1650-t61 pedig Utrechtben tanult, ahol a kal-
vinista ortodoxia nagy tekintélye, a teologus Gisbert Voetius volta mestere, de hatott
raannak szellemi ellenfele, a racionalista eszmék felé tajékoz6do Johannes Coccejus is.

©

Kép: Wikimedia Commons



Apdczai Csere Janos
(Gy. Szaho Béla fametszete, 1946)

Megismerkedettaz angol puritanok harcos politikai és
afranciabolcsel6k radikalis racionalista eszméivel és
akortars természettudomanyok eredményeivel. 1653-ban
afrissen alapitott harderwijki egyetemen fejezte be
tanulmanyaita teoldgia doktora cim elnyerésével.

Ekkor még Gigy tilint, hogy végleg Hollandidban marad,
hiszen tanarai és kollégai felismerték tehetségét, ittjelen-
tek meg elsd, id6vel elveszett teologiai értekezései, sot,
csaladotisittalapitott. 1651-ben hazassagotkotottegy
gazdag utrechti csalad lanyaval, Aletta van der Maettal.
Ezekbenaz években Apaczaiis tandjavoltaholland kal-
vinizmuson beliill Descartes filoz6fiaja koril kirobbant
vitanak. Bar mesterei zome, kozottiik Voetiusisadaz

ellensége voltakartezianus racionalizmusnak, 6 alapo-
san megismerte és igen nagyra becstilte a francia bolcsel6
irasait, gondolatait sajat kés6bbi munkaiban is igyekezett
hasznositani.

1653-ban Csulai Gyorgy reformatus plispok hazahivta
Apaczait Erdélybe. Miutan elsd,csecsemdékoraban meg-
halt gyermekiiket eltemették, nyar végén érkezett fele-
ségével Gyulafehérvarra, aholazakadémia gimnaziumi
tagozatan a poétikai osztaly tanariallasavarta. Puritan,
ahitérzelmi és erkolcsi oldalat hangsulyoz6 gondolko-
dasaésazértelemre, tudasra tamaszkodo kartezianus
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szemlélete miatt hamar dsszelitkozésbe keriilt eloljaréi-
val és tanartarsaival, diakjai viszont gyorsan megszeret-
ték. Dolgozott Utrechtben elkezdett fémiivén, a Magyar
encyclopaedian, kozben pedig két munkatis kiadott,
aMagyarlogikdcskat, amelynek lapjain olyan szavakat
alkotott meg nyelviink szamara, minta szamlalo, a str-
l6das vagy a tompaszog fogalma, és ekkor késziilt Tandcs
cimi pedagdgiaiirasais. Szellemiellenfelei 1655-re elér-
ték, hogyafejedelem allasabdl elbocsassa, de Lorantffy
Zsuzsanna fejedelemasszonynak és Bethlen Janos tanacs-
noknak sikertiilt elérnie, hogy elnyerje a kolozsvariiskola
vezetését. Ittis tanitvanyok gyltek koréje, akik kozott
ottvoltakésGbbi politikus és 6néletird, Bethlen Miklos és
apolihisztor egyhaziird, Pdpai Pariz Ferencis, 6 pedigegy
Uj hazaiegyetem alapitasanak tervén dolgozott. Ekkor
keriilt kiakeze al6laz eredeti blinr6l sz6l6 teoldgiai érte-
kezése. Természetbolcselet cimd, toredékben, kézirat-
ban maradt munkajaban pedig korabbi fémtive,a Magyar
encyclopaedia atdolgozasaval, kiegészitésével foglalko-
zott. Am ekkor mar beteg volt, tiid6baja gyorsan elha-
talmasodottrajta, 1659 végén pedig, aligharmincnégy
esztend&sen meghalt. Kolozsvaron, a hires Hazsongardi
temetSben helyezték 6rok nyugalomba. Ozvegye, az ide-
genvilagban magara maradt Aletta masodik, mar
Erdélyben sziiletett gyermekiikkel egyiitt hamarosan
kovette Gtasirba. A hagyomany Ggy tudja, a férje elvesz-
tése feletti banat végzettaz asszonnyal. Sirjuk, k6z0s sir-
koviik mais megvan, kettejlik szerelmének és az asszony
banatanak pedig Tavasz a hdzsongdrdi temetdben cimd ver-
sében Aprily Lajos allitott gyonyori emléket.

Apaczaifémiive, amelyen rovid tudoési, tanari élete

soran dolgozott, tttoré vallalkozas ahazaireformacié
ésamagyar miivel6dés torténetében. Eza munkaa még
Hollandiaban elkezdett Magyar encyclopaedia, amely
1655-ben kertilt kiaz utrechti nyomdabdl. A szerz szan-
déka munkajaval az volt, hogy olyan atfogd tudastarat
adjonamagyarolvasok kezébe, amely egyszerre az isme-
retek tarhaza, egyben azonban eszkoz arra is, hogy

az olvasda megismerés legmagasabb, teoldgiai szint-
jére eljusson. Erréla mi bevezetGjében igy fogalmazott:
,Ersen foltettem magamban, hogy ha ajésagos és hatalmas Isten
néhany esztendd elteltéig megnytijtja és meghosszabbitja életem
fonaldt, nem halok meg addig, mig magyar nyelven a magyarok-
kal nem kozlom az 6sszes tudomanyt”. MGvében mintak alap-
jan dolgozott, hiszen olyan szerzékt6]l meritette anyagat,
mint René Descartes, Pierre de la Ramée, az angol puritan
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William Amesius, az ortodox kalvinista Johann Henrik
Alstedt vagy a remonstrans, a kalvinizmustracionalisan
értelmezd Johannes Althusius. Maga a tizenegy részbdl

allé m3 Descartes mddszertanat és tudomanyeszmé-
nyétkovette és a hazaikozonség szamarakivantatctekin-
téstadniaz emberitudas egész rendszerérdl. ElsGként

az ismeretelmélet, majd alogika témait targyalta szigo-
rdan racionalista szellemben, erre pedig a matematika,
acsillagaszat ésatermészetrajz nagyon is részletesen
kidolgozottanyagaikdvetkeztek, els6ként irva magyar
nyelven példaul a heliocentrikus vilagképrél, a vérkerin-
gésanatémiadjardl vagy a magnesesség fizikajardl. Ezt
amesterségek ésaz emberialkotasok bemutatasa kovette,
az épitészettll egészen a gazdasag vilagaig. A kilencedik
részben keriilt soratarsadalom ésa térténelem tudoma-
nyara, utanaaz etika, a politika, a nevelés témainak 6ssze-
foglalasa kovetkezett.

Az emberitudas zarokove az utolsé, teoldgiai rész.
Ebben Apaczaianémetalfoldi kalvinista hittudomany
egyesiranyzatainak szintézisével probalkozott. F§
tézise a pietistajamborsag szellemében az volt, hogy
ahit,avallaslényege nema tudasban, hanem az erkdl-
csos életben, azazt vezérld akaratban van. De vallotta
aztis,hogyakegyelem vilaganal, a hitben megszerez-
hetd, ésatudomany, a természet vilagossaganal meg-
szerezhetd tudas jol megférnek egyiitt, nem ellenségei
egymasnak. Amiarészleteketilleti, a teologiai részben
meritetta Gomarus-Voetius-féle konzervativ ortodoxia
rendszerezé torekvéseibdl, aremonstrans-coccejanus
hittani racionalizmusbdl, a szigort angol puritan tradi-
ciébdl, és nem voltidegen téle az ekkor mar bontakozo
pietizmus gyakorlatias, kegyes szemlélete sem. Eza m
mérfoldké a magyar miivel6dés torténetében - felfedez-
hetjiik benne a szilard reformatus hit, a felvilagosodas
felé mutaté modern tudomanyeszmény és a népnevel6i
lendiilet egyeztetését; a szerzében pedig egy az Istenét és
hazéjat szolgalniakaré embertismerhetiink meg. ¢
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Hogyan lathatunk dolgokat

DDA

amik mar nincsenek’”

Az emberiség nagy dlma az id6utazas, ami valdszinileg késébb
sem fog soha megvaldsulni, kiilonben tele lennénk harmincadik
szazadi id6turistakkal. A jovGbe bizonyosan nem tudunk betekinteni,
visszamenni sem tudunk az id6ben, marad a jelen?

korok eseményeiben, azért bele-
kukkanthatunkamultba. A kép-és
hangrogzités feltalalasaval lehetgvé
valt, hogy egy korabban megtortént
pillanatot, rég halottemberek arcat,
elpusztult épiiletek képét 6rizzik.
Mamaraztis megtehetjiik, hogy
eskiivdi, ballagasi vagy keresztelési videokat vesziink eld,
és megnézziitk magunkat csecsemdéként, fiatalként.

Esvan nekiink egy hatalmas régészetiaranyba-
nyank, az égbolt. Haarra este foltekintlink, visszamehe-
tiinkaz id6ben, és 6tszaz, ezer, milli6 vagy milliard évvel
korabbi csillagokat lathatunk. Ami folénk borul ugyanis,
aznemajelen, hanemaréges régmault.

Nagy kedvencem az Orion csillagkép; amikor hideg
téli estéken kiviszem a szemetet, a bejarati ajto6tdl a kuka
iranyaba fordulva éppen szemben latszik. Karacsonykor,
ha megjoviink az éjféli misérdl, balra, az orgonabokor
folotcalljjaval, derekan a haromesillagos 6vvel. Januar-
februarrabefordul a diéfamogé, aztan eltinikahaz
mogott, egyre lejjebb cstszik a horizonton. Ahogy mulik
atavasz, mindig késébb sotétedik, ezért mar nem latszik
tobbé, mert mire a Nap lenyugszik, addigra § isalatéhatar
alabukik. Nyarra elkoszontink téle.

Minden évben végignézem és végigcsodalom ezt
afolyamatot, a vilag tokéletességébe vetett hittel

Minden évben végignézem és
végigcsodalom ezt a folyamatot,
a vilag tokéletességébe vetett
hittel tudom, melyik hdnapban,
hany orakor merrefelé keressem.

tudom, melyik hénapban, hany 6ra-
kor merrefelé keressem. Es ott van,
rendithetetlentil. Igaz, a Napotis
lathatjuk minden aldott nap, aho-
gyan kelettdl nyugatig, egyetlen
alkalmat sem mulasztva bejarja

az utjat. Ugyanigy nyomon kévet-
hetjiik a Hold dagadéasat és fogyasat.
Ilyen ciklusokbdl all minden, az életlink is szliletéstdl
halalig, csak ez nem kezdédik Gjra, mint égi kisérénk
vagy a csillagképek végtelenitett korozése. Baregy-
szer az Orion is elpusztul; s6t, talan mar meg is tortént.
Abalfels, kicsit voroses fény csillag, a Betelgeuse
atudoésok szerint rovidesen fel fog robbanni. Vagy

mar fel is robbant? Mivel 500-600 fényévnyire van, mi
aztakiilsejérlatjuk, ahogyan nagyjabol Matyds ide-
jében kinézett. (Matyas viszonta honfoglalaskori
Betelgeuse-t latta, amiképpen Arpdadék pedig azt az alla-
potat, ahogyan koriilbeliil Nagy Konstantin rémai csa-
szaridejében fénylett.)

Ha ez akozmikus katasztrofa bekovetkezik (beko-
vetkezett),akarelis tlinhetaz égrélegy olyanlatvany,
ami mindig létezett, ami6ta ember éla Foldon. Es mikép-
penvoltak, akik még lattak a rodoszikolosszust, a székes-
fehérvaribazilikatvagy az eredeti Erzsébethidat, Ggy
emlegetik majd azokat, akik méglattak a teljes Oriont.
Mar persze halesz még barkiis, aki err6l beszélhet.
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€ Mintegy 750 ezer szurkold tinnepelte
Liverpool focicsapatanak Bajnokok
Ligaja-gy6zelmétavaros utcain tavaly
janius2-an. Idén alegnépszeriibb
kupasorozat folytatasa bizonytalan,
alegfrissebb hirek szerintaugusztus-
ban keriilhet sor a koronavirus miatt
elmaradt mérkézések megrendezésére,
zartkapuk mogott. Az biztos, hogy

Eurdépa bajnokai

és szurkol6ik hosszt idére elbticstz-
hatnak ahasonlé tinneplésektdl.

Az utols6 paradétaz AFP fotdsa, Oli
Scarffis megorokitette, munkajat 3. dij-
jaljutalmaztak sport kategériaban
aWorld Press Photo palyazatan. A nép-
szer( sajto6fotds seregszemle-kiallita-
sainak megrendezése is bizonytalan,
az aktualisinformaciokért ésa gydz-
tes képekértlatogassuk mega palyazat
honlapjat: worldpressphoto.org.

Kép: World Press Photo / Oli Scarff / Agence France Presse
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SZOVEG —
JAMBOR MINISKA ZSEJKE

‘STOBAFOGSAGBAN'
AVILAG

Hogyan hat az embert pszichere
a hosszantarto elszigeteltseg?

Budapest hetek 6ta nyugodt és csendes. Nem nyiizsognek turistak a téren,
nem nevetgélnek szerelmesparok a kozeli kavéhaz teraszan, és nem rohan
a Zeneakadémiara hegediitokkal a hatan a szomszéd lany. A vilaghan sokaknak
egy ideje az otthon jelenti a kizardlagos életteret. Szakért6k szerint a virus
nemcsak a jarvany ideje alatt lesz hatassal a lelkivilagunkra, hanem hosszu
tdvon is megvaltoztathatja az életiinket.

& MIERT SZORONGUNK?

A21.szazad technoldgiai és emberjogi vivmanyainak kdszonhetSen egyre tébben élink
egyre nagyobb szabadsagban. Sokat utazunk, tarsasagbajarunk, épitjitk akarrieriin-
ket és csaladi eseményeken vesziink részt. Egészen mostanaig egyikiink sem gondolta
volna, hogy mindez egy csapasra megvaltozhat. A koronavirus-jarvany kirobbanasa 6ta
vilagszerte tobbmillidrd ember varja otthonabazarvaa,vihar” elvonulasat. Szakérték
szerint természetes, hogy ilyen helyzetben az emberegy idé utan szorongani kezd, egy-
résztazért, mertel kell nyomnunk a kapcsolattartasi 6sztoneinket, amelyek az evola-
cié soran emberi mivoltunk lényegévé valtak, masrészt nem tudjuk pontosan, hogyan
érintiajovénketavilagjarvany.

Kovacs Orsolya pszicholégus, a BeBalanced Pszichol6giai Pont szakmai vezetdje
ugy latja, hogy bar egy bizonytalan, szorongatd légkorben elveszitjiik a kontrollérzetiin-
ket,tudatossaggal arossz érzésekjarvany idején is kezelhet6k. Gyermekek és felnSttek
esetében is segithet egy napirend felallitasa, amiben fontos, hogy helyet kapjon olyan
id6szakis,amit munkaval vagy tanulassal toltiink. Oldhatja a szorongast, ha megproba-
lunk Gj dolgokat elsajatitani, kereshetiink magunknak hobbikat, a testedzés pedig kifeje-
zetten jOt tesz a mentalis egészségnek. Mozgas kozben a szervezet dopamint termel, ami
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csokkentia szorongas tiineteit, az edzés emellett noveli
az Onbizalmat, és pozitivan alakitjaa testiinkh6z vald
viszonyunkat. A szakemberarra is felhivjaa figyelmet,
hogy fontos beszélgetéseket kezdeményeznirokonokkal,
baratokkal, ismerdsokkel a virtualis térben, ugyanakkor
ajarvanyrél vagy annak kovetkezményeir6l szol6 hire-
ket, ésigy altalaban a kiityihasznalatot érdemes keretek
kozé szoritani.

,Nagyon fontos, hogy az izolaci6 okozta szorongas-
banis megdrizziik a tudatossagunkat, és minél tobb jo
érzést csempéssziinka mindennapokba! Vannak olyan
élethelyzetek, amikorazalegtébb, amit tehetiink, hogy
anegativ érzéseinkkel dolgozunk, tehat nem s6por-
jiitk 6keta szonyegala, vagy tesziink tigy, mintha meg-
baratkoztunk volna veliik. Amint foglalkozunk ezekkel
az érzésekkel, kevésbé valnak szorongatova, és ha kiilsé

szemléléként, megfigyel6ként néziink a torténésekre,
akar épitd gondolatainkis lehetnek, amennyiben sikeriilt
elfogadnunkaztahelyzetet,amiben vagyunk. Ehhez j6
technikaklehetneka tudatosjelenlétet, vagy »mindful-
nesst«alkalmaz6 modszerek, példaul a meditacid, de azis
hasznos, ha csupan légzdgyakorlatokat végziink”- teszi
hozzaa pszicholégus.

Szakért6karrais felhivjak a figyelmet, hogy ilyen-
koraszorongasunk azokat is rosszul érintheti, akikkel
egy haztartasban éliink, ezért1ényeges, hogy egy Gjfajta
egyuttmiikodési keretet hatarozzunk megazokkal, akik-
kel otthon maradtunk.

,Fontos, hogy kimondhat6 legyen: az 6sszezartsag
nem jelent mindig 6romot. Csakis akkor tud 6romfor-
rassavalni, hogyhanyiltan tudunk kommunikalni egy-
massal, és 9sszehangoljuk az igényeinket.
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AKi mar eleve szorongassal,
depresszidval vagy mas
egészségligyi problémaval
kizd, az kiilébndsen
sebezhetd. Osszességében
azonban az emberek
meglepben ellenalldok.

- J

Erdemes olyan terveket kidolgozni, ahol mindenki-
nek meghatarozott feladata és felel6sségi kore van.
Az ,énidd”, szabadidd beiktatasa kulcsfontossagi min-
den csaladtag esetében. Sok anyuka fordul hozzam azzal
aproblémaval, hogy szoronganak, mert naponta fél érat
sem fordithatnak magukra. Ez a fesziiltség, amit éreznek,
aztan meghatarozhatjaaz egész csaladjuk hangulatat” -
flizi hozza Kovacs Orsolya.
Akoronajarvany a tarsadalom minden tagjat érinti,
am a pszicholégus szerinta valtozas nem mindig rossz:
,Minden krizisallapot, igy ez a virushelyzetis arra kész-
tetiaz embert, hogy elgondolkodjon azon, hogyan éli
az életét, és mik szamaraa fontos dolgok. Mindez nem fel-
tétlentil vezet rosszabb pszichés allapothoz, hanem azis
elérhetd, hogyfejlédjiink a krizis hatasara, ehhezazonban
arravan sziikség, hogy nagyon tudatosan kezeljiik azokat
az érzéseket, amelyeket az Gj helyzet valt ki belSliink.”

MI LESZ A JARVANY UTAN?

Sokszor elképzeltem azta pillanatot, amikoraz operativ
torzs bejelenti, hogy a munkajuk véget ért, az éttermek,
barok, szérakozoéhelyek Gjra kinyithatnak, a rokonok
meglatogathatjak egymast, és a baratok ismét koccinthat-
nakavilagegészségére. Lapzartankig mindez még nem
tortént meg, és nem tudjuk, hogy a pandémia pontosan
milyen nyomot hagy majd a vilagon. Mi térténik majd,
amikor elharul a veszélyhelyzet? Az emberek kics6diil-
nek az utcara, idegenek borulnak majd egymas nyakaba,
csakazért, mert megtehetik? Vagy tovabbra is szo-
rongvaelhtizédunk egymastél, amikor leugrunk a boltba
kenyérért? Mikor meriink majd Gjrajegyetvenniegy

20 JELENLET

©

fesztivalra, vagy az Operaba? A szakemberek szerint tobb
forgatékonyv létezik.A Magyar Tudomanyos Akadémia
akozelmultban kozzétette néhany kutatd véleményét
arrdl, hogy milyen kdvetkezményeilehetnek a koronavi-
rus miatt terjed$ kozosségi tavolsagtartasnak.

Julianne Holt-Lunstad, a Brigham Young Egyetem
kutatéja szerintaz elszigeteltség és a magany karos
hatasainaka tarsadalom valamennyikorcsoportja ki
van téve. A National Academy of Sciences kdzelmult-
ban publikaltjelentése azonban arra mutat ra, hogy
az idésebbek nemcsak a virusfert6zés tekintetében
szamitanak sériilékenyebbnek, hanem a szorongésra,
depressziorais hajlamosabbak, hiszen a csaladtagok és
baratok elvesztése, a kronikus betegségek vagy az érzék-
szervi karosodasok, mint példaul a hallasromlas, sza-
mukra kiilonosen megnehezitia tarsas érintkezést.
Nem beszélve arrdl, hogy a korosztaly egy része , digita-
lisanalfabéta”, tehata szeretteivel kizarélag telefonon-
tud kapcsolatot tartani.

Chris Segrin optimistabb véleményt fogalmaz meg.
Az Arizonai Egyetem viselkedéskutatéja gy véli, hogy
az egyes emberek tarsadalmi elszigeteltség- és stressz-
tlr6 képessége kozott oriasi eltérés lehet: ,, Aki példaul
mar eleve szorongassal, depressziéval, magannyal, kabi-
toszer-hasznalattal vagy mas egészségiligyi problémaval
kiizd, az kiiléndsen sebezhetd. Osszességében azonban
azemberek meglepGen ellenallok. Sokan atvészeltek mar
nehezebb helyzeteket is”- vélia szakértd.

Kovacs Orsolya szerinta jarvany végeztével nem
egyforman fogunk reagalnia korlatozasok feloldasara:

,2Aveszélyhelyzet elmiltaval a bizalmatlan és 6vatos,
valaminta»mostaztan mindent bepétolok«reakciokis
megfigyelhet&eklesznek, hiszen nem egyforman dolgoz-
zuk fel aveszteségeinket. Lesznek olyanok, akikazonnal
elarasztjak magukatingerekkel, masok fokozatosan kap-
csolédnak Gjraegymashoz, és olyanok is akadnak majd,
akiknek ez az id6szak mélyiteni fogja a szorongasait,
depresszidjat. Utdbbi esetben fontos felismerni a problé-
mat, és szakemberhez fordulnisegitségért” - teszi hozza
apszicholégus.

A szakért§ arrais felhivjaa figyelmet,hogy sok mulik
azon, hogyan vészeljiilk atajarvanyt:szolidaritassal és
egylittmitkodéssel, vagy panikkal és bizalmatlansag-
gal. Szerinte fontos, hogy se a veszélyhelyzetben, se
ajarvanytkovetd idészakban ne itélkezzlink egymas
felett, inkabb probaljuk megértenia masik reakciéjat, és
legytink tiirelmesek! ¢
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AKAR A NAGYIHOZ IS

A jarvany okozta rendkiviili helyzet rendkiviili intézkedéseket kivan. Epp ezért
kiilonosen jé latni, hogy a kiilonb6z6 agazatokban milyen gyorsan, milyen sok-
féle és milyen remek megolddsok sziilettek arra, hogy az embereknek segit-
senek a megvaltozott életkoriilményeikhez alkalmazkodni. Az U4j megoldasok
sorabol a Tesco is kivette a részét.

@ Azéruhazlanc példaulavalahavoltleggyorsabb tobor-

zasi kampanyanak kdszonhetéen 240 Gj kollégat vett fel,
akik bevasarlasi és kiszallitasi asszisztensként segitenek

megnovelniaz online bevasarlas szolgaltatas kapacitasat.

TESLO Dobaz

Egy kis
segitseg
az ajténal

Nem mellesleg, ezzel munkahelyet is biztositazoknak,
akikavirus miatt stmenetileg elveszitették allasukat. Igy
az j tescosok kozott van, aki korabban kozmetikusként,
operaénekesként vagy épp DJ-ként dolgozott. A Tesco
mindemellett egyiittmikodést kotdttajellemzben étter-
meknek szallitd Ice Cube jéggyartd és-forgalmazo tarsa-
saggalis,igya,jegesmackds” autdkkal és akiszallitasban
tapasztalt sof6rokkel orszagszerte még tobb haztartasba
tud szallitaniaz druhazlanc.

A Tesco felgyorsitotta a kiszallitasi teriiletek bovitését s.
Majusban Gjabb harom vidékivarosban és vonzaskorze-
tiitkben valik elérhet6vé az online bevasarlas. Az elérhet6-
ségekrélabevasarlas.tesco.hu oldalon lehet tajékozodni.

Azaruhazlancazokrais gondolt, akik olyan régiokban
laknak, ahova még nem tudnak szallitani a tescos autok.
ATesco Doboz szolgaltatasaval akaralegtavolabbi fal-
vakban é16id6s rokonoknak is lehet rendelni élelmi-
szert. A Tesco Doboz 23 darab olyan terméket tartalmaz,
amely minden haztartasbajoljon:aliszt, cukor, tej, tészta
mellett édesség és papir zsebkendd is van a csomagban.
A dobozokata Magyar Posta szallitja hazhoz, igy ki sem
kell mozdulni otthonrdl. ¢
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SENKI NEM SZAMITOTT RA, HOGY KITOR

A 2020-as koronavirus-jarvany 6ta nem volt nagyobb
pandémia a F6ldon. Akkor avilaglevonta a tanulsago-
kat, meghoztak rengeteg 6vintézkedést, a vakcinafej-
lesztési protokollt Gij alapokra helyezték, és igy sokkal
nagyobb biztonsagban voltaz emberiség, mint valaha.
f]gy tlint, akatasztrofa, ami milliokat pusztitottel,
nem ismétlédhet meg. Tobbé nem lephet meg minket
semmiféle Gj jarvany. Az emberiség felkésziilt.

ES AKKOR MEGIS MEGTORTENT A BAJ

Ugy kezdédott, hogy egy kaliforniai haziasszony
recepteket keresgélt valamelyik kozosségi olda-

lon, de par perc utan furcsa érzést tapasztalta szemé-
ben: mintha magatélide-oda cikaznaa tekintete. Azt
hitte, csak kimeriilt, de amikor végignézett magan,
aztlatta, hogy a teste telis-tele van kék meg zold fol-
tokkal! Estére felmentalaza, hasmenése lett, és ugy
érezte, szétesnek a gondolatai. Masnap déleldtt 11 6ra-
kor akaliforniai haziasszony elhunyt.

Esetét gyors egymasutanban djabbak kovet-
ték: minden fert6zottnél megjelent a cikazo szem-
mozgas, a bevérzések és a szétesd kognitiv funkciok.
Csakhogy a virus terjedésére kiilonos mintat kove-
tett: egyaltalan nem az egymas kozelében él6k kap-
tak el, hanem korra, nemre és lakéhelyre valo tekintet
nélkiil mindenféle emberek az orszag minden tajarol.
Hamar nyilvanvaléva valt, hogy a virus az interneten
keresztiil terjed, a szemen atjut be az emberiagyba -
és attol kezdve a testben egyértelmiien biologiai kor-
okozoként viselkedik, vagyis egy teljesen 4j tipust,
virtualis-biolégiai hibridrél volt sz6. Az USA egy
darabig titkol6zott, igyhogy mire tényleges adatok-
hozjutottavilag, mar négymilli6é aldozatot kovetelt
abetegség, amelynek haldlozasiratajaaz optimista
becslések szerint is szazszazalékos volt, és amelyet
virtualitasa és rendkiviili virulencidjja miatta WHO
Virulent Virtual Virus-nak, roviditve ViViVi 1.1-nek
nevezettel.

A ViViViezek utan hamar megfertdzte az egész
vilagot. Egy év leforgasaalatt hatszazmilli6 halottat
produkalt, mar eltemetni sem volt id6 6ket, a kék-lila
tetemek keresztben fekiidtek a lassan tjra benépesiild
utcakon. Nem volt mas valasztas, az 6sszes orszagleal-
litotta az internetszolgaltatasat, de mar késon. A virus
mar mutalédott GSM-haldzatra is: el6szor csak
az SMS lett fert6z6,aztan mara fiilon atis terjedt, és
azakusztikus beszélgetésekis veszélyessé valtak.

GYOKERESEN MEGVALTOZOTT AZ ELETUNK
AKkKkoriban az internet mar kiiktathatatlan szere-
petjatszottaz emberek életében. Ez részben a koro-
navirus-jarvanynak volt koszonhetd: ott értettitk
meg, hogy tok folosleges id6rablas annyit 6sszejarni,
az oktatas és a szellemi munkak nagy része siman
végezhetéek otthonrdl! Szinte minden cég home offi-
ce-olt, csak alegsziikségesebb szakmak maradtak ana-
16gok - futarok, mesteremberek, sebészek (a tobbi
orvosiszakma jorészt atallt telefonos tanacsadasra).

A parkapcsolatok nagy része is online mtikodott.
Mindegy volt, hol é1tél, mert ugyanannak a Vilag nevii
kis falunak alakosa voltal! gy valt lehetségessé, hogy
egy francia nd afrikai férjével személyesen még sosem
talalkozott, mégis leélhettek egyiitt egy életet. A szex
is miikodotta tapintasérzékelSk segitségével (nemi
betegségek kizarva!), az utédnemzés pediga dronos
spermakiildd szolgalaton keresztiil volt zavartalan.

Az emberek egyfajtaijesztd siiketségként élték
megajarvany kezdeti honapjait. A Vilag nevii kis falu
megint hatalmasra tagult. Kénytelenek voltunk sze-
mélyesen talalkozni, és ilyenkor szomori tényekre
deriilt fény, gy mint: embertarsainknak szaga van,
beszéd kozben néha kopkodnek, és ha megunjuk, nem
lehet egy gombnyomassal kikapcsolni 6ket! Rengeteg
szakitas, valas, ongyilkossag tortént ezekben az id6-
ben. A kormanyok kénytelenek voltak épiileteket
megnyitni, hogy ott sziikségmegoldaskénta tanarok
személyesen tanithassak a didkjaikat. Az osztalytar-
sak, akik soha életiikben nem talalkoztak egymassal,
olyan zsivajt csaptak a tanérakon, hogy a pedagégusok
tomegesen kaptakidegosszeroppanast.

Persze, mint minden nagy valsagban, mostis bur-
janzasnakindultak az életnek bizonyos teriiletei.
Avarosokban feliitotte fejéta forgalom: emberek jot-
tek-mentek, analég-beszélgettek az utcan. Elelmes
autogyarosok hatalmas autokat, ,buszokat” allitottak
forgalomba, hogy lehet6vé tegyék a gyorsabb fizikai
haladast. A régmultban divatos, igynevezett ,ven-
dégldk” nyitottak meg, ahol azemberek személyesen
egyiitt taplalkozhattak. ,Uszodak”, ahol nagy kozos
vizmennyiségben hiis-vér személyek tiszkaltak egyiitt,
»piacok”,ahol fizikailag tapinthat6 arukat vasaroltunk
konkrét személyekt6l, akikkel kozben meg lehetett
targyalniaz Gjbél kitagult vilag dolgait...

Ezek utan én azt mondom: van remény. Az Ember
fantasztikus lény. Mindent tilél. Mindenhez alkal-
mazkodik. Es hatha még tanulni is képes a hibaibol!
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SZOVEG —
PACZAI TAMAS

SOROZAT —
VILAG-KEP

& Kutatdk szerintlehetséges, hogy a koro-
navirus tobzoskakroél keriilt at az embe-
rekre. Az eml&sok rendjébe tartozo

pancélos allatok pikkelyei afrodizidkum-

ként rendkivil népszertiek Délkelet-
Azsia piacain, htisuk pedig draga
inyencfalatnak szamit, ezért évek 6ta
alegkelendébb allatok a vilag feketepia-
cain. Becslések szerintaz elmult tiz évben
mintegy egymillié példany lettaz orv-
vadaszokaldozata, ezértakihalds szé-
lére keriiltek azsiai és afrikai él6helyeiken
egyarant. A koronavirus

a tobzoska szerencséje,
ugyanis kereskedelmiik marciusban tel-
jesen bezuhant, ez pedig a 8 alfaj allo-
manyainak meger6sddéséhez vezethet.
Akiilonleges pancélos allatokillegalis
kereskedelmérdl Brent Stirton dél-afri-
kai fotds készitett nagyszabast fotdsoro-
zatot, munkajataz idei World Press Photo
palyazatan dijaztik. &

Kép: World Press Photo / Brent Stirton / Getty Images for National Geographic
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Orvvaddszoktol mentett tompefarki tobzoska szabadon engedése utan Zimbabwe févarosa, Harare kozelében. Az allatok hiséanak kil6jaért
kb. 110 ezer forintnak megfelelé dsszeget fizetnek a kinai éttermek, mig pikkelyeit kb. 320 ezer forint/kilogramm dron lehet(ett) értékesiteni.
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FEKETE FANNI

STERELMESEK
KARANTENBAN

A cikk irdsakor tombol a koronavirus, a vildag szamos pontjan,
igy Magyarorszagon is kijarasi korlatozast vezettek be. A jar-
vany nemcsak az egészségre és a gazdasagra van hatassal, de
a parkapcsolatokra is, am nem feltétleniil rossz értelemben.

ESKUVORE ES BABARA VARVA

Paroknaklétrehozottinternetes csoportokban érdekl6dtem, kinek
hogyan befolyasoltaa maganéletétajarvany. A koronavirus tdbb okbodl
isnagy probatétel elé allitottaajegyesparokat. Heni és vélegénye, David
még kiilon élnek, alany Monoron, a fit pedig a f{évarosban, emiatt
mostegyaltalan nem tudnak talalkozni és telefonon tartjak egymas-
banalelket. ,Naponta tobbszor beszéliink, de nagyon hianyzunk egymasnak” -
mesélia menyasszony. Dr. Mihalec Gdbor par- és csaladterapeuta agy véli,
mindez egy tesztleheta paroknak, ami megmutatja, milyen erés a koz-
tiik 1évé kotelék. , Az érzelmi fellangolds és avalodi, mély szerelem kiilonbsé-
geitvizsgalo kutatdsok szerint a tdvolsdg az el6bbit meggyengiti, az utdbbit viszont
felerdsiti” - mondja a szakértd. Ez azid6szak arrais lehetGségetad, hogy
az elszakitott szerelmesek fejlesszék kommunikacis és szocidlis kész-
ségeiket,amik nagyon jol fognak jonniakésdbbiekben: beszéljenek
azinterneten és telefonon keresztiil, tervezgessenek, gyartsanak forga-
tokonyveketajovire nézve.

Abizonytalan helyzet miatt rengetegjegyes, igy Heni és David is
kénytelenek voltak idén nyarrakitizott eskiivéjiiket késébbiidépontra
szervezni. Az Egyesiilt Kiralysagban é16 Andi és parja sem tudnak akitd-
zott napon oltarelé allni, amiazért is érinti §ket rosszul, mert emiatt
utaztak volna Magyarorszagra. , Elfog asirds, ha arra gondolok, két honap
mitlva johettiink volna haza, de nem tehetjiik: 3400 km-re vagyunk a szeretteink-
tolésnagyon hidnyoznak” - osztotta meg banatata menyasszony. Az §sszel
eskiidd Jolanék szamara viszont felértékel6dott a varakozas: a kortilmé-
nyek miattlejjebb adtak igényeikbdl, és csak arravagynak, hogy Isten
szine elSttvégre 6rok hiiséget fogadhassanak egymasnak. Olyanokis



Heni és David

vannak, akik két tant kiséretében kimondjak az igent,
aszakértd szerintazonban az eskiivé ezzel sokat veszit
lényegébdl: fogadalmunknak nagyobbleszasilya, ha

az 0sszegyUlt vendégek el6tt mondjuk ki. Emiattazt
tandacsolja, aszlik kord polgari szertartas utanaz egyhazi
eskiivét tartsak meg inkabb késébb, amikor maregytitt
tud tinnepelniaz egész csalad.

Akoronavirus azokatis hasonlé helyzetelé llitotta,
akiknél kisbaba érkezik a csaladba. Az els6 gyermekével
varandos Ilona parjaa mentdszolgalatnal dolgozik, ezért
tgyelnek ra, hogy minél kevesebbet érintkezzenek: egy
hoénapja kiilon szobaban alszanak, és még egy puszi, egy
oOlelés sem fér bele. A hazai 6vintézkedések szerinta kis-
mamaék nem fogadhatnak latogatdkat, az ultrahang-vizs-
galatra, terhesgondozasra pedig nem johet veliik kisérd.
Mihalec Gaborazzal batoritja 6ket, hogy csak rovid id6t
kellakérhazban tolteniiik az Gjsziilottel, és ez alatt digi-
talisan is kommunikalhatnak az apaval, utinaviszont
béven lesz ra mddjuk, hogy bepdtoljak az elsé napokat.

ELVALASZT VAGY 0SSZEH0Z?

Migajarvany sokjegyes kozé tavolsagot ékelt,a home
office-ban dolgoz6 hazasok most minden perciiket egyiitt
tolthetik. , A parom kamionos, igy nem sokat tudtunk taldlkozni
avirus miatt, mostviszont mindketten otthon vagyunk. Lehet,
hogy még az eskiivd el6tt elvdlok” - viccel6dik egy menyasz-
szony, Debdra, aki valdjaban 6riil, hogy most gyakrab-
banlatjavélegényét. Hazai statisztikdk ugyan még nem

Dehdra és Szaholcs

sziilettek a témaban, Kinidban viszontajarvany enyhii-
lésével megemelkedettavalasok szima. Mihalec Gabor
szerintennek tobb okaislehet: egyrésztaz emberek
fesziiltebbek, mivel aggddnak csaladjuk, ids hozzatarto-
z6ik egészsége és sajat megélhetésiik miatt, ezéretmégarra
isingeriiltebben reagalnak, amin korabban csak nevettek.
Raadasulabezartsag miatt felszinre keriilnek az eddig
elfojtott sérelmek, amiket mar nem leheta szényegala
sOporni. Harmadrészt, azok az er6forrasok, amik az ott-
honon kivil feltoltotték Gket, most nem elérhetGek sza-
mukra: a kulturalis intézmények, konditermek bezartak,
ésabarataikkal islegfeljebb online tudnak , talalkozni”.
Avitakatelkeriilend6, Mihalec Gaborazt tanacsolja
ahazasoknak, legyenek tudatosabbak, gondoljak at, amit
haragb6l mondananak, és inkabb harapjanak a nyel-
viikre, minthogy fajdalmat okozzanak tarsuknak. Az ott-
honlétidejére allitsanak fel szigort napirendet,amiben
megvanahelyeamunkanak,azénidének ésaz egyiitt tol-
tott perceknek is. Ezt vegyék komolyan és ne engedje-
nek akisértésnek, hogy déligaludjanak vagy hogy egész
nap sorozatokat nézzenek. Mindségi kozos programokra
persze nem konnyd sort keriteni, kiilondsen gyere-
kek mellett: vannak, akik egymas mellett tilve is a tele-
fonjukba mélyedve lazitanak, mig masarrdl szamoltbe,
azaltal, hogy nemjarnak el sehova, nincs mit megoszta-
niuk a masikkal. A szakért6 szerint haa karanténban tol-
tottiddea fejlédésre forditjak, mindkettSjlket érik majd
olyan impulzusok,amiket behozhatnaka kapcsolatba.
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Evelin és Barnabas

,Legyenezatanuldsideje. Olvassdk el azokat a parkapcso-

lati konyveket, amikre korabban nemvolt alkalmuk, horrorfil-
mekvagy vigjdatékok helyett nézzenek olyan alkotdsokat, amik
mélyebbiizenetet kozvetitenek” —javasolja Mihalec Gabor,
aki példaul az egészségligyivészhelyzet idején minden
este €16 bejelentkezést tart Facebook-oldalan - a Par-
percek sorozat nézdinek tobbek kdzott parkapcsolati
tanicsokatad vidediban. A felek megjelenéstikre is fordit-
sanak figyelmet, és ne csaka munka, a bevasarlas, hanem
apartnerlik kedvéértis 6ltozzenek ki csinosan. ,Ha hete-
kig csak kdcosan, otthonkdban vagy borostasan latjuk a masi-
kat, igencsak elmegy a kedviink a parunktél” - teszi hozza
aparterapeuta.

Akikajelenlegifenyegeté helyzetalattis tudatos-
sagra torekszenek, és igyekeznek alegjobbat kihozni
belGle, azok megerdsodve johetnek ki a krizisbél.
Meglepetésemre a megkérdezettek kozott ezek a parok
voltak tobbségben, a htisz valaszado fele kifejezetten
pozitivvaltozasokrél szamolt be. Ok ajandékként fog-
jak fel, hogy tobb id6tlehetnek egyiitt tarsukkal, és gy
érzik, anehézségek csak szilardabba tették kapcsolatu-
kat. Evelin és v6legénye figyelmesebbek lettek a masik-
kal: nekiugyan tovabbrais be kell jarnia munkahelyére,
de hazaérve szerelme vacsoraval varja. Ami6ta otthonrol
dolgozik, Anita férje is haziasabb. Gabriella és parja sokkal
tobbet beszélgetnek éjszakaba nytléan, mintajarvany
elétt. ,Mintha Gjraaz elsé randijainkat élnénk” - meséli.
Gyongyvérék élete a karanténban 180 fokos fordula-
totvett. Régen nem is voltidejiik reggelizni, mostreggel,
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Andrea és Csaha

délben, este egylitt eszik az egész csalad. Ebédet kove-
téen lehetdségiik van mélyebb, meghittebb beszélgeté-
sekre is, maskor pedig a feleség és a férj kozosen féznek,
bogracsoznakakertben, az udvart szépitik vagy 6ssze-
btjva megnéznek egy filmet. ,Nemcsaka faradt, néha
tiirelmetlen parunkat kapjuk meg este par 6rara, hanem
az energikusat, ajokedv{t” - 6sszegzi tapasztalataikat
az asszony, akinek a csalad korabbi, egyiptomi Gtja soran
megismert beduinokjutnak eszébe: az afrikai torzs tag-
jainak nincs semmijlik, dAm mindentik megvan, semmi-
vel se kapkodnak, mégis mindenre jutidejiik. ,Mimikor
tolthetiink annyiiddt Istennel és a csalddunkkal, mint §k? Csak
ha kiharcoljuk magunknak” - véli, és abban bizik, a mostani
kiegyensulyozott életmddjukat 6rokre megdrzik.

Kozvéleménykutatdsom soran mindossze egy olyan
esetrél hallottam, amikorajarvany akapcsolat végét
okozta. Klaudia és a volt parjamaravirus elgtt elhidegiil-
tek egymastdl, ezértakijarasi korlatozas bejelentésekor,
ahoénapokig tart 6sszezartsagot megelézve, a fiatal né
inkabb gyorsan elkoltozott parjatdl. Mia helyzet azok-
kal, akik marvalofélben vannak, de ajarvany miattegy
hazban ,ragadtak”? Mihalec Gibor nekik aztjavasolja,
tekintsenek egymasra kollégakként, és legyen a céljuk
aj6é munkatarsi viszony megteremtése, a kozos projekt-
jik pedig a gyerekek joléte, akik miattezentil is egytitt
kell mikodniiik. Ez az id6szak megtanitja nekik, hogyan
kommunikaljanak egymassal a valasidején, és haebben
sikeresek, mégazislehet, hogy ismét megprobaljak
hazasként. ¢
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KOZVILAGITAS

FGESZSEGES KILATAS

A ruha az emberi bér kiterjesztése, a konyv az emberi szemé, és az elektromos
aramkor a kozponti idegrendszeré - ezt mondta a neves médiatudds Marshall
McLuhan, fél évszazada, a médiumok kultiraformald erejérél.

Az utdbbi két évtizedben

a technoldgiat progresszio hivet
azt sugalltak, hogy az ember

a probléma, a hibak forrasa,

a technologia pedig a megoldas.

Mennyi vitat folytatunk iskolaban, a nevelés soran arrol,
minek van tobb értelme: elolvasni egy regénytvagy
megnézni filmen! Akik az el6bbi mellett kardoskodnak,
az onallé képzelGerd fejlédését hangsulyozzak, az utébbi
allaspontotképvisel6k viszont az élmény intenzitasat és
hatékonysagat. De a fentilogikaval végiil is mindegyik
aszeminkettagitja,abelsét éskiilsdtegyarant. A radio,
apodcasta fiilet terjeszti ki, a hallastiranyitja, kotile és
helyettesiti. Az internet pedig a kozpontiidegrendszert.
A web halézatai éppen olyan szovevényesek, halézatosak,
mintazidegrendszer, csak nagyobbakaz emberiagynal,
mérhetetleniil és kiszamithatatlanul nagyobbak.

Kozel harom héonapjaimmara médiumok kiterjeszté-
sében élink. Telefonon és internetes platformokon ,talal-
kozunk”, tanulunk, beszélgetiink, kerestiink, talalunk.
Eliink. Sotét kis kamera-lukakba beszéliink és képernyé-
nagysagban nézziik egymast. A szemiinkjar, a keziink
gondolkodik. Ottvagyunk, megtestesiilve minden kat-
tintasban, anyomoégombok végtelen kombinacidiban,
afelhasznalonevekben ésjelszavakban, a pittyenésekben,
minden félrecstiszott emojiban és elvétett gépelésben..
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Akimindebbdlavilagbdl eddigis, mostis kimarad, arrél
egyre kevesebbet tudunk. Kézben 6nmagunk kiterjesz-
tettvaldsagailettiink. Hatalmasak: idegrendszeriink
behalézzaavilagot, filliink mindent meghall és szemiink
mindenhova ellat. De, kiil6nos, kozben mégis-mégis
egyre kicsinyebbnek érezziik magunkat.

Mertajarvanyhelyzeteloszlatjaatechnoldgia és Gj
média mitoszatis. Igen, sok mindent megoldanak, de
még tobb mindent nem lehet veliik csinalni. Megoélelni
atavolabbi rokonokat, ismerdsoket is. Egy szobaban lenni
kollégakkal, és szépen feldltozve, kényelmetlen széken
almodozniatargyalas végérdl. Latni és hallani beszélge-
tés kozben a pupilla valtozasait, a test titokzatos mozga-
sait, éreznia masik ember héjét. Kezet fogni talalkozaskor,
puszitadni, bacstizva. A technoldgia most megtapasz-
talt, nagy kapacitasa (ami persze nem végtelen, csak azt
igéri) a fizikai megélés nélktilozhetetlenségére figyelmez-
tet. Az érzékszervek becsaphatatlansidgara. Hisz barmi-
lyen élethl, még sincs ott, amit-akitlatunk! S&t, mi sem
vagyunk sehol. A szimulacié a maga testetlenségével
ahtss-vérvaldsag, az egész-ség, az egység hidnyérzetétis
nytjtja. Es, egyben a vagyat, hogy ne csak 4téljiik, hanem
megéljiik a pillanatot. Hogy ne csak legyen, hanem tor-
ténjen meg veliink, amiben résziink van.

Az utdbbikétévtizedben a technoldgiai progressziod
hivei - Douglas Rushkoff szerint is - azt sugalltak, hogy
az embera probléma, a hibak forrasa, atechnolégia pedig
amegoldas. Halasak lehetiink a felismerésért, hogy ez
mennyire nincs igy. Ebb6l pedig az is kdvetkezik, hogy
atechnolégiatkell optimalizalniaz emberijovGre, nem
az emberta technoldgiaijovdre.

Az emberijové pedig mindig, mostis, rajtunk mulik.
Ennél egészségesebb kilatasunk nemislehetne.
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STREIT NORA

SOROZAT —

KETTO AZ EGYBEN

Heti kétszer ,kis esti paros dsszehangoldra” hiv a karantén idején

zene- és tancmiveész-pedagogus, parkapcsolat-gazdagité szakember és
kozgazdasz férje, . Az otthonukbdl bejelentkezve egyszerdi, jatékos
gyakorlatokkal, nagyon intim kozeget teremtve biztatjak az 6sszezartsagban
él6 parokat kapcsolatuk elmélyitésére, magara a kapcsolédasra. Hazassaguk,
csaladjuk a kozos tancon kiviil még szamtalan ritualéra épiil, azt valljak, az U
helyzet vjfajta kozlésmaddok, szokdsok kialakitasanak lehet6ségét is magaban rejti.

-Timea, igy tudom, nem sokkal a megismerkedésetek utan mar tangézni hivtad
Attilat, hogyjobban megismerd. Mivolt ennek az el6zménye, hogyan talalkoztatok?
Timea: Egy tarskeres oldalon taldlkoztunk, igy az elsé benyomasainkat nem személye-
sen szereztiitka masikrol. Késébb azért hivtam el Attilat tangézni, mertazt gondoltam,
egy olyan képet, amit sok-sok 6ra beszélgetés utan sem latnék ilyen pontosan.

Attila: Tobb mint harom hénapig tartott a kezdeti ismerkedés, nagyon nehezen sikertlt
megszerezni Timi szamat.

Timea: Mikor ez végiil mégis megtortént, Attila mégabban a percben felhivott, és sze-
mélyes talalkozot kért. Gyorsan atlapoztam a naptaramat, 3hét malva talaltam egy
olyanidépontotebédidében, ami szabad volt. De Attila nagyon kitartéan eztiskivarta.
Raadasul onnantél minden este felhivott.

-Mennyiid6 utan valtvilagossa, hogy megtalaltatok a parotokat?

Attila: Oktoberben talalkoztunk el6szor személyesen, decemberben mar megtortént
alanykérésis.

Timea: Eppen a konyhamban voltunk, Attila elmosogatott, majd odafordult hozzam,
hogylenne-e kedvem egyiitt kivalasztaniakaracsonyiajandékom. Meglep6dtem, de
elmentem vele. Az Gt soran is errél beszéltiink, de eleinte fogalmam sem volt, valéjaban
miértindultunk. Végiilannyirajelentéségteljesen nézett, hogy a tekintetébdl, szavak
nélkiil értettem meg, mit szeretne. Mostis konnybe labad a szeme.

ollo

Kép: Csaladi arcivum



Attila: Ugy gondolom, két ember kézétt vagy van egy
fonal, vagy nincs. Amikor erre raéreztem, tudtam, hogy

6 az, akivel az életem kapcsolddik, akihez tartozom, és
akihozzam tartozik. Ez egy nagyon sokrétl kapcsoldodas,
van ennek egyolyan része is,ami megmagyarazhatatlan.
Ezatitok. Nem lehet kikdvetelni, nem lehet megfejteni,
ezaz,amivan.

-Timeanak ekkor mar volt egy kisfia.

Timea: Attilanak is volt mar ekkor két nagyfia, mindket-
ten gyerekekkel jottiink a kapcsolatunkba. Mar akkor

is mozaikcsaladként kezdtiink el mikédni, amikor még
nem is volt kozos gyermekiink. Kislanyunk ma mar 4 és
fél éves. A flam még pici voltaz Attilaval valé megismer-
kedésiink idejében, és hala Istennek nyitottsaggal fordult
felé, felnézettra, ittaa szavait. Minden id6t, amit Attila
vele toltott, nagyon meghalalt, legyen az kozos jaték,
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meseolvasas vagy imadkozas. Ugyanakkor természete-
senaz 0sszecsiszolodas egy hosszt folyamat. Id6kdzben
kiskamaszletta fiam, és mostis vannak kozos tevé-
kenységeik. Egyiittindulnak munkaba-iskolaba, el6tte
pedig egyiitt edzenek. Megvannak azok a ritualék, ame-
lyek 6sszekotik Gket, amelyek megsegitikaz 6 csaladda
valasukat.

- Nektek milyen ritualéitok vannak hazasparként, mi
az,amib6l nem engedtek?

Attila: A minimum napi fél 6ra beszélgetés magunkrol,
az érzéseinkrol nagyon fontos. Hetiegy este, haviegy
nap, negyedévente egy hétvége és évente egy hét kettes-
ben, amit tartunk. Persze jelen helyzetben ebbél nem fog
minden 6sszejonni.

Timea: A normal kerékvagasban heti két ,randiebédiink”
isvan, hiszen abban a szerencsés helyzetben vagyunk,
hogyamunkahelyeink kézel vannak egymashoz.
Ilyenkor Attila értem jon autdval, kinyitja el6ttem az ajtor,
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lesegiti rolam a kabatot. Csak egy 6rank vanilyenkor, de
aztkihasznaljuk. Emellett,Oktoberfestet” is szoktunk
tartani, hiszen sok k6z6s tinnepilink van ekkor, az elsé
talalkozasunk, a hazassagkotésiink is ebben ahonapban
tortént. Egész oktéberben iinnepelhetnénk, haakarnank,
igy hatakarjukis. A hdzassagi évforduléonk napjan min-
den évben elmegytlinkabbaa templomba, ahol az eskii-
vénkvolt, akkor, amikor nincs ott mas. Végigsétalunk
apadsorok kozott, ahogy akkor tettiik, a zene a sziviink-
ben szdl, vissziik magunkkal a szoveget, felolvassuk egy-
masnak, és megeskiiszlink Gjra.

Attila: Fontos, hogy visszanyuljunk a forrashoz, ahonnan
indultunk.

Timea: [gy van. Ugyanoda térdeliink le, ugyanazt

az oltarképetlatjuk, ugyanaztanagyon szépséges, barat-
sagos, emberi Krisztus-alakot, és a szemébe nézve tudjuk
kimondani, hogy Gjra eskiiszlink. Rengetegetjelent ez
nekiink. Ezt, ha tehetjiik, kettesben éljiikk meg, de tavaly
nem tudtuk megoldani, hogy a gyerekek massallegyenek,



jottek 6kis veliink. Olyasmi kerekedett ki ebbdl, amit
nem is reméltiink. A kislanyunk teljes ahitattal figyelte
a,bevonulasunkat”, és a fiunk kezébe adtuk a szove-

get, 6voltalelkész. A szemiinkbe nézve 6 tette fel a kér-
dést. Mélységesen mélyre hatolt benne ez az élmény, neki
iskonnyesletta szeme, hiszen egészen kozelréllatta, mi
zajlik ketténk kozott.

- Most pedig mas parokat engedtek be kett6tok intim
terébe, hogyatanc,az érintés altal az 6 kapcsolatukis
gazdagodhasson.

Timea: Mivel a tinc egyébkéntis az életlink fontos része
éstolt6désiforrasa, igy nem voltkérdés, ez lesz sza-
munkraaz az eszkoz, amellyel nemcsak taléljik, hanem
meg is éljiikaz Osszezartsagot. Hiszen ennek rengeteg
elénye is van. Egészen Gj folyamatok indulhatnak el most,
hogyanormalisnak mondott életiinkhoz képest olyany-
nyiramashogyan élink.

Attila: Amikor Timea nem maganérat tart egy parnak,
hanem példaul egy hazassagapold hétvégén tanitegy-
szerre tobb partis, énis segitek neki, éslatom, ahogy férj
és feleség egymasra talalnak a tancon keresztiil. Persze itt
olyan parokrél van sz, akik szeretnének tennia hazassa-
gukért, szeretnének kozelebb keriilni egymashoz. A tanc
egyébkéntlényegében mindenkiéletébenjelenvan -elég
csakaszalagavatéra gondolni -, aztan sajnos elfelejtodik.
Most csakle kell porolniaztaz eszkdzt, amialtal a kapcso-
lat Gj utakraléphet.

Timea: Hihetetlen boldogsag araszt el a visszajelzése-
ket olvasva, hogy tényleg hatdsos, amit csinalunk, még
agyis, hogy fizikailag nem vagyunk a parokkal egy tér-
ben. Ujkozlések indulnak el a férj és a feleség kozott
pusztanatekintet ésaz érintés révén. Egy fiatal hazas-
par példaul tobbszorosen nehezitett helyzetben van:
kétkisgyermekiikkel épitkeznek, éppen koltoztek
volna, amikorjottajarvany. Mindez megtépazta a sze-
relmiiket, és eléggé elkeseredtek. ,Képzeld, a férjem
eleinte egyaltalan nem akarta - irta nekem a feleség -,
Ggy viselkedett, mint egy kamasz fit, irult-pirult, alig
mert ram nézni, de megcsinaltuk a gyakorlatokat mas-
nap és harmadnap is, és egyre kozelebb keriiltiink egy-
mashoz.” Csodalatos megélni, hogy Attilaval kapunk
valamit fentrél, én hozzateszem a szakmai tudasom,
éskonnyedén, napi 10 perc raforditassal elvégezhetd,
igazisegitséget tudunk adni.

-Atihazassagotokban, tancotokban hogyan élitek meg
aférfi-néiszerepeket?

Timea: A tancban alapvetGen a férfié a hatarozott, 1épg,
dontd, vezetd szerep, a nGé pedig az elfogado, kovetd,
egylittm(ikodd. De ez akkor miikodik jol, ha a férfi folya-
matosan figyelia tarsat, hogy miaz, ami neki jolesik neki,
melyik az alépés, irany, amifelé tkonnyen lehet mozdi-
tani,ami felé egyiitt tudnak mozdulni.

Attila: A kulcsszd abizalom. A nérahagyatkozik a férfira,
aférfinak pedig fel kell vallalnia, hogy igen, vezetek, és
ebben benne vanahibazasnakalehetgsége. Mégis jobb,
hamegteszem, amitjonak érzek, kiillonben nem fog meg-
szliletniatanc. A férfinéla batorsag,  megy elére nem-
csakakarjaval, hanema testévelis,ané pedig atveszi,
koveti ezt a mozgast. Néha szabadjara engedem Timit,
hogy egyediil is kibontakozhasson, kdzben persze kéve-
tema szememmel, hogy mit csinal, Ggyis vissza fog jénni,
ésjrakapcsolodik. Ez egy jaték.

Timea: Igen, és nekiis kell, hogy bizalmalegyen ben-
nem, hogy tudom, gy fog1épni,ahogyan az nekem jo.
Nem fog példaulalabamralépni. Nagyon sok férfitegyéb-
kéntezafélelem tart tavol a tanctdl, akovetkez 1épéstdl.
Pedig ezt parklassz, fokuszalt gyakorlattal szépen atlehet
hidalni. Ehhez batorsag kell, de bizalom is ané felé, hogy
arra fog menni,amerre a férfivezeti.

-Mibél érzitek - abezartsagidejénis -, hogy a masik
szeret titeket?

Attila: Amikor elmegyek bevasarolni, megken egy kis
olajjal, mertaz ,biztos meg fog védeni”. Vagy amikor kér-
dezi, hogy bevettem-e mara C-vitaminomat. Erzem
agondoskodasat, figyel arra, hogy nekemjo legyen.
Timea: Sokatjelentenek Attila gesztusai napkozben.
Péld4aulakonyha valtozhatna csatatérré is, kis helyen
tesziink-vesziink, egy pillanatalatt kirobbanhatna
afesziiltség, mégis 6, hakozel jon, inkabb megsimogat,
megpuszil. Ugyanannyienergiabefektetés kell mind
akett6hoz. Lehet ezt jol csinalni, csak szokas kérdése.
Most sem késé 4j szokasokat kialakitani.

Attila: Igen, aritualék, amiket megteremtiink, vissza-
hatnak rank. Ilyen nalunk példaul az esti kozos halaadas,
aminek kovetkeztében napkozben is a pozitiv dolgokra
iranyitjuk a figyelmiinket. Szerintem a hazassag olyan,
mintakert. Ha szeretnénk, hogy gyiimolcsot teremjen,
akkor senki sem gondolja, hogy ez magatdl fog miikodni.
A sz616t meg kell metszeni, permetezni, 6ntoznikell,
agazokatkikell htizkodni. En szeretek kertészkedni, és
élvezetettalalok benne, mert szeretem a kertet. Szeretem
azidot, az energiat beletenni, és szeretek a végén sziire-
telniis. J6 fajo gylimolcsot terem, én ebben hiszek. ¢
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FEKETE FANNI

, az Erzelem Fokuszu Terapia (EFT) megalkotdja, az Olelj 4t! -
7 lépés az életre sz016 szerelemért cim(i konyv szerzje az elmult évtizedekben
szamos parnak segitett megerdsiteni kapcsolatat. A szakember, aki majusban
magyarorszagi kovetdinek tart online el6adast, arra hivja fel a figyelmet, hogy
kapcsolataink minésége egész immunrendszeriinkre hatdssal van. Epp ezért

a most dulé vilagjarvany azokra a legveszélyesebb, akik mellett nem all
tamogatd tars vagy csalad.

@ -Amoderntirsadalomnak egy olyan krizissel kell

mostszembenéznie, amivel korabban nem talalkozott.
Hogyan hatakoronavirus az életiinkre?

- Az emberek varatlanul keriiltek ebbe a veszélyes hely-
zetbe,amirélaz orvosok nem tudjak, meddig tart és hogy
hogyan kezeljék, igy nagy a félelem ésa reménytelen-

ség. Az egyetlen megoldas ebben a bizonytalansagban
atarsadalmi 0sszetartas és egy biztonsagot adé parkap-
csolat, illetve haa szeretteinkkel vessziik koriil magun-
kat. Az egyik vizsgalatunknak (Soothing the Threatened
Brain: Leveraging Contact Comfort with Emotionally Focused
Therapy - a szerk.), amit Jim Coan neurolégussal végez-
tiink, egy terapiankrajaré hazasparvoltazalanya. A fele-
ség gy érezte, mar senkiben sem tud megbizni. Az elsé
beszélgetés el6tt koponyavizsgalatnak vetette ala magat.
Amikor befekiidtaz MR-berendezésbe, egy X jel harom-
szor figyelmeztette, hogy a gép egy kicsit meg fogjarazni
abokajat. Az elsG jelzésnél egyediil volt, aztan egy idegen,
majd a parja fogta a kezét. Mindharomszor, amikor jott
ajelzés,azagyavészreakcioval valaszolt, ésané fajdalom-
rél szamolt be. A kisérletet megismételték egy htiszalkal-
mas érzelem fokusza terapia utan is,amelynek hatasara
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sokkal er6sebb letta koztiik1évs kapocs. A gépben fekvé
néagyaban,az idegen kezét fogva csokkent a stressz, ami-
kor pedig a parja allt mellette, teljesen megnyugodott
ésfajdalom helyett csak egy kis kellemetlenséget érzé-
kelt. Ez a kutatas bizonyitja: ha tudjuk, hogy tdimaszkod-
hatunk valakire, sokkal er6sebbnek érezziik magunkat,
jobban kezeljiik a bizonytalansagot vagy a betegségeket,
azidegrendszeriink pedig nyugodtabb. Az érzelmiegyen-
stlyranemcsakazértvan sziikség, hogy meg tudjunk
birkéznia nehézségekkel:a parkapcsolatunk mindsége
amentalis és fizikai egészséglinket is befolyasolja.
Ajarvanyhelyzettel kapcsolatban jo hir, hogy asocial
distancing nem feltétleniil jelent érzelmi tavolsagot: aho-
gyanegyvidedbanlattam, az olaszok operat énekeltek
egymasnakaz erkélyrél, Iranban pedig védéruhajuk-
ban tancoltak és daloltak az egészségiigyi dolgozdok a kor-
haz folyoséjan. Az emberek megtalaljak a kreativ médjat,
hogy kapcsolatban maradjanak egymassal. A kutatasok
azt mutatjak, azok alegsériilékenyebbek, akik nemcsak
fizikailag, de érzelmileg isizolalva érzik magukat, mert
egyedillaknak és nem szamithatnak a sztikebb csalad-
jukravagyatarsadalomra, depressziéval kiizdenek vagy



egy problémas parkapcsolatban élnek. Az emberek ide-
gesebbek, és ez a parkapcsolatok toréséhez vezethet:
Kinabanavirus megjelenése 6ta megnévekedetta valasi
kérelmek szama, a nyugati sajt6 pedig az otthonierészak
gyakorisaganak novekedésérdl szamolt be.

- Hogyan keriilhetik el a parok a koztiik 1évé
konfliktusokat?

- Minden par mas és mas, kiillonb6z6 tancotjarnak.
Avalédi probléma pedig nem veliik van, hanem azzal,
ahogyan tancolnak. Példaul az egyik fél mindigarra
hivatkozik, hogy elfoglalt, emiatta masik egyedl érzi
magat és a partnerére tamad, hogy miért nincs ott mel-
lette, a partnere viszontavita el6l inkabb elmenekdl.

Az Olelj at! konyvem segit tudatositani, milyen mintakat
kovetnek, és amikor késébb azon kapjak magukat, hogy
ismétugyanaztatancotjarjak, ahelyett, hogy folytatnak
aharcot, egymasra nézhetnek és azt mondhatjak: ,Mar
megint ezt csindljuk! Ezijesztd, nem?” A modszertiink azért

amikor a talkshow-k
vezetditdl azt hallom,
aki hosszu tavon akar
elkotelezédni,

annak unalmas lesz

a szex. Ez nem igaz!

is hatékony, mert kiils6 szemmel figyelhetik meg magu-
kat, ezaltal kiviilrél, és nem a masiktdl érkezik a felis-
merés, hogy mit rontanak el. Az Olelj at! program soran
megmutatjuk nekik, hogyan tudjak atformalni a nega-
tiv mintakat pozitivva. A parok feltarjak egymas elGtt
érzéseiket és vagyaikat: aki példaul azt gondolja, part-
nere nem akar vele lenni, vadaskodas helyett megkéri,
hogy biztositsa ennek ellenkez&jérdl. A masik fél ilyen-
kor meglep6dik, mert nem is gondolta, hogy ennyire
hianyzika tarsanak. A veszekedéseknek van egy pozi-
tiviizenete is, hiszen a padrunk azért morog veliink, mert
sziiksége vanrank.

- Hogyan lehet hosszii tavon megérizni egy parkapcso-
latban az intimitast, kiilonosen kisgyerekek mellett?
-Dolgoztam olyan parokkal, akik kijelentették, nincs
idejiik koz6s programokra. Nos, stresszelni egy parkap-
csolatban sokkal tobb id&t és energiat felemészt. A felek-
nek fel kell ismerniiik, hogy fontos nekik a kapcsolat.
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Hamindigalistaaljarasoroljak, és nem foglalkoznak
ahazastarsuk érzéseivel, nem fog hossz tavon mtkodni,
ez tény. Egy terapiaalkalmaval egy né azt mesélte, meg-
valtozottakapcsolata. Kideriilt, a férfi most Gjraazt
teszi,amitegymasra talalasuk idején: agyba hozza neki
areggelit, csokotad ahomlokara. Az egész nem tobb egy
masodpercnél, de and ezalattazt érzi, hogy a parjakiilon-
legesneklatja 6t. Nem kertil sokba kimutatnia masiknak,
hogy gondolunk ra, megkérdezni, hogy hogy van,abece-
nevén sz6litani. Amikor az emberek azt mondjak, nincs
idejiik egymasra, valéjaban azt gondoljak, ,Nem tudom,
hogyan csindljam.”

-Miahelyzetazokkal, akiknek egyediil kell megkiizde-
nitikavalsaggal?

- Az emberek biologiailag gy vannak kédolva, hogy ha
magukra maradnak egy veszélyes helyzetben, az elmé-
jik el6hivjaazoknak a képét, akik fontosak az életiik-
ben. Sok évvel ezel6tt pénz nélkiil szalltam hajoéra, hogy
Eszak-Amerikaba utazzak,ahol senkit sem ismertem,
azagyam pedigazt sigta, nagy bajban vagyok. Aztan
meghallottam az apam hangjat, aki megnyugtatott, hogy
erdsvagyok és barmi torténik, hazamehetek hozza. Ez
azidegrendszeriinkbdl érkezg inger képes minket meg-
nyugtatni és biztonsagérzetet adni szamunkra. Amikor
egy paciensem ideges, arra kérem, emlékezzen arra
aszemélyre, akikozel allthozza gyerekkoraban, pél-
daulanagymamadjara, és képzelje el, mit tanacsolna neki
most. Bizonyaraazt mondana, amitakkoris, hogy milyen
kiilonleges, éshogy mindig gondol ra. Ellentétben mas
modszerekkel, minta mindfullness, ez egy természetes
moddja onmagunk megnyugtatasanak, mert dsztdnbdl
tessziik. Ezenkiviil a szorongas csokkentésére elolvashat-
jukakedvenckonyviinket, meghallgathatunk valamit
aneten. De mi magunkis tudunk segitenikrizisben 1év4

ismerdsiinknek, f6leg a szomszédok tehetnek sokat értiik.

Azutcankbanvan egy holgy, akiegyediil €], egy idGs férfi
pedigafeleségét gondozza. Mindkettdjiiknek kérdéseket
ragasztottunk az ajtajara: megkérdeztiik, hogy jol van-
nak-e, sziikségiik van-e segitségre vagy hogy van-e ked-
viik kijonnia kertbe kicsit beszélgetni.

- Mittanacsol azoknak, akik még csak keresik az igazit?
- Alanyom és a kornyezetem példajabdllatom, hogy ma
kiilonosen nehéz dolga van az egyediilallé fiataloknak,
mert nagyon sok a bizonytalansag arrdl, milyennek kell
lennie egy romantikus parkapcsolatnak, hogyan valasz-
szunk, mit keressiink a masikban vagy hogy lehetséges-e
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aszexualis szabadsag tartds partner mellett. A kozép-
iskolaban tanitani kellene, hogy milyen egy jo kapcso-
lat éshogy mir6l szdl a szerelem. Ez egy Gsi, talélési

kod, amimelletted tartjaazokat, akikre szamithatsz.
Sokan mondjak, hogy a fiatalok part talalhatnak az inter-
neten, de ott nem mindenkiarulja el magardl az iga-

zat, és sokan elutasitva érzik magukat, amiért nem &ket
valasztjak a tarskeresd oldalakon. A fiataloknak azt
tanacsolom, ne figyeljenek a média és a sztarok szavara,
akik valés tények helyett azt hirdetik, amivel szenza-
ciotkelthetnek, hanem hallgassanakarra, amita tudo-
many mond! A zoldségest sem keresik fel fogfajassal.
Nagyon fel tud bosszantani, amikor a talkshow-k veze-
t6it6l azt hallom, aki hossz( tavon akar elkotelez6dni,
annak unalmaslesz aszex. Ez nemigaz! Egyetlen kuta-
tas sem bizonyitotta ezt, viszont épp ennek ellenkezgjét
tarta fel a Chichagéi Egyetem vizsgalata, amir6l Edward
Laumannir az A szex Amerikdban cimi konyvében (Sex

in America: A Definitive Survey - magyarul nem jelent
meg -aszerk.). Eszerintazoknak van alegjobb szexualis
élete ésazok élvezik alegjobban, akik tartés, romantikus
kapcsolatban élnek.

- AZ EFT-nek elkésziilta keresztény valtozatais.

Ez miben mas, mintaz eredetivaltozat?

- Anyugati orszagokban alegtobb szervezet, intézmény,
amely parkapcsolati oktatast végez, az a keresztény egy-
haz, ésnemazallam vagy mondjuk egészségligyi szerve-
zetekala tartozik. Egy kollégam keresett meg azzal, hogy
nagy segitséglenne az egyhiznak, ha keresztény nyelvre
forditanank akot6dések tudomanyat. Mivel katolikus
nevelést kaptam, nem volt nehéz atiiltetni, a keresztény
hagyomany 6sszhangban vanakotédés tudomanyaval.
Jézus egy csodalatos 6sszekotd erd, akin keresztiil lathat-
juk, milyen egy jé anya-gyermek kapcsolat vagy egyjo
baratsag. Krisztus mindig nyitott, megért6 és elkotelezett
azemberekirant, akiknek azt izeni, hogy ott van nekik.
AKkeresztény valtozatban errél beszéliink a hivéknek,
bibliai torténeteket hasznalunk és specialis feladatokat
adunk ezekneka paroknak. A kereszténység legjobb részé-
nek tartom, hogy arra tanit, a kapcsolat egy titok és hogy
szitkségiink van egymasra. Minél tobb emberhez kapcso-
l6dnakahivék,annal inkabb azt érezhetik, nemcsak mas
emberhez, hanem az egész vilaghoz és Istenhez tartoznak.
Egyébként igy vélem,a médszer adaptalhat6é mas valla-
sokhozis. Mind a nagy vallasok, mind akét6dés tudoma-
nya tiikdr szamunkra, amely megmutatja, kik vagyunk és
hogy milyen nagy sziikségiink van egymasra. ¢
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DOLUNK
VEZETVEDELEMRGL?

e
Késziilt a %ﬁj “IHFS egyuttmudkodésével.

Mennyire vagyunk tdjékozottak a kornyezetiinket fenyeget6é problémakkal kapcsolatban? Indokoltnak
érezziik-e a klimavészhelyzetet, és mi az, amit hajlandéak vagyunk megtenni a jov6ért? Erre kereste
avélaszt a Kopp Méria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért (KINCS) legujabb reprezentativ felmérése.
A kutatas eredményeit a Fold Napja alkalmabdl hoztak nyilvanossagra.

A CSALADOK KORNYEZETTUDATOSAN NEVELIK
GYERMEKEIKET
Anagy tobbség szerinta Foldet érint6 kdrnyezetvédelmi
problémakat komolyan kell venni (89,5%), a valaszad6k
60,4 szazaléka szerint pedig nagyon silyos probléma-
valallunk szemben. A n6k 62,8 szdzaléka, mig a férfiak
52,5 szazaléka elkotelezetta kornyezet védelme irant.

A kutatas soran harom markans csoport képe rajzolo-
dottki:akornyezetvédelem irant elkotelezettek (57,9%),

az érdekl6ddk (28,6%) és az érdektelenek (13,5%) csoportja.

A gyermekes csaladok 65,1 szazaléka aktivan elkotelezett
akornyezetvédelem irant, mig a gyermektelen felngttek
esetében ez minddssze 41,6 szazalék. A magyar csaladok
ismerik a kornyezetiinket fenyeget6 problémakat és gyer-
mekeik jovéje érdekében hajlanddakis tennia kdrnyezet-
védelemért. 94 szazalékuk kdrnyezettudatosan neveli
gyermekét,koziiliik isleginkabb a nagycsaladosokrajel-
lemz6 ez ahozzaallas.

A LEGSURGETOBB KERDESEK

Az emberek csaknem4o szazalékatleginkabb a hulla-
dék novekvé mennyisége és annak nem megfelel6 keze-
1ése zavarja, ezt kovetialeveg&szennyezés (18,6%) és

az éghajlat megvaltozasa (15%). Legéget6bb megoldandé
problémanaka nagy mennyiségi egyszer hasznalatos
muanyagok feldolgozasat és a vallalatok karosanyag-
kibocsatasat tartjak. A valaszad6k kevesebb, mint 30 sza-
zaléka tartja problémanakaz’élelmiszer-talfogyasztast,

40 TANDEM

ollo

a’nem megujuld energiaforrasokat’,a’vizhasznalat
mértékét ésa’hisfogyasztast’. Alakéhelyen torténd
szemetelés ésillegalis szemétlerakas leginkabb a gyerme-
keseket zavarja, 31,5 szazalékuk ezt tartjaalegsilyosabb
problémanak.

MENNYI EBBOL AZ EN FELELOSSEGEM?
Avalaszadok tobb mint fele (58,3%) érez személyes fele-
16sségetakornyezet romlasa miatt, de leginkabba gya-
rakat,lizemeket (61,7%), a kozlekedést (51,1%), valamint
amultinacionalis cégeket (50,3%) teszik felelGssé.

A felmérésbélazislathato, hogyalegtobben sokkal
inkabb érzik indokoltnak a klimavészhelyzetet orszagos
szinten és vilagviszonylatban, minta sajatlakohelyiikon.
Ahelyi szintd esetleges klimavészhelyzet kihirdetését
inkabb a megyeszékhelyen (35,9%) és a févarosban él6k
(33,7%) gondoljak indokoltnak, a kisebb varosokban és
afalvakban él6k kevésbé.

KORNYEZETTUDATOSSAG

Avalaszadok tobb mint kétharmada ,,inkabb kornyezet-
tudatosnak” tartja magat mas emberekhez képest, s kozel
egyharmaduk gondolja tgy, hogy kifejezetten ,kornye-
zettudatos”. A tobbség tgy nyilatkozott, hogy igyek-

szik csokkenteniaz eldobhaté dolgok hasznalatat, spérol
avizzel, mindig lekapcsoljamaga utan avillanyt és pro-
béljaaszemetet csokkenteni és szelektiven gy jteni.
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Avalaszaddk 90,5 szazaléka részben mar szelektiven
gyUjti otthonaban a hulladékokat. Azoknak, akik kornye-
zettudatosan nevelik a gyermekiiket, tobb mint fele mar
legalabb 5 éve szelektiven gyjtia szemetet.

A tobbségrendelkezik valamilyen energiatakarékos

haztartasi eszkozzel, pl. moségép, hiitégép vagy televizié.

A megkérdezettek nagyobb részének viszont nincsenek
kifejezetten kornyezetvédelmi szempontbdl kifejlesztett
eszkozeik, példaul vizdjrahasznosité berendezés, nap-
elem vagy napkollektor, illetve elektromos vagy hibrid
aut6. Viszont mindegyik esetében 10 szazalék koriiliazon
valaszaddkaranya, akik az elkdvetkez6 5 évben szeret-
nének majd ilyen eszk6zokhoz hozzdjutni. Legnagyobb
aranyban a napelemnél és a napkollektornal lathatjuk ezt
azigényt.

Egyatlagos napon a megkérdezettek 45,1szazaléka
gyalog, 43,3 szdzalékuk pedig autdval szokott kozle-
kedni. Ezek mellett gyakoriak még a tomegkozleke-
désieszkozok (32%) és akerékpar (31%) is. Pozitiv, hogy
az elsé helyen nem az autds kozlekedés all, nagyon sokan

gyalogjarnak, illetve magas aranyd a tomegkozlekedés és
akerékparhasznalatais.

TOBBSEGBEN AZ OPTIMISTAK

A megkérdezettek 80 szazaléka teljes mértékben egyet-
értazzal, hogy aklimavaltozas gyermekeink jovéjét
fenyegeti, de emiatt nem keseregni kell, hanem tenni
ellene. Csaknem ugyanennyien egyetértenek azzal, hogy
mar néhany fa eliiltetésével is segitlink a Foldiinkon.
Ezazallitas egybecseng a Klimavédelmi Akcidterv
egyikintézkedésével, miszerint minden Gjsztilott
utanio fatiiltetnek Magyarorszagon. Azzal az allitas-
sal viszont, hogy nem érdemes erre avilagra gyermeket
sziilniakozelgé klimakatasztrofa miatt, a megkérdezet-
tek minddssze 9 szazaléka tud azonosulni. A gyermekes
valaszadok csaknem fele véli igy, hogy nem szabad a kli-
mavaltozas miatt riogatni a fiatalokat. Osszességében
amagyar csaladok érzékenyek a kdrnyezetvédelem iigye
irant ésaz is elmondhaté réluk, hogy jobban sziviikon
viselik kdrnyezetiik allapotat. ¢
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PACZAI TAMAS

TALALKOZAS A RITMUSBAN

Uts hobbt és terdpia kivételes oyerekeknek

A pszicholdgusok az okolvivast mint mozgasformat is ajanljak fesziiltséglevezetésre, de a benniink dul6
indulatok, energiak dobfelszereléshez iilve is épp oly hatékonyan ,kiiithet6k". Ezt ismerte fel Gal Daniel
dobtanar, amikor figyelemzavaros, hiperaktiv, autista, Asperger-szindrdmas gyerekeket kezdett terapias
jelleggel dobolni tanitani. Mdra a félszaz diakjanak mintegy fele specialis nevelési igényd, Daniel
zenepedagdgusként ettdl (is) kiilonleges. Egy olyan csoportnak segit, akik elfogadés helyett gyakran
kikozositést élnek meg, dobolas kdzben azonban dnfeledten lehetnek Gnmaguk.

¢ -Emlékszik még, milyen voltkisgyermeknek?
-Eleven, tan figyelemzavaros is, de ezt nem mondtak ki rélam. A sajat utam jartam, nem
szerettem,amit mas taposott ki. Mar 5-6 évesen figyeltem a dobosokat, haa sziileim
aszinpad kozelébe vittek, mindig a dobos mogé akartam bemaszni, az 6 kezével egyiitt
mozgottaz enyém is. Altalaban tigy kellett leszedni a szinpadrél. Végiil beirattak zeneis-
kolaba iités szakra, hogy ne legyek olyan izgaga.

- Es milyen tervekkel kezdett zenélni?

-Azzal, hogyvilagsztarleszek, aki olyatalkot, amilyen még nem volt. Késébb ez

az almom atvaltottabbaa szandékba, hogy értéket, tudastadjak at. Mar 18 évesen vallal-
tam 6rakat, de csak 25 évesen kezdtem tudatosan keresniaz utam a tanitas mivészetén
beliil. Fokozatosan lettem tanar. Szanyi Janos mentoromt6l nemzetkozi szinti mod-
szertanokat sajatitottam el, § segitetta tanitvanyaimhoz valé hozzaallasban is. Mert
atanitasis egyfajtatanulas, énis tanulok az emberektdl, akiket oktatok.

- MikéntKkeriiltek képbe a sajatos nevelésiigényi gyermekek?

- El6szor egy pszichologus keresett meg, hogy tanitsam 6t dobolni, mert figyelemza-
varos, hiperaktiv pacienseket szeretne adob mégé iiltetve vizsgalni, kezelni. O magais
figyelemzavaros volt. KésGbb jottek mas hasonld tanitvanyok, és mindegyikiikt6l azt
avisszajelzéstkaptam, hogy adobolas az élet mas teriiletein is segiti 6ket a koncentra-
lasban. Kénnyebb példaul elolvasniuk egy konyvet, ha felvaltva dobolnak és olvasnak.
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Gal Daniel és tanitvanya, Paszti Zalan

A sziil6k kozott szajhagyomany Gtjan terjedta nevem,
Facebook-csoportokban osztottak meg a tapasztalataikat.
Tobb mint 6t éve él ezavonal, marintézményi egyiitt-
mikodésisvan: egy alapitvanyialtalanos iskolabajarok
SNI-s gyerekeknek 6ratadni. Azt mondjak, a tanarokrol
ésasziil6krélis nagy terhetveszle, hogy nalam , kitom-
boljak” magukat.

-Hogyankotile ket hatvan percen at?

-Mivel egy 6ran at csak az bir zenélni, aki zenész, val-
tozatossa teszem nekik. Egy bokszmeccsen is csak
harom perc egy menet, ésaradiébarat zeneszamok s
ilyen hossztak, ennyiidén atlehetigazan fokuszalni.
Baradobolase térenis fejlesztiakitartast. Elsére fura
akicsiknek akotta, ezért szines hangjegyeket rajzolok fel.
Bemelegités utan két dob kozilil az egyiken 6k, a masikon
énjatszom, amig nem 6nallésodnak. Imadjak, amikor
zeneialapokra dobolunk: kiséretet jatszunk dob nélkiili
zenére, Gk lesznek ,a” dobosok. Tartaniuk kell a tempot,
atélik kicsiben, amiegy koncerten is torténne. Harom

perc dobolas utan beszélgetiink, majd kéz- éslabfejlesztd,
koordinaciés gyakorlatokat végziink a végtagok dssze-
hangolasara, és olyan is van, hogy sajat maguk altal kita-
lalt dolgokat tithetnek, amijon bel6liik, az sem baj, ha
nemritmusra. A lényeg, hogy jolessen.

-Miaz,amivalamennyikis diakjarajellemz6, és miaz,
amiben egyénenként kiilonboznek?

- Amiben mind egyformak, az a kivancsisaguk.
Aletisztult, nyitott hozzaallasuk. Amikor el6szo6r
megiitik a dobot, szinte euforikus allapotba keriilnek
ahangjatdl. Attdl, amilyen hangos, amennyire hosszan
cseng le. Az er6sebb természeti elkezdi batran piifolni,
afélénkebbnek hozza kell szoknia. Egy-két gyermek-
nél van kézmotorikai zavar, példaul nehezebben mar-
kolra adobverdre, de idével ez finomodik. Amiben
még kiilonbdznek: az akaraterd, illetve, hogy mennyire
éreznek ra 6sztonosen a zenélésre. Ehhez igazodva
tzlinkkiveliik egyiitt egy célt, hogy ne csaka,leve-
gbbe doboljunk”.
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-Gondolom, van, akinél eza cél végig a fesziiltségleve-
zetése marad, mig massal akar komoly szakmai tervek
is sz6hetok...

-Ezviszonylag hamarkideril. Van, aki 6nmagat gatolja,
mertolyan programot futtat beliil, hogy ,.én ezt nem tudom
megcsindlni, nemvagyok rd képes, bezzeg mdsigen”. De olyan
nyolcéves Asperger-szindromas tanitvanyom is van, aki
kétévejarhozzam, éstilhallasos,avaroslarmaja sok-
kalinkabb zavarja, minta dobolasé. Pszichol6gusok
afrekvenciaval magyarazzak, hogy valaki fiiléta pergé-
dobhangja-amiben béven van decibel - nem sérti,am
az utcara csak hangtompité fiilessel tud kilépni, mert

az auték zaja kikésziti. Ennek a fidinak elkezdtem zongo-
razni, tetszett neki, hetekkel kés6bb maga tilt oda a zon-
gorahoz. Elkezdettjatszani ugyanabbanahangnemben,
mint én. Megmutattam nekia billentytket, és barmit
lefogtam, 6 felismerte, igy dertilt ki, hogy abszoldt hal-
lasavan. Az6ta zongorazikis. Egyilyen tehetségbdlakar
tobbhangszeres miivész is valhat,ahogyazismertzené-
szek kozottis vannak autistak, aspergeresek, csak ez
anézének nem jon lea szinpadrdl. Szerintem Gtven tanit-
vanyombdl 6t néhany éven beliill siman bekertilhet zene-
karba, és akkor nekik is irany a szinpad!

-Azazonsikereislesz. Tanarként nehezebb ezeknek
afiataloknak a bizalmaba férkdzni?

- Annyib6l mindenképp, hogy nagyon dacosak tud-
naklenni, markdnsan dacbél csinalnak - vagy nem
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csinalnak - dolgokat. Csak azért sem. A sajat ttjukatjar-
nak. Lattaa YouTube-on, hogy a dobos igy vagy tgy jat-
szott, nekiaz tetszik, én hidba tanitanék mas kéztartast,
azzal elvigom magam nala, nem szél hozzam tobbet. Itt
jonatiirelem része:az én feladatom azilyen helyzete-
ketis kezelni. Am altaluk én is egyre tiirelmesebbé valok,
azaz Gkisalakitanak rajtam. Ez valahol nekem is terapia.

- Hogyan miikodik veliik jelen helyzetben az online
oktatas?

- Az, hogy monitor van koztiink, legalabb , kétméternyit”
hozzatesz a megszokott kozelséghez. Mégsem vagyok ott
fizikailag, nem érzika dobom llatat. Az informaciéatadas
miikodik, de nehezebb fegyelmet tartani, megszabni
akorlatokat, hogy harom percen atakkoris azt isse, amit
én kérek, ha nem allok mellette. Viszontlatom, hogy igye-
keznek alkalmazkodni, ésa sziilgk is probalnak otthonra
beszerezni hangszert. Tudom, ez aldozat, gyerekként én
is évekig racsos széken, konyhai eszk6zokon - meg a 120-
as Skodank miiszerfalan - doboltam, amig nem tudtunk
dobotvenni. A szinpadrél a dobos bacsitél kapott dobve-
rémet persze akkor is mindenhova magammal vittem!

- Vajonagyerekek is magukkal viszik - hosszi tavon is -
aztavaltozast,amit 6ntdl kapnak?

- A sziileik visszajelzéseibdl itélve igen. Ugy fest, a tera-
pias dobolasnak kszonhetden hosszt tavon is javul
akicsik tanulmanyi atlaga és magaviselete. Van, aki



négy-ot éve hetente jarhozzam, és egyre jobban megérti
az olvasott szovegeket. En pedig képzem magam, amigy
is mindig érdekelt a pszichologia. Beszélgetek pszichol6-
gusokkal, olvasok kiilfoldi kutatasokat - példaul az autiz-
mus és aritmus 0sszefiiggéseirdl -, mert bar nem vagyok
gyogyitd, fontos megismernem azokat, akikkel dolgo-
zom. Es marazis nagy dolog, ha adhatok nekik egy hobbit,
amit szeretnek csindlni.

- Mi torténik, hamégis kudarcélménnyel szembesiilnek?
- Ilyen akkor fordul el, ha til gyorsan akarnak haladni,
idé el6ttvarjak el maguktdl, hogy képesek legyenek vala-
mire. Ez 6ket zavarja alegjobban, engem kevésbé, mert
tudom, hogy meg fogjak tanulni, csak idé kérdése. Ok
viszont talan nincsenek hozzaszokva, hogy tiirelemmel
varjanak az eredményre. Ebben az ahozzaallas is sokat
szamit, amit otthonrél hoznak, de énis probalok segiteni.
Sokszor elég néhany percre kirangatni 6keta beragadt
helyzetbdl, és utana frissen Gjra nekiindulni.

- Mijelentialegnagyobb sikert nekik - illetve 6nnek
veliik?

- Nekik nyilvanaz, hahibatlanulledobolnak egy szamot,
amit el6tte meghallgattunk az eredeti dobossal, és nekik
ugyanugy sikeriilt. Nekem pedigaz, haasziilékagyer-
mekiik életében beallt pozitiv valtozast a dobolasnak
tudjak be. Mert én is emlékszem, milyen allapottal keres-
tek meg, ésazhogyan valtozott utana. De marmagaazis

sikerélmény, hogy megtanulnak zenélni. A sziil6 meg
mondja, hogy még soha, semmilyen tevékenység kdzben
nem lattaa gyermekét igy mosolyogni.. ¢

NINCS (KOR)HATAR

»A legfiatalabb tanulém négyéves volt, neki mar

nem tudtam lejjebb tekerni az 6téveseknek beallitott
dobszéket” — meséli Daniel. ,De érdemes minél kisebb
korban kezdeni, mert annal gyorsabban, mélyebben
ivodnak be a hatasok. Persze sosem késé: a masik
végletbél is vannak - 50-60 éves — tanitvanyaim.

Sét, valakik ketten jonnek, gyakori, hogy apa és fia,

s6t anya és fia vagy lanya keresnek meg. Es remekiil
miikodik nekik a dobolas mint koz6és program!”

EGYMAST INSPIRALJAK

Daniel a dzsesszt és a technikas rockot szereti,
a zenében is a hatarok feszegetése, az uGjitas vonzza.
Tanitvanyain is hasonlét figyelt meg: , Az egzotikus,
underground hangulatokat kedvelik. A radiéban

alig hallhato dalokat, a fura hangokat, amelyekre
racsodalkoznak: »Ezt egyaltalan ember csinalja?«.
Az ilyen ugy lekoti 6ket, hogy szinte ahitatba esnek.
Amikor oran a kedvenc zenéikre jatszhatnak,

az engem is inspiral, mert zeneileg sokszor nagyobb
kihivas, mint a sima pop-rock.”

/
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APA KEZDODIK!

APA A MENNYEKBEN

»Bizony mondom nektek, ha nem valtoztok meg, s nem lesztek olyanok, mint
a gyermekek, nem mentek be a mennyek orszdgaba” (Mt 18,3). De hogyan
legyiink olyanok? En némi elényt élvezek: van egy két honapos fiam, akit biintet-
leniil utanozhatok. Egy ilyen picinek amugy sem nagyon tudok tanitani semmit,
a gyerekek eléggé ontorvénylek ebben az id6szakban. Adhatsz neki barmilyen
utasitast, nem akarja, nem érti, nem csindlja. Viszont lehet tanulni t6le. Egy sz0,
mint szaz: elhataroztam, hogy egy napig mindenben utanozni fogom a kicsit.

& Azagyaban fekszik, ésatérdétemelgeti. Mindig csak a balt, ritmusosan. Ennek meg mi

értelme? Teljesen felesleges, de azért utanacsinalom. Tiz percig megallas nélkul, egy rit-
musra emelgetjlik a bal térdiinket. EIég unalmas tevékenység, de kitart6 vagyok. Aztan
megszomjazunk. A fiam sirni kezd. Ett61 én is elb6gém magam. A feleségem szoptatni
kezdiakicsit. A masik melle foglalt, az a mellszivé, Ggyhogy nem marad mas, mint
kibontani egy sort. Ez jolesik, sport utan mindig j6 lazitani egy kicsit. Utdna alszunk
masfél 6rat, ezis nagyon jo. Aztan megint siras és szoptatas.

Haminden szoptatasnal innék egy sort, akkor akisérlet elég gyorsan véget érne,
Ggyhogy mas médszerhez kell folyamodnom. Felteszem magamnak a kérdést: kiaz,
akinagyobb nilam, szeret és taplal? Elhatarozom, hogy mig a kicsi eszik, én imad-
koznifogok. Nem kdnny(, néha belealszom, de a fiam is, igyhogy nincs ebben semmi
szégyellnivalo.

Aztan melléfekszem az dgyra. Nézia plafont, és néha elmosolyodik. Enis nézem
aplafont, de nem latok ott semmi mosolyogtatét. Mitlathat ott? Angyalkakat? A déd-
sziilei szellemét? En semmit, de j6 tanuldként bargytin elmosolyodom. O most mire
gondolhat? Az alegvaldszinlibb, hogy semmire. Egy darabig én sem gondolok semmire.
Eznagyonjo.

Feksziink, lathatatlan dolgokra mosolygunk, néha giigydgilink egy kicsit.
Kapalézunk a kezeinkkel. Mindent ok nélkil tesziink, csak igy, a cselekvés oromé-
ért. Havalami rossz, elsirjuk magunkat. Ilyenkor magahoz vesz és megnyugtataz, aki
nagyobb nalunk, és feltétel nélkiil szeret. Valamiilyesmileheta mennyek orszaga is?

AKkisérletet fél nap utan abbakelletthagynom, mertlattam, hogy a feleségem agyara
megyek. Erthetd, azért mindennek van hatara. Még a mennyorszagnak is. ¢

ollo
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BALKUNE SZUCS EMESE tandcsad6 szakpszichol6gus

A minap tizendt éves fiam remek ebédet dobott 6ssze a csaladnak. llyen figyel-
mességgel akar egy fiatal lanyra is j6 benyomast tehet — gondolom biiszkén
a hamburgerhus izlelgetése kozben. Maskor elbizonytalanodom, vajon elen-
gedhetem-e egy hazibuliba reggelig? Mennyire hagyhatjuk szabadon a kama-
szokat, és miként segithetjiik 6ket életrevald, felelésségteljes feln6tté valni?

Ly
A '1{? Coatadert w tamd&a‘casav’él keszult

,Kisgyerek, kis gond, nagy gyerek, nagy gond” -
szeretjiik egymasta serdiil6kor rémségei-
velijesztgetni. Bevallom, szamomraaz egyik
legélvezetesebb id6toltés kamaszokkal
beszélgetni, bar nem egyszert feladat szot
érteniveliitk. Am ha bizalmukba fogadnak,
vadregényes vilagba csoppenhetiink. Hol
sziklakat maszva, meredélyeken leeresz-
kedve vezet utunk, hol csérgedez6 forra-

sok mentén érkeziink meg a gydgyvizekhez.
Amennyiben viszont a kamaszkort probléma-
naklatjuk, gy kilatastalan utazasba kezdiink
ismeretlen vidéken.

Tekintsiik izgalmas kihivasnak a beszélgetést,
igy csodds kalandokban lehet résziink!

Serdiil6kkel élve tapasztalhatjuklasst, de biz-
tos, vagy éppen tragikus hirtelenséggel beko-
vetkez6 érzelmi és fizikai eltavolodasukat.
El6bbi konnyebben elviselhetd, igy érdemes
erre gyurnunk marjoval korabban. Ha kis-
gyermekiink szamara életkoranak megfeleld
onallésagot biztositunk, azzal hozzaszoktat-
juk magunkatamajdanilevalas elviseléséhez.
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Masrészt a tulsagosan kozeli kapcsolatoknak csak durva
szakitassal vethet végeta fiatal. Erre leginkabb akkor
keriil sor,amikora sziil6 sajat sziikségleteinek kielé-
gitésére hasznalja gyermekét, aki kénytelen radikalis
modszereketalkalmazvakilépnia szamara szorongato
viszonybol. Rosszabb esetben nem tud levalni a sziil6-
6], fliggd helyzetben marad, és elakadva ebben a fejl6dési
fazisban, nem képes megvaldsitani életfeladatait.

Hagyjuk asajattitjat jarni!

A sziil6k szamara nehézséget okozhat, amikor a kamasz
gondolkodasi folyamatainak érésével megkérddjelezi
afelngttek korabban szentirasnak tekintett véleményét,
szabalyait, utasitasait. Az egykor olajozottan miikodé
mindennapokat allandoé kétozkodések akasztjak meg,
éshanem szeretnénk végelathatatlan veszekedésekbe
bonyolédni, meggy6z6 magyarazatokkal kell el6rukkol-
nunk. A sziil6i tekintély szertefoszlik, helyette bekdszont
azalkudozasok kora. A szabalyok atgondolasa, és kozos
Gjraalkotasa nem varathat magara, dontéseinketaz aj,
partneriviszony jegyében hozhatjuk meg. A merevség,
gbg és hajthatatlansag rossz tanacsadok.

Az1ijszabalyok legyenek betarthatoak, rugalmasak, és
dlljunk készen gyakori modositd inditvanyok fogadasdra!

Komolykiizdelmetjelenthet szamunkra, amikor tulaj-
don vériink tagadja meg az altalunk képviselt elveket.
Avilag miikodésérdl, az emberi kapcsolatokrol alkotott
hiedelmeink kétségbe vonasat tamadasnak, akararulas-
nakis megélhetjiik. Pedig a serdiil6 egyik életfeladata
lebontani, majd elemeibdl Gjjaépiteni sajat magat. Ezzel
alapozza meg 6nallo, felndtt énjét, aki képes dontéseket
hozni, és felelGsséget vallalni tetteiért. Tartsunk ki joza-
nul sajat értékrendiink mellett, de engedjiik meg a kér-
déseket, biralatot és kritikat! Akar érvelési technikank
csiszolasarais felhasznalhatjuk ezeketaz alkalmakat.

Roppant szérakoztato, és egyben tanulsdagos serdiildkkel
vitatkozni, ne hagyjuk ki!

Kamaszokkal egyezkedve hasznos médszernek bizo-
nyulajogok, illetve felel6sségek parhuzamos felvazo-
lasa. Legtobbszor kétkart mérleghez hasonlitjuk a felnGet
létet,amelynek egyik serpenydjébe kertilnek az elvarhato
jogkérok, miga masikbaa kételességek. Igy, ha valaki

elég feln6ttahhoz, hogy azidejét maga szervezze, akkor
ennek kovetkezményeit is vallalnia kell. Vagyis az éjsza-
kaikimaradas joga nem ment fel a masnapi hazimunka

vagy tanulasaldl.

Afeleldsségteljes élethez fontos egyensiilyban maradni,

vagyis a lehetdségek novekedésével az elvégzendd
feladatok is megszaporodnak.

J6 esetben kamaszkorra gyermekiink 6nall6 sajat maga
ellatasaban, tevékenysége szervezésében, és onérté-
kelése kell6en erés a nemet mondashoz. Haidaig elju-
tottunk, akkor a keretek lazitasa, illetve folyamatos
ellendrzése mellett kezébe adhatjuk az iranyitast sajat
¢lete felett mind a virtualis, mind a valé vilagban. Ehhez
azonban lényeges kezdettdl jelen lenniink internetes
kéborlasaisoran, ahogy elsé 1épései megtételénél. Ahogy
személyesen talalkozunk barataival, fontos megismer-
nlink netes kapcsolatait is. Elkisérjiik a boltba cip6t
venni? Akkor ugyanigy figyeljiink ra, mit tizletel a vilag-
halén! Utanajarunk, milyen filmre tilnek be a haverok-
kal? Ellendrizziukaztis, otthon mit néz a YouTube-on! Ha
idGre kell hazajonnie a randevrdl, akkor ne cseteljen haj-
nalig utanal!

Biztositsuk a megfelelGen rugalmas kereteket on- és offline, ame-
lyekhezigazodhat,igy egyszerre biztonsaghan, mégis szabadnak
érezheti magat!

ngedd onalléva valni!

égy egyiittérzo!

ngedd felel6sséget vallalni!

e kritizald!

ondoljatok at kozosen a szabalyokat!
ngedd vitazni!

onthessen a sajat hatokorében!
lhesse melletted az életét!

egitsd felnéni!
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BALASSA NIKOLETTA

Gyerekkoromban féltem a félelemtél. Elfog, mint egy gonosztevét, és nem mene-
kiilhetek. Ram tor a rettegés, mint valami gydgyithatatlan betegség, és kicsattog
a bérom. Eluralkodik rajtam a panik, ez gonosz csészar, és mindenbe belesz6l és
nem hagy élni és lenyakaz és kerékbe tor, és ledaral hamburgerhtsnak.

& Akonyvekben,amiketakkor faltam, minden hés ret-

tentd bator. Félelmet nem ismer6 lovagok, adaz brigantik,
halalmegvet6 fegyencek, hdsies torokverdk, hazaju-

kért halni kész kisdobos kolkok. Kirohogték a puskago-
ly6t, a nyilat, a kopjat,abombat. Akit megmartakobra,
pengeéles késsel keresztet vagotta combjaba, miaz neki,
kinyomkodta a sebb6la mérget, s bekotozte onmagat.
Nem szaladtb6gve az anyukajahoz. Nem hivta fel tele-
fonfiilkébol nagyit, hogy Szlizmarjam, milegyen. Plane
nem szo6lta mentéknek.

Mindenki iszonyt batran atlendiilt a szakadék felett,
tutajjalleztigotta vizesésen, hason kiiszottariandjégen,
sziklarél sziklara ugralta foldrengéskor megnyilo mélysé-
gek felett, és sosem vétette el. Ha 6ten tamadtakra, triik-
kel diadalmaskodott. Parittyaval. Nyilpuskaval. Ttzkop6
csodakerékkel. Vagy ismert egy titkos alagutat, és hipp-
hopp, eltiint iild6z4i el6l. Vagy anadasban gugyultaviz
alatt, szalmaszalon at véve levegét. Vagy egy fakikorhadt
belsejében fojtotta vissza lélegzetét. Se hire, se hamva.
Azilyen akcidkata bugyuta olvasé menekiilésnek vél-
hette, am a furfang értannyit, minta bamba batorsag.

50 TOKOR (-

Néhabelegondoltam, mi tortént azokkal, akik 6ten
tamadtak egyre, az meg mind az dtiiketlecsapta, mint
agyalogbékat. Ok nem voltak elég batrak? Nem hat, ten
egyellen... A gyavaknak hamar véget éraregény, az ele-
jénagyonverik mindet. Sose tudjak meg a folytatast. Egy
jO sztorivégigirasahoz tobb szaz bator vagy nem bator
emberkinyirasakell. Oka téglak a falban. A homokszemek
asivatagban. A cseppek a tengerben. Nix csepp, nix tenger.

B&szen hangoztattam, nem félek tokegyediil, zotyogo
sulitaskammal felbattyognia sotét Miatyank utcan.
Dehogy félek a rohadt ugatos kutyaktol. Dehogy félek
az arnyalakoktdl, akikrél kideriil, kocsmaba igyekvd
ismer6sok, szia, 6csi, csokolom. Szajukban a cigaretta
nem izz6 vasrad, nem martjak sisteregve szivembe.
Szajam kiszaradt, szivem dobogott. Egyfolytaban mondo-
gattam, nem félek, nem félek... Ebb6llatszik, nem féltem.

Egyszerhasogattam a gyujtost, felpattant egy fada-
rab, bele a szemembe, nem lattam, dristendristenuristen,
megvakulok, megvakultam, soha tobbé nem latok sem-
mit. Elképzeltem, mi mindent nem latok majd, felht, nap-
lementét, bogarat, viragot, bombazorepiil6t, kacsacsord



emldst, kukasautot, varacskos diszndt, sirtam, és viny-
nyogtam. Nem pont ezeket akartam volnalatni pont
ebbenasorrendben. De hogy pont ezeket sem és mast
sem... Megijedtem, hogy a szomszéd Feri bacsi meghallja,
mit miivelek, bementem alakasba fetrengeni és 6rjongeni,
hogyjaj, szemem vilaga, nem latok, vakleszek, Gristen-
aristen, magamnak bégtem és iivoltottem. Szégyelltem
magamat, mivan, ha Feri bacsi mégis észrevett mar, és
azt meséli majd, mig én bekotott fél szemmel kozlekedem,
mint Jumurdzsak, hogylatott engem megvakulni, és hat
mit mondjon, gyavan vakultam meg. O mégilyen gyava
megvakulast sosem latott,bar mar benne jarakorban.
Most pedig itt iiliink talpig vértben-vasban, nyakig
afélelemben és rettegésben, 2020 tavaszan, a nagy koro-
najarvanyidején. Torténelmet irunk, de nem mi irjuk,
ami vériinkkel irjak. Ma még nem isa miénkkel, hanem
amasokéval. Megjosolhatatlan méreti szikla zuhant
atengerbe valahol, s mikoztes id6ben, légiires térben,
karanténcsendben varjuk, hogy mire ideéraz aradat,
vajon kétembernyi vagy toronyhaz-méretd hulla-
mok ztdulnak-e rink. Enekelgetiink gyermekeinkkel:

karanténusz, szérakaténusz. Ok marigy fogjak ismerni.
A szot,amelyet én csak Verne-regényekben olvastam,
mikor a tengerr6l visszatérteket negyven napra (a qua-
rante negyven franciaul) bodegaba zartak a kikotGben,
migkinem deriilt roluk, hoztak-e szajhabositd, bérro-
haszto,lazzal szikkasztd, egzotikus nyavalyat. Mi meg
addig ropdos