Minden hénap utolsé napjaiban lesstik, hogy kijojjenek
végre a nyomdabdl a friss Képmas-kotegek, és olyan
izgalommal bontogatjuk, mint a kisgyerek a szulinapi
ajandékat, amelyet megalmodott és végre a kezében tart-
hat. Amikor a nyari szabadsagokat terveztuik, évrél évre
felmertlt, hogy ne készitslink-e 6sszevont szamot, hogy
mindenki a kedvére vehesse ki a szabadsagat, legyen egy
kis szusszanasnyi idé, megallitsuk egy kicsit a lapkészi-
tés kerekét. De mindig ugy képzeltik el, hogy az el6fize-
t6k is ugyanugy varjak az Uj szamot, ahogy mi, és talan
csalddottak lennének. llyenkor az is eszembe jutott, hogy
férjem félig viccesen még felnéttként is sokszor meséli,
milyen nehéz a karacsony tajan szulletett gyerekek hely-
zete az 0sszevont szllinapi ajandék tekintetében. Szoval
végul mindig elvetettik, hogy a konnyebbik utat valasz-
szuk, elére dolgoztunk, egymast valtottuk, de nem volt
0sszevont Képmas.

Most megtortént, de persze, senki nem ment nya-
ralni, és a helyzet furcsa modon ugy hozta, hogy nem ez
volt most a konnyebb dontés. Konnyebb lett volna kiadni
a munkat, mintha mi sem tortént volna, megrendelni
a nyomdat, nem torédve a visszamondott hirdetésekkel,
ami a nyomdakdltség nagy részét fedezni szokta. A don-
tésitink nem kényelembdl sziiletett és nem megfutamo-
das volt, az a szilard hit eredményezte, hogy lesz erénk
ugyanugy folytatni, ha elll a vihar. Hogy tudjuk karpo-
tolni az olvasokat és az eléfizetéket, és nem utolsésorban
a szerz6ket is. Hogy a kicsit kés6bb érkezd majus-juniusi
lap municidja kitart a juliusi mellékletes szamunkig, amely
mar készUl is, Hosszu Katinkdval a cimlapon.

Hisziink abban, hogy ebbdl a sokak szamara joval
nehezebb és nagyobb aldozatokat kivand helyzetbdl meg-
erdsodve jovink ki. Hogy amikor majd Ujra felvesszik éle-
tink megszokott fonaldt, csak azokat a szdlakat emeljuk
fel Ujra, amelyek igazén fontos dolgokhoz kotédnek. Es
ezt a hitet minden egyes batorito levél, Uj eléfizetés, tamo-
gatas, szerz6i felajanlas erdsitette — volt mibél erét meri-
tentink. Koszonjuk!




(@) 9 (9 (&) ()

JELENLET TANDEM TOKOR HAZITREND KIMENG

16 48 120

IMPRESSZUM

Képmads magazin - Kiadja a Képmas 2002 Kft. - 1012 Budapest, Logodi u. 44./D - Tel./fax: 06-1365-1414, 06-1 365-1415 - Felel&s kiadd: Molnar-Banffy Kata »
E-mail: szerkesztoseg@kepmas.hu - www.kepmas.hu « Bankszamlaszam: 10700347-26317904-51100005

Fészerkeszté: Szam Kati, szam.katalin@kepmas.hu - Képszerkeszté: Paczai Tamds, paczai.tamas@kepmas.hu « Olvasoszerkeszté: Gergely-Baka Ildiko «
Korrektura: Trans-Kem Bt. - Cimlapfotd: Emmer Ldszld - Hatsé boritokép: Pédczai Tamds - Arculat, layout, nyomdai el6készités: Salt Communications Kft.
| Nagy Istvén | Balassa Nikoletta | Légdr Béla

Hirdetésértékesités: Péterfy Hajnal | peterfy.hajnal@kepmas.hu - Eléfizethet6: www.kepmas.hu/elofizetes | elofizetes@kepmas.hu,
valamint a Magyar Posta halézataban, és digitalis formaban: www.digitalstand.hu - Terjesztés: Urban Andras | urban.andras@kepmas.hu
Terjeszti:a Lapker Zrt.,a Magyar Posta Zrt. és alternativ terjeszték - Nyomda: Ipress Center Central Europe Zrt. 2600 Véc, Nadas utca 8. | Felelds vezeté:
Borbds Gabor * ISSN 1586-4235 * Lapunkat rendszeresen szemlézi Magyarorszag legnagyobb médiafigyeléje, az OBSERVER MEDIAFIGYELS KFT.
A hirdetések tartalmaért nem vallalunk felel6sséget. « A szerkesztéségi anyagok virusellenérzését az @ biztonsagi programokkal végezziik,
amelyet a szoftver magyarorszdgi forgalmazdja, a Sicontact Kft. biztosit szamunkra. - Kévetkezé szamunk 202o0. julius 1-én jelenik meg. -
Szerkesztéségi titkar: Demecs Timea | demecs.timea@kepmas.hu - Képmas nagykdvet program koordinator: Téth-Fazekas Andrea |
tothfazekas.andi@kepmas.hu + Képmas-estek: Fodor Krisztina | fodor.krisztina@kepmas.hu




»Az éneklést torténetmesélésnek tartom”

Interjii Zsédaval 6
Egy magyar polihisztor:
Apaczai Csere Janos 12
Az idd orok csodaja 15
Eurdpa bajnokai 16
,Szohafogsaghan a vilag” 18
Az 0j jarvany 22
A tobzoska szerencséje 24
Szerelmesek karanténban 26
Egészséges kilatas 30
»Minden évben djra megeskiisziink” 32
»Atartos parkapcsolat dsi talélési kod”
Interjd Sue Johnsonnal 36
Talalkozas a ritmushan
Uitds hobhi és terapia
kivételes gyerekeknek 42
Apa a mennyekben 46
Engedd el! 48
Karanténusz, Szérakaténusz 50
Erdforrasaink a hajhan 52
A kudarc vallalhaté 56
Mit kezdjiink a félelemmel? 58
Az ijraértékelt szahadsag 62

©

3

JELENLET

TANDEM

TUKOR

re

”

KIMENO

2
=
Ll
=
=
N
=
=

Utmutato nehéz dontésekhez 64
Ami véresen komoly, és ami
inspiralo jaték 68
Megallni tilos! 12
Ebben most is tied a kontroll 16
Szivderitd gyogynovények 18
Otthon is lehetsz kreativ 82
Akik a viragot szerették 86
88
Kezeld a kezet! 92
94
Mi a valddi, és mi a hamisitvany? 96
Piinkosd 100
Zarkozott seregszemle 104
Megallt az idd 109
,Hiszek abban, hogy itt és most
alegjobb” — Interju Patkai Rozinaval 110
Olvasmanyok a karanténban 114
11
,»Itt minden valésagnak neve,
értelme és ideje van”
Csodalatos Kis Balaton 120
Ott, tdl a racson 124
Jart utat jaratlanért! 128



