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Az éneklést
torténetmesélésnelk

lartom

Nem nagyon van Magyarorszagon olyan, aki szereti a konny(izenei m(ifajokat és
ne ismerné a hangjat. Talan az is beszédes, hogy a kozonség, olvasdink kérték 6t
cimlapra. Az interjuban azt mondja, a dal igazi arca a szoveg, valdjaban azonban
inkabb 6 maga dalainak igazi arca. Zsédenyi Adrienn-nel, Zsédaval beszélgettiink.
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Akiszolgaltatottsag,
a bizonytalansag most
minden eddiginél nagyobb
az eléadomUivészek életében,
mégis azt gondolom, hogy
egitt, kitartassal,
s némi jokedvvel,
tul lesziink ezen
a megprobaltatason
is. Az elmult év végén
sziletett meg az
»Eletben Maradni<,
amelyet a 80-as évek
tanc@Silmiei ihlettek,
€S mingazokrol szolt, akik
olyan cSBEES, szenvedéllyel
L MEgis konnyen
daragekra hullo hivatast
valaszto agunknak, mint
Zeloadémuivészet.
A méangius veégére tervezett
nagyszabasli forgatast le
ket mondanuk, hiszen
ta pmegjelenetekben
dolkodtunk. [smét
{t, minden milyen
t0 orulottink. Ezért
elhe K, hogy készitiink
gndhagyo klipet.
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-Te pedig egészen koran tovabbvitted a miivészvonalat,
hegediilés, szinészet, éneklés, és van itt egy kakukkto-
jasis,aszocidlpedagégus diploma...

- A 8o0-asévekbenazaltalanosiskolaban majdnem min-
denkijartzeneiskolaba és tanult hangszeren. A papai
Esterhazy-kastélybajartam, aholaz el6ad6-mivészet
minden agaba belekéstoltam, szaval6 és prézamondo
szakkor, szinjatszo csoport, dzsesszbalett, hangsze-

res 6rak, aztan az éneklés végil utat tort. A sziileim-

nek nagyon fontos volt, hogy legyen diplomam, és azért
valasztottam ezt a szakot, mert én mar 15 éves koromtodl
egyre tobbet koncerteztem, ebbdl éltem, ezérta htiszas
éveimben maradterre idém, és akkor ezt tudtam levele-
z6n elvégezni.

- A sziileid megnyugodtak?

-Valéjaban mar korabban, amikor kiléptem a Cotton
Club Singersbdl. Mertazt mondtak, aki egy ilyen sike-
res egylttesbdl kilép, leugrik egy robogé szekérrél,

az nagyon komolyan gondolja. Addig azt hitték, majd
megkomolyodok.

- Emlékszel hasonl6an nehéz dontésekre az életedben?
-Példaulamikor 15 évesen Budapestre koltoztem az ének-
l1és miatt, addig a szentesi dramaibajartam. Ittegy régi
apacazardabdl atalakitottlanykollégiumban laktunk.
28-anvoltunk egy szobaban.

- MintaMatulaban?
-Hanemisvoltolyan szigor, minta Matula, nem
olyan volt, mint a mai koleszok: k6z6s hald, kozos

szekrényszoba, kdzos tanuldszoba. Egyébként kislany-
koromban nagyon hasonlitottam Szerencsi Evdra és
sokan kis Abigélnek hivtak. Nagyon szerettem Gt, tragi-
kus, hogy ekkora szinészi tehetséggel és szépséggel ilyen
hamarelment.

-Ez15évesen izgalmas kaland volt vagy kicsitazértbe
voltal ijedve?

- Egyaltalan nem voltam beijedve. En olyan védett hely-
6], olyan érzelmi biztonsagbdljottem, amelyben nem
volt mit6] félnem. Eltem a falusi életet nagymamamék-
nal, megismertem a kisvarosi és alakotelepi kozeget,
sokféle karaktert,ahogy Agatha Christie az egyik Miss
Marple-ben fogalmaz, ,aki St. Mary Meadben nevelkedik,

az azemberek Osszes tipusdt megismeri.” Raadasul annyira
biztos voltam abban, hogy itt tudom mindazt megvaldsi-
tani, amit csinalni szeretnék, hogy semmi sem tantoritott
volnael. Esjé dontés volt, mert Gjabb lehetSségek jottek,
nyiltak az ajték egymas utan.

-Segitettaszakmaban, hogya szinészetbe is
belekéstoltal?

- Alapjaban véve mindkettSt torténetmesélésnek tar-
tom. A szinpadilétet abszoltt szinhazi szemmel néz-
tem, ahogy mindenkia Cotton Club Singersben, ezértis
voltolyan szérakoztat6 az a formacié. Amikor az éneklést
valasztottam, megtanultam ezta szakmatis. Ma is sok
szép hangvan, de csakazlesz j6 énekes, ésaz tud fennma-
radni, akinek a torkdban dal van, ésa szivében torténetek.

-Alegfobb témad azértaszerelem, nem?
-Leggyakrabban az foglalkoztatott, hogylehet egyete-
mesen a megtalalt és elveszett szerelem torténeteit meg-
irni, de azértvan karacsonyilemezem is, vagy a2007-es
Ajték mogotta csaladon beliili er6szakrol sz6l, és nyil-
van vannak kiilonbozé korszakaim. Tizenéves korom-
télismera kozonség, de az akkori naivabb, liraibb énem
azdtadramaibb, nGiesebb lett.

- Azaktualis korszakod, életszakaszod mellett meny-
nyire szerep az,amita dalokkal megmutatsz?

- Nem szerep. Csak akkor tudom megmutatni és sikerre
vinnia monolégokat, haez nem csupan egy szerep. Az én
felfogasomban az énekesazonosuladallal. Ezeket én
akartamlétrehozni, nem felkérésre sziilettek. Halas
vagyokaz alkotétarsaimnak, hogy meg tudnak valésulni,
de amagam producere vagyok.
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-Vanolyan dalod, ahol rajtad kiviil két szerz6 van fel-
tiintetve. Hogy kell elképzelni egy ilyen kozos szoveg-
alkotasi folyamatot?

- Péld4ul a most késziils Gj lemezemhez Létray Akos
hozott zenei 6tleteket. Fontos, hogy 6 ismeri a zenei vila-
gomat ésazt, hogy épp mi felé tartok, ahogy Moldvai Mark
vagy Rakonczai Viktor is. Akossal ezt feldeméztuk, 6ssze-
alltegy dalla, én kitalaltam, mirél széljon. Ezutan rend-
szerint briefelem, sokszor képzémiivészeti utalasokkal,
versekkel egészitem ki, esetleg konkrét sorokat kiildok
aszovegirdnak. Nagyon fontos, hogy a sz6veg mindségi
legyen, ésaszerz6 ram tudjon hangol6dni, hiszen ez az én
dalomlesz ésaszoveglesz majd a daligaziarca, addig csak
érezziik, hogyki 6, de nem ismerjik.

-Haazalkotas ennyire atjarjaazéletedet, konny
letenni mindezt az otthonod kiiszobén? Mennyire
tolakszik beamunkaa csaladi életedbe?

- Amunkam ésacsaladom nem vagy-vagy, hanem is-is.
Ereznikell, minek van ittaz ideje, ésa napom nagy része
azért nem rélam mint énekesndrél szol. A kozonség
adalokaltal ismer, de egy atlagos napon nagyobbrészt
a13 éves fiamrol sz0l, az iskolaba menetelrdl, az edzések-
18], atanulasrdl, a beszélgetésekrsl. Nagyon akartam 6t,
fontos, hogy & van. Persze, amikor elkezdédik egy koncer-
tezds nap, és telnek az 6rak, egyre inkabb énekes leszek,
ugy veszem alevegdt, atallnak a gondolataim és estére
eljutok a szinpadig.

- Ezeken a napokon a csaladod is alkalmazkodik ehhez?
- Abszolut, de ez egy szakma, tehat ezt az allapotot min-
dig tudnom kell hozni, enélkil is.

- Emlékszel olyan helyzetre,amikor ez mégis nagyon
nehéz volt?

-Engem meggyodgyitaszinpad. Olyan még nem volt,
hogy ne tudjak énekelni, a zene, ahangadas megnyugtat,
helyre rak, nekem is terapia. El6fordult mar, hogy valaki
nagyon felidegesitett, és el6tte fél 6raval nem hittemel,
hogy mennifog, vagy olyan beteg voltam, hogy beszélni
sem tudtam, de amikor kimentem a szinpadra, valahogy
asejtjeim annaka masfél vagy kétoras koncertnek a szol-
galatabaalltak.

-Deutanamegvanazértabodjtjeis?

-0, az mar nem érdekel! Persze, volt nehéz idészakom,
el6fordult, hogy csalédtam emberekben. Olyan is volt,
hogy ttl sokat foglalkoztam a hangképzéssel, a tartalom
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rovasara, de r3jottem, hogy nem a hajlitasok a fonto-
sak, hanem a mondanivald. Aztan felszabadit6 érzés volt,
amikor elengedtem, és visszajottaz igazi karakterem.

-Avideoklipjeidben nagy a hangsily avonzé énekes-
ndimegjelenésen, s6t, olykor a kifejezetten szexuali-
sanvonz6 n6i megjelenésen. Ez szerinted fontos egy
ndiénekesnél?

- En mindigazt kérem, hogy énekesnének mondjanak,
ne el6adémiivésznek, ne énekesnek, and ebben sza-
momra nagyon fontos. Elvezem, hogy né lehetek, hogy
enneka szépségét,az erejét, a sokszinliségét megmutat-
hatom. Az utébbi években a néi karakterek hihetetleniil
izgalmasak lettek, nemcsak okos vagy szexi, vagy gonosz
lehet, lehet véleményformald, lehet csaladanya. Akkor
kezdtem el aszinpadon tudatosan hasznalniatestemet,
amikora Szombat estildzban tancoltam. Sokszor maguk
adalok hoznak ki bel6lem valami 4j szint. Példaul, ami-
kor a Feketeriizs szovege megsziiletett, Geszti Péter tudta,
hogy ezt csak gy lehet elénekelni, ha egyigazi,dog” jele-
nik meg koncerteken ésavideoklipben. Ez volta kisfiam
sziiletése utanielsé dalom, és azt gondoltam, itt a pilla-
nat, hogy ebbe minden hangot, érzést, testet beletegyek.
Aztanvalahogy ezeket a dalokat kezdtem bevonzani.
Fontos szamomra avizualitas, a kép, a képalkotas, elég
konkrételképzeléseim vannak. Persze, van olyan, hogy
hibazik az ember, de 6sszességében elégedett vagyok
ezzelaz imazzsal. Mostaz Gj lemezhez sok Gj 6tletis van
afejemben, igyekszem most is elmozdulniaz eddigiektd],
ésjabb kihivasokat keresni.

-2014 6takalendariumokat jelentetsz meg. Hogy talal-
talra erreamiifajra?

-Ezisvalahogya fot6zassal fiigg 0ssze, ésazzal, hogy
sokan kérdeztek életmo6drol, kedvenc helyekrdl, gyerek-
nevelésrél. Azt gondoltam, egy éves kdnyvecskében
Osszeszedem ezeket. Nagymamamnak voltak ilyen-
jeireceptekkel, naptarral, hasznos tanacsokkal. A kalen-
dariumokban sokféle széveg van: irds Budapestrdl;
P4pardl, asziilévarosomrol; memodros visszaemlékezés;
divattippek..

-Alegutobbiban pedig a kornyezettudatossaga f6
irany?

-Azacime, hogy Minimalizalj. Koraban elkezdtem
mar, hogy az életembdl lassan kiraktam a felesleges lelki
és fizikai dolgokat. Ez egy életfilozéfia - fokozatosan
kidobsz mindentaz életedbdl, aminem fontos, és utana



nem toltod tele Gjra felesleges dolgokkal. Szamomra
aszabadsagotjelenti. Hogy azt veszem meg, amit valo-
ban akarok és nem azt, amit a reklamok ram kényszerite-
nek. A lélekkel kell kezdeni! Ha valaminem beliilrdl fakad,
nem érzed a magadénak, akkor iigysem fog menni. De ha
kipakolod a felesleget, megddbbent&en konnyivé, tisz-
tava és egyszertvé valnak koriilotted a dolgok. Csinaltam
példaul gardrébvasarokat, és ezekre nemcsakaz én nem
viselt darabjaimat vittem, hanem magyar tervezdk is
hoztak ruhakat, j6 voltlatni, hogy egy ruhadarab masnal
Gj életet kezd. A hazaitervezGk csak par darabot készite-
nek, nincs hosszt szallitas, sok felesleges darab, sokkal
kornyezettudatosabb vélasztis, minta fast fashion. Ugy
éreztem, sziikségem van egy ilyen tisztulasra. Ez a mos-
tani helyzet ezt nagyon aktualissais tette.

-Ebbenavészhelyzetben mialegnagyobb nehézség
szamodra?

- Enszeretek itthon lenni, de az éjjel-nappal f6zés még
akkoris teher, havidékilanyként iigy voltam trenirozva,
hogy mindig legyen itthon étel, ha barkijon, legyen
mivel megkinalni. A fiam versenyszerden uszik, és
areggeli, délutani edzések megszilintek. Az 6 energiai-
nakalekotése talan alegnehezebb. Ugyanakkor, amikor
megtudtuk, hogy mivarrank, valahogy anehéz hely-
zetellenére is megszallt valamiféle nyugalom. A vilag-
nak valtozasravan szliksége, és kellett mar nagyon ez
az elmélytilés, hogy kicsit elmuljon az 4lland6 megfe-
lelés, hajtas, hogy ne kelljen allanddan Gjat kitalalni,
jolkinézni. Azért persze mostis késziilnek az Gj dalok,
oktéberben lesz Gj lemezem, és csindlok otthonrdl ének-
16s videdkat.

- A hit,amirél abeszélgetésiink elején beszéltél, val-
lasossagotisjelent szimodra vagy inkabb értékekbe
vetett hitet?

- A torténelmikeresztény értékeket hozom, apuka-
mék evangélikusok, anyukamék katolikusok, amikor
megsziilettem, nem tudtak eldonteni, melyik feleke-
zet szerint kereszteljenek. Mindig volt hitem, imad-
sagaim, de nagyon irigyeltem azokat, akik nem csak
nagyobb iinnepekkor mentek templomba. 14 évesen
hataroztam el, hogy megkeresztelkedem, kamasz-
kéntaz evangélikusok puritanizmusat valasztot-
tam. Az esklivénk 6kumenikus volt, volt evangélikus
lelkész és katolikus pap is. Nimrédot megkeresztel-
tiik, éslatjuk, hogy nagyon fontos az életében a hit.
Maganak talalta meg ezt az utat. Ugy érzem, ezt tény-
leg nem is lehet tanitani.

- Nimrédnak hivjak. Egyigazi harcos?

- Apukam nagy vadasz, raadasul Imre, ésigy kicsitaz 6
neveis benne van. Nagyon meg volt hatva, amikor kide-
riilt, hogy Nimrédnak neveztiik el az unokajat.

- A férfiidealod is kiizdé tipus?

- Apukam egy erds, teremt6 férfi, aki mindig megvalé-
sitja, amitelhataroz, akinek folyton vannak tervei, most
is,anyugdijas éveiben, dolgozik, épitkezik, foldet miivel.
Nekem fontos, hogy a pairomnakislegyen egy belsé
drive-ja, amiviszi. Szabolcs orvos, és nagyon sok ered-
ménytelértaszakméjaban. Ezamintaalla fiunkel6tt

is, de szeretnénk, ha maga talalna meg az Gtjat, hogy ez
nekilegyen fontos, ne nekiink.
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