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A szamos magyar kalvinista diak koziil, akik a 17. szazad elejét6l vandordiakként
szerény 0sztondijak birtokaban kiilhonban, zoémében Hollandiaban, Franeker,
Leiden és Utrecht egyetemén végezték tanulmanyaikat, a legismertebb Apaczai
Csere Janos volt. Erdély sziilotte els6 kézhdl ismerkedett meg a kor teoldgiai
vitain tul a kibontakoz6 racionalizmus, dontéen Descartes bolcseletével.

& Tsere Janos, aki csak felnSttkordban illesztette neve elé az Apatzai elénevet, a Brasso

varos birtokat képezo barcasagi Hétfalu egyik kdzségében, Apacan latta mega napvi-
lagot1625-ben. Odahaza voltkisiskolas, kdzépfokd tanulmanyait pedig a kolozsvari
reformatus iskolaban végezte. 1642-t6la gyulafehérvari fejedelmi f6iskolan volta mesz-
sze foldrol érkezett neves professzor, Henrik Bisterfeld novendéke, aki figyelméta hit
dolgai melletta természettudomanyokra iranyitotta és eliiltette az ifjiban az emberi
tudas egyetemességének eszméjét. Mintjeles diak a puritanizmus és a kalvinista
ortodoxia eszméivel rokonszenvezd Geleji Katona Istvan piispokt61 1648-ban kapott
lehet&ségetarra, hogy egyhazi 6sztondijjal a korabeli eurépaikalvinizmus szellemi
kozpontjanak szamitd Németalfoldre, Hollandiaba utazzon. Ottegy kis id6ére a frane-
keri, majd aleideni egyetemre iratkozott be, 1650-t61 pedig Utrechtben tanult, ahol a kal-
vinista ortodoxia nagy tekintélye, a teologus Gisbert Voetius volta mestere, de hatott
raannak szellemi ellenfele, a racionalista eszmék felé tajékoz6do Johannes Coccejus is.
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Apdczai Csere Janos
(Gy. Szaho Béla fametszete, 1946)

Megismerkedettaz angol puritanok harcos politikai és
afranciabolcsel6k radikalis racionalista eszméivel és
akortars természettudomanyok eredményeivel. 1653-ban
afrissen alapitott harderwijki egyetemen fejezte be
tanulmanyaita teoldgia doktora cim elnyerésével.

Ekkor még Gigy tilint, hogy végleg Hollandidban marad,
hiszen tanarai és kollégai felismerték tehetségét, ittjelen-
tek meg elsd, id6vel elveszett teologiai értekezései, sot,
csaladotisittalapitott. 1651-ben hazassagotkotottegy
gazdag utrechti csalad lanyaval, Aletta van der Maettal.
Ezekbenaz években Apaczaiis tandjavoltaholland kal-
vinizmuson beliill Descartes filoz6fiaja koril kirobbant
vitanak. Bar mesterei zome, kozottiik Voetiusisadaz

ellensége voltakartezianus racionalizmusnak, 6 alapo-
san megismerte és igen nagyra becstilte a francia bolcsel6
irasait, gondolatait sajat kés6bbi munkaiban is igyekezett
hasznositani.

1653-ban Csulai Gyorgy reformatus plispok hazahivta
Apaczait Erdélybe. Miutan elsd,csecsemdékoraban meg-
halt gyermekiiket eltemették, nyar végén érkezett fele-
ségével Gyulafehérvarra, aholazakadémia gimnaziumi
tagozatan a poétikai osztaly tanariallasavarta. Puritan,
ahitérzelmi és erkolcsi oldalat hangsulyoz6 gondolko-
dasaésazértelemre, tudasra tamaszkodo kartezianus
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szemlélete miatt hamar dsszelitkozésbe keriilt eloljaréi-
val és tanartarsaival, diakjai viszont gyorsan megszeret-
ték. Dolgozott Utrechtben elkezdett fémiivén, a Magyar
encyclopaedian, kozben pedig két munkatis kiadott,
aMagyarlogikdcskat, amelynek lapjain olyan szavakat
alkotott meg nyelviink szamara, minta szamlalo, a str-
l6das vagy a tompaszog fogalma, és ekkor késziilt Tandcs
cimi pedagdgiaiirasais. Szellemiellenfelei 1655-re elér-
ték, hogyafejedelem allasabdl elbocsassa, de Lorantffy
Zsuzsanna fejedelemasszonynak és Bethlen Janos tanacs-
noknak sikertiilt elérnie, hogy elnyerje a kolozsvariiskola
vezetését. Ittis tanitvanyok gyltek koréje, akik kozott
ottvoltakésGbbi politikus és 6néletird, Bethlen Miklos és
apolihisztor egyhaziird, Pdpai Pariz Ferencis, 6 pedigegy
Uj hazaiegyetem alapitasanak tervén dolgozott. Ekkor
keriilt kiakeze al6laz eredeti blinr6l sz6l6 teoldgiai érte-
kezése. Természetbolcselet cimd, toredékben, kézirat-
ban maradt munkajaban pedig korabbi fémtive,a Magyar
encyclopaedia atdolgozasaval, kiegészitésével foglalko-
zott. Am ekkor mar beteg volt, tiid6baja gyorsan elha-
talmasodottrajta, 1659 végén pedig, aligharmincnégy
esztend&sen meghalt. Kolozsvaron, a hires Hazsongardi
temetSben helyezték 6rok nyugalomba. Ozvegye, az ide-
genvilagban magara maradt Aletta masodik, mar
Erdélyben sziiletett gyermekiikkel egyiitt hamarosan
kovette Gtasirba. A hagyomany Ggy tudja, a férje elvesz-
tése feletti banat végzettaz asszonnyal. Sirjuk, k6z0s sir-
koviik mais megvan, kettejlik szerelmének és az asszony
banatanak pedig Tavasz a hdzsongdrdi temetdben cimd ver-
sében Aprily Lajos allitott gyonyori emléket.

Apaczaifémiive, amelyen rovid tudoési, tanari élete

soran dolgozott, tttoré vallalkozas ahazaireformacié
ésamagyar miivel6dés torténetében. Eza munkaa még
Hollandiaban elkezdett Magyar encyclopaedia, amely
1655-ben kertilt kiaz utrechti nyomdabdl. A szerz szan-
déka munkajaval az volt, hogy olyan atfogd tudastarat
adjonamagyarolvasok kezébe, amely egyszerre az isme-
retek tarhaza, egyben azonban eszkoz arra is, hogy

az olvasda megismerés legmagasabb, teoldgiai szint-
jére eljusson. Erréla mi bevezetGjében igy fogalmazott:
,Ersen foltettem magamban, hogy ha ajésagos és hatalmas Isten
néhany esztendd elteltéig megnytijtja és meghosszabbitja életem
fonaldt, nem halok meg addig, mig magyar nyelven a magyarok-
kal nem kozlom az 6sszes tudomanyt”. MGvében mintak alap-
jan dolgozott, hiszen olyan szerzékt6]l meritette anyagat,
mint René Descartes, Pierre de la Ramée, az angol puritan
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William Amesius, az ortodox kalvinista Johann Henrik
Alstedt vagy a remonstrans, a kalvinizmustracionalisan
értelmezd Johannes Althusius. Maga a tizenegy részbdl

allé m3 Descartes mddszertanat és tudomanyeszmé-
nyétkovette és a hazaikozonség szamarakivantatctekin-
téstadniaz emberitudas egész rendszerérdl. ElsGként

az ismeretelmélet, majd alogika témait targyalta szigo-
rdan racionalista szellemben, erre pedig a matematika,
acsillagaszat ésatermészetrajz nagyon is részletesen
kidolgozottanyagaikdvetkeztek, els6ként irva magyar
nyelven példaul a heliocentrikus vilagképrél, a vérkerin-
gésanatémiadjardl vagy a magnesesség fizikajardl. Ezt
amesterségek ésaz emberialkotasok bemutatasa kovette,
az épitészettll egészen a gazdasag vilagaig. A kilencedik
részben keriilt soratarsadalom ésa térténelem tudoma-
nyara, utanaaz etika, a politika, a nevelés témainak 6ssze-
foglalasa kovetkezett.

Az emberitudas zarokove az utolsé, teoldgiai rész.
Ebben Apaczaianémetalfoldi kalvinista hittudomany
egyesiranyzatainak szintézisével probalkozott. F§
tézise a pietistajamborsag szellemében az volt, hogy
ahit,avallaslényege nema tudasban, hanem az erkdl-
csos életben, azazt vezérld akaratban van. De vallotta
aztis,hogyakegyelem vilaganal, a hitben megszerez-
hetd, ésatudomany, a természet vilagossaganal meg-
szerezhetd tudas jol megférnek egyiitt, nem ellenségei
egymasnak. Amiarészleteketilleti, a teologiai részben
meritetta Gomarus-Voetius-féle konzervativ ortodoxia
rendszerezé torekvéseibdl, aremonstrans-coccejanus
hittani racionalizmusbdl, a szigort angol puritan tradi-
ciébdl, és nem voltidegen téle az ekkor mar bontakozo
pietizmus gyakorlatias, kegyes szemlélete sem. Eza m
mérfoldké a magyar miivel6dés torténetében - felfedez-
hetjiik benne a szilard reformatus hit, a felvilagosodas
felé mutaté modern tudomanyeszmény és a népnevel6i
lendiilet egyeztetését; a szerzében pedig egy az Istenét és
hazéjat szolgalniakaré embertismerhetiink meg. ¢
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Hogyan lathatunk dolgokat

DDA

amik mar nincsenek’”

Az emberiség nagy dlma az id6utazas, ami valdszinileg késébb
sem fog soha megvaldsulni, kiilonben tele lennénk harmincadik
szazadi id6turistakkal. A jovGbe bizonyosan nem tudunk betekinteni,
visszamenni sem tudunk az id6ben, marad a jelen?

korok eseményeiben, azért bele-
kukkanthatunkamultba. A kép-és
hangrogzités feltalalasaval lehetgvé
valt, hogy egy korabban megtortént
pillanatot, rég halottemberek arcat,
elpusztult épiiletek képét 6rizzik.
Mamaraztis megtehetjiik, hogy
eskiivdi, ballagasi vagy keresztelési videokat vesziink eld,
és megnézziitk magunkat csecsemdéként, fiatalként.

Esvan nekiink egy hatalmas régészetiaranyba-
nyank, az égbolt. Haarra este foltekintlink, visszamehe-
tiinkaz id6ben, és 6tszaz, ezer, milli6 vagy milliard évvel
korabbi csillagokat lathatunk. Ami folénk borul ugyanis,
aznemajelen, hanemaréges régmault.

Nagy kedvencem az Orion csillagkép; amikor hideg
téli estéken kiviszem a szemetet, a bejarati ajto6tdl a kuka
iranyaba fordulva éppen szemben latszik. Karacsonykor,
ha megjoviink az éjféli misérdl, balra, az orgonabokor
folotcalljjaval, derekan a haromesillagos 6vvel. Januar-
februarrabefordul a diéfamogé, aztan eltinikahaz
mogott, egyre lejjebb cstszik a horizonton. Ahogy mulik
atavasz, mindig késébb sotétedik, ezért mar nem latszik
tobbé, mert mire a Nap lenyugszik, addigra § isalatéhatar
alabukik. Nyarra elkoszontink téle.

Minden évben végignézem és végigcsodalom ezt
afolyamatot, a vilag tokéletességébe vetett hittel

Minden évben végignézem és
végigcsodalom ezt a folyamatot,
a vilag tokéletességébe vetett
hittel tudom, melyik hdnapban,
hany orakor merrefelé keressem.

tudom, melyik hénapban, hany 6ra-
kor merrefelé keressem. Es ott van,
rendithetetlentil. Igaz, a Napotis
lathatjuk minden aldott nap, aho-
gyan kelettdl nyugatig, egyetlen
alkalmat sem mulasztva bejarja

az utjat. Ugyanigy nyomon kévet-
hetjiik a Hold dagadéasat és fogyasat.
Ilyen ciklusokbdl all minden, az életlink is szliletéstdl
halalig, csak ez nem kezdédik Gjra, mint égi kisérénk
vagy a csillagképek végtelenitett korozése. Baregy-
szer az Orion is elpusztul; s6t, talan mar meg is tortént.
Abalfels, kicsit voroses fény csillag, a Betelgeuse
atudoésok szerint rovidesen fel fog robbanni. Vagy

mar fel is robbant? Mivel 500-600 fényévnyire van, mi
aztakiilsejérlatjuk, ahogyan nagyjabol Matyds ide-
jében kinézett. (Matyas viszonta honfoglalaskori
Betelgeuse-t latta, amiképpen Arpdadék pedig azt az alla-
potat, ahogyan koriilbeliil Nagy Konstantin rémai csa-
szaridejében fénylett.)

Ha ez akozmikus katasztrofa bekovetkezik (beko-
vetkezett),akarelis tlinhetaz égrélegy olyanlatvany,
ami mindig létezett, ami6ta ember éla Foldon. Es mikép-
penvoltak, akik még lattak a rodoszikolosszust, a székes-
fehérvaribazilikatvagy az eredeti Erzsébethidat, Ggy
emlegetik majd azokat, akik méglattak a teljes Oriont.
Mar persze halesz még barkiis, aki err6l beszélhet.
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€ Mintegy 750 ezer szurkold tinnepelte
Liverpool focicsapatanak Bajnokok
Ligaja-gy6zelmétavaros utcain tavaly
janius2-an. Idén alegnépszeriibb
kupasorozat folytatasa bizonytalan,
alegfrissebb hirek szerintaugusztus-
ban keriilhet sor a koronavirus miatt
elmaradt mérkézések megrendezésére,
zartkapuk mogott. Az biztos, hogy

Eurdépa bajnokai

és szurkol6ik hosszt idére elbticstz-
hatnak ahasonlé tinneplésektdl.

Az utols6 paradétaz AFP fotdsa, Oli
Scarffis megorokitette, munkajat 3. dij-
jaljutalmaztak sport kategériaban
aWorld Press Photo palyazatan. A nép-
szer( sajto6fotds seregszemle-kiallita-
sainak megrendezése is bizonytalan,
az aktualisinformaciokért ésa gydz-
tes képekértlatogassuk mega palyazat
honlapjat: worldpressphoto.org.

Kép: World Press Photo / Oli Scarff / Agence France Presse
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JAMBOR MINISKA ZSEJKE

‘STOBAFOGSAGBAN'
AVILAG

Hogyan hat az embert pszichere
a hosszantarto elszigeteltseg?

Budapest hetek 6ta nyugodt és csendes. Nem nyiizsognek turistak a téren,
nem nevetgélnek szerelmesparok a kozeli kavéhaz teraszan, és nem rohan
a Zeneakadémiara hegediitokkal a hatan a szomszéd lany. A vilaghan sokaknak
egy ideje az otthon jelenti a kizardlagos életteret. Szakért6k szerint a virus
nemcsak a jarvany ideje alatt lesz hatassal a lelkivilagunkra, hanem hosszu
tdvon is megvaltoztathatja az életiinket.

& MIERT SZORONGUNK?

A21.szazad technoldgiai és emberjogi vivmanyainak kdszonhetSen egyre tébben élink
egyre nagyobb szabadsagban. Sokat utazunk, tarsasagbajarunk, épitjitk akarrieriin-
ket és csaladi eseményeken vesziink részt. Egészen mostanaig egyikiink sem gondolta
volna, hogy mindez egy csapasra megvaltozhat. A koronavirus-jarvany kirobbanasa 6ta
vilagszerte tobbmillidrd ember varja otthonabazarvaa,vihar” elvonulasat. Szakérték
szerint természetes, hogy ilyen helyzetben az emberegy idé utan szorongani kezd, egy-
résztazért, mertel kell nyomnunk a kapcsolattartasi 6sztoneinket, amelyek az evola-
cié soran emberi mivoltunk lényegévé valtak, masrészt nem tudjuk pontosan, hogyan
érintiajovénketavilagjarvany.

Kovacs Orsolya pszicholégus, a BeBalanced Pszichol6giai Pont szakmai vezetdje
ugy latja, hogy bar egy bizonytalan, szorongatd légkorben elveszitjiik a kontrollérzetiin-
ket,tudatossaggal arossz érzésekjarvany idején is kezelhet6k. Gyermekek és felnSttek
esetében is segithet egy napirend felallitasa, amiben fontos, hogy helyet kapjon olyan
id6szakis,amit munkaval vagy tanulassal toltiink. Oldhatja a szorongast, ha megproba-
lunk Gj dolgokat elsajatitani, kereshetiink magunknak hobbikat, a testedzés pedig kifeje-
zetten jOt tesz a mentalis egészségnek. Mozgas kozben a szervezet dopamint termel, ami
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csokkentia szorongas tiineteit, az edzés emellett noveli
az Onbizalmat, és pozitivan alakitjaa testiinkh6z vald
viszonyunkat. A szakemberarra is felhivjaa figyelmet,
hogy fontos beszélgetéseket kezdeményeznirokonokkal,
baratokkal, ismerdsokkel a virtualis térben, ugyanakkor
ajarvanyrél vagy annak kovetkezményeir6l szol6 hire-
ket, ésigy altalaban a kiityihasznalatot érdemes keretek
kozé szoritani.

,Nagyon fontos, hogy az izolaci6 okozta szorongas-
banis megdrizziik a tudatossagunkat, és minél tobb jo
érzést csempéssziinka mindennapokba! Vannak olyan
élethelyzetek, amikorazalegtébb, amit tehetiink, hogy
anegativ érzéseinkkel dolgozunk, tehat nem s6por-
jiitk 6keta szonyegala, vagy tesziink tigy, mintha meg-
baratkoztunk volna veliik. Amint foglalkozunk ezekkel
az érzésekkel, kevésbé valnak szorongatova, és ha kiilsé

szemléléként, megfigyel6ként néziink a torténésekre,
akar épitd gondolatainkis lehetnek, amennyiben sikeriilt
elfogadnunkaztahelyzetet,amiben vagyunk. Ehhez j6
technikaklehetneka tudatosjelenlétet, vagy »mindful-
nesst«alkalmaz6 modszerek, példaul a meditacid, de azis
hasznos, ha csupan légzdgyakorlatokat végziink”- teszi
hozzaa pszicholégus.

Szakért6karrais felhivjak a figyelmet, hogy ilyen-
koraszorongasunk azokat is rosszul érintheti, akikkel
egy haztartasban éliink, ezért1ényeges, hogy egy Gjfajta
egyuttmiikodési keretet hatarozzunk megazokkal, akik-
kel otthon maradtunk.

,Fontos, hogy kimondhat6 legyen: az 6sszezartsag
nem jelent mindig 6romot. Csakis akkor tud 6romfor-
rassavalni, hogyhanyiltan tudunk kommunikalni egy-
massal, és 9sszehangoljuk az igényeinket.
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AKi mar eleve szorongassal,
depresszidval vagy mas
egészségligyi problémaval
kizd, az kiilébndsen
sebezhetd. Osszességében
azonban az emberek
meglepben ellenalldok.

- J

Erdemes olyan terveket kidolgozni, ahol mindenki-
nek meghatarozott feladata és felel6sségi kore van.
Az ,énidd”, szabadidd beiktatasa kulcsfontossagi min-
den csaladtag esetében. Sok anyuka fordul hozzam azzal
aproblémaval, hogy szoronganak, mert naponta fél érat
sem fordithatnak magukra. Ez a fesziiltség, amit éreznek,
aztan meghatarozhatjaaz egész csaladjuk hangulatat” -
flizi hozza Kovacs Orsolya.
Akoronajarvany a tarsadalom minden tagjat érinti,
am a pszicholégus szerinta valtozas nem mindig rossz:
,Minden krizisallapot, igy ez a virushelyzetis arra kész-
tetiaz embert, hogy elgondolkodjon azon, hogyan éli
az életét, és mik szamaraa fontos dolgok. Mindez nem fel-
tétlentil vezet rosszabb pszichés allapothoz, hanem azis
elérhetd, hogyfejlédjiink a krizis hatasara, ehhezazonban
arravan sziikség, hogy nagyon tudatosan kezeljiik azokat
az érzéseket, amelyeket az Gj helyzet valt ki belSliink.”

MI LESZ A JARVANY UTAN?

Sokszor elképzeltem azta pillanatot, amikoraz operativ
torzs bejelenti, hogy a munkajuk véget ért, az éttermek,
barok, szérakozoéhelyek Gjra kinyithatnak, a rokonok
meglatogathatjak egymast, és a baratok ismét koccinthat-
nakavilagegészségére. Lapzartankig mindez még nem
tortént meg, és nem tudjuk, hogy a pandémia pontosan
milyen nyomot hagy majd a vilagon. Mi térténik majd,
amikor elharul a veszélyhelyzet? Az emberek kics6diil-
nek az utcara, idegenek borulnak majd egymas nyakaba,
csakazért, mert megtehetik? Vagy tovabbra is szo-
rongvaelhtizédunk egymastél, amikor leugrunk a boltba
kenyérért? Mikor meriink majd Gjrajegyetvenniegy
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fesztivalra, vagy az Operaba? A szakemberek szerint tobb
forgatékonyv létezik.A Magyar Tudomanyos Akadémia
akozelmultban kozzétette néhany kutatd véleményét
arrdl, hogy milyen kdvetkezményeilehetnek a koronavi-
rus miatt terjed$ kozosségi tavolsagtartasnak.

Julianne Holt-Lunstad, a Brigham Young Egyetem
kutatéja szerintaz elszigeteltség és a magany karos
hatasainaka tarsadalom valamennyikorcsoportja ki
van téve. A National Academy of Sciences kdzelmult-
ban publikaltjelentése azonban arra mutat ra, hogy
az idésebbek nemcsak a virusfert6zés tekintetében
szamitanak sériilékenyebbnek, hanem a szorongésra,
depressziorais hajlamosabbak, hiszen a csaladtagok és
baratok elvesztése, a kronikus betegségek vagy az érzék-
szervi karosodasok, mint példaul a hallasromlas, sza-
mukra kiilonosen megnehezitia tarsas érintkezést.
Nem beszélve arrdl, hogy a korosztaly egy része , digita-
lisanalfabéta”, tehata szeretteivel kizarélag telefonon-
tud kapcsolatot tartani.

Chris Segrin optimistabb véleményt fogalmaz meg.
Az Arizonai Egyetem viselkedéskutatéja gy véli, hogy
az egyes emberek tarsadalmi elszigeteltség- és stressz-
tlr6 képessége kozott oriasi eltérés lehet: ,, Aki példaul
mar eleve szorongassal, depressziéval, magannyal, kabi-
toszer-hasznalattal vagy mas egészségiligyi problémaval
kiizd, az kiiléndsen sebezhetd. Osszességében azonban
azemberek meglepGen ellenallok. Sokan atvészeltek mar
nehezebb helyzeteket is”- vélia szakértd.

Kovacs Orsolya szerinta jarvany végeztével nem
egyforman fogunk reagalnia korlatozasok feloldasara:

,2Aveszélyhelyzet elmiltaval a bizalmatlan és 6vatos,
valaminta»mostaztan mindent bepétolok«reakciokis
megfigyelhet&eklesznek, hiszen nem egyforman dolgoz-
zuk fel aveszteségeinket. Lesznek olyanok, akikazonnal
elarasztjak magukatingerekkel, masok fokozatosan kap-
csolédnak Gjraegymashoz, és olyanok is akadnak majd,
akiknek ez az id6szak mélyiteni fogja a szorongasait,
depresszidjat. Utdbbi esetben fontos felismerni a problé-
mat, és szakemberhez fordulnisegitségért” - teszi hozza
apszicholégus.

A szakért§ arrais felhivjaa figyelmet,hogy sok mulik
azon, hogyan vészeljiilk atajarvanyt:szolidaritassal és
egylittmitkodéssel, vagy panikkal és bizalmatlansag-
gal. Szerinte fontos, hogy se a veszélyhelyzetben, se
ajarvanytkovetd idészakban ne itélkezzlink egymas
felett, inkabb probaljuk megértenia masik reakciéjat, és
legytink tiirelmesek! ¢



HAzZHOZ I
A BEVASA

By
fis-

AKAR A NAGYIHOZ IS

A jarvany okozta rendkiviili helyzet rendkiviili intézkedéseket kivan. Epp ezért
kiilonosen jé latni, hogy a kiilonb6z6 agazatokban milyen gyorsan, milyen sok-
féle és milyen remek megolddsok sziilettek arra, hogy az embereknek segit-
senek a megvaltozott életkoriilményeikhez alkalmazkodni. Az U4j megoldasok
sorabol a Tesco is kivette a részét.

@ Azéruhazlanc példaulavalahavoltleggyorsabb tobor-

zasi kampanyanak kdszonhetéen 240 Gj kollégat vett fel,
akik bevasarlasi és kiszallitasi asszisztensként segitenek

megnovelniaz online bevasarlas szolgaltatas kapacitasat.

TESLO Dobaz

Egy kis
segitseg
az ajténal

Nem mellesleg, ezzel munkahelyet is biztositazoknak,
akikavirus miatt stmenetileg elveszitették allasukat. Igy
az j tescosok kozott van, aki korabban kozmetikusként,
operaénekesként vagy épp DJ-ként dolgozott. A Tesco
mindemellett egyiittmikodést kotdttajellemzben étter-
meknek szallitd Ice Cube jéggyartd és-forgalmazo tarsa-
saggalis,igya,jegesmackds” autdkkal és akiszallitasban
tapasztalt sof6rokkel orszagszerte még tobb haztartasba
tud szallitaniaz druhazlanc.

A Tesco felgyorsitotta a kiszallitasi teriiletek bovitését s.
Majusban Gjabb harom vidékivarosban és vonzaskorze-
tiitkben valik elérhet6vé az online bevasarlas. Az elérhet6-
ségekrélabevasarlas.tesco.hu oldalon lehet tajékozodni.

Azaruhazlancazokrais gondolt, akik olyan régiokban
laknak, ahova még nem tudnak szallitani a tescos autok.
ATesco Doboz szolgaltatasaval akaralegtavolabbi fal-
vakban é16id6s rokonoknak is lehet rendelni élelmi-
szert. A Tesco Doboz 23 darab olyan terméket tartalmaz,
amely minden haztartasbajoljon:aliszt, cukor, tej, tészta
mellett édesség és papir zsebkendd is van a csomagban.
A dobozokata Magyar Posta szallitja hazhoz, igy ki sem
kell mozdulni otthonrdl. ¢
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SENKI NEM SZAMITOTT RA, HOGY KITOR

A 2020-as koronavirus-jarvany 6ta nem volt nagyobb
pandémia a F6ldon. Akkor avilaglevonta a tanulsago-
kat, meghoztak rengeteg 6vintézkedést, a vakcinafej-
lesztési protokollt Gij alapokra helyezték, és igy sokkal
nagyobb biztonsagban voltaz emberiség, mint valaha.
f]gy tlint, akatasztrofa, ami milliokat pusztitottel,
nem ismétlédhet meg. Tobbé nem lephet meg minket
semmiféle Gj jarvany. Az emberiség felkésziilt.

ES AKKOR MEGIS MEGTORTENT A BAJ

Ugy kezdédott, hogy egy kaliforniai haziasszony
recepteket keresgélt valamelyik kozosségi olda-

lon, de par perc utan furcsa érzést tapasztalta szemé-
ben: mintha magatélide-oda cikaznaa tekintete. Azt
hitte, csak kimeriilt, de amikor végignézett magan,
aztlatta, hogy a teste telis-tele van kék meg zold fol-
tokkal! Estére felmentalaza, hasmenése lett, és ugy
érezte, szétesnek a gondolatai. Masnap déleldtt 11 6ra-
kor akaliforniai haziasszony elhunyt.

Esetét gyors egymasutanban djabbak kovet-
ték: minden fert6zottnél megjelent a cikazo szem-
mozgas, a bevérzések és a szétesd kognitiv funkciok.
Csakhogy a virus terjedésére kiilonos mintat kove-
tett: egyaltalan nem az egymas kozelében él6k kap-
tak el, hanem korra, nemre és lakéhelyre valo tekintet
nélkiil mindenféle emberek az orszag minden tajarol.
Hamar nyilvanvaléva valt, hogy a virus az interneten
keresztiil terjed, a szemen atjut be az emberiagyba -
és attol kezdve a testben egyértelmiien biologiai kor-
okozoként viselkedik, vagyis egy teljesen 4j tipust,
virtualis-biolégiai hibridrél volt sz6. Az USA egy
darabig titkol6zott, igyhogy mire tényleges adatok-
hozjutottavilag, mar négymilli6é aldozatot kovetelt
abetegség, amelynek haldlozasiratajaaz optimista
becslések szerint is szazszazalékos volt, és amelyet
virtualitasa és rendkiviili virulencidjja miatta WHO
Virulent Virtual Virus-nak, roviditve ViViVi 1.1-nek
nevezettel.

A ViViViezek utan hamar megfertdzte az egész
vilagot. Egy év leforgasaalatt hatszazmilli6 halottat
produkalt, mar eltemetni sem volt id6 6ket, a kék-lila
tetemek keresztben fekiidtek a lassan tjra benépesiild
utcakon. Nem volt mas valasztas, az 6sszes orszagleal-
litotta az internetszolgaltatasat, de mar késon. A virus
mar mutalédott GSM-haldzatra is: el6szor csak
az SMS lett fert6z6,aztan mara fiilon atis terjedt, és
azakusztikus beszélgetésekis veszélyessé valtak.

GYOKERESEN MEGVALTOZOTT AZ ELETUNK
AKkKkoriban az internet mar kiiktathatatlan szere-
petjatszottaz emberek életében. Ez részben a koro-
navirus-jarvanynak volt koszonhetd: ott értettitk
meg, hogy tok folosleges id6rablas annyit 6sszejarni,
az oktatas és a szellemi munkak nagy része siman
végezhetéek otthonrdl! Szinte minden cég home offi-
ce-olt, csak alegsziikségesebb szakmak maradtak ana-
16gok - futarok, mesteremberek, sebészek (a tobbi
orvosiszakma jorészt atallt telefonos tanacsadasra).

A parkapcsolatok nagy része is online mtikodott.
Mindegy volt, hol é1tél, mert ugyanannak a Vilag nevii
kis falunak alakosa voltal! gy valt lehetségessé, hogy
egy francia nd afrikai férjével személyesen még sosem
talalkozott, mégis leélhettek egyiitt egy életet. A szex
is miikodotta tapintasérzékelSk segitségével (nemi
betegségek kizarva!), az utédnemzés pediga dronos
spermakiildd szolgalaton keresztiil volt zavartalan.

Az emberek egyfajtaijesztd siiketségként élték
megajarvany kezdeti honapjait. A Vilag nevii kis falu
megint hatalmasra tagult. Kénytelenek voltunk sze-
mélyesen talalkozni, és ilyenkor szomori tényekre
deriilt fény, gy mint: embertarsainknak szaga van,
beszéd kozben néha kopkodnek, és ha megunjuk, nem
lehet egy gombnyomassal kikapcsolni 6ket! Rengeteg
szakitas, valas, ongyilkossag tortént ezekben az id6-
ben. A kormanyok kénytelenek voltak épiileteket
megnyitni, hogy ott sziikségmegoldaskénta tanarok
személyesen tanithassak a didkjaikat. Az osztalytar-
sak, akik soha életiikben nem talalkoztak egymassal,
olyan zsivajt csaptak a tanérakon, hogy a pedagégusok
tomegesen kaptakidegosszeroppanast.

Persze, mint minden nagy valsagban, mostis bur-
janzasnakindultak az életnek bizonyos teriiletei.
Avarosokban feliitotte fejéta forgalom: emberek jot-
tek-mentek, analég-beszélgettek az utcan. Elelmes
autogyarosok hatalmas autokat, ,buszokat” allitottak
forgalomba, hogy lehet6vé tegyék a gyorsabb fizikai
haladast. A régmultban divatos, igynevezett ,ven-
dégldk” nyitottak meg, ahol azemberek személyesen
egyiitt taplalkozhattak. ,Uszodak”, ahol nagy kozos
vizmennyiségben hiis-vér személyek tiszkaltak egyiitt,
»piacok”,ahol fizikailag tapinthat6 arukat vasaroltunk
konkrét személyekt6l, akikkel kozben meg lehetett
targyalniaz Gjbél kitagult vilag dolgait...

Ezek utan én azt mondom: van remény. Az Ember
fantasztikus lény. Mindent tilél. Mindenhez alkal-
mazkodik. Es hatha még tanulni is képes a hibaibol!
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SZOVEG —
PACZAI TAMAS

SOROZAT —
VILAG-KEP

& Kutatdk szerintlehetséges, hogy a koro-
navirus tobzoskakroél keriilt at az embe-
rekre. Az eml&sok rendjébe tartozo

pancélos allatok pikkelyei afrodizidkum-

ként rendkivil népszertiek Délkelet-
Azsia piacain, htisuk pedig draga
inyencfalatnak szamit, ezért évek 6ta
alegkelendébb allatok a vilag feketepia-
cain. Becslések szerintaz elmult tiz évben
mintegy egymillié példany lettaz orv-
vadaszokaldozata, ezértakihalds szé-
lére keriiltek azsiai és afrikai él6helyeiken
egyarant. A koronavirus

a tobzoska szerencséje,
ugyanis kereskedelmiik marciusban tel-
jesen bezuhant, ez pedig a 8 alfaj allo-
manyainak meger6sddéséhez vezethet.
Akiilonleges pancélos allatokillegalis
kereskedelmérdl Brent Stirton dél-afri-
kai fotds készitett nagyszabast fotdsoro-
zatot, munkajataz idei World Press Photo
palyazatan dijaztik. &

Kép: World Press Photo / Brent Stirton / Getty Images for National Geographic
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Orvvaddszoktol mentett tompefarki tobzoska szabadon engedése utan Zimbabwe févarosa, Harare kozelében. Az allatok hiséanak kil6jaért
kb. 110 ezer forintnak megfelelé dsszeget fizetnek a kinai éttermek, mig pikkelyeit kb. 320 ezer forint/kilogramm dron lehet(ett) értékesiteni.
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