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A KICSIK ES A COVID

Bér az Uj tipusu koronavirus f6képp az id6sekre és a kronikus betegekre jelent

veszélyt, a gyerekekkel kapcsolatban is hallhattunk ijeszt6 hireket.
Mi igaz ezekbdl, és mi jelent tényleges rizikot?

& Itthonakoronavirus nem okozottkatasztréfat, a gyor-

san meghozottintézkedések, az emberek fegyelme-
zettsége segitett megel6zniabajt. Nem valdszind
azsem, hogy ajarvany masodik hullama komolyabb
lesz, az viszont biztos, hogy a gyerekek atfert6zott-
sége minimalis. Ezt akkor is tudjuk, ha réluk pontos
adatok nincsenek, és az orvosegyetemek orszagos, rep-
rezentativ sztirévizsgalatabdl csak az deriilt ki, hogy
a14 év feletti, maganhaztartasokban él6 emberek érin-
tettsége 0,68 szazalékos. Eza mutatd a gyerekeknél
biztosan nem magasabb. Viszont jon az 6sz, Gjra kozos-
ségekbe megyiink, ahol kéztudottan gyakoriak a felsé
légutibetegségek. Idén tavasszal ez kimaradt. De halesz
masodik hullaim, amirél egyelére semmit nem tudunk,
agyerekorvosoknak rengeteg egyéb betegség koziil
kell majd kivalogatniuk az egy-két koronavirus-ferts-
zottet., Ez csak akkor lenne elkeriilhetd, ha a kozosségeket
ismét bezdrndk, aminek viszont egyéb kovetkezményeilenné-
nek. A helyzetet neheziti, hogy noha vannak erre protokollok,

a gyerekorvosok a Covid-fertdzést nehezen tudjak kimazsoldzni
az egyéb betegségek koziil” - mondja dr. Péta Gyorgy cse-
csemd- és gyermekgyodgyasz, a Hazi Gyermekorvosok
Egyestiletének elndke. A f6 probléma abbél adédik,
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hogy akicsik kozt eleve kevés az érintett, igy a hazai
orvosok csak akiilfoldileirasokra és statisztikakra
hagyatkozhatnak.

KODBE VESZ0 TUNETEK
Az esetleirdsokbol tudjuk, hogy a gyerekeknél a Covid-fertdzés
nemklasszikus tiinetekkel zajlik, ndluk a betegség sokkal kevéshé
jdrldzzal, kéhogéssel és 1égzési elégtelenséggel. De még ha jdr
is, akkor is nehéz azonositani, hiszen egy dtlagos 6vodds évente
koriilbeliil 12 olyan fert6zésen esik dt, amit enyhe ldz és kohogés
kisér” - mondja Pota Gyorgy. Az eurdpai statisztikakbol
azisegyértelmd, hogya gyerekek alig szorultak kérhazi
ellatasra, tilnyomo tobbségiiket otthon kezelték. A leg-
fontosabbaz volt, hogy karanténban t6ltsék azt az id6-
szakot, amig fert6zhetnek. Az eurépaiadatokbdlaz is
kideriil, hogy akicsik tiinetei nagyon valtozatosak, szak-
érténkisalig tud olyan betegségrdl, amelyneka tiineteit
neirtakvolnale a Covid egyik lehetséges tiinetcsoport-
jaként. Innentdl kezdve barmilyen tiinet mégott meg-
btjhatakoronavirus. A helyzet tehatkettds: j6 hir, hogy
agyerekeknél kicsiaz esélye annak, hogy a Covid komoly
bajt okozzon, megfert6zddésiik viszont épp ezértlehet
motorjaajarvany Gjabb hullimanak.
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SZERENCSESEK A GYEREKEK

A texasi allami egyetem egészségiigyi
kozpontjanak kutatéi nemrég publikaltak
tanulmanyukat, amelyben 26 orszag 7780
gyermekkoru koronavirus-fert6zottjének
egészségiigyi adatait 6sszegezték. A The Lancet
cimii tudomanyos folyéirat cikkébdl kideriilt, hogy
a fert6zott kicsik 19 szazalékanak semmilyen
tiinete nem volt, és még a tiidérontgen is csak

21 szazalékuknal mutatott gyulladasra utalé
foltokat. A gyerekek 5,6 szazalékanal jelentkezett
valamilyen tarsbetegség, tobbnyire tiidogyulladas,
intenziv osztalyon viszont csak 3,3 szazalékukat
kellett kezelni. Ez az arany a valésagban vélhetéen
még alacsonyabb, hiszen a sziirések mikéntje
eltérd az egyes orszagokban, a fel nem fedezett
érintettek szamarol pedig végképp csak sejtések
vannak. Magyaran ezek az adatok csak az ismert
koronavirus-fert6zottekre vonatkoznak. Sok kis
beteg kértorténetében szerepelt egyéb betegség,
a leggyakrabban karosodott immunrendszer, illetve
valamilyen légzési vagy szivbetegség.

MIERT VANNAK ELONYBEN?

Nem tudni, hogya gyerekek miért viselik jobban a koro-
navirus-fert6zést, de néhany tényezd biztosan elényt

ad nekik. Az egyikazlehet,hogyaz 6 légutaikatalég-
szennyezettség ésa dohanyzas még nem karositotta,

igy nyalkahartyajuk, ahol a virus megtapadhat, eleve
jobballapotban van. Szamithatazis, hogy a koronavirus
az tgynevezett ACE-receptorokhoz kétodik alégutak-
ban, viszont ezekbdl a gyerekeknél 1ényegesebb keve-
sebbvan. Baregyértelmiien még ezt az elméletet sem
bizonyitottak, alehet6ség mas korokozok aleal kival-
totttidégyulladasoknal mar felmeriilt. Akarmiislegyen
az ok, a koronavirus még azokraa gyerekekre semjelen-
tett komolyabb veszélyt, akik asztmasok. ,Kezdetben
nagyonféltiink ettdl, de kideriilt, hogy ez nemrizikéfaktor, a pul-
monoldgusok egyértelmiien azt mondtdk, hogy a gondozott aszt-
mdsok kdrében nemvolt az dtlagosndl gyakoribb a fertdzés, illetve
stilyosabb a betegség” — emeli ki Péta Gyorgy. Kérhazba és
intenziv osztalyra gyerekek alig kertiltek, ndlunk is csak
egy-kétilyen esetvolt. A gyerekorvosoknak arrél nincs
istudomasuk, hogy itthon gyereket 1élegeztetnikellett
volna, vagy intenziven kezelni, mindenkinél elég volt
azegyszer( tamogato terapia.
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MI A HELYZET A KAWASAKIVAL?

[jeszté hirek egyediil azzal kapcsolatban jelentek meg,
hogy egy-egy koronavirusos kicsinél a Kawasaki-
betegségre hasonlité multiszisztémas gyulladasos szind-
rémat diagnosztizaltak. Az ugyanakkor nemigazolt,
hogy eztaveszélyes allapotot konkrétan a koronavirus
okozta. A helyzetaz, hogyilyenjellegli megbetegedé-
sek folyamatosan voltak, vannak és lesznek. Viszont
amig nem volt koronavirus-jarvany,amia gondolkoda-
sunkat teljesen feliilirta, nem tekintettiik ezeketa Covid
kovetkezményének. Magyaran nem tudjuk, hogy a kettd
koztvan-e ok-okozati 0sszefliggés” - emeli ki szakérténk.
Ahelyzetazértvisszas, mertamikor ma kérhazba visz-
nek egy stulyosallapottlazas beteget, mindig megprobal-
jak kimutatninilaa koronavirust, és ha ez sikeriil,annak
aszamlajarairhatjak az egyéb problémakatis. Pedig valo-
jaban mégaztis csak most kezdik kutatni, hogy a fertd-
zésenvalo atesésnek milyen kovetkezményeilehetnek,
avirus milyen szervezeti elvaltozasokat okoz - ha egy-
altalan okoz. Az mindenesetre biztos, hogy az Gj tipust
koronavirus megjelenése dta nincs tobb Kawasaki-beteg,
mintegyébként. Raadasul az is régéta koztudott, hogy
eztafbleg csecsemdket és kisgyermekeket érintd, a vére-
dények akut gyulladasaval, magaslazzal, a sz3j és torok
nyalkahartyainak gyulladasaval, voroses bérkititéssel és
nyirokmirigy-duzzanattal jaré autoimmun betegséget
valami mindig provokalja - eza valami pediglehet virus-
fert6zésis. Emiatt nem meglepd, hogy az erre hajlamos
gyerekeknéla Covid islehetegyfajta provokald tényezd.

60 PLUSZOS GYERMEKORVOS CSAPAT

AXkicsikre a koronavirusazértjelent veszélyt, mert

az Gketamugy ellat6 hazi gyermekorvosok tobbsége

nem fiatal, nagy hanyaduk béven abba a korosztalyba
tartozik, amelynél a fert6zés megel6zése kulcskérdés.
Atlagéletkoruk picivel 60 év folotti, 40 szazalékuk 65
évnélidésebb. Raadasul méga fiatalabbak kozt is sokak-
nakvanismertkronikus betegsége, példaul magas vér-
nyomasa, cukorbetegsége, kezelt daganatos betegsége.
Emiattvoltsziikségarra, hogy akozvetlen betegellatasbol
tavasszal kiemeljék a gyerekgyodgyaszok tobb mint 40 szé-
zalékat. Nekik maradta telemedicina, azaz vagy otthonrdl
végezték feladatukat, vagy arendel6ben, am a betegek-

kel vald érintkezés nélkiil. Nem adhattak be oltasokat sem,
még olyan csecsemdk sziileivel sem talalkoztak, akik mar
tobb hete nem mozdultak ki otthonrél. Az oltasok tome-
gesen csakazért nem maradtak el, mert ezt a feladatot
agyerekorvosok maradék 60 szazaléka atvallalta.
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Egy atlagos 6ovodas
évente koriilbeliil

12 olyan fert6zésen
esik at, amit enyhe
1az és kohogés kisér.

Viszont ha ezt nem teszik meg, és a gyerekek az elma-
radt oltasok miatt kanyardsak lesznek, sokkal nagyobb
veszélybe kerlilhetnek, mintamita koronavirus rajuk
nézvejelenthet. Maraa gyerekgyogyaszok tobbsége Gjra
dolgozik, de vannak olyan idés vagy kronikus betegségben
szenvedd orvosok, akik még mindig félnek visszamenni.
Ugy tlinik, hogy a tavasszal akozvetlen betegellatasbél
kivont doktorok 10 szazaléka végleg lerakja kdpenyét.
Emiattdolgozik azon a szakma, hogy a rendszervaltozzon,
megujuljon, a ttlterheltség enyhiiljon.

VITTIS, HOZOTTIS

A jarvany ideje alatt lett elvaras, hogy a sziil6k

a gyerekorvoshoz is jelentkezzenek be eldre. Bar
ezt sokan teherként élték meg, a pandémiatol
fiiggetleniil sok elénye van, nagyban segiti

az orvosok munkajat. ,En példaul mar évtizedek
6ta rengeteg beteget ellatok telefonon, a késziilék
mindig nalam van. Sok mas kolléga is igy tesz, és
azt latjuk, hogy a sziil6knek sokszor a telefonos
segitség is elég, nem is kell kiilon idépontot kérniiik.
Ez az esetek kétharmadaban-haromnegyedében igy
van, latszik tehat, hogy rengeteg a folosleges orvos-
beteg taldlkozas” — mondja Pota Gyorgy. Példaként
a lazas allapotot hozza f6l, ami miatt — ha nincs
egyéb tiinet — nem kell rendel6be rohanni, elég, ha
telefonon elmondjak, mire kell figyelni. Orvoshoz
csak akkor kell menni, ha a helyzet egy-két nap
utan nem javul, esetleg rosszabbodik. A nyugat-
eurodpai orszagok mar régéta ezt a gyakorlatot
alkalmazzak, ott Iényegesen ritkabb a személyes
kontaktus. S6t még a szlovakoknal és a cseheknél
is kevesebb az orvos-beteg talalkozas, mint nalunk.



KIRANDULASRA FEL,
A KAJLA KOROK VARNAK RAD!

Fedezd fel Magyarorszag csodait!

A Kajla korok listajat és a jaték részleteit keressétek a kajla.hu weboldalon.
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TENGERBOL, SUTOBOL
B0KORRL

Nagyon adja magat, hogy az augusztusi ételhagyomanyinkrol szélva
a kenyérrél meséljek. Népszeri és halas téma, az elmult honapokban sokak
szivéhez és kezéhez keriilt igazan kozel. Pont ezért, talan nehéz is vjat
mondani réla. Ugyanakkor van a hénapban egy masik jeles nap, amelynek
kapcsan felidézhetiink szamos, mara elfelejtett ételt.

Augusztus 15-én van Nagyboldogasszony, vagyis Maria mennybemenetelének tinnepe.
A moldvaicsangoék ezen a napon viragot, gyogynovényt szentelnek, hogy ezek fiist-
jével kezeljék a betegeket. A legtobb magyarvidéken pedig egészen szeptember 8-ig
(Kisboldogasszony, Maria sziiletésnapja) tartott ez a kiemeltiddszak: ilyenkor szedték
agyogyfiveket, szell6ztették kia szekrényben allé ruhaikat és a bazat, raadasul a hiede-
lem szerint ebben az id6szakban a tykaz dsszes tojasat kikolti. A jeles nap kapcsan régi
szakacskonyveinkbdl most a Maria-szimbolumokhoz kdthet6 ételeket kerestem ki.

TENGERNEK CSILLAGA

A Ragyogd szakdcskonyvben olvashatjuk (az 1920-as években adtak ki), hogy ,mostandban
mdr a tengeri halak készitési modjanak sem szabad a magyar szakdcskonyvbdl kimaradniok, mert
avdsdrcsarnokokban bdven aruljdk ezt az ardnylag olcsé ésjo élelmiszert.” (Heringet egyébként
maraI6.szazadban is nagy szamban hoztak Lengyelorszagbdl, és az Adriai-tengerbdlis
konnyen jutott hal évszazadokon ata magyar piacra.) Ezutan megtudjuk, hogy altala-
ban kétféle médon késziiltek ezek a halak: vagy sés vizben féve, forrd vajjal talalva, vagy
roston siilve, citromszelettel. De cifrazhatjukis kicsit, alazacot példaul azonos mennyi-
ségl fehérbor és alaplé keverékében ajanlottak megfézni, majd talalaskor ,a talon csindl-
junk rizsréteget, kenjiik be zoldséges vajjal, erre tegyiik a fott lazacot, koritsiik siilt petrezselyemmel,
ezek kozé illesztgessiink be fott rakokat és burgonyaszeleteket, aztdan egy csészében adjunk fol hozza
olajmartdst.” Ha pedig szardiniahozjutotta korabeli haziasszony, lisztbe forgatva olaj-
ban kistitotte, és hazilag készitett paradicsommartassal ontotte le - ehhez apréra vagott
hagymat, paradicsomot parolt, s6zta, borsozta, petrezselyemmel szérta, majd miutan
kell6en beforraltaalevet, vajjal krémesitette. A branzindt ugyancsaklisztbe hemperget-
ték, zsirban kistitotték, am ehhez mas martas dukalt: vajas rantast kevés hideg vizzel fel-
engedtek, belekevertek habverdvel 7 tojas sargajat, vajatadtak hozza, séztak, borsoztak.

T
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LABA ALATT AHOLD

Mivel siiteményeink jellemz&en félholdat szoktak min-
tazni, haateljességre toreksziink, kénytelenek lesziink
paros szamut fogyasztani belSliik. Példaul a barackizes-
bél, aminek receptjét Méra Ferencné jegyezte le, 1929-
ben. Eszerint 12 dkg cukrot és 12 dkg daralt mandulat
5dkgbaracklekvarral és1tojassargajaval kell 6sszegyar-
nunk. Az igy kapott tésztatkinydjtjuk, holdakat szag-
gatunk bel6le és siit6ben megsiitjiik. Haa vanilias
valtozatatkészitenénk el, akkor 25 dkg vajat kell ugyan-
annyicukorral habosra keverniink kezdetnek, majd johet
hozza 25 dkg daralt mandula és 20 dkg liszt, egy evékanal
rum és negyed rid vanilia. A tésztat kinygjtjuk, holdakat
szaggatunk bel6le és megsiitjlik. A toltelék persze lehet
s6sis,a Divat Ujsdg (1909) azt javasolja, hogy aliszt, tojas
ésviz keverékébdl késziilt, hold alaka tésztiba el6z6 napi
htsmaradékot, tojast, piritott hagymat toltsiink, majd
siisstik ki zsirban. Mintirjak, bors6-vagy lencseptiré
mellé kitind. S ha mar f6zelék, itt van egy érdekes otlet
aKépes pestiszakacskonyv (1896) nyoman. Fehérrépabol kell
,holdhoz hasonld darabocskdkat alakitanunk” (és itt elszalad-
hatafantaziank, hiszen barmilyen idényzoldségbdl for-
mazhatunkkis gdmboket egy zoldségvajoval). Kétkanal
cukrot piritunk vajon, erre johetaztan a répa, amit ressre
féziink kevés alaplé hozzaadasaval. Sonkaval talaltik.

BOLDOGASSZONY CSIPKEJE

A Dunanttlon amalnara hasznéaltak ezt a gyonyord kife-
jezést. Nyomos indok kell ahhoz, hogy ebben a nyari
melegben beinditsuk a stitét, kiilondsen, ha malnarél van
sz6,amibdl nem lehet eleget enni - csak igy magaban.
Nos, Mérané receptjeitazért érdemes megfontolni: 2,5dl
tejszint, 4 tojassargajat, 3 tojasfehérjét, 6 dkg cukrot és fél
citrom héjat 6sszekevertink % liter, cukorral meghintett
malnaval. Stit6be tessziik fél drara, majd hidegen talaljuk.
Nehéz nemet mondani tovabba Rézi néninek, aki2s dkg
vajat, ugyannyilisztet és cukrot, 1tojast és 1 sargajat gyart
Ossze tésztanak, amelyet fahéjjal és citromhéjjal flisze-
rezett. Az igy kapott tésztat kis piteformakban célszerd
kistitnlink, majd talalaskor megtdlteni cukrozott tejszin-
habbal elkevert malnaval. A malnalevelét pedig érdemes
teanak megfézni, Zelenydk Janos lekéri pap gyogynové-
nyes konyve (1908) szerint torokfajasnal tehetj6 szolgala-
tot. T6le tudjuk aztis, hogy a Boldogasszony haja (aranka)
majbetegségre j6,a Boldogasszony palastja (kozonséges
palastfi) hasmenés és n6gyogyaszati bajok ellen, a Maria
i (hegyiarnika) az anyagcserezavarok és rekedtség gy6-
gyitdja, a Boldogasszony rézsaja (kovirdzsa) belsleg has-
menésellenjo, kiilséleg pedig égési sebekre, szemolcsre
hasznaltak, mig Maria cipell§jével (tarka rigépohar)
asebeketkotozték. ¢

HAZITREND 63



SZOVEG —
SZABO EMESE

SOROZAT
UTANAJARTUNK

Idén nyaron a kerékparozéasnak az eddigieknél is nagyobb divatja lett,

a sisak viszont tovabbra sem szériatartozék, ilyen véd6eszkoz sokszor még
a gyerekeken sincs. Miért fontos a fej védelme, és a biciklizés mellett milyen
nyari tevékenységekre kell fokozottan figyelni?

& Abiciklis baleseteket biztosan kivédeni nem lehet,

viszonta sériiléseket meglehet el6zni. Emiatt fontosak
apasszivvédéfelszerelések, f6képp a sisak. , Ezekbdlsok-
félevan, aleggyakrabban azt a tipust lehet latni, amit a felngtt
kerékpdrversenyzdkis hordanak. Ezek elsdsorban a fejtett veszik
korbe,jo alégellendlldsuk, lehet veliik gyorsan menni. Viszont
sisakot mindig attol fiiggden kell valasztani, hogy valaki milyen
maodon biciklizik” - mondja dr. Kassai Tamds traumatolé-
gus, kézsebész, a Péterfy Korhaz gyermektraumatol6-
giai osztalyanak osztalyvezetd féorvosa. Példaul amikor
apicik bringazni tanulnak, gyakran esnek el oldalra vagy
hanyatt, emiatt fontos, hogy a sisakjuk hatul a tarkéig
lemenjen, gdmbszerilien védje a fejet. Mas a helyzet, ha
egy nagyobbacska gyerek downhillezni kezd, mert olyan-
kor mar arc- és allkapocsvédével felszerelt sisakot javasol-
nak. Ezzellehet megel6zni, hogyazarccal elére torténd
esések, fanak csap6dasok arckoponyatorést okozzanak.
Nem kellahhoz vadulni, hogy a sisak nélkiili bringazas
stlyos sériiléshez vezessen.

BESZEDES SZAMOK
LAzatapasztalat, hogy asisak a sériilés siilyossagat egy nagy-
sagrenddel csokkenti. Példdaul, ha afejet olyan erdhatds éri, ami
haldlos lenne, akkor az érintett életben marad. Ha koponyatorés
torténne, akkor sisakban aznem lesz, csak agyrazkddas. Ha az esés
eszméletvesztést és agyrazkodast okozna, akkor az érintettnek
semmilyen tiinete nemlesz” - érzékelteti akiilonbségeta trau-
matologus. Dr. Kiss Katalin Pécsi Tudomanyegyetemen
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késziilt PhD-dolgozata szerint nalunk tobb mint kétszer
annyi felndtt és gyerek hal meg biciklizés kézben, mint
Ausztriaban, mikozben ott sokkal tobben kerékparoznak.
A dolgozatbdlaziskideriil, hogy ugyanamagyar gyerme-
kek biciklis fejsériiléseinek gyakorisaga 1o szazalékkal ala-
csonyabb az osztrakokénal, a stlyos fejsériilések aranya
Magyarorszagon mar duplajaakintiatlagnak. Ezabbdl
adodik, hogy Ausztriaban mar2010-ben (akkor késziilt
aPhD-munka) is a gyerekek 42 szazaléka viselt sisakot,
nalunkviszont csak 8 szazalék. A helyzet maravalame-
lyestjavult, de mig Ausztridban ma mar nem latni gyereket
sisak nélkiil, addig nalunk béséggel.

A SISAKON TUL

Az egyszerl bringazashoz térdvéddre, konyokvéddre
nincs sziikség, feltéve, hogya gyerek mar tud tekerni,
asziilék pedig kontrollaljak a tevékenységét. Példaul nem
hagyjak, hogylépcsén menjen le, mutatvanyokat probal-
jon el6adni. Gordeszkanal és gorkorcsolyanal mar fon-
tosabbak ezek a véd6eszkozok is, mert ott esélyes, hogy
agyereka tenyerére esik. Sokat hallaniarrdlis, hogy
avarosi kerékparozas arosszlevegé miatt nem olyan
egészséges, igy hasznosleheta maszk viselése. Errdl
megoszlanak a vélemények, mertarészecskesz(iré masz-
kok a mikroporokat kisztirik, de példaul a nitrogén-dioxi-
dot nem. Az persze biztos, hogy valamilyen szinten
csokkentik az ilyen karos hatasokat, de azértalegjobb, ha
bringazashoz nem a forgalmas utakat valasztjuk.

Kép: Blaz Erzetic / Unsplash



Ugyancsakjo -sételvaras -, hogya gyerekeket még
véletlentil se szallitsak a csomagtartéra tltetve, ahol
akicsit megsérthetiakiill§, mertalabatel6bb-utébb
elengedi, nem tudja hosszan terpeszben tartani.

Ilyenkor a boka a kiill6k kozé akad, és minimum mély,
horzsolt bérelhalasos seb alakul ki a boka ésa sarok

kilsé részén, idénként pedig alabszar is eltorik. Az ilyen
sériiléseket biztonsagi gyerekiiléssel -amelybe a gyere-
ketrogzitenikell - konnyen meg lehet el6zni.

Mig a biciklizésre egyre tobben figyelnek,

a trambulint sokan nem tartjak veszélyesnek,
pedig, ha évatlanul hasznaljak, konnyen belépdt
jelenthet a traumatolégiara. ,A gondot az okozza,
hogy az ugralorész bejaratat nem zarjak, a gyerek
pedig kiesik. A masik tipikus eset, hogy a trambulint
egyszerre tobben hasznaljak. Ha ilyenkor bent van
egy 10 kilos kétéves, majd csatlakozik hozza egy
20 kilos hatéves, akkor a picire is ugyanaz az er6
fog hatni, és kirepiil a trambulinbél” — emeli ki
szakértonk. Osztalyan egy atlagos iigyeleten 4-5
miitétet kell végezni ilyen balesetek miatt, pedig
ezeket meg lehetne el6zni, ha a sziil6k figyelnének
a biztonsagi szabalyok betartasara.

HOLD ,
PRIVAT VAGYONKEZELES

WWW.HOLD.HU
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MIRTSE ARON zoolégus

SOROZAT —

ALLATOK KOZELROL

Bizonydra mindenki ismeri a mesét a kiskakasrol, aki a szemétdombon
kapirgalva gyémant félkrajcart talalt. Manapsag nemigen latunk mar
szemétdombon kapirgald kakast, és talan fel is meriil benniink a kérdés: o,
j6, hogy gyémant félkrajcart talalt, de vajon mi az 6rdogot keresett ott, azon
a bizonyos szemétdombon?

A maiszemétdombokon, akidobott hasznalati targyak, elny{itt ruhak, manyag fla-
konok, hasznalt gumiabroncsok, kdbeldarabok, rozsdas kocsironcsok, épitési torme-

lék és még ki tudja, hanyféle hulladék kozotta kiskakasnak nem sok keresnival6ja lenne.
A mese azonban nem mostanaban jatszodik, hiszen a torok csaszarvoltaz, akit6l aztan
kakasunknak vissza kellett szereznie jogos tulajdonat. Marpedig akkor még egészen
mas idékjartak:az emberek kevésbé folytattak pazarl6 életmodot, mivel nem is nagyon
volt mit pazarolni. Nézziik, miis kertilhetett akkortajta szemétdombra!

jS
Komposztot mi magunk is készithetiink, a haztartas

szerves hulladékaibdl. A jutalom a kivalé fold mellett a tudat, hogy hozzajarultunk
az élet korforgasahoz.

Ha fellapozzuk az 6t vastag kotetbslallo Magyar néprajzilexikont, a , takaritds” cimszo
alatt olvashatunk néhany népibabonatarrél, hogy napnyugta utan miért nem szabad
kivinniaszemetet, és milyen varazslasokat, joslasokat lehet még a szeméttel elkévetni,
de magarolaszemétrol egy sort sem talalunk benne: napjaink legéget&bb problémaja
parszaz évvel ezel6tt még nyilvanvaléan nem létezett. Hiszen ami éghetd volt, azt eltii-
zeltékakalyhaban, amiemészthetd, azt megette a diszno, a fémhulladékot 6sszegyj-
totték avandorciganyok és a drotostdtok, a mtianyagot pedig akkoriban még hirbél sem
ismerték. A szemétdomb tehat inkabb afféle komposzthalom volt,amelyben bséggel
tenyésztek a mindenféle gilisztak, pajorok és egyéb kukacok, nagy 6rémére a kapirgald
baromfinépségnek.

T

Kép: Profimedia — Red Dot



Hazityuk (Gallus Gallus Domestica) kakasa

SZEMET VAGY HULLADEK?

Hakisétalunk egy emberi behatasokt6l mentes, habori-
tatlan erd6be, val6saggal megejtének talaljuk a természet
tokéletes tisztasagat. Hogy lehetséges ez? A természetben
nem keletkezik szemét? Ha szemétalattaz Gjrahasznosi-
tasraalkalmatlan, senkinek nem kell§ hulladékot értjiik,
akkor bizony nem. Mert hulladék keletkezik a természet-
ben béven, de minden molekulaja Gjrahasznositasra kertil.
Hakid6legy fa, haegy allatelpusztul vagy akar csak poty-
tyantegyet,azonnal mikdédésbe lépnek azok az é161ények,
amelyeknek feladataaz elhalt szerves anyagot visszajut-
tatniaz életkorforgasaba. A végsé cél, hogy mindenbdl
humuszlegyen, a talajt termékennyé tevé tapanyag, ame-
lyeta névények hasznositani tudnak, biztositvaa taplalé-
kotaz allatok kovetkezs generacidi szamara.

MIVEL A MUANYAGOT A TERMESZET
NEM KEPES UJRAHASZNOSITANI,
NEKUNK KELL EZT MEGTENNUNK,

és gondoskodnunk arrél, hogy ne keriiljon

ki a természetbe. A viz és a leveg6 aramlasa

a miianyagot (példaul nejlonzacské, eleresztett
léggomb) el6bb-utébb a tengerbe juttatja, tehat

a tengerek vannak a leginkabb kitéve ennek a fajta
szennyezésnek.

HAZITREND




Hangyavar az Askerlunds Socken erdében, Narke, Svédorszag

AzGjrahasznositds folyamata nem mindig egyszert:
gyakran tobb fokozatban valésul meg. A nagytest(
allatok tragyajat szamtalan rovar hasznositja, példaul
kilonfélelegyek vagy a ganajtiré bogarak. Az afrikai sza-
vannan,ahol nagy tomegben élnek és tragyaznak a patas
allatok, rovid idén beliil térdig lehetne jarniaz irtilék-
ben, ha éjszakanként nem allnanak munkaba a ganajtaré
bogarak, és nem temetnék a fold ala a keletkezett hulla-
dékot. Az allati tetemeket el6szor a dogevik veszik keze-
lésbe: koztiik vannak izeltlabtak, de gerinces allatok s,
mintakeselylk vagyahiénak. A hiénak iiriiléke az elfo-
gyasztott csontok miatt kalciumban gazdag: erre pedig
anagy szarazfoldi teknésok palyaznak. Az europai erdék
legnagyobb takaritéia hangyak: minden elhullott rovar-
tetemet, de sok minden mas hulladékot is a bolyba szalli-
tanak. A temet6bogarak szé szerint elhantoljak a kisebb
gerincesek tetemét, hogy larvaik biztonsagban fejlddje-
nek benne.
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meleg, nedvesség és oxigén. Ha e harom koziil
valamelyik hianyzik, a lebonté folyamatok
lelassulnak vagy leallnak. Ezért van az, hogy
aromlando ételek tovabb elallnak fagyasztéban,
szaritva vagy konzervdobozban.

Anovényihulladékok Gjrahasznositdsa még bonyo-
lultabb. Apré napszamosok egész regimentje all csata-
sorba, hogy eltlintesse a fakrollehullé avart, vagy egy-egy
kidGlt fatorzset. A faelsé pillantasra nem tiéinik ehetd-
nek, és nekiink, illetve a gerinces allatoknak masodikra
semaz. Azoknakaz izeltlabiaknak, amelyek faval taplal-
koznak, mint példaul a termeszek, specialis bélflora van
az emésztbrendszeriikben: cellulé6zbontd baktériumok

Kép: Profimedia — Red Dot



Foltos Hiéna (Crocuta crocuta) kélykeivel

teszik emészthetévé szamukraa faanyagot. Az avarban
ezerlabuak, aszkak, csétanyok, rovarlarvak és egyéb apro
lények hemzsegnek, amelyek mind az elhalt novényi
anyagokkal taplalkoznak, de a gombak s kiveszik a részii-
ketafeladatbdl. Végezetiil ott vannaka gilisztak, amelyek
szintén a talajba kertilé szerves hulladékotalakitjak at
andvények szamara ,konyhakész” humussza.

Az ember ottrontotta el a dolgot, hogy elkezdett olyan
anyagokat gyartani, amelyekkel a természet nem tud
megbirkézni, mert még a baktériumok sem képesek
lebontani. Hidba nyugtatjuk magunkatazzal, hogy
lebomlé mtianyagbdl gyartott zacskét hasznalunk:
alebontas soranaz anyag kémiai szerkezete megvalto-
zik, ezeka mlianyagokazonban csak szétesnek apro, mik-
roszkopikus szemcsékre, de a szerkezetiik és 6sszetételiik
ugyanaz marad. A mikromi@ianyagok pedig beépiilnek

az él6lények testébe, és a taplaléklancon végighaladva

acsiicsragadozok, illetve az ember szervezetét karositjak,
ésarengeteg le nem boml6 szemétlassanként elont erdét,
tavat, tengert. Hogy mia megoldas? A fak tudjaka titkot:
csakannyit fogyasztanak,amennyire szlikségiik van, és
amit elhasznaltak, késébb Gjrahasznositjak. Ezt kell meg-

P

tanulni t6liik: élj gy, mintaz erdd, és az erd6 élnifog! ¢

@

persze az ember szamara okozhatnak bosszisagot
is. A lisztkukac szamara a liszt nem mas, mint
elhalt novényi anyag, és ugyanigy vélekedik

a termesz a fahaz gerendairél. Ok csak teszik

a dolgukat...
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BOGNAR MARIA

SOROZAT -
ZOLD MOZAIK

Napkémény- fiit is, hiit is

Az épiiletek flitésére, hlitésére és szellGztetésére
rengeteg energia megy el, amerikai becslések szerint
ezavilagszerte elhasznalt energia1g szazaléka
lehet. Kiiléndsen nagy az energiafogyasztasa
amodern épiileteknek. Mindezjelent&sen - allitdlag
akar 50 szazalékkal is - csokkenthet6 lenne Gn.
napkémények alkalmazasaval.

Ezek belsejének feketére festett hGelnyeld fala
felmelegitia kéményben levé levegdt, ami-konnyebb
1évén - felfelé aramlik. Helyétaz als6 bedmls
nyilasokon bearamlé hideglevegd tolti ki, ami
természetes szell6zést biztosit. Télen a kéményt feliil
lezarjak, dea napsugarzasabelsejébenlevélevegbt
ekkoris felmelegiti - eztalevegdt visszafelé vezetik,
az épiletiranyaba, flitésicéllal.

A napkéménytutélagis belehet szerelni.
Mellékes funkcidja, hogy tiiz esetén a fiistot beszivja,
afelforrésodottlevegbvel egyiitt, igy csokkenti
aflistmérgezés veszélyét, ésahdmérsékletetis
hosszabbideig tartja elviselhetd szinten, megnovelve
abiztonsagos menekiilés idejét 10 percréli4 percre.

HAZITREND T
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Bio kertvedelem

A pillangés névények (ilyen aborsé is) az 6sszegytjtott
nitrogénjiikkel javitjak a talajt. Hasonl6 hatasavan
acsillagfiirtnek, amely mélyre hatol6 gyokereivel
lazitjaisatalajt. Sajnos mészkeriil6 volta miatt
nalunk nem igazan érzij6l magat. Talajjavit6 hatast
alébab gyokere is, akarcsak a mézont6fié, amely
illatos viragaival a méheketis vonzza, emellett pedig
zoldtragyanakisalkalmas. Ez napra, j6 vizateresztd
(tehatlaza, homokos) talajba valé. Klasszikus
talajjavitd névény méga fehér mustar,amely képes
elnyomnia gazokat, és meszes, agyagos talajon is
megél, emelletta gyokérgubacs-fonalférgek ellen
isvéd. Azigénytelen koromvirag pedig tavol tartja
akozelébe tiltetett haszonnovényektdl a csigakat,
hernyokat, levéltetveket, levélfonalférgeket. Ehetd
viragai gyégynovénykéntis szolgalnak.

Kép: 2., 3. Profimedia — Red Dot



Beporzas
szappanbuborékokkal

Vilagjelenség, hogy a méhek szama
csokken, amikedvezdtlentil hat
azaltaluk beporzott ngvények,
gyimolcsfak termésmennyiségére.
Pétlasukat tobbféleképpen probaljak
megoldani:alegegyszeriibb megoldas
akézzel, tollsepriivel torténd beporzas.
Korszertibb eljaras, amikor drénokkal
szorjak a pollenta névényekre, ezzel

2 méteres magassagbol 9o szazalékos
hatasfokot értekel, de sajnos

aviragok egy része karosodott.

95 szazalékos viszonta sikerratajaegy
4j, Japanban felfedezett médszernek,
aszappanbuborékokkal torténd
beporzasnak. Kideriilt,hogy abuborék
feltiletén megtapadod viragporigen
nagy szazalékban arendeltetési helyére
jut, mikdzben avirdgok sem sértilnek.
Egy-egy buborék akar2000 pollentis
széllithat.

Azeljarassoran-amitegy
kortéskertben probaltak ki -, kémiailag
feljavitott” buborékokat18ttek ki
specialis buborékagyukbdl, és ezzel
nagyjabodlakézibeporzassalazonos
hatasfokot értek el. A mddszer elénye
lehet, hogy egyszerre nagyobb névényi
feltletet fog at, mintalasst - és ezért
munkaigényesebb - kézibeporzas.

Maszkszennyez¢s

Akoronavirus-jarvany soran
tomegesen hasznaltarcmaszkok és
gumikesztyilk egy részéthasznaléik
minden aggaly nélkiilegyszertien
eldobjak. Azok nagy részeaztan
atengerekbe keriil. Ilyen szennyezett
védéeszkozoket talaltak a Foldkozi-
tenger mélyén, a francia Antibes
kozelében. Francia kornyezetvédsk
most megprobaljaka Cote d’Azur

partjaitaz eldobott véddeszkozoktdl
megtisztitani, mivel azok tovabb
stlyosbithatjak a tengerek
muianyagszennyezettségének amagy
isstlyos problémajat. A jelenségre
azértis érdemes odafigyelni, mert
akorlatozasok enyhitésével egyre
tobben jelennek megavizparti
pihenéhelyeken, mikézben még viselik
amaszkot.

Sivatagi

elelmiszer-termelés

Az emberiséglélekszdmarohamosan
nd,amiegyre nagyobb tapanyagigényt
jelent. Sajatos médon a népszaporulat
éppen Afrikasivatagos és szavannai
orszagaibanalegnagyobb. Ezért fontos
lenneazittlakék kdzelében a szamukra
sziikséges élelmiszert megtermelni.

A Sundrop startupvallalkozas
Ausztralia szaraz térségeiben végzett
erre iranyul6 kisérleteket. Médszertik
anapenergia sokoldalt hasznositasan
alapul, amibdlasivatagokban nem
hogy elég, hanem néhaegyenesen ttl
sokiséll rendelkezésre. Ezért specidlis
iveghazukatolyan, részben tiikros
feliilett ablakok boritjak, amelyek
afelesleges napfénytvisszatiikrozik.
Mellettiik napelemek sokasagatis
elhelyezik, amelyeka technolégidhoz
sziikséges energiat elgallitjak.
Alegéget6bb problémat, a vizhianyt
ugy oldjak meg, hogy a kozeli Spencer-
6bolbsl tengervizet szallitanak, és azt
helyben sotalanitjak, hogy 6ntézéviznek
alkalmaslegyen. Az ehhez sziikséges
energiatanapelemek szolgaltatjak.
Atermeltvizet hiitésre is hasznaljik,
hogyaz tiveghazak hémérséklete
folyamatosan optimalislegyen.

Atechnolégiaval az ausztral
kisérleti telep mar2010-ben17 ezer
tonna élelmiszert tudott eldallitani
abaratsagtalan kérnyezetben,
alternativat nytjtva ezzela masik
megoldasnak, a sajnos sokfelé propagalt,
deazemberiegészégre artalmas
génmodositott (GMO) termékeknek.
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