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,Az madardszat legjobb Szent Mihaly nap elétt két héttel és Szent Mihaly nap

utdn két héttel” - legalabbis Lippay Janos szerint, aki a 17. szazadban vetette
papirra megfigyeléseit. Az id6 6t igazolta, Czifray Istvan 1816-ban lizente
meg a szakacskonyvét olvasdéknak, hogy szeptembert6l vadfélébél ,van
elég, féképp madarak”. Az 1830-ban kiadott Nemzeti szakacskonyv pedig
madarakkal toltott zsemlét, galambpdstétomot, madarakat sz6l6martassal,
lencsét fogollyal és egresben pacolt foglyot ajanl szeptemberi ebédnek. De
az egy évszazaddal kés6bbi Ragyogd szakdcskonyv is azt irja, hogy a fiirj
szeptember végéig élvezhetd, a szalonkanak pedig 6sszel jobb a husa.

& . Azmadarakat [..] els6ben megmellyesztik [kopasztjak], és az bélit

kihanyjjak, azutan egy éjszaka hideg vizben tészik, azutdn egy-
néhdanyat ecetben megfézhetni, némellyeket megsiithetni, és
azutdn ecetbe tehetni, és mikor immdr félig megfott, vagy meg-
siilt, azfottet a maga levében hagyjdk és mindenféle filszerszd-
mot tésznek hozzd, igymint borsot, gydmbért, szekfiivet, fahajat,
nddmézet vagy mézet. Asiilteket is ecetbe teszik, és mikor meghiil-
tek, a fazekat feliil jol bécsindljdk és iigy hagyjdk dllani. Ha ezek-
b6l fozni akarnak, borba fozzék, vagy fele ecetbe, fele vizben, de
jobbak borban. Tengerisz616t [ribizlit], apréra metélt almdt, ha ki
akarja, mondoldt [manduldt], nadmézet, sdfranyt is adjon hozzd.”
Akorabelireceptek alapjanalegtobb madarat gytimol-
csos szoszban kinaltdk, citrommal f6zték vagy vajban
stitotték. A betegeknek pacsirtat volt szokas f6zni, a szaj-
kot ésarigot vérbsl készitett martasban talaleak.

A flrjetanégy-otszaz évvel ezel6tti nemesi udvarok-
ban ették stilve, fove, koleskasaval keverve. Citrommal
vagy egressel pastétomként siitotték meg, mas-

kor vajban piritott spenéttal és kelkaposztaval kinal-
tak. Az id6k multaval ették a polgari haztartasokban s,
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Dobos C. J6zsef 1883-as munkajaban egy nyari vasar-

nap ételsoraban szerepel, a19. szazad végén megjelent
Kugler-szakacskonyvben pedig marigaziinyencségeket
talalunk: kakastaréjjal, szarvasgombaval, libamajjal tolti
afiirjet. Akadnak persze kevésbé fényiz6 ételek is ebben
aszakacskonyvben, a, kozonséges” mdodon késziilt flrjet
példaul el6bb szalonnaszeletbe kell gongydlni, majd sz6-
161evélbe tekerni és forrd zsirban kistitni. Mashol a petre-
zselymet és a metél6hagymatajanlja fliszerként Kugler,
koretként pedig rizs, makardni, vajon parolt borsé sze-
repel a fiirj mellett ebben a 19. szazadi szakacskonyvben.
Vagy kenyér:, afiirjeket megtisztitvas kimosva egy ldbasba tesz-
sziik, ontsiink ald kevés zsirt, hintsiik meg liszttel, adjunk hozza V2
voroshagymat, 2 db paradicsomot, néhany db fenydmagot, s siis-
siik ki. Siités kozben toltsiik fol kevés hitslével, egy fél citrom levé-
vel. Ha aztdn megsiilt, rakjuk a talra, azsirban pedig piritsunk
hozzd kenyérszeleteket. Rakjuk koriil vele a talat, s adjuk asz-
talra.” Sajnos ma mar egyaltalan nemjellemzg, hogyilyen
vagy ehhez hasonlé ételeket készitstink. A fiirj htisdhoz
nem is egyszerd hozzajutni, j6 hir viszont, hogy a tojasat
egyre tobben kezdik arulni: ezt megfézve vagy fiistolve
ésecetben eltéve salatakra érdemes tenni.

Kép: Gettylmages Hungary



Mivelavadaszat nem mindigjartsikerrel, maraz §sember
elkezdett bizonyos allatfajokat haziasitani. Igy tértént ez
agalambbalis, gy 4000-6000 évvel ezelStt. Husat tehat
mar fogyasztottak az 6korilakomakon, felhasznaltak
akozépkorireneszansz féuri konyhan. A 16. szazadi erdé-
lyi szakacskonyvben, a Szakdcs Tudomdnyban ugyanak-
kor nem sok galambrecepttel lehet talalkozni. Talanaz is
lehetennek az oka, hogy az elkészités ekkor még nem
volt tll valtozatos: tobbnyire megstitotték. Ha ezt kicsit
érdekesebbé akartak tenni, akkor a madarat stilés kozben
cipémorzsaval bundaztak be. Mellé a madarhozillé mar-
tas kertlt,amelynek bor, hagyma, bors, safrany, gyombér,
fahéjvoltazalapja, eztalméaval vagy kortével izesitették
még, és stritéskéntkenyeret hasznaltak.

A polgérikonyha virdgkoranak receptkonyvei mar b&be-
szédlbbek ennél. Rézinénia galambsiilt mellé kinalt
martasa marismerGsebb a maiizlésnek: tejfol, babérlevél,
citromlé, bors és egy kevés ecet van benne. Mivel a19. sza-
zadbanjarunk, nem meglepd, hogya szakacskonyvekben
marajanljak az azétais viragkorat €16 paprikast —-amit ter-
mészetesen galambbdl is készithetiink. Dobos C. Jézsef
Magyar-franczia szakdcskényvébdl (1881) tudjuk, hogy
agalamb melléillika z6ldborso, az olajbogyd, a gyokér-
z6ldséges ragu, de még rakfarkakkal is tolthetjiik. Vagy
négy felé vagjuk, ,azutan 3 galambra % kil zsirt szamitva, egy
hagymadt, 2 paradicsomalmat és folszeldelve, a galambokat meg-
sézva, meglisztelve, egy fiatal kdposztafejet finomra szeldelve,
megmosva, hozzdtesziink, czukorral, vordsborral, eczettel, s czit-
romhéjjal asiitdben1és Y2 oratsiitjiik, gyakran forgatva, s miutdn
kész, betdlalvafoladjuk.” A fehérjében gazdag his zsirsze-
gény, ezért napjainkban is kedvelt lehetne. Magyar Elek
majdnem szaz éve irt megallapitasa mais érvényes: ,Siilt
galamb valdban ritkdn ropiil azember szdajdba, de némifarad-
saggal elérhetjiik, hogy villank hegyére sziirhassuk, s példaul
galambbegy-, endivia-vagy fejes saldta kiséretében, esetleg, ha
uigy tetszik, lencsepiirével vagy pdrolt rizzsel igen rokonszenves
fogdsava tegyiik.” ¢

HAZITREND 65



66

SZOVEG -
BOGNAR MARIA

SOROZAT -
ZOLD MOZAIK

Lebego Kikotok

ATiszanleevez§ vizitirazok szaméraa part mentén
szamos megcsodalnivald természetilatvanyossag
kinalkozik. Ezek nagy része azonban alkalmas
kikotShely hijan nem elérhet8. Ugyanakkoraz ukran
oldalon aszeméttelepeketa folyd kozelébe telepitették,
ahonnan magasvizallasnalalebegé mianyaghulladékok
aTiszaba mosddnak.

Ezen segitettek a folyot szennyezd mlianyagpalackok
Osszegyjtésére iranyul6 PET Kupa szakemberei
és onkéntesei, egy tovabbi, Gj 6tlettel. Az altaluk
Tiszakdrdd, Zsurk és Zahony kozelében 1étesitett
minikikotSk stilszerten akihaldszott mianyag-
hulladékokbdl, illetve azok hasznositasaval késziilnek.
Atartéalapzatotstirin egymas mellé helyezett,
bedugaszolt PET-palackok képezik, melyek apré
pontonok médjara tartjak a felépitményt. A padlézatot
olyan mtianyag pallékbodl alakitottak ki, amelyeket
Gjrafeldolgozott mianyaghulladékokbdl nyertek. Ezeket
szelektaltak és felapritottak, majd mianyaglemezekké
préselték, végiil pallokka vagtak. Az egész merevségét
egy hegesztett fémvaz adja.
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Borosiivegek 0zone

Aborvasarlasok soran donté a termék megjelenése,
cimkézése, palackozasa. A miianyagpalackos,
aludobozos, tobbrétegi kartondobozos borokbdl
avasarlok egyel6re nagymértékben idegenkednek,
azok tartalmatoél fiiggetleniil. A vildgotigy viszont
elarasztjak akitirtilt borospalackok. Magyarorszag
éves ,termelése” 10 millid ilyen tivegpalack. Az iveg
6nmagaban nem karos, lebomlasiideje azonban 1 millio
évre tehet§ - addig foglalja (és1ényegében szennyezi)
ahelyet,ahovakertl.

Kézenfekvdlenne a tobbszor hasznalatos
palackok gyartasa, azaz a minél nagyobb
aranyuvisszavalthatésag. A szintén széba jove
Gjrahasznositdsnakazonban olyan technikai nehézségei
vannak, hogyaszines ésaz atlatszo tivegeknek nem
szabad keverednie, s6t méga szines és attetszd iivegek
sem keriilhetnek egy helyre, mivel akkor - nem kis
munkaval - szétkell valogatniazokat.

Kép: 2., 3., 4. Profimedia — Red Dot



Felesleges ruhak
tarhaza

Azemberekruhazkodasa
vilagviszonylatban egyre pazarlébba
valtazelmulthisz évben. Egy atlagos
amerikaia 9o-es években még évi28
ruhadarabotvasarolt, mamarkétszer
ennyit. Ez 6sszefliggazzal, hogy egy-
egy ruhadarab viselésiideje csokkent.
Jellemzd példaazéletszinvonalban
amigy nem élenjaré Kina:20 éve még
200-szor vettek fel egy ruhadarabot,
maalig tébb mint 50-szer. Ebben
a  fastfashion”jegyében olcsé
tomegtermékeketarusitélancok
isnagymértékben ludasak, mint
aMagyarorszagonisismert Zara, Bershka,
Pull&Bearésa H&M. Ezek olcson allitjak
elé gyorsan tonkre is mend termékeiket,
ennek pedig talfogyasztas az eredménye.
Aruikalacsony araolyankoris
vasarlasra 0sztonoz, amikor avevének
aruhadarabravaléjaban nincsis sziiksége.
Aruhazatitdomegtermelés pedig nem
csekély mértékben kornyezetpusztitd:
azalapanyagul szolgal6 gyapot
termesztése példaul kiilonosen
vizigényes, egyetlen pamutpdlohoz
2700 liter viz szitkséges - ennyiegy
felnGttember2,5éves vizfogyasztasa.
Ahelyzetakkorvalhatdramaiva, ha
agyapotot szaraz klimaja teriileten
termesztik, ekkoranévény locsolasahoz
atermészetes vizekbdl elvontviz
azok zsugorodasahoz, kérnyezetiik
elsivatagodasdhoz vezethet. Ez tortént
az Uzbegisztan és Kazahasztan hataran
1évé Aral-téval, mely 70 éve még2/3
Magyarorszagnyi felszinével a Fold
negyediklegnagyobb tavavolt.

Maraalig maradtbeléle, kornyéke
pedig sivatagga valt (lasd amthold
képeket fent). A katasztréfa
el6idézgje a textilipar gyapotéhsége
volt, még aszovjetidSkben.

A ttlhajszolt gyapottermesztés
ahozza felhasznaltvegyszerek
nagy mennyisége folytanis
kornyezetszennyezd, az 6sszes
novényvéddszer 6 szazalékatitt
hasznaljak fel. igy a ruhaipar -
kozvetve -alegszennyez&bb
ipariagazatok kozé keriilt, és
az tiveghazhatast gazok 8-10
szazalékaért felelSs. Rontja
amérleget, hogyagyapot
termelése és feldolgozéasa, valamint
értékesitése kiilonbozs, egymastol
gyakran tavoli orszagokban
torténik. Az ide-oda szallitas,
kiilénosen, haazlégi Gton torténik,
rengeteg kdrosanyag-kibocsatassal
jar. A gyartasnakis nagy
azenergiaigénye, ebbélkévetkezden
pedigakérnyezetszennyezése.
Aziparivizszennyezésneka20
szazalékaértaruhaiparfelel,
az 6ceanok mikromdanyag-
szennyezésért pedig még ennél is
nagyobb mértékben felelgsek.

A nyaklé nélkiil gyartott
ruhanemtieknek pedig egyre
nagyobb hdnyadavégzi
aszeméttelepen vagyaz égetGkben,
nem kis részben a tiltermelés
miatt, ugyanisa termékek gyakran
aforgalmazok nyakan maradnak
atelitett piac kovetkeztében.

Napelemek
hulladékkent

Azegyrejobban terjedd napelemek

Gj problémat okoznak: milesz veliik,
habefejezik palyafutasukat, és
hasznélhatatlanné valnak? Evente
marmost 280 ezer tonnailyen hulladék
keletkezik, és a tendencia riaszto.
Fontos tehat, hogy a napelemek minél
hosszabb élettartamuak legyenek, most
atlagosan 25-30 évig birjak. Ugyanakkor
egyes kinai gyartél olyan napelemeket
dobnak piacra, amelyek 4-5 év milva
mar cserére szorulnak. Szemétdombra
keriilésiik nem kis veszélytjelent, mivel
azok egészségre karos nehézfémeket -
kadmiumot, 6lmot, krémot -
tartalmazhatnak. Vannak persze
benniik olyan értékes alapanyagok

is, mintaz ezist, aréz, ezek kivonasa
azonban egyel6re nem oldhat6 meg
gazdasagosan. Az, hogyaleselejtezett
napelemeket részben mint hulladékot

,Tas6zzak” a délkelet-azsiai orszagokra,
egyre kevésbé tarthatd gyakorlat.

Az Gjrahasznositashoz még nincs
kidolgozotteljaras. Az USA-ban
egyelére hulladéktarolokban
halmozzak fel a kiszolgalt napelemeket,
varva, hogy megsziilessen a technolégia
az Gjrahasznositasukra.
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Flizfa-¢épitészet

Arnyatadé kerti pavilon nem csak satorszerten,
ponyvabdl alakithatd ki: é16 névényekbdlis
készithetiinkilyet. Erre alegalkalmasabb a fizfa,
amelybdlegy botméret(i ag is meggydkeresedik,
ésidévelakartekintélyes favaisné. Hatehat
 flzfaalagutat” szeretnénk létesiteni, elegendé annak
kétoldalan, megfeleld vastagsagi, 1-2 centiméter
atmérdji, lecsupaszitott fizfadgakatlesztirnia puha
(vagy 6ntozéssel puhava tett) talajba. Haelegendd
hossztiakavesszék (mondjuk legalabb 3-4 méteresek),
azokategymads felé hajlitva maris 6sszekothetjiik, és
kész ahlsolésre alkalmaskertialagutunk. Az sem

baj, ha vesszdink rovidek, ekkor egy-két évig néni,
terebélyesednihagyhatjuk azokat, hogy feliilrél
osszefogvaatfedjék egymast. Anem megfelel§ iranyba
novo hajtasokat persze rendszeresen metszenikell.
Eleinte drétotis hasznalhatunkaz egymas f6lé boruld
hajtasok 6sszekotozéséhez, késébbazonbanavesszk
onmaguktdl megallnak, rijuk kényszeritettalakjukban
rogzilve.

A flizfavesszéketlegjobb lombhullas utan vagy
atavaszilombfakadas el6tt szedni. Gyorsabban elérjiik
acélt,haaledugott vesszéket 6ntdzziik, amire aszaly
idején egyébkéntis szlikségvan.

A fliza metszéstjol tlri, s6t, altalamég diisabban
nd. A tartdagak oldalhajtasait befonva sirithetjtik
azoldalagutat. A nalunk ismeretes fizfélék koziil
legalkalmasabba fehér fiz, ennek egy valtozata
aszomorufiz, tovibbaazigénytelenebb kecskeftiz, bar
utébbi vessz6i torésre hajlamosabbak.

A flizfaépitészetnek valosagos mifaja alakult marki,
éstobbféle ,épitményt” is tudnak az ebben jartasabbak
létesiteni.
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Az elektromos autozas hatuliitoi

Erdekes eredményre jutott egy tanulmany a dizel- és

az elektromos autok elemzése soran. Eddig egyértelmiinek
tlint, hogyavillanymeghajtas kornyezetkimélsbb.
Ahelyzetazonban nem ennyire egyszer(. Az elektromos
meghajtasnakislehet-nem csekély - karosanyag-
kibocsatasa, amennyiben az aram elGallitasa soran
afosszilis energiaforrasok elégetésekor felszabadulo
karos gazokatis szamitasbavessziik. Ezek csak akkor
kiiszobolhetSk ki, ha a felhasznalt energiaforrasok
megujulok, igy karos emissziéval nemjarnak. Ha

az elektromos meghajtashoz felhasznalt energiat csakis
hagyomanyos, fosszilis forrasokbol allitjak el6, tgy
aszamithatd szennyezés egyenesen nagyobb, mint
dizelmeghajtas esetén.

Van egy meghatdrozhaté arany az ,energiamixben”
azthatarozzak meg, hogya felhasznaltenergia hany
szazalékanak kell megjulé forrasbdl (nap-, szél-és
vizenergia) szirmazniaahhoz, hogyaz elektromos
meghajtastkornyezetvédelmiszempontbdljonak
lehessen nevezni. A szamitasok szerint nem lehet
20szazaléknal nagyobb a fosszilis energiahordék aranya
afelhasznaltenergiaforrasokban. A prognoézisok szerint
azonban ezazarany példaulaz EU-ban még2080-ban
is 40 szazalék felettlesz. A jelenlegi allapotok mellett
az elektromosaut6zas még 73 szazalékkal nagyobb
karosanyag-kibocsatassaljar, mintalegmodernebb
dizelmotoroké. A villanyauték aramigénye ugyanis noveli
azaltalanos aramigényt,ami ma még leginkabb csak
fosszilis energiahordozoékkal elégithet§ ki.

Kép: 5., 6., 8. Profimedia — Red Dot



A fékezésbol is energia

Anagyvarosikozlekedésben aviszonylag nagy sebességt
metroszerelvényeknek az egymashoz meglehetdsen
kozeliallomasokon valé lefékezése soran nem

kevés energia szabadul fel. A fékezési energiat pedig
hasznositanilehet,ahogyaztabécsi példa mutatja.
Ahelyikozlekedésivallalat,a Wiener Linienaz U2
vonalon tesztelt egy 20 kilovoltos energiaatalakito
berendezést, amely a fékezéskor felszabadulé energiat
tarolniképes, majd azt mas célokra hasznositja-igy
példaulaszell6ztetSrendszer, a vilagitas, a mozgdlépcsdk,
aliftek miikodtetése.

Mostaz Urvonal Altes Landgut allomasan helyeztek
iizembe egy Gjabb atalakitot, 2021-re pedig egy harmadik
belizemelését tervezik, az Ug-es vonalon. E két Gjabb
aramatalakit 3 gigawattéranyiaramot termel évente,
ami720haztartas teljes ellatasahoz lenne elegendd.
Nem mellékesen 400 tonna szén-dioxid kibocsatasatis
megtakaritjak veltk.

A Wiener Linien tGttéré az ilyen klimabarat
megoldasok terén. Az elsé kisérletek soran a fékezési
energiataz éppenazallomasonlevé masik szerelvény
(ellenkez& iranyba torténd) elinditdsahoz hasznaltak
fel. Haazonban nem volt éppen az allomésonilyen
masik szerelvény, az energia karba veszett. A mostani
megoldasok maradéktalanul hasznositjak a fékezési
energiat.

Miianyag- pro és kontra

Kétiranyt tendencia figyelhet6 megazolcso, egyszer
hasznalatos mtianyagtermékek kezelésében: mig
szamos kornyezettudatos (tobbnyire fejlett) orszag -
koztlik hazankis-abetiltasukat kezdeményezi, masutt,
példaul Azsiaban, szimos (j iizem létesiil gyartasukra.
Azenergiatarsasagok nagy része ugyanis ebben keres
kiutata motortizemanyagok csokkend kereslete
miatti bevételkieséseire. Igy ttlkinalat keletkezett jo
néhany petrolkémiai termékbdl, az emiattkialakulo
arcsokkenés pedigazt eredményezheti, hogyazolcsé
muanyag -visszaszorulas helyett-még inkabb
elarasztjaavilagot.

Néhany mtianyaggyart a koronavirusra
hivatkozvaallami mentScsomagért folyamodott,
de marmegindultalobbiisaz egyszer hasznalatos
muanyagok tilalmaellen. Az egyik f6 érv, hogy
jarvanytigyihelyzetben, mintamilyen a mostani
koronavirus-jarvany, higiénikusabbak az eldobhat6
eszkozok. Ennek cafolataként kimutattak, hogy
amtanyagon a koronavirus még 72 éramulvaisjelen
van, migarézen ésakartonon csak 24 oraig.

Az ellenakcio sikere esetén tovabb névekedhet
amaris sok helyen elviselhetetlen mennyiségd
muanyagszemét. A kornyezetvédSket nemrég egy
németkutatok altal kozzétettadat dobbentette meg:
4000 méter mélységben olyan mtianyag tirésdobozt
és mtanyag szemeteszacskot talaltak, amelyek 20
éve keriiltek a tengerbe, és valtozatlan allapotban
keriiltek el6, anélkiil, hogy téredezésnek, lebomlasnak
alegcsekélyebb jelétis mutattak volna. I[jeszt6 volt
azafelfedezésis, hogya miianyagokon masféle
mikrobakozosség telepedik meg, mint mellettiik
atengerfenéken. Az igy kialakulé mesterséges életterek
ugyanis veszélyeztethetik az 6koszisztéma miikodését.
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FUTO ISTVAN

SOROZAT -

LEZSER
Hozzavalok:

szamitogep vagy okostelefon
megbizhatd internetkapcsolat
regisztracio

szemelyes adatok
fethasznalonév és jelszo
szallitast és szamlazasi cim
telefonszam

bankkartya vagy készpénz
borraval ((zlés szerint)
tirelem
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Elkészitése:

Ne éhesen kezdj hozza! Korg6 gyomorral szinte képtelenség elfo-
gadhatéjelszotkitalalni, és nagyon nehéz az e-mail-cimet kétszer
ugyanugy begépelni.

A nem vagyok robotkérdésben légy hatarozott!

Hassikeresen regisztraltal, akkoris megtorténhet, hogy valami
miatt Gjra és Gjra be kell 1épned. Az is el6fordulhat, hogy a valasz-
tott tételek a korabbirendeléseiddel 6sszevonddnak, figyelj, eze-
ket nem kell mind megvenned!

Hassikeriiltbelépned, és nem tudsz valasztani, keress olyan
szallitét, amelyiknél rovidebb az étlap! Nem sziikséges egyébként
az Osszes szallitd Osszes ételét végignézned. Hasznalj szlrdt (ne
tésztaszlirdt, bar, ha tésztatennél, akkor sziirjarra)!

Avalasztas utan a kosarb6l nem mindig tudsz a fizetéshez
tovabblépni, ha mégis, akkor nem kapod meg a megerdsité kddot,
haattérsz készpénzes fizetésre, akkor viszontkideriil, hogy csak
htiszezresed van otthon, amib6l majd nem tudnak visszaadni.
Ilyen esetben nemritkan két megrendelést mutatarendszer, egy
bankkartyasat és egy készpénzeset. Ezt még intézd el az tigyfél-
szolgalati telefonon keresztiil! Ne add fel, a hivasod fontos nekik!

Arendszeravégénhozziad egy,az étel arahoz mértenjelen-
t6s szallitasi dijat, ami miatt kilépsz ahonlaprodl, és egy hasonld,
masik vendéglé kinalatat kezded bongészni. Ez amasik dragabb
ugyan, de jobbak az értékelései. A végén ez az étterem is hozza-
adjaahasonlé szallitasi dijat. Ilyenkor gy6zd meg magad, hogy
nem is baj, hogy kissé dragabb, de biztosan jobb.

Tudatositsd, hogy ebédid6ben megnovekedik akiszallitas var-
hatd ideje. Ne okoskodj annyit!

Az étel hazhozszallitas utan azonnal fogyaszthaté. ¢
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BIZHATOK BENNED?
BIZHATOK MAGAMBAN?

Bizalom és gyanakvas, elengedés
és féltékenység a parkapcsolatban.

Filmvetités és feldolgozdbeszélgetés.

Helyszin: Varkert Bazar, Test6rpalota, Vetitdterem
Idspont: 2020. 18 ORA
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A CSALAD VAGY EN -
A CSALAD ES EN

Tervek, konfliktusok, veszteségek, er6forrdsok
a karrier és a csaldd vonzasaban és kotelékében

Liptak Ildiko és Nyari Arnold, a3 Kerekasztal Szinhaz
szinész-drdmatanarai improvizacios jelenetekkel segitenek
nekUnk abban, hogy minél jobban korbejdrhassuk a témat,

illetve egy szakértét is bevonunk a beszélgetésbe.

Helyszin: Varkert Bazar, Rendezvényterem
Idépont: 2020. 19 ORA
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A beszélgetéseket Szam Kati,
3 Képmas foszerkesztoje vezeti.

A RENDEZVENYEN A RESZVETEL ELOZETES REGISZTRACIOHOZ
KOTOTT: WWW.KEPMAS.HU/KEPMAS-EST
BELEPO AZ AKTUALIS HAVI KEPMAS MAGAZIN,
AMELY A HELYSZINEN IS MEGVASAROLHATO.
+ 36 1365 1414 | SZERKESZTOSEG@KEPMAS.HU
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KALANDOZAS
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MAGYARORSZAG KEPEKBEN ES RIMEKBEN

Seglts Pemzlinek
megtulalm a hdromdimenzios
vildgba vezeto kivtat!
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