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,2Mintha lebontanad
az eddigi életed,

és egy teljesen
djat kezdenél”

Nina Kov koreografus és Deak Kristof rendez6 (aki par éve Oscar-dijjal
orvendeztetett meg benniinket), az elmult 14 évben a fél vilagot bejarta,
és a szerelem mellett a kozos munka is erdsitette 6sszetartozasukat. Azt
gondoljak, hogy a maganéletet és a munkat akkor lehet j6l 6sszeegyeztetni,
ha az ember tudatosan szoktatja magat a kihivasokhoz. Nemrég sziiletett
meg kislanyuk, Liza, 6sszel pedig elkezdddik Kristof els6 nagyjatékfilmjének
forgatdsa Az unoka munkacimmel.

& -Hétévevagytok hizasok. Hogyan ismerkedtetek meg?
Kristof: 2006-ban Budapesten talalkoztunk. Nina Parizsban sziiletett és Cannes-
ban nétt fel (édesapja orosz, édesanyja magyar —aszerk.) - ha nem koltozik
Budapestre par évvel korabban, lehet, hogy sosem ismerjiik meg egymast A talalko-
zasunk sorsszerd volt.

El6szor Berlinbe koltoztiink 2008-ban, majd egy évvel késébb Londonba, ugyanis
felvettek az angliai Westminster Egyetem filmrendezé mesterszakara, Ninat pedig
koreografus mesterszakraa Labanba (Trinity Laban Conservatoire of Musicand
Dance -aszerk.). Aztan éltlink tobbek kozott Svajcban is, 2017 6ta pedig megint tartésan
Budapesten.
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- Afilmezés, illetve a tinc és akoreografalas gyerekkori
almok voltak?

Nina: En hétévesen lettem figyelmes egy tanc téméjd pla-
katra,amiolyan nagy hatassal volt ram, hogy attél kezdve
tudatosan késziiltem a tancos palyara, tizennégy éves
koromban pedig aztis eltokéltem, hogy egyszer koreogra-
fusleszek. Id6kozben tettem egy kis kitérot: két évig leve-
lezénjartam a Sorbonne modern irodalom szakara, de
végiil visszahtizotta szivem a tanchoz.

Krist6f: Nekem nem volt ennyire kristalytiszta jové-
képem. Nem mondhatom, hogy gyerekkorom 6ta ren-
dez@ akartam lenni, de sokat koszonhetek a Brasso
Utcai Altalanos Iskoldban tanit rajztanaromnak, és

az altala szervezett videds szakkornek. Otodikesként

ott fogtam el6szor VHS kamerat a kezembe. Olyan
nagy és stlyos volt, hogy alig birtam el, de azért én lel-
kesen szaladgaltam vele nagysziinetben, és készitet-
tem az iskolatelevizié misoraitaz osztalytarsaimmal.
Ez mély nyomokat hagyott bennem, de akkoriban
még a zene érdekeltjobban. Gimiben zenekarokban
jatszottam, érdekelt a hangmérndki és a zenei pro-
duceri munka, de azérta film is hivogatott: ponto-

san emlékszem, milyen izgalmas volt Sydney Lumet
Hogyan késziil a film? cim@ konyvét olvasni. Aztan érett-
ségiutan mégisa Mlszaki Egyetemre jelentkeztem
villamosmérndknek.
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Wl takes
a village”

- tartja az angol
mondas, vagyis
egy egeész falunyi
segitseég is jol jon,
ha az embernek
gyereke szuletik.

Csakharom évvel késébb, 2003-ban felvételiztem
a Szinhaz- és Filmmivészeti Egyetem gyartasszervezd
szakara, aholaztan az évfolyamtarsaim hatdsara vagni
is elkezdtem. Akkor mar biztos voltam benne, hogy film-
rendez6 szeretnék lenni, csak hat tudtam, hogy ehhez
még sokat kell tanulnom.

-2017 mérfoldké voltaz életedben. Ekkor nyerted el

az Oscar-dijata Mindenki cimi filmmel alegjobb
él6szereplds rovidfilm kategoridban. Ezt kovetGen sok
megkeresést kaptal?
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Kristéf: Az Oscar-dij utan szamomra nagyon kinyilt
avilag. Hollywoodban szdzhoz kozelitett azoknak

a producereknek és stidi6ofénokoknek a szama, akik-
kel talalkoztam, és szerencsére koztiik volt par olyan,
akivel megtalaltam a kdzds hangot, és bele is kezdtiink
abba, hogy tet6 ala hozzunk egy projektet. Az elmult
években szakmailag inkabb Amerikara fokuszaltam,
de amagyar munkat sem hanyagoltam: elkészitettem
Alegjobb jaték cimd htiszperces sci-fit Ninaval, vala-
minta Foglyok cimd kisjatékfilmet, amely egy ideje

a Netflixen is nézheté.



- Osszel kezd6dik Kristof elsé nagyjatékfilmjének,
Azunokdnak a forgatasa,amelyben ismétalkot6tarsak
vagytok, de ugye ott van nektek most a tizenot héna-
pos Lizais. Sziileitek, barataitok segitségére mennyire
szamithattok majd?

Nina: A csalad rengeteget segit nekiink, amiért végtele-
nil halasak vagyunk. It takes avillage” - tartjaaz angol
mondas, vagyis egy egész falunyi segitségisjoljon, ha
azembernek gyereke sziiletik. Egy baba sziiletése olyan,
minthalebontanad az addigi életed, és egy teljesen Gjat
kezdenél. Sokszor emberprébald, ugyanakkor felemel6
dolog sziilének lenni. Idénként van benniink bizonyta-
lansag, néhavannaklogisztikai és anyagi nehézségeink,
de nem jjedlink meg a problémaktdl, merta sok uta-

zas, aszabadlszas megedzett benniinket. Emiatttalan
az atlagnal rugalmasabbak vagyunk.

Kristof: A munkat ésamaganéletetis csak iigy lehet csi-
nalni, haaz ember tudatosan szoktatja magatakihivasok-
hoz.Hogy Liza baba Giton van, azt a Foglyok forgatasanak
befejezése utan par nappal tudtam meg Ninat6l. Tavaly
maéjusban sziiletett, és egy csoda! A sziiletése 6ta csak
kisebb filmeket forgattam, most &sszel lesz el6szor, hogy
tizennégy 6rakat tavol leszek a csaladomtdl. Nem konnyd
feladat, hogy megtalaljuk az egyensulyt privat és szak-
mai élet kdzott.

-Miarulhat6 el akésziil6 filmr61?

Kristof: A tapasztalatot és tudast, amit Ninaval egyiitt
éskiilon-ktilon magunkba szivtunk, most ebbe a filmbe
dolgozzuk bele. A producer Zakonyi S. Tamds, a dramaturg
Nina, aki maraz elejétél kezdve egyiitt dolgozott velem
aforgatdkonyvon, és sok dtlettel jarult hozza. A film egy
személyes torténeten alapul, és napjainkban jatszodik,
arrdl szol, hogy egy atlagos, szelid ember hogyan veszi fel
aharcotazigazsagtalansaggal, hogyan préobaljaakezébe
venniaziranyitast. Nem konny vallalkozas egy nagy-
jatékfilm elkészitése,annal is inkabb, mert mosta mtifa-
jokatis keverjiik, és nagyon sok szerepl6t mozgatunk.
Szamomra ez egyfajta tlizkeresztség lesz. Ha minden jol
megy, akkorjové Gsszel keriil sora premierre.

Nina: Azértis nagy kihivaseza film, mertegy Krist6fék
csaladjaban megtortént eset inspiralta. Nem konny
tavolsagot tartani olyasmivel, ami ennyire kozelrél érint
egy alkotét, ugyanakkor nagy feladat gy megcsinalni,
hogy univerzalis mondanivaldjalegyen, és mindenkit
megérintsen.

- Alegjobbjdték a mesterséges intelligencia hatalma-

rol, térnyerésérdl sz6l. Nina, te Dancing with Drones
(Tdnc dronokkal) cimmel is készitetté]l mar performan-
szot. Szerinted indokoltlehet mostanaban jra feltenni
akérdést: miatanc? Vanatechnoldgiaivaltozasnak
hatasaaformaiésastrukturalis aspektusokra, esetleg
anarrativara?

Nina: Valtozik a forma, a technikailehetdség, de a torté-
netek, amiket 6sid6k 6ta mesélaz emberiség, ésabenniik
szereplS archetipusok nem valtoznak.

Koreografusként gy gondolom, hogy a gépek mozdu-
latai, mozgasaiis ugyanolyan fontos szerepldilehetnek
egy el6adasnak, mintaz emberitancosok vagy azene -
ezaltal tanulhatunk valamitarrél, hogy mitjelent ember-
neklenni. Nekiink, mvészeknek az a feladatunk, hogy
avilagban zajl6 eseményekr6l -igy a technoldgiai val-
tozasokrodlis - beszéljlink, és egy élményen keresztiil
gondolkodasrakésztessiik az embereket. Mindig hang-
stlyozom, hogy nincs olyan, hogyjo és rossz technol6-
gia,az ember teszijova vagy rossza. A sajat félelmeinket
ésreményeinket vetitjiik ra, emiatt mar-maristeni tulaj-
donsagokkal ruhazzuk fel. Az embereket két ellentétes
taborralehet osztani: akik imadjak, és akik félnek téle.
Ezen feliil kell kerekedni, és egyszertien csak hasznalni.
Ehhez mindenkiszamara elérhetévé, tanulhatéva és
hasznélhatéva kell tenni, kiilénben kisajatitja egy szik,
hatalommal biré réteg.

-Miaz,amit nagyon szerettek egymasban szakmailag
ésemberileg?

Nina: Kristéfban tobbek kozott az a csodalatos, hogy
nagyon értaz emberekhez. Kénnyen kommunikal, szinte
mindenkivel képes megtalalnia k6zos hangot, rendkiviil
empatikus,amia filmjeiben szerintem tiikrézédik s, és
nem utolsésorban mindenkiben meglatjaajot.

Kristof: En Nina 6szténdsségét és kreativitasat irigy-
lem. Mindig mondom s, hogy a csaladban  az igazi
miivész, éninkabb vagyok egy mérnok és egy miivész
keveréke.

Nina: Ketténk kozil Krist6f a racionalisabb, én az 6szto-
nosebb, de remekiil kiegészitjiikk egymast, szamos k6zos
vonasunk van, példaul mindketten kivincsi természe-
tliek vagyunk, mar-mar extrém mértékben. Eztegyalta-
lan nem szégyellem, s6t, abban hiszek, hogy aki kivancsi,
sokaig él, és sok mindent megtanul. Ezt fogom mondo-
gatni majd akislanyunknak, Lizanakis. ¢
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ITT VANNAK A MOLNAREK!

Amikor megkérdezem, ,Kinek az otlete volt, hogy nekivagjatok?”, egymasra néz-
nek és elmosolyodnak — mindketten ugy emlékeznek, hogy a sajatjuk. Ugyanezt
a két cinkos, egymasba kapaszkodo tekintetet lattuk — a nehéz hatizsakok,
a kanikula és a dagadé boka dacdra -, amikor Aszal6 falu aszfaltdtjan meglep-
tiik 6ket Utkozben, egy barati dlelésre. és

alig egy honapja érkeztek vissza hazassaguk nagy kalandjardl. Ot héten &t
gyalogoltak Budapestrél Csiksomlyéra a Méria Uton, sszesen 815 kilométert.

Kata: A karantén alatt sokat sétaltunk esténként Lednyvéron. Altalaban a hatdrban 4116
kereszt felé vettlik az utunkat, tudatositottuk, hogy milyen jélesnek ezek a gyalogla-
sok mindketténknek. De leginkabb az motivalt, hogy tavaly egy érdemi parkapcsolati
krizisen mentlink at. Jartunk parterapiara, segitettis, de vagytunk arra, hogy ne a tera-
pialegyenamihazassagunk nagy kozos kalandja, szerettiik volna ezt egy er6s élmény-
nyel feltlirni.

- Ugy érzed, azért el6készitésnek jol jott a parterapia?

Kata: Egy akutvalsagban 1év§ kapcsolatban valészintileg nem jo 6tlet a k6zos zarandok-
lat, mert a kritikus dolgok még inkabb elmélytlhetnek szélséséges koriilmények mellett.
Olvastam egy zarandokparrdl, akik végigveszekedték az utat.

- Mitvolt konnyf itthon hagyni, és mit volt nehéz?

Gabor: Nekem, azt hiszem kénnyebb volt, mert nem gondoltam bele ajelent&ségébe.
Azvoltataktikam, ha megvan az elhatarozas, akkoraztis eldontjiik ezzel, hogy megold-
jukarészleteket,a munkat, a gyerekeket, a haztartast, akertet. Apukamkilencvenen tal
van, lebénult par éve, kerekesszékben él, de nem lehet felhivni, mert mar nagyon rosszul
hall. Ezértvittiink magunkkal bélyegeket, és rendszeresen kiildtiink neki képeslapokat.
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-Mindenkitamogatta a terveteket?

Kata: A gyerekeinkt6l engedélyt kértiink, hogy nya-

ron, amikor egy rendes sziil6 nyaralni viszia gyerekeit,
mielmehessiink ketten 5hétre. A nagyfiaink ésa1réves
lanyunk azzal a feltétellel engedtek el, hogy ne tartozza-
nak nagysziil6i hataskorala, hanem onalléan lehessenek.
Ugyesek voltak, biiszkék vagyunk rdjuk, a 18 éves nagyfi-
unk méga testvérei érzelmi sziikségleteire is odafigyelt.
De nem lelkesedett mindenki, nekem kicsit rosszul is
esett, hogyacsalados kozosséglinkben tobben szkeptiku-
sakvoltak,az akadalyokat kezdték sorolni, ahelyett, hogy
biztattak volna. De addigra mi mar eldontottiik, hogy
megyink.

- Gabor mindig nagy tiirazo volt, Kata kevésbé lelkes
asatrazos programokért. Ezaztisjelenti, hogy Gabor
voltvégig a vezetd és biztat6?

Kata: Igen, kicsit helyreallt koztlink a klasszikus férfi-né
dinamika.. O tervezte és kovette az Gitvonalat, mindig
rabizhattam magam. Es volt, hogy vitte az én -az 6vénél
amugy isjoval konnyebb - hatizsdkomatis.

Gabor: A siker kritériumaaz volt, hogy semmiben ne
nehezitsem, hanem segitsem &6t. Az elsG két hétben volt
egy kis mozgasteriink az Gt tervezésével, de az erdélyi
szakaszon szigoribban kellett tartania menetrendet.

Tervezéstigényeltaz étkezés is. Volt, hogy mondték,
hogy akulttrhazban jol felszerelt konyha van, és tény-
leg az volt: 100 tanyérral, 100 villaval - csak épp f6zEedény
nem volt, Ggyhogy a betervezettlecsota gazsiitd tepsijé-
ben siitdttiik. De annyira finom lett, hogy elhataroztuk,
hogy ezutan mindig igy készitjik.

Kata: Késziiltiink olyan helyzetekre, hogy haeset-

leg nem taldlunk szallast, akkor egy iires nyaralé tera-
szanvagy egy buszmegalldban alszunk, de aztan erre
nem volt sziikség. Viszont voltak félelmetes részek,

a Székelyfoldon figyelnikell a medvékre, de ami még rea-
lisabb veszély, az a nagy, vad pasztorkutyak altal védett
teriileteken valé atjutas. Ilyenkor tényleg Gaborvolt
aklasszikus, erés védelmezd férfi.

-Ilyenkoraz erds férfi nem fél?

Gabor: Azt nem mondom, de megprébal a helyzetekhez
dinamikusan alkalmazkodni. Példaul ponta pasztorku-
tyak kapcsan teljesen ellentmondasos tizenetek vannak
akoztudatban. A cél réviden annyi volt, hogy anélkdil,
hogy megharapnanak, tovibbmenjiink arra, amerre
szeretnénk. Ez véglil mindig sikeriilt... A gyengeséget
nem engedtem meg magamnak, Ggy gondoltam, hogy
Katanak mostaz én gondoskodasomravan sziiksége,
hogy ezt végig tudja csinalni.
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A Méria Uton mindig toronyirant kell menni
(Sar-hegy, Anna-kapolna)

(Gordon-tetd, 958 m)

-Arahagyatkozasazarindok alapélménye, nemcsak
atarsadra,azidgjarasra,ahelyi emberekre is nyitott-
nakkell lenni. Idegenként érkeztetek, és sokszor barat-
ként mentetekel.

Kata: Ezekre a baratsagokra nem is szamitottunk.

A Maria Uton sok lelkes 6nkéntes dolgozik, kiilondsen

az erdélyiszakaszon. Kézrél kézre adtak minket, napok
miulvais érkeztek az SMS-ek pap bacsitdl, lelkésznétdl,
hogy holjarunk, megérkeztiink-e, j6l vagyunk-e.

-Kata,acsaladod mindkét agon Erdélybél ered, mais
€16 szalakkal kapcsolodtok oda. Fontos volt szimodra,
hogy eztafoldet gyalogis meghéditsd magadnak? Ez
egy miultbeli kirandulas is volt?

Kata: Nem, ez nagyonisajelenben tortént veliink. Amikor
az ember gyalogol ata tajon, falurdl falura, dombrol
volgybe, amikor ott é16 emberekkel talalkozik, kifejezetten
intim viszonyba keriil a vidékkel, az orszaggal, a folddel.
Haeztaz érzelmienergiatbeleadhatoma sajathazamba és
megkaphatom téle viszont, akkor miért keresném ugyan-
eztegyidegen tajban? Ezért oriiliink, hogy nem a Camino
mellett dontottiink. Hidba tanultad mega foldrajzot, azt,
hogyanagy magyar Alfold atl6g a mai Romaniaba, vagy
hogy anyirségi homok valoban hiizza a talpadat és meny-
nyire mas, mintaz agyagos talaj, ilyenkor éled at. Vagy ha
négy napig tlizé napon mész, csak egy-egy faclatsz, mert
ezaMezbség ésnemaz erddség..

- Sokanekdota vanatermészetben é16 ember sziiksza-
vusagar6l. Ti mennyit beszélgettetek?

32 TANDEM

ollo

A Jézus szive-kilatonal, Székelyfoldon

S, ke

Egy Banffy Banffytanya hataraban

Kata: Gaborarra szamitott, hogy majd tobbet beszél-
getiink, én pedig rettenetesen halas voltam neki, hogy
sokszor csondben mehetiink. Eleinte azért, mert sokat
kiizdottem a fajjdalommal alabamban, ésa csalddottsa-
gommal, hogy nehezen birom. Emellett nem volt ener-
giam sokat beszélgetni. Kés6bb meg azokraaz intenziv
folyamatokra figyeltem, amelyeket ezek a kiizdelmek
indukaltak bennem. Gabor pedig hagyta. Itthon mondta
csak, hogy nekibeszélgetéselmaradasavan, azétaigyek-

szink potolni.

-Kevésszeradatik az meg, hogy egy par egyiitt éljen
meg spiritualis élményt. Nektek sikeriilt?

Kata: Azt tudtam, hogy a zarandoklatnaklesz egyj6 kiran-
dulasélménye, aztis reméltem, hogy nagyon jot fog tenni
ahazassagunknak, de hogy eljussak egy valodi, mély, spi-
ritualis kalandig, val6jaban magamnak sem mertem célul
kitizni. Nehezen mondok ki ilyeneket, félek a csalodas-
tol. Gabor mar Rakosszentmihalyon azt mondta, ha kér-
dezték, hogy Csiksomlyéra megyiink, én eztjellemzen
csaka Székelyfoldon mertem mar kimondani. Mdkodott
bennem akudarckeriil§ attitid, hogy eljutunk-e az igazi
spiritualis élményig. De azértezzel kezdenikellett vala-
mit, mertaz nyilvanval6 volt, hogy ez nem egy kalandtara,
hanem egy zarandoklat. A zarandokcsoportok minden
keresztnél, templomnal imadkoznak, énekelnek. Amikor
Budapestrél kifelé gyalogolva meglattuk az elsé templo-
mot, kicsitzavarba jottiink, hogy mitis csindljunk..
Gabor: Olvastam egy afrikai sracrél, aki egy keresz-

tény missziéban nevelkedett, és amikor korhazba kertile,



Haverolds a pasztorokkal Kolozs megyében

kérdezték téle, miértvanilyen jo kedve. Erre 6 azt felelte,
hogy eddig, ha elment egy templom el6tt, benézett, és
azt mondta:, Helld, Jézus, itt van Joe!”, most pedig min-

den délben azt hallja, hogy ,Hello Joe, ittvan Jézus”. Ennek
parafrazisaként,az els6 naptélaz utolséig, ahanyszor
meglattunk egy keresztet vagy templomot, azt mondtuk,
,Helld, Jézus, ittvannak a Molndreék.”

Kata: Ez vicc volt, egy tavolsagtartd attitliddel induld
gesztus, dea Szentlélek ott fGj, ahol akar, ez a személyes
megszolitas beszivargottaz életiinkbe és valosagga valt.
Parbeszédetindukalt benniinkaz emberialakban meg-
jelend Istennel. Akinek aztlehet mondani, hogy ,hello,
naittvagyunk”, annak aztis el lehet mondani, hogy , diihit,
hogy ennyire fdj a ldbam, nem err8lvolt szd, nekem ezt jobban
kéne birni”, meg aztis, hogy ,milyen csodds ez a dombgerinc,
koszonjiik..”

Gabor: Az ima 6sszekapcsolddottaz Gttal, a mise a meg-
érkezés élményével.

Kata: Az isaspiritualitas egy kiilonleges fajtdja, ami-
kora szabadsagnak arraa fokarajutsz, hogy minden
problémad megoldhat6 egy kis vizzel, sebtapasszal,
szendviccsel, fjdogald szellével vagy arnyékos pad-
dal. Tartésan a Maslow-piramis aljan mozogni valdja-
ban nagyon felszabadit6 élmény. Sokat imadkoztunk
az iton masokért is - még idehaza elhataroztuk, hogy
minden napnaklesz egy ima-tematikaja, és a barata-
inkis kiildtek szandékokat Messengeren, SMS-ben...
Példaul két kisbaba is sziiletett az 0t hétalatt, akinek
asziilei figyelmeztettek minket, amikor be kellett indi-
taniaz imakommandot..

Ha felnéz a zarandok, mindig ldsson maga el6tt
jelet — ezt valljak a Maros megyei nkéntesek

A zaréandokkereszt felirata a Hargitan:
Envagyok az Ut, az igazség és az élet!

-Talan sziikségetek is volterre, hogy ne érezzétek csak
amagatok luxusanak eztazarandoklatot?

Kata: Megkiizdottem a kisértéssel, hogy ez luxus,

hogy nem mindenki engedheti meg maganak, hogy
othétre elmenjen, maga mogott hagyjon mindent.

De haaz embernek emiattlelkiismeret-furdalasavan,
akkoraz ezzel kapcsolatos szorongas hatarozza meg

az utat, nehéz Ggy az egyébként zaporoz kegyelmeket
befogadni.

Gabor:..és persze, vannak masfajta szorongasok is, pél-
daul, hogy sikeriil-e, fel kell-e adni. Aztan amikor elkez-
diink minden napnak, minden megtett kilométernek
oriilni, az atlendit ezeken.

Kata: Nincs olyan, hogy érvénytelen zarandoklat, az egy-
napos s, akéthetesis ,érvényes”. Mega keriiléttis. Es
akihagyott 6tkilométer Miskolc belvarosaban, azis.. Jelen
akartunklenni, 6rommel akartunkjelen lenni, hogy Gjra és
Ujramegsziilethessen az elhatarozas, hogy tovabb akarunk
menni. Soha egy percig sem gondoltam azt, hogy hagyjuk
abba. J6limadkoztuk, hogy ,nevigy minket a kisértésbe.”

-Konnyf{ivoltahazaérkezés?

Kata: Nagyon j6 volta gyerekeinketlatnivégre. Ezzel
egyiittazarandoklat utolsé napjaiban elindult benntink
egy gyaszfolyamatis. Azotaalig teltel parhét, marel6-
jottbelSlinka sovargasaz it utan. J6 lenne, havalahogy
beépithetnénk az életmddunkba, a gyerekek, a munka,
akozosség, a flinyiras, aveteményezés mellé. Mar terve-
ziink is egy rovidebb, par napos §szi utat, mar pedzeget-
jikagyerekeinknek.. ¢
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BENNEM?

A bizalom elengedhetetlen a kapcsolatokban,
mégis kodos fogalomnak tlinik: érzelemrdl,
személyiségvonasrdl, viselkedésrol vagy

egy folyamatrdl van sz6? Miért van az, hogy
annyira hosszu idé felépiteni, elvesziteni
viszont csak egy pillanatig tart? Hogyan
teremthetjiik meg a bizalommal teli
kapcsolat alapjait, és miként valhatunk
megbizhatd tarsakka?

Kép: Gettylmages Hungary



John Gottman parterapeuta, a Washingtoni Egyetem pszicholégusprofesszora szerint
abizalom nem isannyira megfoghatatlan, st, olyannyira objektiv fogalom, hogy akar
még mérniis lehet. Szerelemlaborjaban tobb szaz par bevonasaval végzett kutataso-
kat,amialapjan nemcsak azt tudja 91 szazalékos biztonsaggal elére jelezni, hogy melyik
par fog elvalni és melyik marad egyiitt, hanem az igy szerzett tudas segitségével olyan
programokat tervez, amik jobba teszik a hazassagokat. Meggy6z6dése, hogy a parok
egymds irantilojalitdsa nem csupan egy tényez6 a sok koziil, hanem a boldog parkap-
csolatalappillére, ami fejleszthetd. Gottman a parkapcsolati torténések és dontések lei-
rasarajatékelméleti fogalmakathasznalt. Megfigyelése alapjan a boldog hazassagban
él6kabban kiilonboznek a boldogtalan paroktdl, hogy nem a sajat nyereségiiketakar-
jak amasik karara maximalizalni. Eppen ellenkezéleg: tisztdban vannak azzal, hogy
aboldogsaguk kolcsonodsen osszefiigg, ezért mindketten hajlanddak a masik igényeit
és sziikségleteitis figyelembe venni és nemcsak a sajait maguk, hanem a masik nyere-
ségének anovelésére is torekszenek. Ezaltal létrejon a John Forbes Nash (matematikus,
rola szol az Egy csodalatos elme cimd film) altal leirt egyiittmiikodé egyensuly, amikor
Gottman szerint, A bizalom az a jol koriilirhatd, konkreét dllapot, amelyben mindketten készek
vagytok megvaltoztatni a sajat viselkedéseteket a partneretek érdekében. Minél nagyobb a biza-
lom, annaljobban odafigyeltek egymdsra. Te s élvezed a parod tamogatdsat, és § is szamithat a te
torddésedre. Egy bizalmikapcsolatban jo érzéssel tolt el, ha a parod sikerrel jdr, és zavar, ha bosszils.
Egyszerilen nem tudsz oriilni a sajdat nyereségednek, ha azzal artasz a masiknak.”

Ezelvontnak tlinhet, de a val6sagban a bizalom nagyon is apré gesztusokbdl épiil
fel. Hétkoznapi példanal maradva a boldog hazassagban él6k nem varjak el a masiktdl,
hogy egyediil kitakaritson, hanem 6sszedolgoznak, mert mindketten figyelembe veszik,
hogyamasiknakmiajé. Nem az egyénijollét, hanem a kapcsolat mingsége az els6d-
leges, vagyis akozos érdek feliilirjaaz egyéni érdeket. Az ilyen kapcsolatban él6k haj-
landéak varakozni, késleltetnivagy lemondania vagyaikrél a masik kedvéért. Mivel
ezta parjukis hajlandé megtenni értiik, a bizalom egyre er6sodik, az elégedettségszint
pedig novekszik.
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Ahhoz, hogy ez abizalomteli egyiittmiikodés l1étrejohes-
sen, elengedhetetlen, hogya par tagjai képesek legye-
nekkifejeznia figyelem és szeretet irantiigénytiket, és
megengedjék, hogy a méasik meglassaavalédiarcukat.
Mindez egyiittjara tokéletesség mitoszanak elenge-
désével, ésazzal, hogy érzelmileg sebezhet6vé valnak.
A sebezhetdség felvallalasa nehéz lépés, csak az tudja
megtenni, aki bizik 6nmagaban és hiszabban, hogy érde-
mes a szeretetre. Brene Brown szerinta sajat magunk felé
érzettempatia és a beliilr61jovo onértékelés adja meg
abatorsagota tokéletlenség beismeréséhez, a kontroll-
1o, illetve az iranyitasrol valé lemondashoz, valamint
abizalomhoz, annak ellenére, hogy tisztaban vagyunk
azzal, hogy a kapcsolatokra nincs garancia. Ehhez a folya-
mathozidé kell, illetve a sajat és a masik hatarainaka tisz-
teletben tartasa. Nagyon fontos, hogy olyan embernek
szavazzunk bizalmat, aki valéban megbizhat6. Gottman
szerint ot fontos tulajdonsagrél érdemes megbizonyo-
sodni, miel6tt megnyilunk a masiknak.
L. Becsiiletesség: Ne bizz benne, ha hazudik neked!
2. Atlathatésag: Ne bizz benne, ha titkolja el6tted
az életének bizonyos részeit!
3. Elszamoltathat6sag: Ne bizz benne, ha titkos tigy-
letei vannak, és harakérdezel, csakannyit mond:
,Bizz bennem!”
4.Tisztesség: Ne bizz benne, ha nem viselkedik etiku-
san és tisztességesen!
5.Onzetlenség: Ne bizz benne, ha csak 6nés érdekek
vezérlik, hanem all melletted és nem tamogat!
Ugyanakkor érdemes szem elStt tartani, hogy olykor
mindenki hibazhat, elfelejtheti, amit megigért, csiszhat
ahataridékkel. Haa masik sebezhet6vé teszi magatel6t-
tlink és felelsséget vallala hibaiért, érdemes fokozottan
figyelniarra, hogy tisztelettel banjunk vele, mertaz ir6-
nia és a szarkazmus ilyenkor még fajdalmasabb nyomot
hagy alélekben. A bizalmat épitjiik azzal is, ha képesek
vagyunk itélkezés, védekezés, vadaskodas vagy tanacs-
osztogatas nélkiil meghallgatnia parunkat.

Vannak, akik koénnyen elhiszik, hogy érdemesek a szere-
tetre, képesek §szintén megnyilni és felvallalni magu-
kat, masok viszontannyirarettegnek az elutasitastdl,
hogyinkabb bezarkéznak. A parkapcsolatban valé visel-
kedésiinkre a temperamentumunk és az aktualis kap-
csolatunk melletta gyermekkorban megalapozott
kotédési mintankis hatassal van. Erikson szerinta szii-
letést6l18 honapos korig tartd idészak alegfontosabb
abizalom kialakulasa szempontjabodl. Haaz anya (vagy
agondozo) adekvatvalaszokatad a csecsemd jelzéseire,
kielégitia szitkségleteit, és megfelel6en gondoskodik rdla,
akkorkialakul az anyai szeretetb6l arado biztonsagérzet,
az Gsbizalom. Természetesen nemcsak az anya-gyerek
kapcsolat meghatarozo, hanem a csalad érzelmi klimaja
is. Azok, akik olyan csaladban nének fel, ahol elismerik
éselfogadjakaz érzéseiket, konnyebben nyitnak masok
felé. Sue Johnson parkapcsolati terapeuta szerint nemcsak
a gyerekeknek fontos az érzelmileg elérhetd, elfogado és
valaszkész személlyel valo kapcsolat és szoros kozelség,
hanem felnéttként is az mozgat benniinket, hogy a masik
mellettiink all-e, fontosak vagyunk-e neki, megbecsiil,
valamintelfogad-e benniinket. Ha kisgyermekként kiala-
kultaz 6sbizalom érzése, akkor a késébbi életiink soran
nyitottabbaklesziink a szocialis helyzetekben és jobban
meg tudunk bizni a tarsainkban.

A bizalom apré gesztusokboél épiil fel, az empatia és a hite-
lesség pedig akotbanyag, amitdl szilard lesz az épit-
ményiink. A bizalmat nem lehet betanult frazisok
segitségével elérni, mert ennél sokkal fontosabb, hogy
milyen indulattal cseleksziink. Fontos, hogy valoban
megprobaljuk megérteni és elfogadni a masik embert,
de mindekozben 6nmagunkrél se feledkezziink meg,
hanem legyiink tisztaban a sajat érzéseinkkel, illetve
azzal, hogy mitszeretnénk, és képeseklegyiink 6szin-
tén, nyiltan és hitelesen kommunikalni ezekrél. Amikor
sériila bizalom, kulcsfontossagt, hogy a megbantott fél
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- Matyas mar megint Bécsbdl posztolt. A Stephansdomban
imadkozott, aztan konflisra pattant a feleségével, és
korbekocsikaztak a belvarost. Mi sose jutunk el Bécsbe!

EPiTETT
VILAGUNK

- Igen, lattam az Instagramon, Beatrix foltette a hétfogdsos ebéd képeit. Volt fiirj, kappan,
mindenféle vadak, egzotikus gyiimélcsok... Aranyvillaval ettek hatvanszemélyes
mahagdniasztalnal. En eddig azt se tudtam, mi az a villa. Nekiink mikor lesz olyan?

- Te koveted

Beatrixot?

& Haazembereknekaz elmiltszazadokban lett volna méd-

juk nyomon kovetnia tobbiek életét, bizonyara akkor is
az érdekes, gazdag, ismertalakoklettek volna ennek a cél-
csoportjai. Es valészintileg irigységet, bosszisagot sziilt
volna, haasikert, pompat, boldogsagotlatjak. Mert min-
denkiazt osztjamega tobbiekkel, amire bliszke, ami
jolsiiltel, a kudarcokat pedig eltitkolja. A fiatal Matyas
kitette volna a Facebookraa fater nandorfehérvari gyé-
zelmét, de a balkézrél valé fiarol, Corvin Janosrél csak
akkor jelentek volna meg az els6 képek, amikor tdrvényes
utdd hijan mér 6t kellett felépiteni mint trondrokost.
Harégenislettek volna kozosségi oldalak, akkorazon
bosszankodnank odahazaa kékadt gyertyak fényénél:
,Esterhdzynak mekkora konyvtdravan, Festetics eltéved a szo-
bakban, én meg ebben a dongdlt padlojit viskoban bokldaszok, és
beverem a fejem aszemoldokfaba. Sissimilyen csinos, szép a haja,
utazgat, bezzeg te a szomszéd falu biicsitjaba nem birtal elvinni.”
Napoéleont kévetnék a Twitteren, nema szomszéd him-
16helyes, alkoholista nyomorultat, akinek 6t kisgyereke
haltmeg, az utolso sziiletésénél a felesége is, végiil leégett
ahaza. Amaésikelesettacsataban, elverte ajég abtuza-
jat, lovatelvitte avégrehajtd, még a kedvesétis elszeret-
ték tle. Amannaka szerelme meg elesettaléval, kitorte
akezét, nincs mivel 6lelje, igy most elmarad az eskiivé.
Az egyszerijobbagy is kiirja bliszkén, hanyatellett
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- Nand. Meg Izabella kiralynét, Clarice Orsinit €s Leonardo da Vincit.
Hogy az milyen szépen tud festeni! Te miért nem tudsz lerajzolni
legalabb egy lovat, ha a gyerek megkér ra?

adiszno, de azértcsak azon porogaz asszony agya, hogy
mit f6ztek Wesselényiék, milyen baltad Eleonoralanya tisz-
teletére Pdlffy nddor vagy milyen 16szerszamot vettek
asarvarivasarban Nddasdyék.

Ennem vagyok fent semmilyen kézdsségi oldalon, még-
sem tudok kimaradnibel6le, hiszen a rokonoktdl, ismerd-
soktblazérthallom a hireket: ki hol nyaralt, milyen klassz
parkapcsolatban él, bosszantva ezzel mindazokat, akik
erre kivancsiak. Masoktdl hallom az 6sszes 1ényeges torté-
nést. Mindent tudunk mindenkirdl, és folfelé irigykediink.
Mivelavilag 0sszesztikiilt, latjuk Amerikat6l Ausztralidig
és Budapesttdl Brassoig, ki mit csindl, mit értel. Ritkan gon-
dolunkarra, hogyazetiép orvosa fizetésébdl nem jut hozza
egészségesivovizhez, rantott sertéskarajhoz plane (féleg,
hamohamedan), nincs csempézett fiirdGszobaja. Bezzeg
aminchenidokiaKanari-szigeteken nyaral, fizetia gyerek
tandijatalegpuccosabb egyetemen, poffeszkedika BMW-
jében. (Probaltam nagyon vad dolgokat irni, deigazsag sze-
rintezek mar magyar mércével sem elérhetetlen almok.)

Mar majdnem lezartam a cikket, hogy t6lem tavol all-
nakaz efféle extrovertalt kivagyisagok, amikor rajottem,
hogy én viszont megirom a dolgaimat. Inkabb vagyok
verbalis, mintvizualis alkat. Ha mégis egy jellemzé képet
kellene mutatnom magamrdl, akkor azt tenném fel, ami-
koralszom. J6 sokat. Nekem ez a szuperképességem. ¢
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GUMING

& Amikortobbilyen,idén Gszre kitlizott rendezvény szer-

A tudomanyos életben fél éve nincsenek igazi kon-
ferencidk. Valamennyi online lett, és valdszin(ileg
idén mar az is marad, mar, ha a szervez6k nem
akarnak maguknak nagyobb bonyodalmat.

Gket, hogy toltsék ki, milyen sebességgel hajtottaz egy-

vezbbizottsagaban a digitalizalas esélyeit és modjait
latolgattuk tekintélyes akadémiai szerepldkkel, nemegy-
szer elhangzott, hogy az online tudomanyos seregszem-
léknek nincs olyan hangulatuk, hozadékuk, és egyébként
is, elcsigazdéan unalmasak. E meglatasok kisérgjeként
hangzottel nemegyszer - értelemszerten férfiak sza-
jabol -ahasonlat: , Hiszen az online konferencia olyan, mint
aguminé”. Mindig decens nevetés kisérte a megjegy-

zést. Nem csoda, hisz arejtettjelentések tarhazat nygjtja..

Lassuk csak, mi minden van egyetlen stiluseszkozben:

1. Azillet6 ismeriavalédiés a gumind kozti kiilonbséget -
tehatvannakatargyban tapasztalatai.

2.Azillet6 az él6re szavaz, tehata tapasztalatairosszak
voltaka gumivaltozattal.

3.Azillet6atudomanyos konferenciakat egyfajta 6rom-
szerzésnek éli meg, ahol az esemény/eszmecsere
nénemd, arésztvevok pedig férfiak.

4.Azilletdajelenléti konferenciat nagyobb élvezetnek
tekinti el6bbi 6sszetevék interakciojat tekintve. Es
ez akiszolas csakegy futd ,poén” volt, nem elmélyiilt
onfeltaras..

Kiilonos, de igy van: minden parhuzam, minden hason-

litas, minden metafora - sokszor csupan a sz6hasznalat

is-vilagokatrejt. S6t, sugall. Hiszen megismerési keret-

ként miikodik. Amikor kutaték ugyanaztabalesetrdl szolo

vide6t nézették meg kisérleti alanyaikkal, majd arrakérték
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masba futé két kocsi, akkora sebességtippek attdl fliggtek,
milyen széval kérdeztek ra a kutatok. Tébb km/h kiilonb-
ségvoltavalaszokkozottaszerint, hogya ,talalkoztak”
vagyaz,egymasbarohantak” kifejezés szerepelta kérdés-
ben. Tudomanyag, s6t, kdzvetve, gazdasagi Nobel-dij szi-
letett ennek felismerésébdl.

A metaforak, ezeka megismeréstkinal6 szoképek
pedig egész vilagfalatokatadnak nekiink, anélkiil, hogy
beléjiik gondolnank. Probaljuk ki:haazt mondom, a fér-
jem egy oroszlan, akkor 6 milyen lehet? Bizonyara bator-
nak, erésnek, tiszteletet parancsolénak képzelik. Esnem
arra gondolnak, hogy sz610s, kétes illat és sokat kia-
bal. Az 6zikeszem szelidséget igér, pedig az 6z nagyon is
harapés tudlenni. A keret,amelya marismertet hozza
akcioba és amely segit, hogy a megismerésre varo koze-
lebb kertiljon, egyszerre korlatoz is - nemcsak ad, hanem
elisvesz, elis takar. Tudja ezt a tudomany, tudja ezt a poli-
tika, avallalati vilag.

Devajonmiis tudjuk eléggé? Figyeliink eléggé arra,
hogy a csaladjaink, torténelmi eseményeink fontos ritu-
sait, innepeit, életét j6 szokontdsbe 6ltoztessiik? Készen
allunk-e arra, hogy a beszélgetések futo frivolsagait
hallva szellemesen leplezziik le a vilagot a mondatok
mogott? Egyaltalan, tudjuk-e mindig, mitis mondtunk?
Mertaszd, végiil, maga az ember, ahogy az antik gorogok
mondtak. Es j6 esetben egyik sem guming. ¢
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Ha megkérdezed a feleséged, hogy mit kér névnapjara, és
azt valaszolja, hogy alvast, akkor azt gondolod, hogy ez
kényelmes, hiszen egyetlen koran kelésért cserébe nem
kell ajandékon gondolkodni, pénzt kdlteni és titkoldzni
a meglepetés érdekében. De azért ne bizd el magad!

Mertamikor félalomban, vaksotétben keresed a tapszert, kezed-
ben aszeparacios szorongas kozepén lévé héthonapossal, akitha
leteszel, egy masodpercen beliil tigy iivolt, hogy felébred az egész
haz, és persze leejted a tapszert, igyhogy fel kellmosnod fél kézzel,
mikozben majdnem elejted a gyereketis, akiahajadat tépi, pelen-
katis kéne cserélni, meg pisilniis, marmint neked, bar ez afoga-
lom, hogy te mint 6nall6 személy, egyre ritkabban jut eszedbe,
aztan meseolvasas, torna,aztan megint mese, de az mar f6zés koz-
ben, mertelkezdddotta hozzataplalas... szoval akkor atértékeled
asajatproblémaidat.

Erdemes kiprobalni ezt minden férfinak, nem kell sok, parora-
nyi tapasztalatis elegendé. Es akkor még nem szidottleavédénd,
hogynem megfelel6 a gyerek percentilis gorbéje, nem tett meg-
jegyzéstegy baratnd vagy anyos, hogyigy vagy nem igy kéne, itt
vagy ott kellene tartania, meghogy ,az én fiam ebben a korban”,
és nem panaszkodottahazastarsad sem, hogy éniddre és csendre
vagyik, mikozben ezta szoveget is egy békés dolgozdszobaban irja
haboritatlan nyugalomban.

Amikor megemlitettem, mennyire becsiilom tiirelmét, kitarta-
satés erejét, afeleségem csakannyit mondott: ,De hatolyan cuki!”

Persze ez az egész mar csak egyetlen babamosolyértis megéri.
De mosoly nélkiil is. Igazabol az, hogy megéri-e, eszébe sem jut
azembernek,annyira természetes, hogy csinalni kell.

Ennek ellenére azthiszem,jobban jarok, halegkozelebb csak
veszek egy nyaklancot,adok egy puszit, és csak annyit mondok,
hogykoszonom...
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VALLALTAK

A mogottiink hagyott évtizedben Magyarorszagon nétt a gyermekvallalasi
kedv, mikdzben a sziil6képes koru n6k szama tobb mint 7 szazalékkal,
160 ezerrel csokkent. Az elsé gyermekiiket a nék tovabbra is atlagosan
28 éves korukban sziilik, viszont dupldjara nétt a 40 éves koruk felett sziil6
édesanyak aranya, mikozben egyre tobben alapitanak nagycsaladot. A Kopp
Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért (KINCS) az elmdilt 10 év adatai
alapjan végzett elemzést a témaban.

& Magabiztosabban villalnak gyermeketa magyar édes-

anyak, amiegyebek kdzott abban is megmutatkozik,
hogy ezer20 és 40 év kozotti né 2019-ben kilenccel tobb
kisbabathozottavilagra, mint2010-ben. Az ut6bbi esz-
tendékben fél évvel emelkedett a sziilé nék atlagélet-
kora:2010-ben atlagosan 29,8 éves korukban adtak életet
gyermekeiknek, mig tavaly ez a szam 30,3 volt.2010 6ta
a 40 év felettiek korében a duplajara, a 45-49 év kozot-
tieknél pedig majdnem a haromszorosaranétta gyer-
mekvallalok szima. A KEPMAS 4ltal megkérdezett
anyakat megosztja a kérdés, mikoridealis sziilni: egy
résziik szerint biolégiai szempontbél huszonévesen
alegszerencsésebb, amikor még konnyebben regenera-
l6dik a szervezet. Deli Andrasné Timea példaul elmult
harminc, amikor életet adott két gyermekének, és mind-
kétalkalommal egészségiigyi problémak jelentkeztek
nala. Vas Erzsébet pedig Gigy latja, hogy mivel harmincot

44 JELENLET @

felett hatvanyozottan né bizonyos genetikai betegségek
kockazata, ilyenkor a riziké mellett a plusz sztirésekkel
jaré extrakiadasokrais fel kell késziilni. A masik tabor-
nakazavéleménye, hogy idésebb korban érnek meg
anbkazanyasagra.,30-35 éves kordra azember megismeri
magat, tanult, tobb poziciot betdltott, munka- és élettapasz-
talatot szerzett” - érvel Karpati Erzsébet, aki 31,5 évesen
sziilte elsé gyermekét.Mindebben természetesen egyéb
tényezdk, minta parvalasztas és az anyagi biztonsag
megteremtése is kozrejatszik.

Lakohely ésvégzettség tekintetében a kozép-és
észak-magyarorszagi, kozépfoka végzettségli ndk val-
laljak a legtobb kisbabat: 2019-ben a gyermekek har-
mada Budapesten és Pest megyében, 7,8 szazaléka pedig
Borsod-Abatj-Zemplén megyében latta mega napvi-
lagot, migalegkevesebb csecsemé Zala, Vas és Nograd
megyében sziiletett.
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N6tt a gyermekvallalasi korban 1évé
nék termékenysége, és az ezer nére
jutd szulések szama

A gyermekvallalasi korban 1évé nék
szdma jelentésen csdkkent

Kissé emelkedett a szlilé nék
atlagéletkora

Megduplazédott a 40 éves koruk
felett szlil6 n6k szdma

2015 utan ujra nétt a hazassagban
szlletett gyermekek aranya

Tdébb harmadikként megsziletett
gyermek jott vilagra

Kevesebb idé telik el a testvérek
megsziiletése k6zott

A legtébb gyermeket K6zép- és
Eszak-Magyarorszagon hoztdk vilagra

A kdzépfoku végzettségli anyak tébb
gyermeket vallaltak

A gyermekgondozasi ellatasok koézil
a munkahoz k6tétt tdmogatasok
igénybevétele nétt meg

VONZOBB LETT A NAGYCSALADOS LET
Azelmulttiz évben egyre tobb csaladba érkezett har-
madik gyermek, 10 szazalékkal n6tta harmadikként
megsziiletd gyermekek szama. A KINCS elemzésébdl
kidertlt, hogy kevesebb id6 telik el a testvérek sziiletése
kozott, minttiz éve, f6lega GYED Extra2014-es beveze-
tése 6ta. Mostanraa hazasparok esetében 4 évala csok-
kenta testvérek megsziiletése kozotti dtlagosid6tartam,
atestvérként megsziilet§ kisbabak kozel fele igy jon
avilagra, hogyatestvére még nem toltotte be a harmadik
életévét. ,Minél kisebb a korkiilonbség, annal szorosabb a gyer-
mekek kozti kapcesolat” - vélia haromgyermekes Grundtner
Agota. Maté Csilla és férje azért vallaltak hamar Gjabb
babat, hogy ne kelljen kétszer gyedre mennie munka-
helyérél. Timeaa 3 év korkiilonbséget tartja alegideali-
sabbnak, szerinte ennél tobb azért nem j6, mert addigra
az elsé gyerek kialakitja sajat szokasait, és nem szivesen
valtoztatna rajtuk a kistestvér érkezésével.

Egy masik 6rvendetes adat, hogy 2015-t6l kezdve
majdnem tiz szazalékkal emelkedetta hazassagban szii-
letett gyermekek szama.

A kisgyermekes
anyak foglalkoztatasa
folyamatosan emelkedik

CSALADBARAT KORNYEZET
AKINCS aztisvizsgalta, milyen esélyekkel térnek visz-
szaandkamunkaba.2010 6taa gyermekgondozasi ellata-
sok koziilamunkahoz koétott tamogatasok igénybevétele
megnovekedett ésakisgyermekesanyak foglalkoztatasa
is folyamatosan emelkedik, amiazt mutatja, hogy az édes-
anyak kozott megndétta munkaerdpiacon aktivak aranya:
2010 és 2019 kozdtta 25-49 éves harom év alatti gyerme-
ket nevel6 kisgyermekesanyak foglalkoztatasirataja
44 szazalékkal, miga nagycsalados, legalabb harom gyer-
meket nevel§ anyaké 39 szazalékkal emelkedett. A rugal-
mas, csaladbarat munkahely ésarészmunkaidgs allas
lehet8sége tobb altalam kérdezettanyanakjelentett meg-
oldast, és olyanok is vannak, akik sajat vallalkozast indi-
tottak. Karpati Erzsébet példaul fokozatosan kezdett Gjra
dolgozni, nyolc hdnap alatt heti 3x6 6rarél heti 5x7 érara
emelve az 6rak szamat. Megint masok, ahogy Dombai
Doéra, az otthon toltott id6t onmagukfejlesztésére fordi-
tottak-Glevelezén kezdett el egy szakotaz egyetemen, és
abban bizik, ezt munkaltatéja is pozitivan fogja értékelni.
A munkabavalé visszatérésben a gyermekellato
intézmények is segitséget nyjtanak - nemvéletlen,
hogy-ahogyan arrélaugusztusilapszamunkbanisircunk-
acsaladtamogatasiintézkedések koziila sziil6k abdlcss-
dei férShelyek emelkedésének oriiltek alegjobban.
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Sziil6ként hajlamosak vagyunk eldbrandozni arrdl, kit tartanank méltonak

gyermekiink szeretetére és baratsagara. Legyen hozza hasonldan értelmes,

kedves, udvarias, és természetesen legalabb olyan j6 csaladbdl valo, mint
a miénk. Beavatkozzunk-e gyermekeink valasztasaiba, és ha igen, milyen
mértékben hatarozhatjuk meg, kihez kapcsolddjanak?

& TEKIT VALASZTANAL?

Annakidején, amikoralanyom még ovibajart, fontosnak
tartottam, hogy jo kdzegben szocializalédjon. Sziilinapi
zsurokat szerveztem nekia szimomra szimpatikus szi-
16k gyerekeinek részvételével. Persze megkérdeztem, kit
szeretne elhivni, de azértigyekeztem orientalnia meg-
felelgiranyaba. A fiam esetében szerencsére mar nem
voltennyi kapacitasom, legkisebb lanyomra pedig mar -
belatva talkontrollald attitidom felesleges, sét, olykor
karos hatasat - rabiztam a dontést, milyen kortilmények
kozott, kivel szeretne egyiittlenni.

Egyideigasziil6 értékrendje meghatarozé. A totyogd
az anyabaratnéinek csemetéivel tiirjaa homokotajat-
szotéren. A tarsasagok gyerekei tobb kozos programon,
nyaralason vesznek részt egyiitt, amelyek fontos korai
élmények. Magam is meglep&dtem, amikor a méasodikos
lanyom iskolai csaladfakészités soran siman besorolta
egy régi barati csalad sarjaitaz unokatesdi kozé. Szamara
arokon fogalmatakkorazok a személyek jelentették,
akikkel olykor egy fedél alattalszunk.

INTEZMENYES NEVELES ES BARATKOZAS
Azintézményes nevelés kezdetével lényegessé valik a tar-
saskozegbe vald beilleszkedés képessége, amelyet leg-
inkabb a baratsag kezdemények konnyithetnek meg
akicsik szamara. A kiscsoportos ovisok csak egymas mel-
lettjatszanak, kot6déseik rovid taviak és torékenyek, leg-
inkabb akozos cselekvés altal meghatarozottak. Még
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anagycsoportos 6vodasok is elég énkozpontaak, igy
baratkozasaik soran csupan sajatigényeik vezérlik Sket:
azzaljatszanak,akiugyanazt szeretné, mint k. A kis-
iskolasok kezdik felfedeznia kdlcsonds kapcesolat ere-
jétés szépségét,am a kizarolagossag igénye, kivaltképp
alanyoknal, sok féltékenykedést, konfliktust eredmé-
nyezhet. A fitkat gyakran azazonos érdekl6dés, tevé-
kenység, hobbi tartjaegymas mellett. A kiskamaszok
kezdenek bandakba szervezddni, ahol a csoportnorma
egyre meghatarozobba valik. Ezzel parhuzamosan, nagy-
jabol12 éves kortol éretté valnak a kdlcsondsségen és
egyenldségen alapuld viszonyok kialakitasara, amelynek
hatterében az empatias készség fejlédése all.

AMIT MEGTANULHATUNK EGY BARATTOL

Egykor vidéki diakként botladoztamaz ELTE pszicho-
l6gia tanszékének folyosdin, amikor egy hozzam hason-
l6an tanacstalan lany fordult felém: , Tudod, hogyan kell
felvenni a tanegységeket?” , Fogalmam sincs, csak szerencsétlenke-
dek” -valaszoltam. ,Hdt, akkor szerencsétlenkedjiink egyiitt!” -
mondtaerre, és ezzel elkezd6dotta baratsagunk, amely
mar25éve tart. O voltaz eskiivsi tanim, tirsam az anyasag
szépségei és nehézségei kozepette, szakmabeli beszélge-
tépartnerem. A baratsag szabad valasztas kévetkezménye,
hiszen semmimas nem tart benntinket egymas mellett,
mintasajatdontésiink. Persze, ezt is befolyasoljak tudat-
talan motivumok, am talan kevéssé kényszeritd erejd
viszony, mint példaul egy hossz parkapcsolat.

Kép: Joseph Pearson / Unsplash



A hatarozott énnel,

a nemet mondas
képességével felvértezett
gyermek nem sodrodik
bele a bajba csupan egy
kortars hatasara.

Gyermekiink a baratjaval tanulja meg, hogyanala-
kitson és 6rizzen meg egy olyan koteléket, ami jorészt
rajtaall vagy bukik. A barati kapcsolatok fejlesztik a sze-
mélyiséget, az érzelmi és szocialis intelligenciat, hiszen
gyakorléterepet biztositanak a személyek kozotti kom-
munikacio, adok-kapok, konfliktuskezelés, intimitas és
hatarkezelés elsajatitdsahoz.

ROMABAN, MINT A ROMAIAK?
Vajonjotteszlinkazzal, ha tini kort gyermekeinket sza-
badon hagyjuk baratkozni kiilonb6z6 képességi, élet-
modot folytato, értékrendd, esetleg kultaraja tarsaikkal?
Helyes, ha felveszi egy hozzank képest masmilyen csalad
normait, szokasait,amikor a megszokottol eltéré koriil-
mények kozott kell boldogulnia? Minél idésebb a kamasz,
annal kritikusabban szemléli majd ezeket a kiilonbsé-
geket, és bizony szamithatunk ra, hogy olykor nem a mi
javunkra billen a mérleg nyelve. Mindebbdl azonban
tapasztalatot szerez, tanul.

Egy baratnéjénél toltott hosszihétvége utan nagy-
lanyom beszamoléja az anyuka vezetésével folytatott
elmélyiilésrél az ezotéria rejtelmeiben cseppet elgon-
dolkodtatott ugyan, mégsem kezdtem stird cafolataba
ahitemmel ellenkezd, szakmam szempontjabdl tudo-
manytalan allitasoknak. Ovatosan jeleztem ugyan kéte-
lyeimet, de a mérlegelést nevelésiink eredményében
bizvalanyom jézan itél6képességére hagytam.

Gyermekiink vilasztasaijé esetben sajatigényeirdl,
vagyairdl szolnak. A fekete-fehéritéletek életszakaszat
elhagyva, gyakran éppenanagyon mas megtapasztala-
saravan szliksége, nemcsakaz ismeretlen felfedezésének
izgalma miatt, de az egyensily, a harmonia, a teljesség
élménye érdekében.

ROSSZ TARSASAG - HIBAS CSALADI MUKODES?
Habizom magamban, akkor biznom kell a gyermekemben
is. Hamindent megtettem gondozasa és nevelése soran
annak érdekében, hogy egészséges szemléletd felnSte val-
jék beldle, akkor batran megengedhetem szamara azok-
naka partnereknek a kivalasztasat, akikkel életét szeretné
megosztani. A hatarozott énnel,a nemet mondas képessé-
gével felvértezett gyermek nem sodrédik bele a bajba csu-
panegy kortars hatasara. Ha gyermekiink rossz tGtra téved,
annak tobbnyire vannak el6zményeia csaladi mikodé-
siinkben. Erdemes inkabb ebben tudatossa valva még ide-
jekoran onreflektiv médon valtoznunk.
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