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Programoz6 matematikusként nagy irodalomrajongo
voltal, verseket irtal. Vicces versikéidre minden munkahelyi
és csaladi rendezvényen szamitottak, még matekoran

is irodalmi perceket tartottal pihenésképpen. Persze egy
igazi tanar, majd iskolaigazgatd — akinek sosem ér véget

a munkaidé a tanitas végeztével — és egy nagymama —
akinek nem szamit munka utén a tavolsag Obuda és
Kistarcsa kozott — ritkan tud alkalmas idét szoritani

az olvasasra. Mindig azt mondogattad: ,Majd, ha nyugdijas
leszek..”, és soroltad hosszan, mit is fogsz majd Ujraolvasni.
Azért a Képmasra, amit a lanyod szerkeszt, mindig
szakitottal id6t, és mindig kiszurtad a hibakat is.

Nyugdijas korod varatlan diagnozissal érkezett:
makuladegeneracio. EI§szor a jogositvanyodat tetted
a fiokba, aztan a regényekrél, majd a versekrél kellett
lemondanod. Mar csak azokat a filmeket nézted,
amelyeknek ismerted a jeleneteit, a szerepl&it. Végl
a Képmashol is mar csak a bekdszontédt tudtad elolvasni,
fél 6raba is beletelt, nagyitéval, szétagonként Osszerakva,
ahogy az unokaidat tanitottad olvasni.

Maradtak a hangoskonyvek, a radié. Annyiszor
elhataroztam, hogy majd csindlunk a gyerekekkel egy CD-t,
amire mindenki felolvassa a kedvenc konyvét. Persze, nem
készult el, tudod, milyen nehéz a gyerekeknek programot
szervezni... azdta mar nincs is CD-ir6 a gépunkon...

Most mégis Ujra onkéntes, ha nem is olvaso-, de
hallgatoszerkesztéje lehetsz a Képmasnak, Anyu!
Hamarosan kildom neked a Képmast. Mi pedig
igyekezhetlnk, hogy minél kevesebb nyelvi hibat szurj ki
a szovegekben.

A Képmas szamait mostantdl regisztracio utan a
https://erikkancs.hu/ akadalymentesitett oldalon is meg
lehet vasarolni (latassérilteknek kedvezmeénnyel), majd egy
alkalmazds segitségével meghallgatni. (Ha valakinek ez
nehézséget jelent, személyes technikai segitséget is kaphat
a +36-30 499-34-77 telefonszamon, vagy a
d.balint@alkosoft.eu email cimen.)
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MORALIS DONTESEINKROL SZOL

Szinhdzat csinélni olyasmi, mint djra és ujra 6sszerakni egy vilagot szavakbol,
mozdulatokbal, targyakbdl, munkaidében, aztan hazamenni és élni egy masik-
ban. Kosztolanyi persze mindezt szebben mondja: a szinészn ,minden este
meghal, aztan vacsorazik”. Vajon mit tart egy igazi szakmabeli ma a szinészet-
rél szinészként, rendez6ként, a Vigszinhaz uj igazgatdjaként, és mit gondol
err6l apaként? Hogyan kovetheti a szinhdz és a szinész azt a sokféle vihart és
véltozast, ami most a szinfalakon kiviil zajlik? rel beszélgettiink.

& -Egyekkoratarsulatigazgat6jakéntszerinted milyen képességneklehethasznatvenni?
-Talan a kovetkezetesség €s az empatia a legfontosabb. Manapsag kiilénosen. Sokféle
szakma képviselteti magat egy ekkora szinhazban. Mtivészek, hivatali csoportok,
amiszakidolgozok, sokféle identitast ember egyiittmiikodését kell megteremteni.
Kikell tudnod valasztani a munkatarsaidat - kiviilrél érkezve ez nem egy egyszerd fel-
adat. Ezaz id6szak még mindig az ismerkedés idGszaka. Kell tudni ,delegalni” a mun-
két. Es kell tudni szamonkérni. Alapvetésem, hogy a dolgoknak legyen kévetkezménye.
Egyszertien hangzik - nem az. Tanulok minden pillanatban. Nem csak a kdzvetlen mun-
katarsaimt6l, mindenkitdl, aki szembejon a folyoson. Ezért érint fajdalmasan minden,
ami elvon a szinhaztd], ellopjaaz energiamat. Az elmtlt hénapok folyamatos harcban
teltek: Coviddal, maltbol 6rokolt érzékeny és fajdalmas helyzetekkel, kozéletiink
viharaival. Ennél vadabb kiképzésben kevesen részesiiltek, de van haszna,
érzem. Valtozom is nyilvan - ez elkeriilhetetlen. De az ,arcomat”
nem szeretném elveszteni. Onmagam kell, hogy maradjak.
Akommunikaciémban igyekszem partnernek tekin-
teni mindenkit. Néhanyan akara gyengeségjelének,
hatarozatlansagnakis hihetik ezt az attittidot.
Tévednek. Egyszerien tiszta helyzeteket kiva-
nok teremtenianehéz dontéseim elétt, min-
dentkorbejarni, ésaztan lépni. Ezid6- és
energiaigényes, de szamomrakifizet6d6.
Abels6 békém érdekében teszem.
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Jélenne, havégre médomban allnaalényegre kon-
centralni, jelenre ésjovére. A kiszamithatdsag meg-
teremtése mostalegnehezebb. A hosszt tavon valé
gondolkodas. Pedig tarsulatot csak tgy lehet épiteni.
Szinészi palyak iveitkelllatni, ennek nevében targyalni
és Osszerakniegy-egy évadot. A szinhdz szellemiségéhez
illeszkedd, azt vallalg, abban otthonosan mozgé kollégak-
kal. Akik tudjak, mire szamithatnak a kovetkezd évek-
ben. Latjak az utukat. Varkonyi- amennyire tudom - igy

Lkezelte” atarsulatat.

- A példaképed?

-Torténeteken keresztiil ismerem csak. Mar nem ada-

tott meg személyesen talalkoznivele, vagy akaraz osz-
talyabajarni. Epp abban az évben ment el, amikor engem
felvettek. Ereklyeként 6rzom Tordy Géza baratomtdl pre-
mierajandékként kapott,Utazasaz éjszakaban” példanyat
éskellék cvikkerét. Varkonyi Gézanak adta, 6 nekem, és
nyilvan nekem is tovabb kell majd adnom. A lényeg, hogy
minden rélaszol6 anekdota vagy a filmek, amiket rende-
zett,de méga fotok, a fellelheté beszédek is szamomraazt
sugalljak, hogy ahogyan 6 gondolkodott szinhazrdl, szi-
nészrél, kozonségrél - nekem ahhoz nagyon sok kézém
van: Tiszteld a néz6t, akinek az ad6forintjaibdl jatszha-
tunk, tiszteld az ird, tiszteld a kollégakat, ha marlehtz-
taknéhany évtizedet ezena palyan, tiszteld az ifjakat, mert
most martéznak meg ebben avildgban! Es tisztelj minden-
kit, akia hattérben dolgozik, sose latszik, de a profizmusa,
amegszallottsaga nélkiil nem sziilethetne j6 el6adas vagy
film! Es persze mi magunk is joggal varjuk el a kdlcso-

nos tiszteletet sajtotdl, politikacdl. A mi munkankavilag
egyiklegspecialisabb éslegfontosabb szolgaltatasa. A jobb
emberré valas, projekt.” Az t,amit bejarunk egy proban -
akeresés,amegszallottsag, az egymasnak fesziilések -
nehéz, de haennek nevében torténik, akkor megéri.

- Az el6adé-miivészet sokszor melegagyaakiszolgalta-
tottsagnak, hiszen az 6natadas és az 6nfeladas kozott
olykor vékony a valasztovonal.. nem lehetne erre is fel-
készitenia fiatal szinészeket?

- Valtozoban avilag. Ez akozhelyes mondat még sosem
voltennyire a helyén, mint most. Sok minden, ami

az elmult évtizedekben talan még belefért (marakinél),
ma mar megengedhetetlen. Egy ilyen dtmeneti korszak-
ban, nagyon nehéz korrektitéleteket hozni, egyaltalan
itélkezni nagy felel6sség. Elesen levélaszthat6 azon-
banamunkaheviiletében elhangz6 mondataz altala-
nos mikodésbe csiszd, a mindennapi életet megkeserité
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hatalmijatszmaktol és visszaélésektsl. Megneheziti az Gj
etikai kodexek, Gj protokollok kidolgozasat, hogy eseten-
ként, példaul siker esetén, a sértett megbocsat. Osszead,
kivon ésazt mondja, megérte. Van olyan Oscar-dijas ren-
dezd, akinél, ha megnézed a stablistat, akésGbbi film-
jeiben alig latod Gjra a neveket, mert menekiilnek elle,
senkinem akar vele dolgozni tébbet. Aztan az Gj csa-
pat,az Oscar-galatlatva maga eldtt, csatlakozik. Annak
atévképzetnekazonban, hogy a zsenialitas része a téboly
sziilte sokkold munkahangulat, lassan vége. A ,,t6rd Gssze
aszinészt és épitsd Gjra” gégjének is. A katarzista pontos-
sag sziili, nem a sokk. Az oktatasnal sok minden elddl, de
én abban reménykedem, hogy a most érlel6d6 generacio
mar magaval hozzaaz Gj id6k szelét, és ezamunkaban
kell6 alazattal parositva meggyorsitja a tisztulas folyama-
tataz egész vilagon. A nagylanyunk Montrealban végzett
szinész szakon, igy van némi ralatisom az ottani mun-
kastilusra. Nekem magamnak pedig volt szerencsém
Marton Ldszlo és Vallo Péter osztalyaban, ehhez hasonlatos
hangulatban felnéni. Kezelnia nehéz helyzeteket egyéb-
kéntegyéniség dolga is, nem csak a kereteken mulik.

-Hogylehetkisiklani egy ilyen helyzetb61?

-Egyszer egy Sztanyiszlavszkij-féle ravezetd gyakorla-
totvégeztiink Szinetdr tanar irnal. Az volta feladat, hogy
idézziink fel egy tragikus pillanatotaz életiinkbdl. Azt
gondoltam, ez az én maganiigyem, majd lehivom magam-
boélakkor, ha sziikségem lesz ra. Tizenoten voltunk az osz-
talyban, tizennégyen mar elmondtak a kisebb-nagyobb
dramakat, a szakitasaikat, azt, hogy hogyan vesztették el
amacskajukat-halaajo Istennek, sotétebb tragédiakra
nem deriilt fény. Annyiratiltakoztam az egész ellen, hogy
fel sem késziiltem, improvizaltam. Elkezdtem a szinpa-
don hasalva cstiszni, minthaasivatagban kiisztam volna
kiszaradtszajjal, aztan rabukkantam egy esernyére - épp
egy esernyds helyzetgyakorlatot csindltunk el6tte -, és
egy konnyes-sirés rohogésben tortem ki. Dobbent csend
volt,atandr trnak, akinek egyébként csodalatos humora
van, elkerekedetta szeme, és megkérdezte:, Ez most egész
pontosan miisvolt?” Azt mondtam, ez annyirajellemzé

az én életemre: ,Hol taldlok esernydt? Pont a sivatagban.”

Hat, nem r6hogott. De elegans volt, békén hagyott. Ma
isazt gondolom, ezzel is elmondtam valamit magamrol.
A nagymamam halala, az elsé nagy veszteségem és fajdal-
mam mindig velem van. Kisiklottam a felidézése el6l. De
szerepben velem van - segit rajtam, hakérem. Egyre t&bb
ismeretiink van arrél, hogy alegbonyolultabb dolgok is
leirhat6k matematikai képlettel, akara szerelem is.






A mi munkank a vilag
egyik legspecialisabb és
legfontosabb szolgaltatasa.

Vanbenne valamiijeszté. Ugyanakkor mar-mérazaz
ember érzése, hogy atudomany kezd 6sszeérnia hittel.
En kapaszkodom abba, hogy minden ember ,,Eszak—fok,
titok, idegenség”.

- A szinész ésarendezd eztatitkot fejtegeti.

-Igen, szinészkéntismernikell bizonyos mechanizmuso-
kat magamban, a félelmeimet, az agresszivitasomat, érzé-
seimet, é&lményeimet pakolgatom ki-be. Ez szerkesztés,
Onismeret, pszicholdégia. Roppant tudomanyosan hang-
zik. Néha pedig egyszerien felveszel egy kabatot, és meg-
vanaszerep. Eza csodakategoria, nehogy megfejtsiik!

A szinész dolgaaz, hogy felépitse a figuraban a sajatigaz-
sagat,arendez6 dolga dsszeraknia nagy egészet, vagyis
itkoztetniazigazsagokat. Rendezniésjatszani mindig
egyfajta 6ngyogyité mechanizmusis.

-Egyinterjuban beszéltél arrél, hogy j6 lenne politika-
mentes szinhazat csinalni. Lehetilyet ma?
-Bocsanat, hadd pontositsak! Nincs politikamentes
szinhaz. Nem iskelllennie. Mia politika? A tarsadalmi
keret,amelyben alkotsz. A mindennapjaink szovevénye.
Ahatalmijatszmaktdl mentes szinhazrdl beszéltem. A sza-
bad és fliggetlen véleményalkotas és a témavalasztas sza-
politikai erd is meghatarozza 6nmagat, vannak prioritasai,
ésigyvanviszonyaegy-egy alkotéhoz és alkotomihely-
hezis. Igyaz eredetialkot6i szandéktol fiiggetleniil is min-
den el6adas valakinekjoljon, valakinek meg nem.

Alényeg, hogy az alkotd szandéka a sajat gondolatme-
netének, torténetének elmesélése legyen, és ne valaki
szaja izét édesits vagy keseritd illeszkedés vezesse. Mi
torténeteket akarunk elmesélni, fontos moralis kérdése-
ketjarunk korbe - snasszis lenne beilleszteni valamiféle
politikai szandékba. Ha ut6lag beilleszti valaki, az mas
kérdés. Az a politika felségtertilete.

Amiaszinpadon torténik, az egy évezredes hagyoma-
nyokkal rendelkezé kultikus pillanat. Megfoghatatlan,
miérthataz emberre, éshogyan véltozik ez attél, hogy
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egylittvagyunk el6adék és nézék. Ottegyiitthozunklétre
valamit. Még egy film is masképp hatamoziban és mas-
képp otthon. En példaul mais emlékszem, hogy hol lattam
a Gyalog galoppot vagy a Picasso kalandjait, az én generaciom
kultikus filmjeit. Ott tényleg egymas térdét csapkodtuk.

-Ajarvany miatt megint ezek a k6zosségialkalmak
vannak veszélyben. Mennyire hat ezabizonytalan-

sag egy probafolyamatra, amelynek, akarcsak egy
darabnak, megvan a magadramaiivea csiicsponttal,
apremierrel?

-Igen, ez egy nagyon nehéz idészak. Anno, anagy
vilagégések idején menekiiltek az emberek a fajda-

lom eldl felejtenia szinhazakba, mozikba. Most épp ez
azegyik veszélyforras. Halasak is vagyunk a nézgink-
nek. Hozadékais van ezeknek a nehéz id6knek. Unnep
minden egyes el6adas. Mindent megtesziink, megtet-
tlinkanézdink ésa munkatarsaink biztonsaga érdekében.
AVigszinhaz hozta megalegszigoribb intézkedése-

ket. Maszkban csinaltuk végig a probafolyamatot. Régen
azjellemezte a szakmankat, hogy a szinész az eladas
érdekében akarbetegen, négykézlab is bemaszottaz épi-
letbe éslejatszottaaz el6adast, mertez szolgaltaaszinhaz
érdekeit. Mostazzal tesz jot, hogy alegkisebb gyantusjelre
azonnal otthon marad, és orvoshoz fordul. Percrél percre
valtozikahelyzet. De reagalunk mindenre. Elszantak
vagyunk. Ezadolgunk. Nem panaszkodunk, igy miko-
dik mostavilag. De ezekneka traumaknak, azt hiszem,
tud hasznaislenni, mert atalakitjaa gondolkodasmoé-
dunkat. A szinhaz a magajelen idejével mindig is valami
pluszt fog jelenteni, ugyanakkora streamelés ésaz ahhoz
hasonlé kozvetitések oriasilehet&ségeket tartogatnak.

- Mivel karpotolnak ezek az egy térben 1élegzés
helyett?

- Mégiscsak talalkozol a nézdvel. A tavaszikarantén
idején Szirtes Tamdssal csinaltuk mega Csehov és fele-

sége levelezésébdl irt darabot (Carol Rocamora: Orikké
fogd a kezem), aminek kiilonds baja, hogy a feleségemmel,
Nagy-Kalozy Eszterrel a sajatlakasunkbol jelentkeztiink.
Eskinyiltavildg. Braziliabél is kaptunk visszajelzést,
magatél az amerikai szerz6t6lis, avilag magyarsaganak
jatszottunk Felvidékt&l New Yorkig!

- Milyenkihivastjelentezaszinésznek,arendezdnek,
az operatornek?

- Hasonl6 atmeneti mtifaj volt példaul a szinhazi koz-
vetités, amelyaz egyik legnehezebb szinészi kihivast



jelentette, mertegyrésztakarzaton il6 nézé sza-
maraisjelen kellettlenned, masrésztakozeli kame-
raban sem lehettél tal sok. Bontsuk ketté a dolgot!

A marmeglévs el6adasok é16 kozvetitése az egyik ut,
amasik, az eleve erre alehet&ségre épitett ij bemutatd
létrehozasa.

Ebben oriasilehetéségek vannak. Az online lehet6-
séget teremta nézo bevonasarais. Példaul egy el6adas
eljut egy fordulépontig, a f6szerepld egy fontos dontés-
helyzetben van, ésanézé szavazhatna, merre induljon.
Az ember hajlamos azt hinni magarél, hogy éles hely-
zetekben képeslenne a tisztességes dontést meghozni.
Erdekesjaték lenne megtudni, hovalyukad kia mainézé
egy gorog sorstragédiaval talalkozva.

Azdreghdlgy ldtogatdsa is alkalmaslenne egyilyen jatsz-
mara, de remélhet6legaz oktober 16-ai premier a klasz-
szikus formaban jut el a néz6khoz. Megérdemelnénk,
igazan viharos id6kben dolgozunk. Folyamatos lazmé-
r6zéssel, maszkban. EzGton is koszonom mindenkinek
afegyelmezettségét! Most fel kéne sorolnom illendGen
az egész csapatot. Mindig igy lenne helyes, de ennek
a,csoportszinhazas” tarsulatot mozgatd eldadasnak
akapcsankiilondsen igy van. Zenekarunk, tanckarunk és
aféltarsulat,harcol az elemekkel”. Hegyi Barbarajatssza
az éreg holgyet, Hegedils D. Géza Illt, K&szegi Akos a polgar-
mestert, Fesztbaum Béla a tanart, Seress Zoltdn a plébanos
urat és most kéne folytatnom a névsort.... Abszurdan
hangzik, de aligvarom, hogy lathassam az arcukat. Mert
még ajelmezes fé6probank is maszkban zajlott...

-Beszéltélalanyodrol, de hajol tudom, nem csak egy
szinészné gyermeketek van. Lassan egy szinhazi
dinasztia feje vagy.
- A nagyobbiklanyunk, Flérajart Foldessy Margithoz, sz6-
val nalavoltak el6zmények, kisebbik lanyunk, Szonja
el6bb a Vasasban parbajtérozott évekig, aztan tancolni
tanult, ésinnen kanyarodotta szinészetiranyaba,a fiam
pedigazeneszerzésrélvaltotta filmrendezd 1étre.
Ugyeltiink arra, hogy ne szinh4zi gyerekek legyenek,
nem lébecoltak folyamatosan a szinhaz folyoséin, de igy
isezlettbelble. Ebben éltuink, ebbe sziilettek, érezték
asziileik megszallottsagat, és hat, genetikaisvanavila-
gon. Nem tereltiik ket ebbe az iranyba, de nemis vol-
tunkabban a helyzetben, mintaz én draga pedagogus
sziileim! Edesanyam talan igy érezhette, kacsat nevelt
tyukanyoként. De Gk is velem voltak minden pillanat-
ban. Es mi nem aggddunk kevesebbet Eszterrel, mint 6k
értem. A legnehezebb dilemmaaz volt, hogy a felvételi

el6tt meghallgassuk-e 6ket. En el nem tudtam volna kép-
zelni, hogy édesapamnak és édesanyamnak elmondjam,
mivel késziilok, ugyanakkora mi gyerekkorunknak része
voltaszavaléverseny, maraz 6vodaban talalkoztunk
akozonséggel. Végiil meghallgattuk 6ket. Nehéz vizsga
volt. Emlékszem, egymasra sem mertiink nézni Eszterrel.
Rettegtiink, hogy azt kell majd mondani, ez nem neked
vald, dragdm.. De szerencsére, nem igy tortént. Becsiilom
6ket, hogy ilyen batrak voltak.

- Flora, anagyobbik lany végzett Montrealban?

-Igen, lattuk a vizsgaeladasat. E16tte nehéz dontést
kellett meghoznom. Kaptam volna egy szerepet Bruce
Willis filmjében. Nagyon j6 karaktert, egy orosz taxi-
sofért. Elveztema castingot, kiis valasztottak, deazt
mondtaabatyja, akia producer volt, hogy nem lehet,
hogy valakiegyilyen szint( forgatasra el6z6 nap érkez-
zen meg Kanadabol -akkorjottiink volna haza Flora dip-
lomaosztdjarél. Nem mondom, hogy csip6b&l mondtam
avalaszt, kértem 24 6ra gondolkodasiidét. Végiilis a dip-
lomaosztét valasztottam. Es fantasztikus élmény volt!

A megnyit6 beszédben az egyetlen magyar hallgaté miatt
elhangzott, hogy , Szérététtéludvozollék bénnétekét”, és tgy
bucstuztak, hogy ,Kézeslabtorést!” Nem allitom, hogy nem
volt kdnnyes a szemem. Nekiink is meg kellene tanulni
eztafelvallaltan érzelmes tinneplést. Ez nem aragogu-
mizos, zsebre dugott kezes torténet, egyszerre volt mél-
tosagteljes és happeningjellegl. A képzésiiknekis volt
szamomra tobb tanulsagos eleme. Mikozben természe-
tesen komoly munka folytharom éven at, a vilag minden
pontjardl érkezd nagyszert rendezdkkel dolgozhattak,
voltegy vizsgafeladatuk az utols6 évben, amelyben egy
15 perces one-man show jellegl helyzetgyakorlatot kel-
lett dsszerakniuk. Fontoskitétel volt, hogy csak annyi
kelléket hasznalhatnak,amiegy bérondbe belefér. Szoval
barmit hozzonis az élet, legyen valamiakezedben, ami
a,placcontart”, akaregzisztencialisan is. Nem mellesleg
Floraegy zsenialis bohdcszamotrittyentett, amellyel egy
fesztivalrais meghivtak!

- Csillog6 szemmel meséled ezt, igy tiinik, egy percig
sem bantad mega dontést.

- Megjutalmazottasors,lathattam, ahogy alanyom
elindula paholybdl,a maga valasztotta zene ritmusara.
Annakaharom percnek minden masodpercére emlék-
szem, amikor csak ra figyelt mindenki, csak neki tapsol-
tak. Ezért vettem 6rommel, amikoridén a Vigszinhaz
adhatott mélté keretet a diplomaosztonak. ¢
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SOROZAT -
MAGYAR PELDAKEPTAR

,A mint atom, oly pardnyi, semmiképp sem lehet latni.
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B mint bomba: joval nagyobb. El ne siisd, méqg elkapkodod.”

E gyermekekhez sz616 versrészlet a 20. szazad egyik legjelentésebb, tevékeny-
sége révén nagyon végletesen megitélt fizikusatol, a hidrogénbomba atyjatdl,
a magat idegenben elt6ltott hosszu élete utolsd pillanataig magyarnak valld,
anyanyelvét 6rz6 t6l szarmazik. Nem konny( eldonteni réla, vajon
a habort vagy a béke préfétaja volt-e.

Teller Ede pestizsid6 polgarcsalad gyermekekéntlatta meg a napvilagot 1908 januar-
jaban. Edesapja, Teller Miksa j6 nev(i igyvéd volt, aki nagy gondot forditott tehetséges
kisfia tanittatdsara. A j6 nev{ pesti piaristak nem johettek szoba, mert a csalad nem volt
keresztény, bar &sei hitét sem kovette kiillonésebb buzgalommal, igy Ede egy masik nagy
hirti gimnaziumban, a Fasori Evangélikusban kezdte meg felsébb tanulméanyait. Abban
az alma materben, amelybdla késébbi hazai elit értelmiség zsido-magyar tagjai elin-
dultak a tudomanyos karrier felé: a Nobel-dijassa lett Neumann Janos, Wigner Jeng fiziku-
sok,akdzgazdasz Harsanyi Janos vagy a neves irodalmar, Faludy Gyérgy. Az ifjad Ede innen
egy masik elitiskolaba, a mai Trefortba keriilt at, ahol egy életre sz616 baratsag szovo-
dottkozotte ésatobbi, marslakd” (késGbb igy nevezték magukat), Neumann, Wigner
és Szildrd Led kozott. Miutdn 1925-ben kivalé eredménnyel letette az érettségivizsgat,
amatematikairant kiilonosen érdekl6dé fiatalember apjaval egyetértésben tigy dontott,
hogy vegyészmérnoknek tanula Miegyetemen. A kovetkez6 évben azutan a nume-

rus clausus, a zsidé diakok szamat korlatozoé torvény hatasara inkabb Németorszagba
ment, a karlsruhei egyetem matematika-kémia szakara iratkozott be. Itt egyik profesz-
szora hatasararovidesen szakot valtott, egy életre a magfizika, a kvantumfizika mellett
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TELLER EDE '

kotelezte el magat. Utja innen a német egyetemi rendszer
peregrinaciés gyakorlatdnak megfelel6en Miinchenbe
vezetett,ahol a Nobel-dijasok sorat nevel Arthur
Sommerfeld, Einstein relativitiselméletének egyik els6
tamogatdja volta mestere. Nem maradt sokaig, 1928-ban
Heidelberg egyetemére ment at,ahola marvilaghird, bar
nalaaligid6sebb Werner Heisenberg volt a tanara, 1930-ban
6 voltazionizalthidrogénmolekulakkal foglalkozé dok-

tori munk3janak témavezetdje.

MAGYAR FIZIKUS A NAGYVILAGBAN

Akovetkezs években Teller tanarsegédként tobb tudo-
ményos miihelyben megfordult. Ebbélaz idébélvald
aJahn-Teller torzulasi szabély felismerése, amely mole-
kuladkionizacidja soran fellépé torzulasokra vonatkozott,
majd Gottingenben James Franck tanarsegédekéntegy

Gjabb, nevétis visel§ eredmény, a Poschl-Teller-fiiggvény

kidolgozasa1933-ban. Még ebben az évben Rémaban dol-
gozott magyar 0sztondijjal Enrico Fermi, az els6 m(ikodé
atomreaktor leendd megépitGje mellett, Koppenhagaban
pedigaklasszikus kvantumelméletet kidolgozo Niels
Bohrtkereste fel. Otttalalkozottaz ukran emigrans fizi-
kussal ésvilaghird kozmoldgussal, az 6srobbands-el-
mélet kidolgozojaval, Georg Gamowval, akivel késGbb
Amerikaban is egyiitt dolgozott.

Kozben a nyarakatitthon toltotte, sét, meg is nésiilt:
Schiitz-Harkdnyi Augusztat,ahogy késébb emlegette,
Micit vette el, aki élete végéig kitartott a fizikus mel-
lett. Eletébena németorszagivaltozasok, Hitler hata-
lomrakertilése hozott fordulatot. Ekkor sok mas eurdpai
tudéshoz hasonléan Amerikdba ment, haza sem latogat-
hatott tobb mint 6tven esztendeig. Amerikaban Gamow
segitségével a George Washington Egyetemen lett pro-
fesszor. Ekkor mar a termonuklealis magfazié kutatasa
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foglalkoztatta, és szervezdje voltannak a konferencia-
nak, amelyen Niels Bohr beszamolta maghasadas felfede-
z€sér6l. Innen Tellera Columbia Egyetemre keriilt, ahol
kozremkodottannaka hireslevélnek a Roosevelt elnok-
hoz valé eljuttatasaban, amelyben Einstein és Szilard Led
az atomfegyverel§allitasanak német fenyegetésére vala-
szul szorgalmazta a nuklealis fegyverkutatdsok beindi-
tasat. Teller1941-ben Fermivel dolgozott, amikorannak
sikeriiltaz els6 mtikodé atomreaktort megépitenie, majd
pedig meghivastkapott Los Alamosba az atombomba
eléallitasan dolgoz6 Manhattan-projekt munkéjaba,
aholvilaghird fizikusokkal, koztiik tobb honfitarsaval is
egyittdolgozott. Eza Robert Oppenheimer altal vezetett
munkavégiil eredményeslett, hiszen egy sivatagi kisér-
let utan 1945augusztusaban a munkacsoportalkotasa
volta Hirosimara és Nagaszakiraledobott,a habora végét
eredményezd, am a fizikusok zémének lelki meghasonla-
satis hozo kétatombomba.

Teller 1945 és 47 kdzott mara Szovetségi
Reaktorbiztonsagi Bizottsagot vezette, elkotelezett hive
lettaz atomenergia békés felhasznalasanak. Kézben
azonban megkezd&dotta hideghabori korszaka, a szov-
jetatomfegyverek ellensilyozasara Gj, hatékonyabb
fegyverek fejlesztése kezdddott. Ebben az idGszak-

ban keveredett komoly vitaba Teller Enrico Fermivel,
mikozben a hagyomanyos uran-és plutoniumbomba
helyett hatékonyabb, a szovjet fegyverkezésre vala-
szolniképesnagyobb erejd, am a sugarzas tekintetében
,tisztabb” fegyver otlete foglalkoztatta. Kézben, mia-
latt 6 Amerikaban dolgozott, itthon maradt csaladjanak
tobb tagjaavészkorszak idején lagerben végezte, szii-
leia pestigettdban élték ata megprébaltatasokat. Apja
1950-ben meghalt, a csaladota kommunista rezsim kite-
lepitette, vagyonatdlis megfosztotta. A veliik vald
talalkozasra csak késébb nyilt mddja, hiszen Tellert bom-
bagyartd f6 ellenségnek kialtottak ki. Ebben az idében
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mar nyilvanvalé volt Teller stabil jobboldali, konzerva-
tiv politikai elkotelezettsége, hatarozott kommunista-
ellenessége. Sajat bevallasa szerintabolsevik téboly iranti
ellenszenve olvasmanyaibdl szarmazo meggy$z6dés
volt. Arthur Koestler Sotétség délben cimd mlvének olvasasa
utan a hidrogénbomba elvének keresése foglalkoztatta.
Az 50-es évek elején reaktorfejlesztéseken dolgozott, mar
egy Gjintézmény, a Lawrence Livermore Intézet élén
allva. Itt sziiletett meg a hidrogénbomba Gtlete, amelynek
alapjaatermonuklearis reakcio elgidézésének lehetGsége
volt. Ezahagyomanyos atombomba deutérum-tricium
kozeggel valo feljavitasanak, Teller-Ulam konfiguraci-
6nak nevezettatalakitasa volt,amelyet Stanistaw Ulam
lengyel emigrans matematikussal kdzésen dolgozott

ki. Az Gjbombat 1952 novemberében a csendes-6ceani
Eniwetok-atollon, a kovetkezd évben a Bikini-szigeteken
probaltak ki. Kutatéintézete élén Teller 1975-ig, nyug-
dijbavonulasaig dolgozott, bar 6sszeférhetetlen termé-
szete miatt munkatarsaival gyakran keriilt konfliktusba.
EztkovetSen maraz atomenergia békés felhasznalasaallt
érdekl&dése kozéppontjaban, tagadta, hogy a nuklearis
fegyvereka fenyegetésen tl a gyakorlatban is alkalmaz-
hatdk volnanak. (Tanacsadéként Reagan elnok idejé-

ben hatarozottan tamogatta az elnok rfegyverkezési
programjat.) Elete sordn t6bbszor kitiintették, 1962-ben
Fermi-dijat, majd tobb mas amerikai elismerést is kapott.
1990-ben latogatott el6szor haza, késébb évente. Itthon
az MTA tiszteleti tagsigaval, Koztarsasagi Erdemrenddel,
Corvin-lanccal ismerték el tevékenységét. Amikor Paksra
latogatott, nagyon tetszett nekiaz er6md, amelynek disz-
termében vendéglat6i meglepetésére a zongorahoz iilt.
Mozart-darabokat jatszott.

Teller Ede, akitaz id6k soran neveztek a béke hirnoké-
nek, deaz atomkorszak Darth Vaderének s, 2003 6szén,
stanfordi otthonaban tavozottaz él6k sorabol. Emlékét
afizikatorténeteken tl maegy réla elnevezett kisbolygo,
apaksier6miben egy latogatasaraemlékezteté dom-
bormd, valamint utcanevek 6rzik. ¢
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SZOVEG — SOROZAT —
PACZAI TAMAS VILAG-KEP

A10éves Andrés Luis Dominguez
Blanco aziskolabél hazafelé tartva
észrevette, hogy a hazukhoz
kozeli mez6n cigany csalancsa-
csokvadasznak, ezért megkérte
édesapjat, hogy vigye vissza auto-
val, hogy lefényképezhesse a para-
nyiénekesmadarakat, amelyek
Eurépadélifelén, igya szerz6
hazajaban, Spanyolorszagban

(és Magyarorszagon) is 6sho-
nosak. A csaladi auté megfelels
rejtekhelynek bizonyult, aleg-
jobban sikertilt képnek Andrés

a Tokéletes egyensuly
cimetadta. Fényképétavilaglegna-
gyobb természetfotds seregszemlé-
jén, a Wildlife Photographer of the
Year palyazaton dijazta elsé helye-
zéssel azsiri. Aversenynek idén
isvan magyar dijazottja Dardczi
Csaba személyében. A Londoni
Természettudomanyi Mzeum
szervezte palyazat oktéber 19-t61
fogadjaanevezéseketa kovetkezd
évre, kiilon kategoériabana1o év
alatti nevez6k munkait is dijaz-
zak. Azidei nyertesek galéridit ezen
alinken tekinthetjiik meg:
www.nhm.ac.uk/wpy/
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\lan-e visszalt a bortonbol a tarsadalomba®

»Megvaltozom, mostantél minden mas lesz!” - gyakran mondjak ezt az elitéltek,

amikor az idé el8tti szabaduldsuk a tét. igéretiik olykor nem tébb puszta
hitegetésnél, am akadnak olyan rabok is, akik képesek uj dsvényt kijelolni
maguknak, amelyet végig is jarnak.
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Magyarorszagon vitte illegalis tigyleteit, és egy leszamo-
las soran kioltotta két ember életét. A rendSrség elfogta,
abirdsag elitélte, tizennégy évet kapottakétlelSttembe-
rért. Aracsok moégott azonban tortént valami, ami orokre
megvaltoztattaaz életét. , Kivdloan megtanult magyarul, szé-
pen festett, tehetséges ember volt” — emlékszik vissza Lee-re
Csuka Tamasné, a Vaci Fegyhaz és Borton Intézet egy-
korilelkésze.,Gyakran kérdezgettiik téle, hogy adjunk-e neki
Biblidt. Visszautasitotta arra hivatkozva, hogy a nagymamdja
buddhistavolt, a sziilei kommunistdk, § pedig ateista. Aztdn egy
nap a bortonben megnézte »A passio cimii filmet, zokogni kez-
dett, aztdn azt mondta, hogy végre megértette. Mds valldsokban
mindig kellvalamit tenni, hogy az emberek megnyerjék az iste-
niik rokonszenvét, a keresztény Isten pedig onmagat aldozta fel
értiink. Aszabaduldsa 6ta keresztény missziondriusként dolgozik
Kindban” - mesélialelkész, akitabortdnben csak Margit
nénikéntismernekarabok.

AKIK JO UTRA TERNEK

Lee eseteisjol példazza, hogya palfordulas nem csupan
egy lires kifejezés, hanem valasztasilehet8ség, egy don-
tés,amitazonban egyaltalan nem kénnyd meghozni és
véghez vinni. A Valt6-sav Alapitvany egy olyan civil szer-
vezet,amelynek céljaa fogvatartottak és a szabadultak
tarsadalmi és munkaerdpiacibeilleszkedésének timoga-
tasa. VezetGje, Mészdros Mercedes szamos jo példaval talal-
kozottaszervezetalapitasa ota. ,Aztldtom, hogy azemberi
kapcsolodasok jo katalizatorai lehetnek a vdltozdsnak. ElGfordult,
hogy egy szabadult nem akart megvaltozni, de véletleniil talal-
koztunk, és annyira megszeretett minket, hogy mégis vigy dontott,
hogy megprédbalja. Persze hosszabb tavon hatékonyabb, ha valaki
mdr elhatdrozta, hogy jé titra akar térni, és csak utdna keres meg
minket. Sokan nem tudjdk, hogyan fogjanak hozzd a valtozds-
hoz, mert nincs eldttiik egy minta, amit kovethetnek. Valtozni nem
konnyti, foleg akkor, ha a miiltban valaki »mdsban volt jo«, mint
amit most akar csindlni. Alapitvanyunk az eligazoddsban nyiijt
segitséget” - magyarazzaa szervezet vezetdje. Mészaros
Mercedes szerint sokat segitareintegraciobana tanulas,
mert barmilyen képzésen is vesz résztazilletd, ott talal-
kozik emberekkel, tanarokkal, tanuldkkal, akik mind 4j
mintakat, lehetéségeket vihetnek az életébe. ,Volt egy kli-
ensiink, aki még fiatalkoriiként keriilt be, és tizenhét év utdn

AR R Ry, o

& Egyjomoduakinaiiizletember (nevezziik Lee-nek)

szabadult. Nem volt munkatapasztalata, munkaszocializdcioja,
tamogatd kapcsolatai, a félutas lakdsunkban lakott. Aztdn meg-
ismerkedett egy lannyal, dsszekoltoztek, gyerekiik lett, és ami-

kor aminap osszefutottam vele az egyikiizletben, kdszonés utdan
rogton mondta: »Merci, dolgozom dm!« Ez azért [ényeges, mert
akintireintegrdcios folyamatban kulcsfontossdgit a munka, nem
csupdn a megélhetés, hanem aszocializdcio, az értelmes tevékeny-
ség és anapok strukturdldsa szempontjabolis.”

Avaltozas fejben délel, de abelsé motivaciok mellett
akiilsé és belsé eréforrasok is fontosak, ha valaki hosszi
tavt eredményt szeretne elérni. Molndr Zita, a Bebalanced
Pszicholégiai Pont pszicholégusa tgy véli, hogy megval-
toznisokféleképpen lehet, hiszenavaltozas az élet termé-
szetes velejaréja. Ugyanakkor érdemes kiilonvalasztani,
hogyazadottvaltozas az egyén altal kontrollalhaté vagy
sem. ,Ha avdltozdsvagyott, és a hatdskoriinkbe tartozik, akkor
elsd lépéskent érdemes az altaldnos »igy nem mehet tovibb«
élmeényt gorcsd ald venni, és megkeresni, illetve megfogalmazni
akozpontiproblémat. Ha azt sikeriil azonositani, a kovetkezd
lépcsofok az, hogy végiggondoljuk, hogy miis tartja fenn ezt
az dllapotot? Ezen a szinten taldlhatunk a valtozdas bizonytalan
kimenetelétdlvalo félelmet, de akar az aktudlis helyzetbdl fakadd
nyereségetis” - teszi hozza a pszichologus.

AKIK NEM VALTOZNAK

Felmertiilhetakérdés, hogy az, akijo ttra tért, vajon csak
atmenetileg médositottaz értékrendjén, vagy sikeriilt
hosszi tava valtozasokat hoznia az életébe? Margit néni
taldlkozott mindkét tipussal, hiszen a szabadulast kove-
téenisrésztvettaz elitéltek utdgondozasaban, igy van
ralatasaaz életiikre évekkel, évtizedekkel szabadulasukat
kévetbenis.

L Visszatekintve az elmiilt évtizedekre, hdrom nagy csaléda-
somvolt. Az egyik egy fiatal, dllami gondozdsban felnétt, tehetsé-
ges srdc. Ertett azenéhez, tudott angolul, de nagyon rossz helyre
keriilt. A bortonévei eldtt egy melegbdrban szolgdlta ki az igé-
nyeket. Abortonben 8szintén megtért, a szabaduldsa utdn pedig
segitettem Gt, hogy tovdbb élhesse hivg életét. Boldog volt, ami-
kor megkapta az elsd fizetését, parképitéssel foglalkozott, biisz-
kénhozta az elsd cipdt, amit a keresetébdlvett, de sajnos egy idd
utdn megtaldlta a mitltja. Azt mondtdk neki: »Nem vagy normd-
lis, hitsz mdsodperc alatt megkeresed annak a ciponek az ardt.«
Visszais ment ugyanabba bdrba, és azota nem hallottam felgle.”
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Sajnosarraislatunk példat, hogy a csalad nem min-
dig fogadja kitoré 6rommel az elitélt megvaltozott érték-
rendjét, és érzelmizsarolassal vagy fizikai fenyegetéssel
belekényszeritik, hogy folytassaa blingzést. Molnar Zita
szerinta kornyezetnek nagy szerepe vanavaltozasban.

,Nem légiires térben éliink, folyamatosan hatunk egymasra csa-
ladtagjainkkal, bardatainkkal, de akar az utastdarsainkkal is a reg-
gelivillamoson. Rendszerként tekintiink a csalddravagy egy
munkahelyi kozosségre. A rendszerszemléletben gondolkozva
azt mondhatjuk, hogy bdrmely ponton nyiilunk bele a rend-
szerbe ésidéziink el valtozdst, az az egész rendszerre hatdssal
lesz. Tehat ha mivdltozunk, az a kérnyezetiinkben is valtozasokat
idéz eld. Eppen ezért is kiemelten fontosak a tdmogatd kapcsola-
tok, azok az emberek, akik veliink egyiitt észlelik a valtozdso-
kat, visszajelzést és megerdsitést tudnak adni” - magyarazza
apszicholégus.

Akad olyan s, aki képtelen elfogadnia segitséget, és
id6rélidére visszakeriilabortonbe, mert nem talalja
ahelyétatarsadalomban.,Volt egy kliensiink, aki a kozmun-
kdjat nalunk toltotte, soha nemvolt rd panasz, gy tiint, hogy
minden rendbenvan. Aztan azt mondta: »Nézd, Merci, nem megy
ez nekem, nemvagyok otthon ebben avildgban.« Néhdany év
mitlva tijra egy biintetés-végrehajtd intézetben taldalkoztunk, ahol
azt mondta: »Itt legaldbb tudom, mi-merre-meddig. Rossz megint
abortonben lenni, de ez legaldbb egy ismerds terep«” - meséli
Mészaros Mercedes.

A tarsadalomnak 6riasi szerepe van abban, hogy
egy elitéltvisszatér-e blin6z6 életmédjahoz, vagy sem.

A szakértSk tgy vélik, hogy bar nem szabad naivan hoz-
zaallnunkaz egykori elitéltekhez és feltétel nélkiil bizni
benniik, térekedniink kell arra, hogy azok, akik bizonyit-
jak, hogy képesek j6 emberként veliink élni, megkapjak
azokatalehetdségeket, amelyek biztositjak szamukra
anormalis életet.

MIKOR ERDEMES SZAKEMBER SEGITSEGET KERNI?
Nemcsakaz elitéltek esetében, hanem a tobbségi tarsada-
lom tagjainalis el6fordul, hogy a valtozas csak egy kiilsé
szemléld, szakember bevonasaval lehetséges. , Tobb okbol
is felkereshetiink segitd szakembert. Néha sziikségiink van egy
kiilsd személyre a probléma azonositdsahoz és korbejdrdsihoz.
Emellett azis el6fordulhat, hogy tiilzott mértékii, bénité szoron-
gast érziink avdltozassal kapcsolatban. Amikor azt tapasztal-
juk, hogy hidba prébalunk vdltozdst elérni, mindig ugyanoda
csiiszunk vissza, érdemes lehet egy pszichologus segitségével fel-
tdrni és megérteni ennek a lelki hdtterét” - teszi hozza a pszi-
chologus. ¢
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HIRESSEGEK, AKIK JO UTRA TERTEK

TIM ALLENT kabitészer birtoklasaval vadoltak meg,
mert kokaint talaltak nala a kalamazoo-i reptéren.
Kozel két és fél évet toltott bortonben Minnesotaban.
Szabadulasat kovetéen Amerika egyik leghiresebb
komikusava valt.

CHARLES COLSON Richard Nixon amerikai

elnok mellett dolgozott. Osszefiiggésbe hoztak

a Watergate-iiggyel, ezért hét hénapot iilt egy
alabamai bortonben. A racsok mogott azonban
megvaltozott, attért a keresztény hitre, szabadulasat
kovetéen pedig elitéltek rehabilitaciojaval kezdett
foglalkozni.

FRANK WILLIAM ABAGNALE minden idék egyik
legismertebb csaldja, csekkhamisitéja, imposztora.
Torténete a Kapj el, ha tudsz cimii nagy sikerii
filmmel valt ismertté. Kevesebb mint 6t évet

toltott bortonben, utana pedig az Egyesiilt Allamok
kormanyanak kezdett dolgozni. Az FBI tanacsadéja
és el6addja az akadémian és a helyi irodakban.

0 vezeti az Abagnale & Associates céget is, ami

pénziigyi csalasokrél valé tanacsadassal foglalkozik.

GEORGIA DURANTE egykori modell, akit Kodak-
lanyként ismer a kozvélemény, fiatalon behazasodott
a maffiaba, ahol soférként kezdett dolgozni.

Késdbb jo utra tért, és beinditotta sajat kaszkador
vallalkozasat.

Kép: Profimedia — Red Dot
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Livia beszélget

TORTENELMI
TAVLATBAN

sal,
a Semmelweis Orvostorténeti
MuUzeum, Ko&nyvtar és Levéltar
igazgatdhelyettesével

& KaolneiLivia: Egy olvaséonkaztkérte,
tegyiik cimlapraazismert magyar
virolégusokat, infektologusokat,
tiszti f6orvosokat, mert ,,azembe-
reknek reménykedniiik kell a hit és
avakcinak védelmében”. Mintha
atudomany avallas helyére lépett
volna, és mégahivék tudatabanis ott
van kozvetleniil Isten mellett.

Magyar Laszl6 Andras: A 18-19. szazad-
ban atudomany nyiltanavallas helyébe
akartlépni, és ez sok tekintetben sike- p >
riiltis, managyon hasonlé szerepet tolt a.,nem tudomanyos
be atarsadalomban, megvannaka dog-
mai, a hierarchijja.

pedig a ,nem igaz”.
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Mar az okori szerzéknél is ugy jelent meg

a betegséqg, mint proba, amely megmutatja,

hogy ki is vagy, mennyit érsz valojaban.

K.L.: Betegismerdseim gyakran igyekeznek titkolni
abetegségiiket, mintha szégyen lenne fert6zottnek
lenni.

M.L.A.: Ennekisvan torténelmiel6zménye. A korai
kereszténység szerinta betegség nem blin és nem Isten
blintetése, hanem alkalom az erkdlcsijavulasra. De
az1520-as években Németorszagban jott egy teologiai
fordulat, hogy az emberatestét Istentél hasznalatra kapja,
ezérthitbeli kotelessége vigyaznira. Akivétateste ellen,
ésemiatt beteglesz, blintkovetel. A protestans orszagok-
bélindultelaz az egészségkultusz, amelya19. szazadtol
szamos egészségmozgalmat generalt (svédtorna, sport,
természetgyogyaszat, vegetarizmus, életmodreformok..
egészena maiwellnessig). Persze rengeteg jo hatasukis
volt, de altalanossavaltaz anézet, hogy akibeteg, vét-
kezetta teste ellen: nem mozgott eleget, rosszul taplal-
kozott, dohanyzott, ivott, tal sokat stresszelt vagy nem
tartotta be az orvosi utasitasokat, vagyis blinés.
K.L.:Avagyotthosszi élet és az egészség biztositékai
azorvosoklettek az emberek szemében. Ezt erdsitette
atarsadalmifejlédésbe vetett hit: el6bb-ut6bb legy6-
ziink minden betegséget, egyre magasabb életkort
ériink meg.

M.L.A.:J6l példazzaezt, hogy meghalt nemrégegy
ismert személyiség 72 évesen, és aztirtak a nekrolégjaba,
hogy ,tragikusan fiatalon hunytel”. Az emberek tobbségé-
nek fejében alegfGbb érték, az élet céljaa minél hosszabb
ésegészségesebb élet,amiért semminem draga. Holott
eznem az élet célja, hanem csak feltétele.

K.L.: Afeltételletta cél, és ha ezt valami veszélyezteti,
attol féliink. A jarvanyok torténelmi tavlatban nem-
csak fajdalmat és halalt, hanem fejl6dést és épiiléstis
hoztak, bar ez nyilvan nem teszi semmissé a szenve-
dést,amelyet okoztak.. Hibortuk kimenetelét dontot-
ték el, gazdasagivaltozasokat és lelkiségi mozgalmakat
inditottak el, felfedezésekre és a kozegészségiigy kiépi-
tésére 6sztonoztek. Betegneklennirossz, de az egyénre
islehetjohatasa: példaul, a hétkoznapok halasabb até-
lésére 6sztonozhet.

M.L.A.: Amigjol megy az embernek, konnydjonak lenni,
ésugyanez érvényes a tarsadalmakrais. Egy nagy jarvany
ravilagit: a globalis problémakat nem lehet regionalisan
kizarnivagy csak helyben megoldani, mertakkor nem
érnek véget sosem.

K.L.: Alegutébbi globalis jarvany a poliomyeli-

tis, vagyis ajarvanyos gyermekbénulas volt,amire
ama 70 évesek mégjol emlékezhetnek, mertasziileik
nagyon féltették 6ket. Azéta abbana hitben éltiink,
hogy a nagyjarvanyokat marlegydztiik. Deamar
kihaltnak hitt kérokozék és betegségek innen-onnan
visszalopodztak az életiinkbe.

M.L.A.: Tobb sokkot is atélnek mostanaban azok, akik
atudomanyba vetették feltétlen hitiiket. Ma is hason-
l6an védekeziink, ahogyan a pestis ellen tobb szaz évvel
ezelStt: karanténnal, maszkkal és elzarkézassal. Régen is
ruhadarabbal takartak el a szajat és orrot arossz kig6zol-
gésekeldl, az orvosok pedig b6rmaszkot viseltek és tel-
jesvédoruhat, elérelépéstigazan a higiéniaiismeretek
jelentenek. Egyeldre korlatozott, amita tudomany nydj-
ban. Alegfébb életcél, az egészség nagyon sebezheté ma
is. Ugy tiinik, a fejl6dés vonala nem egyenesen emelkedd,
ahogy hittiik, hanem legjobb esetben is hullamzé.
K.L.:Amostanigyerekek belenének ebbe a helyzetbe,
éslehet, hogy sokkal természetesebben viszonyulnak
majd hozza.

M.L.A.: Ez fontos, mert valészintleg sokaig adottlesz
még az a harom feltétel, amely a nagyobb jarvanyok
kialakulasahoz sziikséges: egy korokozo, kell6en nagy
sliriségben €16 népesség és népességmozgas, példaul
turizmus, migraci6 vagy kereskedelem. Ezért bele kell
nyugodnunk, hogy ajarvanyokkal sokdig egytitt kell
élntink.

Vigasz viszont, hogy mig a diftéria- és a poliomye-
litis-jarvanyban gyerekek tizezrei haltak meg, a pestis,
ahimlg, akoleravalogatas nélkiil vitte el aldozatait, varos-
ésorszagrészek néptelenedtek el - ezekhez képest 2020
oktoéberéig enyhe jarvannyal allunk szemben. ¢
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KETTO AZ EGYBEN
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PACZAI TAMAS

HA VAN KET GYEREKED,
NEM HAGYHATOD EL MAGAD”

Auksz Eva és Oze Aron szamtalan emlékezetes szereppel a hatuk mogott
huszondt éve allnak szinpadon, a maganéletben pedig tiz éve alkotnak egy part.

& -Szerintetek miakapcsolatotok titka?

Aron: A titok végteleniil egyszer(: fantasztikus csala-
dunk van Hunor és Nimrdd fiunkkal, és szerencsére élnek
még a nagymamak, illetve Eva édesapja. Ez az egész

igy egy er6tado, stabil bazis. Néha otthon is szoba keriil
amunka: most épp a Sandor Mdtyds cimi zenés-tancos
el6adas cimszerepét probalom, és Eva mint a miifaj koro-
nazatlan kiralyndje rengeteget segit nekem. Ha pedig
Evavallal prézai szerepet, raim ugyanigy szamithat. O
aRoézsavolgyi Szalonban jatssza nemsokara az Elkell mon-
danom cim darab egyik f6szerepét. Zaldn Tibor a szerzé.
Eva: Azértis harmonikus kapcsolata miénk, mert érett
korszakunkban talalkoztunk. Megéltiink elétte sikere-
ket és mélypontokat, hazassagot és valast, rendelkez-
tlink marjo és rossz tapasztalatokkal. Hogy a szakmaban
ésamaganéletben isjél mikodink egyiitt, abban talan
nagy szerepe vanannakis, hogy ragaszkodunk a kettes-
ben eltoltottid6hoz, olykor,, meglégunk” a gyerekek el6l.

- A megismerkedésetek 6ta gyakorlatilag sosem volta-
tok csak ketten, hiszen Eva hozta a kapcsolatbaazelsé
hazassagabol sziiletett fiat, Hunort.

Aron: Igen, k6zos gyermekiink, Nimrod sziiletése el6tt
énisatéltem maraz apasag elsé felvonasat. Hunor rendki-
viil érzékeny srac. Az 9sszekoltozés soran § voltaz origo,
maximalisan figyeltiink az érzéseire, a lelkére. Azt akar-
tuk, hogy semmiben ne sériiljon.
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Emlékszem, hogy épp egy tévéfelvételre utaztam taxi-
val, amikor megcsorrenta telefonom. Evahivott, és azt
mondta, bejelentenival6ja van. Ekkor tudtam meg, hogy
apaleszek. Azt hittem, hogy 6rdomémben megallitom
ataxit, hogykiabalhassak egy nagyotaz Gttesten.

-Vannak, akiket félelemmel tolt el az apasag, ezek sze-
rint te nemilyen voltal.

Aron: Marakorabbi kapcsolatomban is nagyon szerettem
volna gyereket, de belattuk, hogy még nincs ittaz ideje.
Amikor pedig elérkezettneklattuk azidét, a kapcsolatunk
mar nem allt biztos labakon. Eva mellett éreztem, hogy
kész vagyok felelGsséget vallalni egy kozos gyermekért

is. Szerintem az apasag egy €letre sz6l6 nagy kaland, egy
elképeszté humort jaték, nem csak a pelenkazastol a fiir-
detésig. Eva egyébként gyonyor( kismama volt!

-Valahol azt olvastam, hogy ti kezdetben nem kedvel-
tétek egymastkollégaként. Hogy is volt ez?

Eva: Aron teljesen hidegen hagyott. G6gdsnek tartot-
tam. Nem tudtunk egymasra hangol6dni, de talan azért
nem, mert két teljesen kiillonb6z6 tereprdl érkeztiink: én
amusicalek viligabdl, Aron pedig a prézai darabokébdl.
Eseleinte azért se figyeltiink fel egymasra, mert mindket-
tenakarriertinkre koncentraltunk.

Aron: Evavaléban tavol alltaz én vilagomtdl, baranéi-
ességét, akisugarzasat mindig elismertem. Mégis, ha



meghallottam a nevetéséta tarsalgébol, mar fordultam
iskiaszinészbejaron. Nem birtam elviselni. Aztan vala-
hogy elkezdtiink beszélgetni, de sokaig olyanok voltunk,
mintaz ovisok: hajhtizasra rugdosas a valasz. Evek tel-
tekigyel. Aztan a Szeretlek, fény cimii el6adasban megtort

ajég. Az egyikkollégand elment sziilni, engem pedig
megkérdezettarendezd, kit hivjon be aszerepre. En
régton ravagtam, hogy hataz Auksz Evat. Nem min-
den hatsé szandék nélkiil! Enjatszottam Vak Bélat, Eva
aszerelmemet.
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-Milyen tulajdonsagokat szerettek kiillonosen
egymasban?

Eva: Aron titokzatossagat nagyon szeretem, és leny{igoz
amagabiztossaga. A hatarozottsagaval vesz le alabamrol.
Mellette mindig biztonsdgban érzem magam, éslegszive-
sebben folyton odabtjnék hozza, hogy megvédjen.

Aron: Eva munkabirasa, a szakma iranti alazatossaga
egészen elképesztd! Elismerem és becstilom azta szak-
mai utat, amit bejart, a ndiessége pedig minden nap
megigéz. Ez olyasvalami, amit nem lehet megjatszani.
Beliilrél fakad.

- Mindkettena Nemzeti Szinhaz - akés6bbi Pesti
Magyar Szinhaz - tagjai voltatok a kilencvenes évek ele-
jétdl. Aront 2010-ben nevezték kia szinhaz igazgatéja-
nak, 6tévvel késébb azonban nem az § palyazata nyert.
Egyszerre lettetek egyik naprol a masikra szabadiszo
szinészek. Hogyan viseltétek ezt azid6szakot?
Aron: A csalad erre isjo gyégyir volt. Ha nincsenek
mogottem 6k, biztos, hogy sériiltebben jovok kia harcbol.
Havankét gyereked, nem hagyhatod el magad, nem nya-
logathatod a sebeidet. En egyébként sem hiszek abban,
hogy megéri hossza id6re melankéliaba zuhanni. Tudom,
hogy minden csoda hdrom napig tart, és hogy Ggyis jon-
nek Gj lehetSségek. Mint ahogy jottek is. Evaazotajat-
szikaz Operettszinhazban, a Rézsavolgyi Szalonban,
aMadach Szinhéazban, én pedig 2017 ta vagyok
a Dunagjvarosi Bart6k Kamaraszinhaz és Mvészetek
Hazadirektora.
Eva: Mig Aron direktor volt a Pesti Magyar Szinhazban,
sokan rajtam keresztiil akartak elérni Aronnal valamit.
,Menjetek fel aziroddjdba, és mondjatok el neki, én a szakmdt nem
viszem be a maganéletiinkbe, hiszen ramehet a kapcsolatom!” -
mondogattam a kollégaknak. Amikor Aron kinevezését
nem hosszabbitottak meg, nekem is menni kellett.

- Akiszinpadra megy,annakakiilsejével is tobbet kell
torddnie, mintaz atlagembernek. Ti mit tesztek azért,
hogyajoé kondiciétokat megérizzétek?

Eva: En nemrég dontéttem el, hogy Gjra futni fogok. Ha
megérzem, hogy tobb a silyom a kelleténél, azonnal
Osszekapom magam, és sportolni kezdek. A zenés elGa-
dasok szinészileg éslelkilegis ugyanigy igénybe veszik
azembert, minta proza.

Aron: Enjokat nevetek azon, hogy Eva néhany felszedett
dekabdl problémat csinal. Szerintem 6 mindig remek{l
néz ki. En mar dramaibb eset vagyok: konnyen fogyok,
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de konnyen is hizom. Voltam mar nagyon vékony, és vol-
tam a mostanindl termetesebb, kopasz is. A sport tizen-
két éves korom 6ta folyamatosan jelen van az életemben:
ktizdGsporttal kezdtem, majd a harcmvészet felé for-
dultam, htisz éve aikid6zom, rendszeresen teniszezek és
evezek.

Eva: Aron alegkeményebb probaidészak kozepette is
képes hajnalok hajnalan felkelni és aikid6 edzésre menni.
Volt, hogy konyorogtem neki, hogy hagyjon kiegy edzést,
de csak annyit értem el, hogy hajnali hat helyett fél nyolc-
korindultel.

-Tiintetések, zaklatasibotranyok, alairasgyjtések,
interneten zajlo szocsatak - mostanaban a sok jo mel-
lettezekis atszovik a fGvarosi szinhazak életét. A csata-
rozasok aztlattatjak akiviilallokkal, hogya szinészet
moédfelett kiszolgaltatott palya.

Aron.: A szinészember mindig is masoktél fiigg. Dont réla
azigazgatd, arendezd, a dramaturg. Ilyen szempontbdl
aszinész -legyen szabadisz6 akar - sosem a maga ura.
Eva: Elég, ha csak fellapozzuk Jdszai Mari életrajzat, és
latni fogjuk, hogy ez mindig is igy volt. Raadasul ahol
tobb ember van 6sszezarva, ott 6hatatlanul fesziiltségek
indukalédnak, és ehhez méghozzajonazis, hogy min-
denkiatalélésért kiizd..

Aron: Ezt kell tudni higgadtan kezelni, és akkor kiala-
kulhat egy alkotémunkéra alkalmas légkor. En jelen-

leg egy megyeijogii varosban a Dunadjvarosi Bartok
Kamaraszinhizatvezetem. A hangulat csaladias, a tar-
sulatnagyszerd, a tempd kevésbé kapkodd, a vendégszi-
nészek és rendezdk is 6rommel jonnek vissza hozzank.
Van egy specialis kozonség-0sszetétel, egy egészen
érzékeny, tobb korosztalyt megszo6lité misorpolitika.

A nagyszinpadra a kénnyedebb mtfaji darabokbél valo-
gatunk, a stadidba tervezziik a kisérletez6bb produkcio-
kat. Minden évben csindlunk ifjiisagi el6adast a helybéli
diakokkal kozosen. Modern népszinhaziiranytkéve-
tiink, és ez mikodik is, 10-12 bemutaténk van egy
évadban.

Eva: Negyed évszazad palyan eltsltstt id6 utan megfo-
galmazédik benniink, hogy nem feltétleniil akarunk mar
idegbdl és gorcsolve dolgozni, és nem akarunk belehalni
aprébafolyamatokba. Természetesen kihozzuk magunk-
béla maximumot, de nagyon fontos, hogy ahol épp
vagyunk, j6l érezziik magunkat, és kiegyensulyozott, sze-
reté kozegben dolgozhassunk. Ez most megadatik mind-
ketténknek.
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A RENDES APA

4

Arendes apa vékony, joképti, mégis olyan hozzabiijni, mint egy pliissmacko-
hoz. A rendes apanagydarab, borostas, enyhe sorszaga van, és megnyeri
az orszagos félmaratont. A rendes apanem a pénz és a karrier megszallottja,
deazértjol keres, elért mar valamitaz életben. A rendes apa nem otthon
l6gatjaalabat, mertvan munkahelye. A rendes apa szenvedélyesen dolgo-
zik, mikozben a gyerekével van, és kivesziarészétahazimunkabdl. A rendes
apanak tekintélye van, szabalyokat hoz és betartatjaazokat, nem mismasol,
nem érzeleg. A rendes apa engedékeny, megértd, barmit el lehet mondani
neki. A rendes apanem egy allat, ellen tud allnia vagyainak. A rendes apa jo
szeretd, a feje nem faj, nem keres kifogasokat. A rendes apa igy megbizhato
éskiszamithato, hogy keresia veszélyes és izgalmas helyzeteket. A rendes
apanemcsak automagazint olvas, hanem személyes hangvételd, érzelmes
liratis, némelyik versen még el is szokta sirni magat, de aztan megirjaagye-
rek matekhazijat. A rendes apanak van mondanivaléja, iranyt
mutat, mertegy csaladfének ez a feladata. A rendes apa csend-
ben kanalazzaalevest, pontosan tudja, hogy nem kell neki
mindenbe beleszélnia. A rendes apanem faradhatel, ha
kell, akar még az éjszakaitis felaldozza ezért. A ren-
des apanak van biiszkesége, nem alazza meg magat,
csak hogy elérjen valamit. A rendes apa képes
barmiaron, akar a sajat méltosagatis sutba dobva
aldozatothoznia csaladjaért. A rendes apa becsii-
letes, nem hasznal kiskapukat,a gyerekétis ova
inti ett6l. A rendes apa tudja, kit kell felhivni,
hogyagyerekétfelvegyékaz iskolaba. Ha prob-
lémaadodik, arendes apafelvallalja. Nyitott
atobbiek véleményeére is, de leveszi vallukrol
afeleldsséget. A rendes apa tehat megoldja, de
nem szdl bele, jelen van, de nincsen ott.
Arendesapaazértilyen sokszinti, mert még
sosem lattak. Lehet, hogy nem islétezik. ¢
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Szaporodnak az otthonokra kiakasztott piros tablak; baratok,
rokonok valnak érintetté a jarvanyban. Miként egyensulyozhatunk
veszély- és biztonsagérzet kozott? Hogyan tamogassuk
gyermekeinkben az Gvatos, mégis bizalomteli viselkedést?




ELYES?

@ Jonaktartottamaziskolaigazgatd dontését, amikoraz egész 11. évfolyamot hazakiildee
online oktatdsra, mertaz egyik diak elkaptaakoronavirust. Alanyom tavasszal mar hoz-
zaszokottaz otthoni tanuldshoz, nyaron megkibulizta magat, igy par hét nem fog megar-
tanineki. Aztan egyszer csak felhivott Margitka, a f6védénd, hogy akkor most karantén ala
keriilahaz, bennelegid6sebb gyermekem, és majd megy a hatarozat e-mailben. Hoppa!

A BIZONYTALANSAG HULLAMAIN

A figyelmeztet papirostkitették akiskapura, egyre tobb ismerds hivott telefonon: azt
hitték, betegek vagyunk. Kellemetleniil éreztem magam, amikor kiléptem az utcara,
mikozben én nem keriiltem karanténba, igy szabadon jarhattam. Am az emberek, latva
afeliratot vagy hallvaarenddraut6 szirénajat, nem ezt gondoltak - jogosan, persze.
Logikuslenne, hogyhavalakit megfigyelés alatt tartanak, akkora kozvetlen kdrnyezeté-
ben él6k se menjenek ki. Az élet viszont nem all meg.

Pszichol6gusként szamos kapcsolatot létesitek nap mint nap. Vonuljak 6nkéntes
karanténba? De meddig? Hiszen akar hetekig elhizodhat egy ilyen folyamat. Hogyan sza-
molok elaz iddmmel a munkaltatom felé? Mit mondok a klienseknek? Ugy hataroztam,
az utasitasok szigort betartasa mellett, a higiéniai el6irasoknak megfelel§en dolgozom
tovabb, amig tehetem. Ertesitettem azokat a munkatarsakat, akikkel szorosabb kapcso-
latban vagyok, a sajat szobadmra korlatoztam ajelenlétem, folyamatosan fertStlenitettem,
szell6ztettem, maszkot viseltem és tartottam a tavolsagot. Azokkal a paciensekkel, akik
vallaltak, online konzultaciot folytattam. Mégis szorongtam és blintudatot éreztem.

Aggodalmaink mogott olyan gondolatok bijnak meg, amelyek a vilag veszélyeire
figyelmeztetnek, igy igyekeznek megdvnibenniinketaz élet buktatéitdl. , A kérnyezetiink
veszélyekkelteli.” , A jovd kiszamithatatlan és félelmetes.” ,,Hanem rejt6zom el, akkor a betegség dldo-
zatdvdvdlok.” Az ehhez hasonld tlzé és téves feltételezések gyermekkorunkban vésédnek
belénk, ésakésdbbiekben meghatarozzak avilaghoz, ajévénkhoz, masokhoz és onma-
gunkhoz vald viszonyuldsunkat. A fert6zéstél vald archaikus félelem konnyen aktivalo-
dik egy Gj virus hatasara, éslathatjuk magunk koriil, ki miként probal megbirkéznivele.
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A tagadas, mintelsé reakcid, természetes, mivel idét nye-
riink altalaa felkésziiléshez. Hosszabb tavon azonban
aveszéllyel val6 szembenézés helyett eltavolita prob-
lémamegoldas lehetdségétdl, igy rontja esélyeinket
amegkiizdésre. Raadasul arettegésledermeszt és cselek-
vésképtelenné tesz benniinket. A teljes izolacié nem tart-
haté fenn hosszasan, a bezarkézas, mozgashiany miatti
hangulatromlasjelei hamar megmutatkoznak felndttnél
és gyermeknél egyarant.

EN TEHETEK ROLA!

Rossz hangulatunk gyakranjaregytitt onmagunk téves
hibaztatasaval, amely blintudatot és szégyent hoz maga-
val.,Ha akornyezetemben megfertdzodik valaki, biztosan miat-
tamfog.” ,Semmit sem tehetek magamért és mdsokért.” , Amilyen
szerencsétlenvagyok, tuti megbetegszem.” , A jovd sotét és kildtds-
talan.” Ezek a feltételezések éslogikailag hibas gondolatok
hamar depresszidhoz vezethetnek, amely tehetetlenség-
ben, panaszkodasban, inaktivitasban megnyilvanulva
szintén nem visz benniinket elére a megktizdés osvé-
nyén. SGt, a stressz kivaltotta szorongas és hangulatzavar
noveliamegbetegedés kockazatat!

HOGYAN VEGYUK FEL A HARCOT
A ROSSZ GONDOLATOKKAL?

Vegyiik észre 6ket! Logikai hibt tar-
talmaz minden talaltalanositas (Mindenki
meg fog fertdzddni.), megbélyegzés (Az fvin-
tézkedések haszontalanok.), a negativumok
kihangsualyozasa (Akdrmit csindlnak, nem lehet
megfékezniaterjedést.), a pozitivumok ala-
becslése (Hidbavan elég lélegeztetdgép, az még
nemmegoldds.), a fekete-fehér gondolkodas
(Mostvagy csukjik be az orszdgot két honapra,
vagy hagyjuk az egészet, mint a svédek!), ajosla-
tokba bocsatkozas (Mégjovdreis ettdl fogunk
szenvedni!), masok gondolataiban olvasas
(Biztosan azt hiszik rolam, hogy fert6z6 vagyok.),
az érzelmeink alapjan torténé kovetkezte-
tés (Ugy félek, tudom, nagy baj lesz!), a kataszt-
rofizalas (Ha elkapom a virust, nekem annyi!) és
még sorolhatnank. Felismerhet&ek, hiszen
nyomukban jarazaggodalom, szomoruasag,
félelem, blintudat, harag, szégyen, kilatas-
talansig, reményvesztettség.
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Probaljunk bizonyitékokat
talalnia fenti allitasok

mellett és ellen! mi tamasztjaala
példaul azt, hogy én fogom megfert6zni
akornyezetemet? Igen, mar maskor is
megfertézddteka csaladtagjaim, amikor
influenzasvoltam, de altalaban egyszerre
tobben betegek, masoktolis 6sszeszedhet-
ték, illetve énis elkaphattam a szeretteim-
t6lavirust. Rajtam kiviilallé okok miattis
megbetegedhetnek.

Talaljunk realisabb gondolatot!
A bizonyitasieljarasaltalaban elvezetegy
val6sagosabb megfogalmazashoz, ami-
nek kovetkeztében kissé megnyugszunk,
csokken az 6nvad. Példaul: , Lehet, hogy meg-
fert6zok valakit onhibdmon kiviil, de sokat tehe-
tek azért, hogy egészségesek maradjunk.” vagy
,Nincs mindenre befolydsom, de amit tudok, azt
megteszem a betegséggel szemben.”

MIKENT SEGITSUK GYERMEKEINKET
AZ AGGODALMAIKKAL VALO
MEGKUZDESBEN?

Maradjunk higgadtak, mertigy
amimintankatkoévetve 6k sem fognak tal-
zottanaggodni!

Figyelmeztessiik ket

a Veszélyre, de utdnarogton tanitsuk s
meg, hogy hogyhogyan kertlhetik el a bajt!
Mutassunk példat!

Ne adjuk nekik tovabb sajat
negativ gondolatainkat! Helyette
cafoljuk meg, ésrealis, pozitivabb véleke-
désre cseréljiik le azokat!

Mesés-jatékos formaban tanit-
suk meg nekik a helyes megkiiz-
dést! Mondhatunk térténeteketa sajat
életinkbdl, amikor sikeresen vettiik fel
aharcotanehézségekkel, és felidézhetjiik
az 6 korabbi gy6zelmeiketis. ¢



AMEDIAACSALADERT-DIJ
NOVEMBERI JELOLTJE

A& DUNA TV
Isten kezében — Anyaméh

MEDIA A gyiimolcse jutalom

CSALADERT-DIJ

Forgatokonyv-szerkesztd: Bodo Maria

A Média a Csaladért-dij f6 tamogatéja:

Kavics a toban — Elveszitett
magzatok és kisbabak
Magyar Sz6

KOZOSSEGEK
EVE

7 ERGS
28 MAGYAR

A jeldltekrdl sz6l6 ismertetdt és a jeldlt munkakat megismerheti
ﬂ a mediaacsaladert.hu-n, ahol az On jel6lését is varjuk.
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JELESRE VIZSGAZTAK

JKARANTENBOL"

A MAGYAR GYEREKEK

A jarvanyhelyzet idején bevezetett tavoktatas a legtobb csalad életébe
jelentds valtozast hozott, sok sziilé és pedagdgus osztotta meg tapasztalatait
a nyilvanossaggal. Magukat a didkokat azonban eddig kevesen kérdezték.
A Kopp Méria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért (KINCS) nyaron végzett
felmérése az 6 érzéseikrél ad képet.

& AKINCS2020jtGniusa ésaugusztusakozt csaknem

negyvenezer,az Erzsébet-tdborban részt vevé gyerme-
ketkérdezett megarrol, hogyan élték megaz otthon tol-
totthonapokata tavaszikarantén idején. A kérdéivet 6-16
éves flatalok toltotték ki, akik az orszag minden tertileté-
16l érkeztek.

A KOZOS JATEKNAK A TAVOLSAG SEM

SZABHATOTT HATART

A felmérésben részt vevd gyerekek meglepGen poziti-
van gondoltak vissza a vilagjarvany miatt otthon toltott
id6szakra: csaknem harmaduk (72%) jol érezte magat,

80 szazalékuk valaszolta, hogy kellemes volt otthon
ahangulat. AKEPMAS altal megkérdezett gyerekek is
tartalmasan toltotték el ezt az id6szakot. , Jatszottam
ajatékaimmal, kirandultunk, néha-néha mesétis néztem,
ésolvastam. Tetszett, hogy tobb id6t tudtam a csaladom-
mal tolteni, de szerettem volna ide-oda menni, emi-
attnem voltjé abezartsdg” - mesélia masodikos Gulyds
Lujzi, akinek hianyoztak a baratai és egy kicsit a tanarok
is,az 6rak viszont kevésbé. Osztalytarsaival nem iga-
zan tartotta akapcsolatot, egy 6vodai baratngjével és
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unokatestvérével viszont videochaten keresztiil beszél-
getett. Maskor pedig csakletették a telefont vagy table-
tetaszényegre, eldvették ajatékaikat és Ggyjatszottak,
mintha egy szobaban lennének.

A KINCS felmérése azt mutatja, a baratoktél valé tavol-
sagvoltalegnehezebb a gyermekek szamara: a diakok
grszazalékanak hianyoztak az osztalytarsai. Az elszige-
teltségetaszintén masodikos Nagy Zénd is nehezen viselte:
mivel nem voltkapcsolataaz osztalytarsaival, ezértahaz-
ban, ahol csaladjaval él, 6sszebaratkozott egy masik kisfia-
val,amikonnyebbé tette szamaraabezartsagot.

KIDERULHETTEK A HIANYOSSAGOK IS

A magyar gyerekekjol vették a digitalis tanitas akadalyait:
atavoktatas nemhogy rontotta tanulmanyieredményei-
ken, hanem 70 szdzalékuknak mégjobb islettabizonyit-
vanya, mintaz el6z6 félévben. A masodikos Csere Gloria
Annatanaraivideokonferencian tartottak meg az érakat,
amikre ugyantgy késziilt, minta hagyomanyos tanitas
alatt. A kiadott feladatokat a munkafiizetekben oldotta
meg, de arraisvolt példa, hogy ,hatulfiityilé lovacskat”
kellett készitenie technikara.



JOL EREZTED
MAGAD OTTHON?
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' IGEN

Akérdéivetkitolts gyerekek haromnegyede értette
és képesvolt feldolgoznia tananyagot az otthontanu-
lasalatt. Ebben a pedagégusok munkaja melletta csa-
ladok megfelel6 technikai felszereltségének és a sziil6i
tamogatasnakis volt szerepe: a valaszado gyerekek 91 sza-
zalékanak tudtak segitenia tanulasban és ugyanennyi
gyereknek voltolyan eszkéze, amitaz iskolai feladatai-
hoz hasznéilhatott. A KEPMAS altal megkérdezett gyere-
keknek ugyancsakjol mentaz otthontanulas. Lujzi sziilei
telefonjan keresztiil vett részt a digitalis 6rakon, ami-
ken kotelezd volt ajelenlét. , Mivel mar dvodds kora 6ta tud
olvasni és okos kisldny, ezért sok mindent meg tudott egyediil is
csindlni. Viszont tébb volt a hdzifeladat, mert a tandraifelada-
tok egy részeis otthonra maradt, emiatt napi rendszerességgel
kellett feliigyelni, segiteni, rakérdezni, hogy minden feladat meg
lett-e oldva” - meséli édesapja, Gulyds Kristof. Zéno szintén
tartottaajegyeit és volt,amibdljavitottis. ,Migitthonvolt,
kideriilt par hidnyossaga, amit aztdn rendbe hoztunk” - mondja
akisfiG anyukaja, Tollas Martina.

A CSALADOD TUDOTT
SEGITENI A TANULASBAN?

‘ NEM

ERTETTED
A TANANYAGOT?

9,6%

15,896444T

90,9%

\.74,6%

NEMTUDOM

Forrds: KINCS

A KINCS kutatasban részt vevs gyermekek a mozgast
sem hanyagoltdk el: 85 szazalékuk sportoltaz otthon-
létalatt. Zéno példaul focizott és tollasozottaz apuka-
javal, emellett sokat biciklizett sziileivel. A vivas 6rai
ugyan elmaradtak, de az edzdi elktildtek par, koredzé-
ses gyakorlatot bemutaté vide6t, amit rendesen csinal-
tak édesanyjaval, aki egyebek kozt megtanitotta neki
amalomkorzést.

Hasonlé6rél szamolt be Gloria Annaanyukaja, Csere-
DésiViktoriais, akiaz elsé harom hét utan délelStti és
délutani25-25 perc testmozgast vezetett be gyerekei-
nek videds tornak formajaban, hogy kielégitsék mozgas-
igénytiket és rendszert vigyen a napjaikba.

Osszességében tehata megkérdezett magyar gyerme-

kek helytalltak, amiért sziileik is megérdemelnének egy
képzeletbeli 6tost. ¢
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NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholégusok

SOROZAT —
EGY TORTENET, SOK KERDES

A Boco cimid filmrdl pszichologusszemmel

Az élet és a haldl szorosan egyiitt jar6 jelenségek, gy, mint a sotétség és
a vilagossag: egyik sem ragadhaté meg a maga teljességében a masik nélkiil.
Kultirankban a halal és a gyasz tabunak szamit, amirél az emberek nem sze-
retnek és/vagy nem tudnak beszélni. Mikozben egyre jobban féliink, rettegiink
a haldltdl, a fiatalsag és kortalansag eszménye elképeszté mértékben felérté-
kel6dik, és kozben elfelejtjiik igazan megélni az életiinket.

Miguel egy atlagos mexikoéi kisfia, akinépes csaladja
korében cseperedik, ésannyira szerencsés, hogy még
adédnagymamajaisaz élete része. Sokat beszélgetnek,
mindenféle dolgot csindlnak egyiitt,annak ellenére, hogy
Coco mamajobbara mar csak a négy fal kozott élvezi
abeszlir6dé napfényt, elméjébdl fokozatosan roppennek
el életének ésidentitdsanak meghataroz6 emlékképei.
Miguelito azonban lop egy kis életet Coco mama Oreges,
lassan vanszorgd napjaiba.

Miguel csaladja 0sszetartd, szeretetteljes. Itt min-
denkiegyforman fontos, ésaz individualista 6nmegvalo-
sitd szemlélettel szemben inkabb a kozos ,,mi” identitas
jellemzi Gket: egyiitt, egymast segitve 1épdelnek elére
az Gton. A kozos csaladivallalkozas is 0sszetartja Gket:
aRiveracsalad generaciok 6ta cipékészitéssel foglalkozik.
Olyannyira meghatarozo elem ez egy Rivera életében,
mintegy tovabboroklédg, elalls fiil vagy kiilonleges haj-
szin. Szinte lehetetlen nem ebbe belendni. Egyetlen szi-
gort szabaly van, amit Miguel nem igazan tud betartani:

ésakislanyat, Cocotugyanis elhagytaa férje, hogy zenei
karriert futhasson be, és tobbé a szinét sem lattak. Azdta
acsaladinarrativa szerinta zene artalmas, rombold.

Miguel egyaltalan nem érti, hogy miért valtozna
valaki 6nzd naplopova csak azért, mert szereti a muzsikat.
Raadasula fit az iknagypapara iitott, jo érzékkel gita-
rozik. Titokban rengeteget gyakorol, és nagy alma, hogy
olyan hires és elismertzenész legyen, mintlegnagyobb
példaképe, Ernestodela Cruz.

Halottak napjan ahelyett, hogy a csaladja koré-
ben megemlékezne eltavozott szeretteirél, mindenki-
vel konfliktusba keveredik, mert nem tudjak elfogadni,
hogy mas utat szeretne jarni. Kétségbeesett probalkoza-
saikozepette valahogya talvilagon kot ki, ahol nemcsak
elhunytszeretteivel talalkozik, de tisztaba keriil onmaga-
val, és leszamol néhany maltbeli démonnal is, amik egé-
szen eddig a csaladja életét mérgezték.

A mexikoéi kulearkor felfogasa a halalrél kicsit hasonlit
amiénkre, hiszen nalukis van halottak napja, ugyanak-

Imelda tiknagymama 6taa zene tiltott dolog egy Rivera
szamara, szamizték annak minden form3gjat, éslegalabb
annyira tartanak téle, mintaz 6rdogt6l. Imelda mamat
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kor sokkal lazabb és felszabadultabb a hozzaallasuk. Ugy
gondoljak, hogy a halottak ezen az éjszakan meglatogat-
hatjak hatrahagyott szeretteiket, éppen ezért gyonyord

Kép: IMDb



virdgos oltart készitenek, kiteszik rd az eltavozott csalad-
tagok képét, és akedvenc ételeiket, italaikat is odakészi-
tik. Miguel is népes kompaniaval talalkozik odaat.

A Pixaranimacios filmje tabutémat feszeget abbdl
aszempontbodl, hogy egy gyerekeknek késziilt mesében
ahalallal és a halalképpel foglalkozik. Nemcsak a halot-
tak napja ésatalvilag, hanem az id6s dédmama halala
ishelyetkap a filmben, igy a halalrél valé beszélgetés és
egyiitt gondolkodas melletta gyaszfeldolgozasban is
segitheteza gyonyord torténet.

A pszicholégusi munkank soran gyakran talalkozunk
azzal, hogyafelnéttek szeretnék megévnia gyermekeket
ahalal gondolatatol, holottaz 6vodas korosztalyt gyak-
ran nagyon is foglalkoztatja ez a kérdés. Simkoé Csaba
szerintasotétségtll ésaz elalvastol valo félelem is rész-
ben halalfélelem (ebben az életkorban a halal kritériuma
amozdulatlansag ésalecsukott szem), de a halal még
nem visszafordithatatlan. Talan Ranschburg Jend fogal-
maztameg ezt legtalalobban Gyasz cimt versében, amely
egy kisgyerekrol szdl, akinek meghalta nagyapja, de nem

mondjak el neki: , Becsapnak mind, meghalta nagyapam!
Hisz sir mindenki, mintavizoz6n, és raim sz6lnak, hogy
Ujranagyaszam, mertehhez aztan végképp nincs kozom!
Becsapnak mind, meghaltanagyapam... Elmondom neki,
majd havisszajon!” A halalfélelem ebben az életkorban
még hasonlé a szeparacios szorongashoz (,Félek nagyon:
mindenki meghal egyszer.. s énitt maradok egyediil!” -
részlet Ranschburg Jend Halalfélelem cim( versébdl), és
ahaléllalvalé talalkozas elindit egy személyes vonatko-
zast gondolatsort, a sajat vagy kozeli hozzatartozo hala-
lanaklehet&ségét.

Baraziskolasok halalképe mar realisabb, 6kis ugyan-
Ggyigénylik a beszélgetésta témarol. Ezekneka beszélge-
téseknek a céljaa gyerek megnyugtatasa mellettaz, hogy
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asajat életkori szintjének megfelel6en megértse, hogy
ahaldlaz élet megkeriilhetetlen része, és mintatadjunk
nekiennekafeldolgozasdhoz. Ehhez sziikséges, hogy
szembenézziink a sajat szorongasunkkal és a félelme-
inkkel a halal téméjaval kapcsolatban, igy adhatunk csak
hiteles valaszokat.

Az elhunyt felmenékkel kapcsolatos beszélgetések,
ardluk késziilt képek nézegetése, a fennmaradt torténe-
tek elmesélése abban segit, hogy a gyermek megtapasz-
talja, hogy a halotta sziviinkben él tovabb, és a szeretet
képesbetdltenia hiany okozta (irt. Ehhez illeszkedhet
atemetdlatogatas ésaz elhunytakrol valé megemlékezés
ahalottak napjan.

A film altal elinditott beszélgetést jol kiegészithetik
az alabbi konyvek/mesék a témaval kapcsolatban:
K6 és bambusz (brazil mese)

Patrice Karst: A lathatatlan fonal

Benji Davies: Nagypapa szigete

Shona Innes: Az élet olyan, mint a szél

Singer Magdolna: Boldogan éltek, mig meg nem
haltak... és azutan? (gyaszfeldolgozashoz)

FEKETEBARANYOK ES MAS GENERACIOS OROKSEGEK
A film nemcsak a halal témajanak feldolgozasa miatt
értékes, hanem mertarra is raimutat, hogy a transzgene-
racios elvarasok, elakadasok, hiedelmek, megoldatlan
konfliktusok és er6forrasok miként hatnak a személyes
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€letiinkre. A filmben egyértelmtien megjelenik a rend-
szerszemlélet( csaladterapiaalapelve: minden csalad
egy nagy rendszer, és mint minden rendszer, egyensilyra
torekszik. Amikor egy régi torténet miatt ennyire letil-
tanak egy viselkedést, akkor elkertilhetetlen, hogy j6j-
jon valaki, aki megprobal Gj és egészségesebb egyensilyt
talalni. A torténetarra is ramutat, hogy a magunkkal
cipeltharag és meg nem bocsatds mennyire megkeseri-
tikaz életet, és mennyi fajdalmat okoznak nemcsak a mi,
hanem akaraz utanunk kdvetkezd generacio életében is.
Pal Feri mondtaaz egyik el6adasaban, hogy nem lehetsé-
gesacsaladi orokségektdl szabadon élni, viszonta csaladi
orokségekkel egyiitt, azokat elfogadva, lehet szabadon
€lni. Nem tudjuk a mtltat megvaltoztatni, sem kit6rolni,
hiszen a csaladi 6rokségek hatassal vannaka személyes
torténetinkre, de szembenézhetiink velilk, a nehéz tor-
téneteket feldolgozhatjuk, a veszteségeket elgyaszolhat-
juk, a sérelmeket elengedhetjiik, és megszabadulhatunk
abelGliik szarmazo szorongastdl és félelemtdl.
Haafeldolgozatlan traumak és azok hatasai generacié-
rol generaciora szallnak, akkor miért nelehetne a szeretet-
nek s folytonossaga? Miért kellene, hogy megszakadjon
ez alelkifolytonossag pusztan azért, mertvalakianem-
létbe tavozik t6link? Miguel csaladjanak torténete ravila-
gitarra, hogy barnéha generacidkon keresztiil vonszoljuk
magunkkal aki nem mondott fajjdalmakat, ha egyszer
valakinagyon szeretett benniinket, ez avéd&pajzs a sze-
retett személy halalaval sem tiinik el, inkabb elmélyiil, és
békességet hozhata sziviinkbe. Eslendiiletet adhataz élet
nagy kihivasaihoz, amelyekkel szembe kell nézniink. ¢

Kép: IMDb
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ACZEL PETRA nyelvész, kommunikaciokutatd

PUR VAGY BIT?

Tobb mint 6t éve mar, de még mindig nem toroltem ki nagymamam telefon-
szamat az okostelefonombdl. Pedig az6ta késziiléket is valtottam, de ez
marad. Marad, amig élek. Olyan, mintha mégis megmaradt volna egy lathaté
at, amin elérhetném, megcsorgetném, kivarnam, mig kedves hangjan beleszdl...
A lathatatlan utakon naponta talalkozunk ugyan, de ezt a kézzelfoghatot vala-
hogy mégsem engedem el.

@ Edesanyam minden délutini, nagy sétdjan megall ott,

anap6ranal,ahonnan mindennap felhivtaa névéré,
az utolsé idészakban is. Engedelmes és figyelmes kutyaja
istudjamar, hogy egy égi hivas varhat6, magatél leiil és
varazon a helyen, hogy gazdajanyugodtan ,beszélgethes-
sen”, egy kicsit mindig bele is szagol a telitett csendbe.
Ahelyben, atelefonszamban ott maradt valami és
valaki, akinek alehetdségét nem engedjiik el.
De ezek ma marrégimddi példaknak tlinhetnek.
A digitalis korral alapvetéen és mélységesen valtozott
meg a kapcsolatunka halallal ésa gyasszal. Jogossa valik
akérdés,hogy Onok idén a temetSbe vagy a netre indul-
nak Halottak Napjan? Hol gyGjtjak meg az emlékezés
gyertyait, hol hagynak szeretetjeleket az elhunytaknak?
Nem, ez akérdés egyaltalan nem provokativ. Arra
akicsitreflektalatlanul zajl6 folyamatra iranyul, amely-
nek tudattalanul is részesei vagyunk. A digitalis halal
megtapasztalasara, arra,ahogyan halottaink ,emlékolda-
lakka”, digitalis maradvannyd, online 6rokséggé valnak.
2100-ig a Facebookon a mar nem él6k profiljainak szama
varhatéan jelentésen meg fogja haladniaz él6két. A vilag
legnagyobb kommunikacids biznisze maregy ideje szaba-
lyozzaazinaktivvavalé oldalak életét, opcidkat nydjtva
atuléléknek, szeretteiknek, illetve maganak az 6rokha-
gyonak. Ezzel akozosségioldal egyben alegnagyobb tor-
ténelemkonyvvé is valik,amelyben €16 és holt egyiitt
formaljaaz aktualis tarsadalmat. Azzal, hogy az elhunytak

egy részének kozosségioldalai nem toérlédnek, csak atala-
kulnak, torténetiik is hatartalannavalik. Nincs vég, a vég-
telenség kulcsa pedig a wifi. Ahol mindenki csak kép, akkor
is,haél, aholalgoritmusok irhatnak bejegyzést, ottaz élet
éshalal kozt nincsen semmilyen hatar. A mar nem él6k
képeihezis bejegyzéseketirhatunk, emlékeket oszthatunk
meg roluk, szélhatunk hozzajuk, magunkrél izenhetiink,
remélve, hogyvalaszolnak. Ett6]la temet6tdl senkinem fél
Ggy, mintattdl a fizikai helyt4l, amely a maga békességével,
sziirkiilet utanikilobband gyertyalangos, mély csondjé-
vel annyiféle rettegés toposzavavalt. Egyre tobbektdl hal-
lom, hogy nem isjarnak temet&be, mertakit gyaszolnak,
valéjaban ,nincsott”., Elég, ha gondolok rd, nem azon a helyen
van” - mondogatja egyik kedves baratom az édesapja sir-
jarautalva. A végs6 nyugalom meglelése digitaliadban nem
cél,de nemislehetséges. A csond elkeriilendd, a nyugalom
elhagyatottsag.

Milesz a temetd&kkel a digitalis temet&k idején? Hova
indulunk november 2-an? Maradunk-e még sokan, akik
érzik, hogyagyertyanehezen gyullad a novemberi,
tapados, hlivos kodben, és hogy a hidegség miként meleg-
szik ataz igazi, viaszt csepegé mécses fényétsl? Akik
ismerjiika valosagos koszortk drétjainak hidegségét?
Akik nemcsak a telefonszamot, a Facebook-oldalt, a gon-
dolatot 6rzik, hanem az igazi helyet is? Mert ugyan porbél
lettiink ésazzaislesziink, de a poris épp harom dimenzi-
6val tobb, mintabit. ¢
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& Hafelgygjtjukavillanyt, bekapcsol a motor, és kitart6

brummogasa végigkiséria mellékhelyiségben toltott
idénket. Onmagaban nem lenne 6rdégtélvald, de iga-
zabol nem sziv el semmit, csak zimmaog. Eppen akkora
hangerével, hogy ki szinte nem sziir6dik semmi, de a bent
{il6 nem halljaalakasban 1év6k beszélgetését. Igy aztan
kikiabalnilehet, ha fontosatakarunk kézolniavilaggal,
deavalaszt mar csak akkor értjiik, ha el6bb megkérjiik
acsaladtagot, hogy oltsa el avillanyt. Fény és zaj, illetve
csond és sotétség egylittjarnak. Emiatt nem tudunk egy-
szerre olvasni és figyelnia tobbiekre.

Ugy négy-ot év elteltével megfogadtam, hogy ha egy-
szer elromlik a miiszer, nem fogom megjavittatni. Rossz
emlék lesz csupan, amikor - mint hajdan, a kert végébe
telepitett budik kordban - kizarta magata kozosség-
bol, akia dolgat végezte. Ehhez képest életem otddét, de
alegkisebb fiam teljes eddigi foldi palyafutasatabban
arendszerben toltotte, hogy a mosddhasznalat elvagja
azembertakiilvilagtol.

Mar minden ténkrement abbdl, amit az eredeti felji-
taskor megcsinaltak, kicseréltek, 6ssze-vagy beszereltek.
Valamennyi csaptelepet, izzot, s6t, akadat is cserél-
tiik (kilyukadt); a cseng6 az els6 héten bedoglott, azota
csak bejelentkezéssel vagy telefonos segitséggel lehet
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A b6 tiz évvel ezel6tti lakasfelujitas soran a sze-
rel6brigad vezet6je minden tiltakozasunk ellenére
beszerelt a vécébe egy szagelszivd ventilatort.
Ez egy falba mélyesztett kis szerkentyd, valami
kéménylyukra csatlakoztatva.

hozzank bejutni, a nyaron a kozponti f(ités radiatorai-
tdlis elbacstztunk, de avécé ventilatora toretlen lelkese-
déssel, elpusztithatatlanul zig minden villanygyjtasra.
Néhaarra gondolok, hogy fogok egy kalapacsot, és szét-
verem a pimaszt, de végtére is orilnom kéne, hogy valami
ennyire tokéletes. Milyen sok sziikségtelen vagy ide-
gesitd dolog vesz koriil benntinket, amitél nem tudunk
megszabadulni, mikdzben a szeretett vagy vagyott dol-
gok elkeriilnek, elhagynak minket.

Hozzavet6leges szamitasaim szerint eddig nagysag-
rendileg szazezerszer kapcsoltuk fel a villannyal 6ssze-
kotottlégaramoltatde, 6t-hatizzo mar biztosan kiégett
ez alatt, mikozben a motor ra se hederita megprobalta-
tasokra; Gjra és Gjra folzag. Az autd 6ninditdja, a moso-
gép bekapcsoldja, a taviranyit gombjaia toredékét sem
birjak. Ha tudnam a markajat, remek reklam lehetne
azelnyidhetetlensége, feltéve, ha barki vagynaegy teljese-
sen felesleges gépre az otthonaban.

Hamégisaz értelmetkeressitk mindenben (én haj-
lamos vagyok rd), abban foglalhatnam dssze: tanuljunk
meg egylitt élniazokkal is,amiket nem kedveliink vagy
kifejezetten bosszantanak. Es ne szomorkodjunk azon,
havégre valami rendesen miikodik, még akkor se, ha
nincs semmi értelme. ¢
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& Annyibélcs és kevésbé bolcs idézet kering koriilottiink. ,Aminem 6l meg, az megerdsit.

Amimegerdsit,az nem cafolat. Aminem cafolat, az allitds. Amiallitas, az karacsonyfa
vagy csaladfa. Amikaracsonyfavagy csaladfa, az mindenképp szerves. Amiszervesen
hozzad tartozik, az elidegenithetetlen. Amielidegenithetetlen, azt ne add tovabb. Amit
nem adsz tovabb, az nem fert6z8. Aminem fert6z8, az nem korona. Aminem korona,

az sajat fog. Aminem sajat fog, az protézis. Ami protézis, az nem hipotézis. Ami nem
hipotézis, az tényvaldsidg. Amitényvaldsag,az nem rémhir. Ami nem rémhir, az valédi
rémség. Amivalodirémség, az esetleg megol. Ami csak esetleg 6l meg, az esetleg nem 6l
meg. Aminem 6l meg, az megerdsit.” Ezt mar mintha mondtam volnaaz elején.

Lettiink-e bolcsebbek bolcs emberek bolcs idézetei dltal? A csuda tudja. Annyi gaz-
sagotelkovettek mar szépen hangzo idézetek mogé bujva. A hazdért halni nemes, bator
dolog. (Igen, de akkor érte élni nem volnajobb?) Aki bator, merész, a veszéllyel szembe-
néz. (Tancolgassak a szakadék szélén, mertaz mend?) Az igazijellem mindig ht elveihez!
(De milenne, hainkabb személyekhez lenne hii, mint absztrakt fogalmakhoz?) ,Ember,
kiizdj és bizva bizzal!” (Musz4j mindenképp hadakozni? Békésen élni nem opcié?)

A tal fennkolt megallapitasok kapcsan mindig motoszkal bennem valami bizonyta-
lansag: nem lehet, hogy ajo hangzas oltaran éppen valami fontosat aldozunk fel és foj-
tunk vérbe?

Eppen ezért 6sszegyjtottem azoknak a nem feltétlentil ismert embereknek a nem
hires idézeteit, amelyek igy vagy Ggy, intenziven beépiiltek tudatomba. Itt van régton
legendas fogorvos bacsim, aki paleolit moédszerekkel kinozta pacienseit, kiméletlentil
lasst faréjat méga habora elgte gyarthattak, az injekciét hirbl sem ismerte, és maga
fabrikalta, rettentd kényelmetlen fémkoronakkal sanyargatta fogaimat. Legenda volt
Pesten, lassan dolgozott, és elszobaja nem lévén, antik nappalijaban ott ticsérgott fote-
lekben a tobbi varakozo paciens, akikkel folytonos beszélgetésbe bocsatkozott. Pista
bécsinagy figura volt, mivészvénajara jellemzd volt, hogy kif§z6tt marhacsontokbdl



asztali ceruzatartokat csiszolgatott, ezekre fogfaréval
karcolt mintat, halat, viragot, ezt-azt, és amalgammal be
is tomte. Csinosan mutattak. Pista bacsialétezs szocia-

lizmus eskiidt ellensége volt, és egy izben hitétis megval-
lotta. Mint mondta, szerinte a vallas nem tgy mkodik,
mintegyautomata, hogy aszongya, felfohaszkodunk,

,0, Istenem, adj egy kis szarazkolbaszt”, mire a Jéisten
ledob egy adag szarazkolbaszt. Himmdgtem magam-
ban a fogaszbacsibolcsességén, az életliink viszontala-
posan racafolt, hiszen évtizedekig igy éltlink, a Joisten
pontakkora darab szarazkolbaszt dobalgatottle nekiink,
amekkoraval kisegitett. Mas kérdés, hogy mindemel-
lettigyekeztiink nem automatanak nézni 6t, az eleven
val6sagot.

Belém vés6dott tornatanar nénink, Muci néni mélyér-
telmd mondata, amellyel a tornatermi kotelek végére
bogozott csomok veszélyére hivta fel figyelmiinket.

,Ne cstisszanaklefelé, fiik, mert szétdurran a heréjtik.”
Alecstszassal kapcsolatos intelmeiazota is kisérnek.
O kototee alelkiinkre aztis, hogy ,vagy megszoknak,
vagy megszoknek”. Azétais e kett&sségjegyében élem
¢életemet, amit nem tudok megszokni, az eld], halehet,
megszokom. A tobbi dolgot meg szépen megszokom.

Nem kevésbé el6remutat6 volt édesanyam bolcses-
sége, mikor egyesrossz jegyeim feletti neheztelésé-
ben elhangzott sziil6i prédikaciéi alkalmaval gyakran

hangoztatta:,haigy folytatod, utcasepré lesz belSled,
amikiilonben igen derék kétkezi szakma.” Es csaku-
gyan, az érdemjegyeim az egyetemen se lettek fényeseb-
bek, mégis dolgoztam a felsGoktatasban tizenhét évet, és
egészjol megélek az utcan 6sszesdprogetett sztorikbol,
amelyeket sajaitomként adok el és eld.

Kedves és nem mindig nagyon kedves altalanos isko-
las tanit6é nénijeim is szamtalanszor bejegyezték tize-
némbe, hogy ,osztalytarsaita tananyagba szervesen
nem illeszkedé megjegyzésekkel szérakoztatja, ezért
megintem”. Nos, a tananyaggal koszondéviszonyban is
aligalld megjegyzéseimmel azdtalassan egy orszagot
szorakoztatok, akik szeretnek, ezért szeretnek. Annyi
valtozas tortént, hogy szégyenszemre olykor még pénzt
isfizetnek érte.

Perszeittvanjo paradag hasznosidézetis, amelynek
valéban hasznatvettiik.

Jacques Philippe atya szerinta Gondviselés olyan,
mintazejtdernyd, mindenkinek odavan kétve ahatara,
de hanem nyitjuk ki, sohasem vessziik észre. Elég sokat
zuhantunkaz elmultharminc évben, és bizony az ejt6-
erny6 minden alkalommal kinyilt. Feleségem nagyapja,
Bardos Lajos zeneszerzg pedig azt mondta a hazassag-
r6l, nem lehetelég koran vagy elég késén kezdeni. Hiszen
havankivel, akkor sosincs elég koran, ha nincs megfelel§
tars, akkor minek vagjon bele az emberfia.. ¢
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A magany kinzéan fajdalmas élmény, az elutasitottsag és az értéktelenség
érzésével jar egyiitt. Miért ennyire nehéz elviselni a tarsas és érzelmi
elszigeteltséget, és miként birk6zhatunk meg vele? Lehet pozitiv hozadéka
az egyediillétnek, vagy mindenképpen sziikségesek a kapcsolatok az elégedett
és produktiv élethez?

A MAGANY OLNI IS KEPES

A masokhoz val6 kot6dés minden kultraban és minden id6ben alapvet6 emberi sziik-
séglet, sGt, élet-halal kérdése volt. Szenti Tibor a vudu halallal kapcsolatban leirja, hogy
eztahalalnemetakozosség csupan azzal el6 tudta idézni, hogy kitaszitotta maga-
boélahalalraitélctagjat. A megvetésnek, a nem torédésnek és megbélyegzésnek olyan
hatasavan, hogyazaldozatinkabb lemond az életér6l, és az 6t koriilvevo tarsadalom
kozombossége, elutasitasa mellett belepusztul alelki fajdalomba.

A magany nem egyenlé az egyediilléttel, tomegben is érezhetjiik magunkat elha-
gyottnak, és egyediil sem kell feltétlentil az érzelmi elszigeteltség kinz6 fajdalmaval
megkiizdeniink. A magany sokkal inkabb egy szubjektiv élmény, amikor azt érezziik,
hogy orditdéan hianyoznak a mély, intim és szinte kapcsolatok az életiinkbdl. A kozeli
hozzatartozo halala, elkdltozése, a valas vagy egy szakitas olyan krizishelyzetek, ame-
lyek akarhosszt honapokig egytittjarhatnak a magany érzésével, azonban olykor
amagany mindenféle kivalt6 ok nélkiil temeti magaalaaz embert. Ez utobbi esetben
érdemesa probléma gyokerét felkutatni, és szembenéznia nehézséggel, merta meg-
bizhato és kolcsonods kapcsolatok a boldog és egészséges élet zalogai. A boldogsag leg-
hosszabb kutatasanak eredménye szerinta magany ésaz elszigeteltség mérgezd,ajo
kapcsolatok viszont védéhalét jelentenek az élet nehézségeivel szemben. Erdemes
megfontolniés hasznositani eztaz lizenetet, ugyanis a kutatas hatalmas adatmennyi-
ségrealapozzaaz eredményeit: 75 évalatt 724 férfi, majd a feleségeikkel és a gyerekeik-
kel kiegésziilve tobb mint 2000 személy egészségi allapotat, orvosi adatait, karrierjét és
csaladi életét kovették nyomon. A kutatas szerint nem a hazassagi kapcsolat vagy a bara-
tok megléte az, ami valdjaban szamit, hanem a kozeli kapcsolatok mingsége. A boldog
kapcsolatok segitenek elviselnia fizikai fajdalmat, novelik a varhat6 élettartamot és
amemoriatis épen tartjak. Ezzel szemben a magany noveliaz elhizas, a szivbetegségek,
aszorongas, a korai halal, a depresszid kockazatat.

FELREERTETT VESZJELZESEK

Akotédés annyiraalapvetd érzelmi sziikséglet, hogy amikor veszélyben érezziik,

az elhagyastdl és elutasitastol val félelem eluralkodik rajtunk. A kapcsolati hianyt
egyesek Ggy akarjak feloldani, hogy kovetel6zve probaljak a masik figyelmét és szerete-
tétkicsikarni, mig masok k6zonyossé valnak és bezarkéznak, ezaltal ovva meg magukat
ésakapcsolatota tovabbi sériilésektdl.
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Eznemcsaka parkapcsolatokra igaz, hanem a szii-
16-gyerek kapcsolatokban is megjelenhet. Amikora gyerek
nem érzi elfogadva és szeretve magat, akkora kétség-
beesésének az utols6 morzsaival is kiizdeni fog a sziilei
figyelméért és szeretetéért. Ezrendszerint még inkabb
elmérgesitia konfliktust, hiszen a gyerek figyelemfelhi-
vasaszamtalan esetben ,rosszasagban” 6ltalakot, és tel-
jesen kikészitia sziil6ket, illetve a csaladot. Olykor mar
azis segitaz 6rdogi korbslvalo kilépésben, ha megvizsgal-
juk, hogy mitiizen a gyerek lehetetlen viselkedése, amivel
mindenkitellok magatdl. Lehetséges, hogy a tlinetek nyel-
vénvaldjaban az érzelmi elszakadas ellen tiltakozik, és
akotddés irantiigényét fejezi ki? A felismerés, hogya gye-
rekakapcsolédasértklizd, gyakran segita csalidoknak
abban, hogy kritika ésa negativumok felhanytorgatasa
helyettelkezdjenek pozitiv érzelmeket megosztani egy-
massal és kozds, pozitiv tevékenységeket szervezni.

MIERT VAGYOK MAGANYOS?

A magany érzése olyan, mintegy lefelé ivel§ spiral. A kiin-
dulépontnal kiilonbozé torténeteket, érzelmet és prob-
lémattalalhatunk, amik megnehezitik a mély és 6szinte
kapcsolatok apolasat. A mélyben kora gyermekkori torcé-
netek, onértékelési problémak, csalédasok, iskolai zakla-
tas és olyanrossz tapasztalatok hiizédnak meg, amik mind
aztiizenik, hogy kotddniveszélyes. A kozosségi média-
ban megosztott tartalmak egy torz képet kozvetitenek,
ésaztbizonyitjak, hogy a maganyos lélek kdrnyezetében
mindenkiboldog, egyediil § az, akit senki nem szeret. Egy
id6é utan az elszigetelt ember elkezdiaz egész vilagot tor-
zan érzékelni, ahol § az egyediili, akivel senki nem t6r6-
dik. Barmilegyenisakiindulépont, egy id6 utan azt kezdi
érezni, hogy valaminincs rendben vele, az 6nbizalma
alacsonyabb lesz, ésaz ehhez kapcsolddd szégyen miatt
még zarkézottabbavalik. A legnehezebb maga az 61l6-
dés, mert minél gércsdsebben szeretne valakiaz elszige-
teltség bortonébdl kitdrni, annal jobban eluralkodik rajta
az 6nsajnalat, adiih, az értéktelenség, areménytelenség
ésakiiiresedettség érzése, egyre inkabb lebénul és egyre
nagyobb nehézségetjelenta kapcsolodas.
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10'TIPP ,
HOGY SZEMBENEZZ A MAGANNYAL

1.

Feliiletes kapcsolatok és lajkok gytjtogetése helyett
mélyitsd el a kapcsolataidat! Felndttként ez nem olyan
magatol értet6ds, mint kamaszkorban, amikora baratsag
az elsddleges prioritas, ezért fontos, hogy tudatosan dol-
gozzunk akapcsolatainkon, és megtalaljuk az egyensulyt
akiilonbozd szerepeink ésa maganélet kozott.

2.

Batran oszd meg az érzéseideta szamodra fontos embe-
reklkel! Vannak, akik azt hiszik, hogy csak akkor szeret-
het6ek, ha mindig kedvesen mosolyognak, ezértinkabb
nem mutatjak megavalddi érzelmeiket. Hiaba van kori-
l6ttlink sok ember, ha senkivel nem tudunk 6szintén kap-
csolodni, maganyosnak fogjuk érezni magunkat.

3.

Ismerd fel, hogyavalodi kapcsolatok nem olyanok, mint
akozosségi médiaban megjelend képek vagya filmek
rozsaszinvilaga! Ezeka torz informaciok olyan hamis
elvarasokat tiltetnek el benniink, amik soha nem teljestil-
hetnek, és csak csalédashoz vezetnek.

4.

Fejleszd az 6nismeretedet! A mélyebb 6nismeret
nagyobb magabiztossaggaljar egyiitt,ami miatta kap-
csolatokra is nyitottabba valunk.

S.

Keress kozosségben végezhetd hobbikat, tevékenysége-
ket! A hasonl6 érdeklodési kord emberek kozott konnyeb-
ben megtalalhatjuk azokat, akikkel kapcsolodni tudunk.



6.

Ertékeld az 6nmagaddal t6ltott id6t! Ilyenkor elcsen-

desedhetiink, pihenhetiink, a hobbinknak hédolhatunk,
teretadhatunk a gondolataink kreativ szarnyalasanak, és
szocialis nyomas nélkiil alakithatjuk ki a véleménytinket

avilagrol.
: o

Hagyj fel az 6nsajnalattal! Ahelyett, hogy ostoroznad
magad (, Nem érdemlek szevetetet.”,,Olyan bénavagyok, még
bardtokat sem tudok szerezni!”), érezz egyiitt magaddal! Ha
masoknak sem engednéd, hogy igy beszéljenek veled,
akkor te miértbansz igy magaddal?

8.

Szeresd el6szor sajat magadat! Mi szerez neked 6romet?
Egyjokonyv elolvasasa, egy hosszi séta a kozeli erd6ben,
egy finom tea elkortyolgatasa? Figyeljarra, hogy min-
den napodban legyen valami, amivel megajandékozod

magad!
g ®

Onsajnalat helyettismerd fel, hogy a koriilotted él6k is
sziilkségben vannak! Mit tudsz tenni azokért, akiknek

sziikséglik van rad?
10.

Ne valj a kapcsolatok kergetésének megszallottjava!
Fogadd el, hogy olykor mindenki egyediil érzi magat!
Az elfogadas paradox médon segitheta tovabblé-
pésben, mig a kesertiség, a dith és areménytelenség
érzése megnehezitik a megoldas megtalalasat.

EGYEDUL, DE NEM MAGANYOSAN

Az emberilétsoran kétellentétes erd szoritasaban kell
az egyensulyt megtalalni: egyrészt szeretnénk 6nallo,
fiiggetlen emberré valni, masrészt szeretnénk kapcso-
16dni masokhoz. Bizonyos id6kézonként mindnyajan
vagyunk az egyediillétre, amikor kicsit megpihen-
hetiink és elrendezhetjiik magunkban a kiilvilagbél
arado ingereket. Ebbdl kovetkezik, hogy amikor egye-
dil vagyunk, nem feltétleniil vagyunk maganyosak.
Személyiségfiiggd, hogy ki mennyiidét szeret egye-
diil tolteni. Altaldban az extrovertélt és introvertalt
kategériaval szoktuk leirni, hogy az egyén mennyire
tarsasagkedveld, de ez sokkal inkabb egy skala, egyé-
nileg kiilonboziink aszerint, hogy mennyire szeretiink
egyediil lenni és mennyire szomjazzuk a tarsasagot.
Christian Jarrett tanulmanya szerint nem az introver-
taltvagy extrovertalt dimenzi6 hatarozza meg, hogy
mennyire élvezziik onmagunk tarsasagat, hanem az,
hogy miként tekintlink az egyediillétre. Azok, akik
Ggy gondoljak, hogy a sajat magukkal t6ltottid6 egy
lehet8ség, hogy a sajat belsé vilagukra reflektalja-
nak, jobban szeretik az egyediillétet. Susan Cain sze-
rinta maivilagban szinte el is felejtettiik az egyediillét
Osibolcsességének izenetét. Pedig mararégiek is tud-
tak, hogy az egyediillétnek atformalé ereje van, gon-
doljunk csak Jézusra, aki elvonult, hogy talalkozzon
Istennel, és toltekezzen. Susan Cain arra hivja fel
afigyelmet, hogy allitsuk helyre az egyensilyt, mert
sokatveszitiink azzal, hogy mindent csoportban sze-
retnénk megoldani. A magany fontos eleme a kreativi-
tasnak, sok esetben egyediil kénnyebben megoldunk
problémakat, és jobb eredmények sziiletnek, ha el6-
szor onalldan sziiljik meg az otletiinket, és csak
azutan osztjuk meg a csoporttal. Ezaltal a csoport-
dinamika, a versengés és a tarsas illeszkedés torzit6
hatasaitis kiktiszobolhetjiik.

Az egylttmkodésre ésaz egyediillétre egyarant
sziitkség van. Nem az a fontos, hogy soha ne legyiink
egyediil, hanem az, hogy legyenek olyan emberek az éle-
tiinkben, akikkel megoszthatjuk a mély érzéseinket! ¢
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Zsigmond Déra

46 TUKOR

Alma Vetlényi

SZOVEG -
VANYOVSZKI MARIA

A Jalsy TRADIGJI
FENNTARTHATOSAG,
S7INES ALMOK

Egy jol megvélasztott 6sszeallitas a visel6nek erét és magabiztossagot ad,
mikozben az 6sszhangbdl eredd esztétikum a kornyezetre is j6 hatassal lesz.
Ezért érdemes odafigyelni, mit viseliink, akar kimegyiink az utcdra, akar otthon,
a csaladunkkal toltjiik az id6t. Mit ajanlanak a magyar tervez6k?

Kép: Asalon.hu



Artista

Sok szinnel, finom kelmékkel és valtozatos formak-
kalkésziiltek az idei, 6szi-téli szezonraa magyar terve-
z6k. A tavasszal elmaradt, nagy volument kifutés show-k
helyetta Magyar Divat és Design Ugynokség sziik, szak-
maikérben, szigora egészségvédelmi szabalyok betar-
tasamellett, trunk show-k keretében szervezte meg
akollekciok bemutatasat. Ez egy olyan formajaa divat-
prezentacionak,ahol a modellek nem egy hosszt kifutéon
vonulnak, hanem egy szinpadszerd térbe jonnek ki, majd
meghatarozott koreografia szerint egyszer-kétszer helyet
cserélnek. A néz6k sem egymas mellett iilnek, hanem
mintegy kiallitason, kdrben allnak, ahonnan igény sze-
rintkozelebb, tavolabb 1éphetnek, mikdzben felvételeket
készithetnek a modellekrél és a tervezdkrol, akik a kollek-
ciokrél mesélnek.

Az eseményen Zsigmond Déravoltaz egyetlen, aki
kifejezetten férfiruhakat mutatott be. A fiatal tervezd
markdja, a Zsigmond Dora menswear inditasa 6ta szli-
16faluja, Alap kozség tradiciéihoz nytl vissza. A hagyo-
manyos kézmives technikdk alkalmazasa mellett
az anyagok is szorosan kapcsolddnak a vidék kulttra-
jahoz. A kollekcid szines, barsony kabatjait eztttal régi
kendékbdl készitette. Az asszonyok ezeket a kendGket

tinnepekkorviselték, igy Déranagyon megkiméltalla-
potban hasznalhatta Gjraaz anyagokat. A printelt kelmék
sem Uj rendelésbdl szarmaznak, Dora luxusmarkak fel-
halmozott, megsemmisitésre szant készletét vette meg
és dolgozta fel, amely ugyanakkor egy nagyon magas
mindséget garantdl. A kollekcid szaz szazalékban a fenn-
tarthatdsagjegyében késziilt, alegmodernebb technikak-
kal kiegészitve, és el6deink tradiciéi elStt fejet hajtva.
Ahazaifenntarthatd divat masik fiatal alkotéja, Alma
Vetlényiazerowaste feldolgozas elhivatott miiveldje.
Azangol elnevezésaztjelenti, hogya ruhdk elgallitasa
soran nem keletkezik anyagmaradék, hulladék. A tervezé
addig kisérletezik, forgatja, szabja, varrjaaz egyes dara-
bokat, amig mindent fel nem hasznal. Kreativ, egyedi, jol
viselhetd, szerethet§ dizajnok keriilnek ki a kezei koziil.
A szemgyonyorkodtetSen szines darabok inspiracidjat
ezlttala Bauhaus épitészetadta. Alma hitvallasa, hogy
avaldodi értéket képvisel§ épiiletekhez és képzdmiivé-
szetialkotasokhoz hasonléana mingségi ruhadarabok-
nakis megkell dllniuk a helyiiketakarhiisz év mulvais.
A képzdmiivészeti értékteremtés Gtjan viszi tovabb
az Artista markaisaruhakészitést. Szines printjeik-
hez eztttal egy Budapesten élG, francia fest6miivész, )

TUKOR a7



Tomcsanyi

Ludovic Thiriez képeit vették alapul. Az alkot6 tri6 hivo-
szavaa diverzitas volt, az a fajta sokféleség, ami maga-
ban foglaljaaz elfogadast és a tiszteletet. A képeken
atermészet és a novények tokéletes vizualis egyen-
stulyban vannak a gyermekkori élményekkel és mesefi-
gurakkal, aztaz édeniallapototidézik, amikor még
adiverzitas volta szervez6 elvavilagban. A kollekciot
nagyon feltling és rejt6zkddoé darabok egyarantjellem-
zik, hogy mindenki megtalalja az izlésének megfelelSt.
Metélos szinkavalkadban és izgalmas formai megol-
dasokbanaszezon sokoldalt darabjait alkottak meg
atervezok.

A Tomcsanyi marka sajat szines printjeir6l jol felis-
merhetd kollekcidja itthoni, gyerekkori képekbdl ins-
piralédott. A tervezd, Doéraihlet§je ezGittal a Matra téli
taborainak és tirainak emléke volt, amely olyan min-
takban elevenedik meg, mintaz itthon telelé madarak,
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Viktoria Varga

ahegycstcsok, aszotyi, a tolgyfalevél. A kényelmes,
mindségianyagokbdl késziilt darabok kozott megta-
lalhatdak a markatcdl ismertikonikus fazonok, mint
azingruhavagyaz overal, de a kényelmesebb, otthoni
viseletre alkalmas 6sszedllitasokis. A vibraléan merész
szinek kavalkiddjaban ott vannak a tizpiros, a kobaltkék,
asotétkék ésardzsaszin drnyalatai.

Arendkiviil szines darabjairél ismert ViktoriaVarga
ajarvanyhelyzetben is megtalaltaa moédjatannak,
hogyaszezonra tervezett kollekci6éjanak teljes palet-
tajat felvonultassa. Mivel a divathét hat modelljé-
vel ésaz egy atoltozéssel mindossze tizenkét darabot
tudott volna prezentalni, vendégeit 6ltoztette a tobbi
ViktoriaVarga ruhaba. A szivarvany minden arnyala-
tat megjelenitve ezzel nemcsak a marka, de mindany-
nyiunk sokszintségére is rairanyitotta a figyelmet.

Az utazasaibdl inspiralédo tervezd eztttal korabbi

Kép: Asalon.hu



Nora Sarman

élményeihez nytlt vissza, amikoraz orosz févaros-
banjart. Els6dlegesen az épitészetbSl meritettihletet,
amelyhez természeti formakat tarsitott, védett virdgo-
kat, névényeket megjelenitve.

A menyasszonyiruhairélismert Nora Sarman most
bemutatott darabjait szokasahoz hiven, szezonoktdl fiig-
getleniil alkalmi, innepi megjelenéseinkhez almodta
meg. A finom kelmékbdl alkotott, légiesen néies dara-
bok kozott vannak fehér, tortfehér, csipkékkel gazda-
gon diszitett eskiivéi kreacidk, éslagy, meleg, pasztell
arnyalatq, tiindérilatvany. Az 6lt6zékekhez il16 fejdiszek
Vecsei Millinery, azaz Vecsei Zs6fi munkai. Néraruhai
otvozikaz eleganciatakonnyedséggel. A kollekcidba
kiilon topok és szoknyak is késziiltek, amelyek arraadnak
lehetdséget, hogy azokat ne csak egy-egy jelentds esemé-
nyen viseljiik, hanem mas darabokkal tarsitva Gjra és Gjra
felvehessiik. ¢
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OLVASSA A KEPMAS
DIGITALIS VALTOZATAT!

Nem kell tarolni, virtudlis konyvespolcan barmikor eléri

Ajandékba
isvasarolhatd

Kiadvanyat Par kattintassal
tobb eszkdozén azonnal olvashatd,
is elérheti eléfizethetd




A Nagyon Kék Kényv

Céval Coills N ACYOMN egy gyerekeknek
m

) 52016, kornyezettuda-
ﬁ K E K tos gondolkodast fej-

" 1) s lesztd sorozat masodik
Ko Hv v kotete. Migazels6 rész,

RERDENT & WiTedL

(Nagyon Z6ld Kényv)
altaldban beszélta kor-
nyezetvédelemrd],
ennekakotetnekaviz
atémidja: vizeink alla-
pota, multja, jelenje és
jovéje. A szerzG sze-
rintegyetlen ember
sem vonhatja ki magat
az egyénifelelgsségaldl, hakornyezetiinkrél van szé. Ez
akonyv,amellett, hogy sok Gj informaciot tartogat, vala-
mintatermészet szeretetére és védelmeére tanit, talan
olyan palyak felé is elinditja a fiatal olvasdkat, amelyekrél
eddig nemis nagyon hallottak: kedvet kapnakahhoz, hogy
ajove viziigyiszakemberei, tengerbioldgusai, fiirdGor-
vosai, hidromérnokeilegyenek. Nagy sziikség lesz rajuk,
hiszenajév&ben egyre tobb gondolkodd, kreativelmére
lesz szlikség ezeken a szakteriileteken, hogy megdvhassuk
az életiinket fenntartd fontos kincset,avizet.

mim § =T

+Gévai Csilla egyik legfdbb élteté- és alkotéelemiink, a viz
témajahoz nyiil. A Nagyon Kék Konyvben sz esik a vilag
vizeinek torténetérdl, osszetételérol és allapotarol. Van
benne egy kis kémia, bioldgia, foldrajz és fizika, rengeteg
dbra, vicces és komoly magyarazat, apro kiszolasok,
humoros elemek, amelyek egyszerre mesélnek, tanitanak
és szérakoztatnak. Ez a konyv kornyezettudatossagra nevel,
felhivja a figyelmet a vizek védelmének fontossagara, de
ami talan még fontosabb: kedvet csindl az ifji olvaséknak,
hogy ok is tegyenek valamit a kornyezetiikért. A Nagyon Kék
Konyv abszolit trendi ismeretterjeszto kiadvany: egy nagyon

nyelvén szélitva meg olvaséit.” (Berg Judit IBBY-dijas ird)

fontos témat jar koriil okosan és sok humorral, a mai ﬁatay
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SZOVEG —
GERGELY-BAKA ILDIKO

Milyenek a Nnék?

Deborah Tannen nyelvészprofesszor mar az 1990-es években szamos kdonyvet
irt a férfiak és a nék kommunikacidjanak kiilonbségérél, és a téma azota is
népszer(, rengeteq vicc, sztereotipia kapcsolddik hozza. Az egyéni jellemzdket
figyelembe kell venniink, de vannak olyan adottsagok, készségek, amelyek
inkabb a ndket jellemzik. Melyek ezek, és milyen el6nyt jelenthetnek a csaladi
életben és a munkahelyeken?

& ,Anbksokkaljobban ki tudjdk fejezni az érzéseiket, mint aférfiak” - mondja dr. Mihalec Gdbor par-
és csaladterapeuta. , Ezt azis okozhatja, hogy egyes munkahelyeken, ahol a férfiak vetélytdrsak,
nemszabad kifejezni az érzelmeket, mert visszaélhetnek vele. Az a baj, hogy ezt aztdn hazavissziik,
ésotthon is érzelemmentesen, targyilagosan kommunikdlunk. A parterdpia alatt a ndket dltaldban
nem kell tanitanom az érzelemkifejezésre, de arra jo néhany iilés rd szokott menni, hogy a férfi megta-
nuljon helyszini tudodsitdst adni arrol, ami bennezajlik” - magyarazzaa pszicholégus.

,Andkjellemzben érzelemvezéreltebbek, empatikusabbak, gondoskoddbbak, és ezek a tulajdon-
sagaik felerdsodnek, amikor anydvd vdlnak” - teszi hozza Ternovszky Csilla, a ProLabora Kft.
tigyvezetdje. A cégaztauditalja, hogy mennyire csaladbarategy cég. , Sziildként anék meg-
tanulnak egyszerre tobb helyre figyelni, fejlodik a szervezd- és a problémamegoldé készségiik, rater-
mettebbek lesznek. Ha ekozben tigy érzik, hogy szakmailag lemaraddsban vannak, mert kihagytak
néhany évet, akkor a munkadltato kiildje el Gket képzésekre, mondja el, hogy milyen rendszereket hasz-
ndlnak azota, kik az iij iigyfelek, illetve kezelje rugalmasan az egyedi élethelyzetb§l adddd nehézsége-
ket. Ezutobbira nagyon sok lehetdség van: megengedhetik az anydnak, hogy heti egy-két nap otthon
dolgozzon, hogy lecsiisztassa a munkaodrdkat, de ldttam példdul olyat is, hogy gydrban, ahol szalag
mellett dolgoztak, kismamamiiszakot alakitottak ki. Ha a cég bizalmat szavaz a visszatérd anydnak,
az tobbszorosen megtériil, mert a holgy ebben az esetben gyors szakmai felzdrkozdst kovetden mun-
kdjdban is hasznositani tudja azokat a pluszkészségeket, amelyeket a gyesen toltott iddszakban szer-
zett” - teszi hozza a szakérté.
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Mihalec Gabor szerintaz anyasaggal nemcsak azt
szokjak meg a nék, hogy tobb dologra figyeljenek egy-
szerre, hanem megtanulnak rangsorolni dolgokat, nem
elaprézdédniarészletekben. Azokraa parokra, akik
hozzajartak,jellemz6, hogy inkabb a né tartja szamon
ahazimunkat, illetve a gyerekekhez kapcsol6dé felada-
tokat, példaul alecke ellenérzését. ,Mi, férfiak inkabb
az otthonon kiviili [ét mentalis terhét cipeljiik, arra figyeliink,
hogy meglegyen a megfeleld mennyiségii pénz. Anbk ezzel

szemben az otthonon beliili lét mentdlis terhét veszik magukra.

Konfliktus akkorvan, ha a feleség azt szeretné, hogy a férje

magdtolvegye észre az otthoni tennivalokat, a férfiviszont
nem képes erre, mert nincs benne olyan mélységig, szolni kell
neki. Arravan sziikségiink, hogy a parunk helyzetbe hozzon
minket, és ne utolag mondja, hogy »még ezt sem vetted észre.
Sokndben él az a romantikus elképzelés, hogy »ha igazan sze-
ret, akkor szavak nélkiil is megért«, de a gondolatolvasds sen-
kitolnemvdrhato el, az az eredményes, ha elére megbeszéli
apar ateenddket. Ilyenkor a férfitényleg el is végzi a felada-
tokat” - magyarazza a terapeuta. A nék tehat képesek
atlatniaz otthoniteendéket, és ennek nagy hasznat
veszia csalad.
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Idozsonglorok

A munka-maganélet egyenstlyanak megteremtése embert prébald feladat. Mik azok
a mddszerek, amik segithetnek az 6sszhang megtalalasaban és fenntartasaban?

& KINEK FONTOS? .
Andketfokozottan érintia kiilonbozé életfeladatok és szerepek dsszehangola- 3 10 TIPP AZ EGYENSULY
sanak kérdéskore, hiszen tobbnyire 6k végzik az otthoni feladatokat, a nemek 3 MEGTEREMTESEHEZ
kozotti bérszakadék tovabbraisjelentds és a munkaszerzédések bizonyta- :

lan formaiisleginkabb 6ket érintik. Még nehezebb az egysziilés csaladok SZAMOLJUNK LE
helyzete,ahol a csaladfenntarté szerepében tébbnyire szinténanék vannak. - A BUNTUDATTAL!
Ugyanakkor nemcsak mi, nék kiiszkddiink a munka-maganélet egyensulya- o Ismerjiik felazokata gene-
nak megteremtésével, hanema férfiakis egyre gyakrabban tapasztaljakakét  : racios 6rokségeket, kul-
iranybol érkezé nyomast. A tirsadalom egyrésztazt varjael t6liik, hogy gon-  : turalis vagy tarsadalmi elvarasokat,
doskodjanaka csalad anyagi sziikségleteir6l, masrésztazt, hogy intenziven . amelyek nyomést helyeznek rank!

résztvegyeneka csalad életében. A szemléletvaltas, illetve a politikaiés gazda- : Figyeljiinkabelsé hangunkra, és csak
sagiintézkedések melletta személyes felelGsség kérdése sem elhanyagolhaté.  : azokhoz az elvardsokhoz ragaszkod-
Nigel Marsch, a téma egyik szakértdje szerint nem érdemeskiviilr§lvarniameg- - junk,amik valéban fontosak nekiink!

oldast. ,Hanem tervezziik meg a sajdt életiinket, akkor valaki mds fogja megtervezni

helyettiink, és lehet, hogy nem fog tetszeni nekiink az a beosztds” - vallja a szerzd. : ENGEDJUK EL

: A TOKELETESSEG
KIEGYENSULYOZOTT ELET : ® ILLUZIGJAT!
A szakirodalom szerinta munka ésa maganélet egyensulya akkor valésul Nem kell egyediil

meg, amikor mindkétszintéren elégedettek vagyunk, ésjol funkcionalunk, : cipelniink a terheket, és nem kell
aszerep-konfliktus pedig minimalis szintre redukalodik. Lehetséges, hogy =~ : tokéletesneklenniink! Vonjuk be

az adott pillanatban egy aktualis életfeladatunk nagyobb figyelmet kove- ¢ acsalddtagokatisafeladatok elvég-
tel, atobbi pedig hattérbe szorul, am ez a kibillenés csupan dtmeneti. Az, zésébe, és fogadjuk el a segitségiiket!
hogyvaldban egyensilyban érezziik-e magunkat, azon is mulik, hogy 6ssz-  : Ezzel 6kisjoljarnak, hiszen akozos
hang van-ea fizikai, az érzelmi, az intellektudlis és a spiritualis tertlet k6zott munkavégzés utan egy nyugodtabb
az életlinkben. Tisztaban vagyunk-e azzal, hogy miaz, amiigazan fontos sza- S és kiegyensulyozottabb né ésanya

munkra, és aszerint éliink-e? Milyen értékek és célok fontosak szamunkra, . tarsasagatélvezhetik. A munkahe-
mikazigényeink,illetve az elvarasaink? . lyenafeladatok lezarasaban segit-
Nincs mindenkinek megfeleld recept, aminek mentén belsé konfliktu- . het, hael6re eldontjiik, hogy mibél

sok nélkiil valaszthatnank a temérdek lehet8ség koziil, magunknak kellazt @ tudjuk, hogy készenvagyunk, és meny-
akényes egyenstlyt megtalalni,ami talan nem tokéletes, de egy kielégité élet : nyiidStakarunkazadott munkaval
zalogalehet. : tolteni.
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TARTSUK
TISZTELETBEN
o A HATARAINKAT!
Idézziik fel a céljainkkal
és értékeinkkel kapcsolatos valasza-
inkat, majd ezekhez igazitva htz-
zuk megazokata hatarokat,amikhez
ragaszkodunk! Ha nincs 6sszhang
egy Uj feladat ésa valaszaink kozott,
nyugodtan mondjunk nemet!

LEGYUNK JELEN!

Hamindentegyszerre
® csindlunk, az nagymér-

tékben leterheliaz ideg-
rendszert, ezért mindig csak azadott
feladatunkra fékuszaljunk! A munka
ésamaganélet hatarozottkiilonva-
lasztasa (munkahelyi telefon, izleti
e-mailek kikapcsolasaa munkaidé
utan) segithetamindségiidé megte-
remtésében, és abban, hogy zavarta-
lanul arra figyelhessiink, ami fontos.
Erdemes olyanritualékat kialakitani,
amelyek segiteneklezarni a munka-
val toltotriddt, és érzelmileg is atallni
az otthoniszerepeinkre.
A pomodoro technika hozzajarulhat,
hogy az eréforrasainkat és a képessé-
geinket maximalisan kihasznaljuk.
Osszuk fel az elSttiink allé feladatot
25 perces részfeladatokra, majd allit-
suk be az id6zitdt, ésamig nem szélal
meg, csakaz adott feladattal foglal-
kozzunk! Utana tartsunk 5 perc szli-
netet, ésvagjunk bele akovetkezs
részfeladatbal!

ALLITSUNK FEL
FONTOSSAGI
SORRENDET!
Amikor tal sok a fel-
adat és tul kevésazidg, allit-
sunk fel fontossagi sorrendet!

HL

| -
2
S
R

. Az Eisenhower-matrix egy egyszerd

modszer, segitségével a fontos és siir-

: gbésdimenziok mentén osztalyozhat-
. jukafeladatokat.

HA EGY FELADAT
fontos és siirgds:
csinald meg most!

fontos és nem siirgds:

tervezd be!
siirgés és nem fontos:
delegald!
nem siirgds és nem fontos:
torold!

VEGYUK ESZRE
AZ APRO
P LEHETOSEGEKET!
Nigel Marsch szerint
amunka és magénélet kozotti 6ssz-
hang megteremtése nem jelenti
azt, hogy fenekestiil fel kellene for-
gatnunkaz életiinket. Elegendd, ha
észrevessziik az apré lehetdsége-
ket. Egy meghitt 6lelés, akisgyerme-
kiink bevonasa egy k6zos feladatba,
atelefonunklehalkitdsaazestirutin
soran nem igényelnek til nagy erd-
feszitést, mégis energiaval toltik fel
kapcsolatainkat.

TEHERMENTESITSUK
AZ ELMENKET!
David Allan szerint, ha
® leirjuk azokata dolgo-
kat, amelyeket el kell végezniink,
azagyunk kevésbé lesz tulterhelt.
Erdemes a feladatok lejegyzése koz-
benarrais figyelni, hogy meghata-
rozzuk akovetkezd 1épést, amitel
kell végezniink. Ahelyett, hogy azt
irndnkalistankra, hogy bank, érde-
mes a konkrét teendét/teendd-

¢ ketleirni: megkeresniaz tigyintézd

RN

AR

. telefonszamat, id6pontot foglalni és

S

-

(-
Saa:
ek
Saa:

(-
e
Sae:
ek
R

Osszegydjtenia szlikséges papirokat.

NE TERVEZZUK TUL
AZ ELETUNKET!
PY Tim Harford szerint
arészletes napiterve-
zés tal sok energiankat emésztifel és
tal sok fesziiltséggel jar, mert min-
dig kézbejohet valami, ami felbo-
ritjaaterveket. Aztjavasolja, hogy
napi tervezés helyett készitsiink
hetivagy havitervet, a programja-
inkat pedig rugalmasan igazitsuk
az akadalyokhoz ésalehetségek-
hez. A fixid6pontokon kiviili teen-
dbket itemezziik aszerint, hogy
éppen mialegfontosabb és mi fér
bele azidénkbe!

ISMERJUK
FEL A POZITIV
P OSSZEFUGGESEKET!
A munkaésacsaladi
szerepek inkabb szovetségesek vagy
ellenségekaz életiinkben? Amikor
Ggy érzem, hogy a hullamok 6ssze-
csapnanakafejem felett, szeretek
arragondolni, hogyazegyik tertile-
ten megismert érzések, élmények
éskészségek segitenek és pozitivan
hatnaka masik teriiletre, igy téve
teljessé azt, akivagyok a kiilonb6z6

szerepeimben.
]O PY AZ AKSINKAT!

Engedjiik meg
magunknak a pihenést! Nem fog
Osszeddlniavilag, hanem csina-
lunk semmi hasznosat, és a fel-
adatok szoritasabdl kiszabadulva
odafigyeliink a sajat szlikséglete-
inkre ésigényeinkre. ¢

NE ENGEDJUK
LEMERULNI
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Sok hivatast, amely 50 vagy 100 évvel ezel6tt a n6knél még kuriozumnak
szamitott, ma mar nem is tekintiink férfiasnak, de azért ma is meglepddiink
néhany né foglalkozasan. Miért lesz ma valakib6l kamionos, banyamérnok,
mangalicatenyészt§ vagy szobrasz? Milyen nehézségekkel kell megkiizdenie
annak, aki férfiasnak tartott szakmat valaszt?

JUGY, MINT
A FLASHDANCE-BEN?"

rasz. Nemisakarmilyen,
munkajanak szerves
része a fém,ahegesz-
t6gép ésaflex. Egy nétdl
ez meglepd, de mindig is
tudta, hogy ez az 6 hiva-

fontosvolt a kiilonféle anya-
gok, textiirak megérintése,
dtalakitdsa. Valamit min-

dig babrdltam, nyomkodtam,

gylirogettem és ezmasincs mdsképp. Az utam a szobrdszat-
hoz egyenesvolt. A femmel az egyetemen keriiltem kapcsolatba.
Félve kezdtem vele dolgozni, de id6kdzben nagyon megszerettem
atulajdonsdgait, a képlékeny ridegségét, azt, hogy az utolso pilla-
natigvaridlhato.”

Vanda hivatasa, munkamoddszerei rendszerint meg-
lepetést okoznak: ,Altaldban azt kérdezik: »Ugy, mint
a Flashdance-ben?« A nagymamam mondta mindig, hogy valami
ndiesebb szakmat is vdlaszthattam volna. Azt gondolom, hogy
nem szerencsés mindent beskatulydzni, szerintem nem ennyire
élesen eltérd, versengd mindség aférfiés and. Gondolkodd és
érzbidentitasok vagyunk, kiilonbozd habitussal, adottsagokkal,
érdeklddéssel. A szobrdszat gondolatok, érzések manifesztacioja,
aminem privilégiuma sem anének, sem a férfinak.”
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Demcsdak Dora Vanda szob-

tasa.,Markicsikorombanis :

EGYEDUL AZ UTAKON
Hegeds Csilla korab-
ban évekig egyediil jarta
Eurépategy kamionnal.
,Vonzott aszabadsdg, a vildg-
jards, a kocsi méretei, a tavol-
sdgok. Fiatalon azembernek
nincs sok vesztenivaldja, igy
megkockdztattam. Amikor
elkezdtem, elég kevés ngvolt
ezena pdlydn, az pedig még
ritkdbb volt, hogy egy né
egyediil fuvarozzon. Taldn
ezértviszonyultak hozzdm

. mindigmashogy, mint a tobbi sof6rhéz. Tobbnyire azt érzékeltet-
. ték, hogy habevdllaltam egyediil ngként, akkor csindljak is meg

. mindent egyediil, kevesebb segitséget kaptam, mint példdul egy

¢ 100Kkilds férfi. A tobbi kamionos dltaldban csak megfigyelt, el6ité-
. letekkelvarta, hogy mit rontok el. Nagy nyomds nehezedett ram,

¢ deigy minden megoldott probléma utdnvolt sikerélmény is.”

,Féleg azértféltem, mert nem tudtam, hogy mit csind-

lok majd, ha fizikai akaddlyokba iitkozok, példaul kerékcseré-

¢ nél,rakomanypakoldsndl. A migranshelyzet se volt épp biztatd,

: Belgiumban és Eszak-Franciaorszdgban volt félnivalom. Illetve

: azatudatsem nyugtatott meg, hogy egy 100 férGhelyes parkolo-

: ban éjszaka legaldbb 120 sof v van, abbol 115 férfi, és lassuk be, ez
: nemjo ardny. Ehhez a szakmdhoz n6ként elégerds, hatdrozott jel-
. lemre, kitartdsra és lelkierdre van sziikség.”
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ADEL A BANYAT IS
MEGJARTA

Domjan Adél banya- és
geotechnikai mér-

nok, jelenleg mun-
kavédelemmel
foglalkozik egy Gtépitd
cégnél. Gyakorlatilag
csak férfiak kozott dol-
gozik, de ezt egyaltalan
nem banja. ,Eleinte kor-
nyezetmérndk szerettem
volna lenni, végiil Miskolcra
mentem tovabbtanulni, ahol
hatalmas hagyomdnyavan a banydszatnak. Beszippantott ez
avildg. Tudtam, hogy nehéz lesz, de én soha nem a konnyebbik utat
vdlasztottam. Kezdetben tobb kavicsbanydban is dolgoztam, ahol
rendesen végigjartam a ranglétrat, minden munkafdzisban részt
vettem, végiil munkavédelemmel kezdtem foglalkozni. Késgbb

az épitdipar kiilonbozd szegmenseit jartamvégig, gy kotottem ki
ajelenlegi munkahelyemen, ahol munkavédelmivezetdvagyok.

rokat, majd az aszfaltkeverGket is hozzam osztottdk. Jellemzden
mindenhol férfiak dolgoznak, rdaaddsul a munkavédelmiseket nem
nagyon kedvelik, hiszen a szabdlyok betartdsat ellenérzik. Ezért
igyekszem ajo megolddsokat is észrevenni és megemliteni nekik.”
Adél kivitelezési munkahelyeken szinte sohanem
talalkozik mas nékkel. , A férfiak egyébként nagyon udvari-
asan fogadnak és eldzékenyek. Latom a meglepettségiiket, hogy
énmegyek ki ellendrizni, s6t, néha megprobadljdk elhitetni, hogy
amit tesznek, tigy helyes, de aztdn rajonnek, hogy engem nem
lehet megvezetni. Egyébként a konfliktusokban nagyon egyene-
sek, ezt megtanultam t6liik az évek alatt. Tapasztalataim alap-

jan a szakmdmban annak, hogy ngvagyok, legalabb annyi elénye -

van, mint hatranya.”
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+A NOKET ELNYOMJAK
AMEZOGAZDASAGBAN"
Fekete Zsoka hivatasa
egyaltaldn nem szok-
vanyos, 6vé az egyik
legnagyobb mangalicate-
nyészet Magyarorszagon,
kozel sooallat teszi ki

az allomanyat. ,Eleinte
acsalddommal egy biozold-
ség-feldolgozo vdllalkozdst
szerettiink volna alapitani,

és ehhez a mellékterméket
hasznosito dllatfajt akar-

. tunkvenni.2012-ben afiatal gazda pdlydzat elnyerése utin ads-

. dottegy lehetdség, hogy megvdsdroljunk 20 mangalica kocat,

* majd a megérkezésiik utdn egy héttel elkezdtek fialni. Igy lett tobb,
. mint 50 mangalicam. Innen indult minden.”

Zsb6ka minden munkafolyamatban részt vesz, a takari-

. tasban ésafeldolgozasbanis. Azallatorvosivizsgalatokat
. édesapjaval végzi. Nincs kénny dolga, Ggy érzi, a néket
Kordbban kivitelezéseket ellendriztem kint terepen, illetve a labo- -

elnyomjaka mezdgazdasag teriiletén. , Hatdrozottsiggal

éskitartdssal be tudjuk bizonyitani, hogy mire vagyunk képe-
. sek. Mi, n6k sokkal feleldsségteljesebben tudunk gondolkodni.
* Kitartobbak vagyunk, és akkor is megyiink elére, ha kudarc ér
- minket. Nem torpanunk meg. Sokkal terhelhet&bbek vagyunk
szellemileg. Fizikailag nyilvan segitségre szorulunk.”

Arengeteg munkanak, aldozatnak és kitartasnak

: kdszonhet, hogya gazdasag mikodik. , A csalddom,

* abardtaim biiszkék ram. Igaz, féltenek is, mivel ez nem egy ndies
- szakma. Detigy gondolom, hogy aki tigy szereti a munkdjat, mint
. én,azbdrmireképes.” ®
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A n6i munkaeré szerepe és megitélése a tarsadalomban ma is véltozik, mar
egyértelmien latszanak pozitiv tendenciak, de van még hova fejlédni. Négy,
kiilonboz6 teriileten dolgozo, jelent6s munkatapasztalattal rendelkezdé nét
kérdeztiink arrdl, taldlkoznak-e el6itéletekkel a munkajuk soran.

< Rélka, nyomozo: Arendéri szakmanakazon
p agazataban dolgoztam kilenc évig, ahol
azallomany nyolcvan szazalékat nék teszik
ki. Avizsgalati osztalyona munkakreati-
vitast, precizitast és monotoniatiréstigényel, ésaveze-
t6k - nagyrészt férfiak - visszajelzéseialapjananék ezen
kompetencidialtaldban er6sebbek. A férfikollégk egy része
eztelismeri és mentorként tekintakolléganSkre. Némelyek
azonban gy vélik, hogy egy né nem érdemel ugyanannyi
fizetést, mintegy férfi, mert fizikailag nem terhelhetd olyan
mértékben, illetve az anyak sokszor mennek taippénzre, és
agyermekre hivatkozva bizonyos munkakboél kihtizzak
magukat. Ugy gondolom, ezek el6itéletek. Emellett,a hoz-
zank forduld sértett felek konnyebben nyilnak meg nekiink,
néknek, mertegyiittérz6en kommunikalunk veliik, ezaltal
elnyerjlika bizalmukat. Jelenleg néivezetém van, aki empa-
tikusabban viszonyul hozzank, mint férfiel6dje, de a szak-
maisagot ugyanolyan mértékben megkoveteli.

Laura, projektvezets:16 éve dolgozom pro-
jektmenedzsment teriileten. Jelenleg egy
nagyon jo szervezeti kultraja, nemzetkozi
cégalkalmazasaban, tobb mint 6tven ember
munk3janak 6sszehangolasaére, iranyitasaérrvagyok fele-
16s. Nem érzem Gigy, hogy a munkam soran barmilyen
hatranyos megkiilonboztetés érne a nemem miatt, de
korabban, amikor palyakezdéként egy magyar cégnél dol-
goztam, el6fordult, hogy a fejlesztékkel, a technikai szak-
ért6kkel nézeteltérésem volt. Ok gy gondoltak, hogy én
nem értek megfeleléen az adott teriilethez, és a konflik-

tusraraerdsitett bizonyos helyzetekben az, hogy né vagyok.
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Ilinga, startup tarsalapito: A vallalko-
zasunkban a feladatkoroket a kompe-
tencidink alapjan osztottuk fel, igy én
akommunikaciéval, a kapcsolati hal6 épi-
tésével ésaz aktuilis projektmenedzseri feladatokkal
foglalkozom. A férfikollégaim egyenrangtuként kezel-
nek,amunkamataz elért teljesitmény és az elérehaladas
mentén értékelik. Ugy gondolom, hogy a startup szféra
nemcsaka fejlesztések terén innovativ és kreativ, hanem
tarsadalmi éskozosségteremtési szinten is. A kifejezet-
ten ndivallalkozéknak meghirdetett versenyek, dijak
pozitiv megkiilonboztetéstjelentenek, a startup szféra
katalizatoralehet annak, hogy egy néivallalkozé vagy
innovatora tevékenysége alapjan tlinhessen ki, és ne
anemihovatartozasa mentén itéljék meg.

@ sok esetében szakteriiletenként valtozo

anemihovatartozasjelentdsége. A patolo-

giatelndiesedett teriiletnek tartjak, ennek megfeleléen
nalunk nem éri hatranyos megkiilonboztetés anéket,
akozépvezetdi pozicidkatis tobbnyire 6k toltik be. S6t,
arezidensek felvételénél kifejezetten toreksziinkarra,
hogy fitkis bekertiljenek, mert el6fordult mar, hogy
agyermekvallalasok miatti munkaerd-kiesés nehézséget
okozottaz osztalyon. Mindezek mellett tény, hogy van-
nak olyan teriiletek, ahol egyértelmiien nehezebb hely-
zetben vannak anék. A sebészeten példaul egy lanynak
sokkal tobbet kell dolgoznia és bizonyitania, mint egy fia-
nak, ahhoz, hogy felvegyék rezidensnek. ¢

Zita, patologus orvos: 16 éve dolgozom
aszakméamban, és iigy latom, az orvo-

A Melléklet a TESCO tamogatasaval késziilt.
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Nekiink valo
munkahely

A fenti cim lehetne egy er6ltetett szlogen is,
a Tesco Magyarorszag dolgozoi szamara azon-
ban igazi meggy6z6dés. A cégnél 6t generacid
dolgozik egyiitt, és a munkatarsak 70 szazaléka
né. Magukénak tudhatnak egy sajat akadémiat,
egy jotékonysagi alapitvanyt és egy Csaladbarat
Munkahely-dijat. Szigeti Barbaraval, a Tesco
Magyarorszag HR-vezet6jével arrdl beszélget-
tlink, miért jo ,tescosnak” lenni.

-Hogyanvalta Tesco Magyarorszag
HR-vezetgjévé?

- AmikoraTesco megnyitotta negyedik aruha-

zat Szegeden, megpalyaztam egy allast munkatigyi
el6adoként, és felvettek. Mindez 22 évvel ezelStt
tortént, és azdta S varosban 16 munkakort toltot-
tem be, mignem eljutottam ajelenlegi poziciéba, és
HR-vezet6 lettem. Szerencsésnek vallom magam,
amiértratalaltamarraahelyre, ahol karrier szem-
pontjabdél megtalalhattam 6nmagam. Az én esetem
azonban egyaltalan nem egyedi, mivel a vallalatnal
amainapig nagyon fontos, hogy minden munkatar-
sunk kiaknazhassaa benne rejlé lehetdségeket tgy,
ahogyaz szamaraalegjobb, leghatékonyabb, akar
sajat teriiletén beliil, akar funkcidkon ativelGen.
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-Mennyire jellemz6 a fluktuacié a cégre? csalddbarataz iizemeltetés, van lehet&ség home office

- Akollégaink tobb mint 50 szazaléka1o évnélrégebben  rendszer( ésrugalmas munkavégzésre, ésnem csak
vanacégnél. Talin ez az adat mindent elmond. Nalunk apalyakezd6k szamaravonzd, hogy a cég szamos lehe-
ot generacié dolgozik egylitt, a 45 év felettiek épp- téséget kindl a szakmai fejlédésre, tobbek kozott sajat
Ggy megbecsiilt tagjai szervezetiinknek, mintahogy oktatasiintézménye, a Tesco Akadémia keretein beliil.
apalyakezd8k sorsatisa sziviinkon viseljiik. A munka- Nem véletleniil letta munkatarsaink szlogenje: ,Nekem
tarsaink szeretnek itt dolgozni, nagyon jé a kozosség, valé munkahely”.
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- A Tesco Magyarorszag 2019-ben elnyerte a bronz foko-
zatil Csaladbarat Munkahely dijat. Mitjelenteza hét-
koznapok nyelvére leforditva?
-Talan meglepd, de akollégdink csupan a hatodik helyen
emlitika munkabért, haarrél kérdezik 6ket, miért sze-
retnekitt dolgozni. Kollégainkatleginkabb a kozosség,
acsapat,atescos csalad kotiide, a vallalatnal ugyanis
acsaldd az egyik {6 érték. Nekem kétlanyom van, mind-
kettda ,tescos palyafutasom” alatt sziiletett, és a privat
életemben az & sziiletésiiket tartom az én sajat olimpiai
aranyérmemnek. Egy nének anyava valni cstcsteljesit-
mény, a terhesség, a szlilés és minden, ami utdna kovet-
kezik, felér egy olimpiai felkésziiléssel, és fontos, hogy
amunkahely ezt segitse. Biiszkék vagyunk r4, hogy mun-
katarsainkat taimogatni tudjuk, hogy a munkajuk mellett
acsaladi életben is kiteljesedhessenek, és a mindennapok-
ban megvaldsithassak a munka-maganélet egyensulyat.
Népszeri arugalmas foglalkoztatasi formank, illetve
azaruhazainkban elérhet6 fixen fix részmunkaidés rend-
szer,amely elsGsorban azoknak kedvez, akiknek sokat
szamita munkaidé garantalt kiszamithatésaga, példaul
akisgyermekes sziil6knek. A csaladbarat szemlélet része-
kéntaz aruhazlanckiilonbozé életeseményekhez kotott
pénziigyisegitséget, példaul iskolakezdési tamogatast
ésextraszabadnapot biztositasziiléknek, hogy az elsé
napon elkisérhessék gyermekiiketaz iskolaba. A friss szli-
16ket babavaré termékcsomaggal lepjiikk meg az Gjsziilott
érkezésekor, és ez csak néhany példaa csaladbaratintéz-
kedéseink koziil, amelyekkel megkonnyitjiik kollégaink
szamaraa munkavégzés koriilményeit.

-Kevésvallalat mondhatja el magarol, hogy a vezet6i
fele n6, és amunkatarsak kozott is igen magas, 70 sza-
zalékos ez az arany.
- A szamok tiikrében valéban elmondhatjuk, hogy
aTesco egy néicég, hiszen munkatarsaink tobbsége né.
HR-vezet6kéntaztlatom, hogy egy cégnél minden szin-
ten szlikség vana finom ndi energiakra, és 6rommel tolt
el, hogy ennyi nagyszerid nével dolgozhatok egyiitt.
Aholgyek szamaravonzé, hogyaTescoazegyenld
munkéaértegyenld dijazas elvét kovetd vallalat, nincs
tivegplafon és akaralegfelsébb szintre is el lehet jutni
amunkahelyiranglétran. Ezenkiviila munka-maganélet
egyensuly iskiilondsen fontos a néi kollégaknak, amely
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azonban megbillenheta sziilési szabadsag soran ésagyer-
meknevelés mellett. Biiszkék vagyunkra, hogy immar
7000 ,Tesco-gyerekiink” van,amiben talan annak is sze-
repe van, hogyavallalat marababavarasideje alatt, majd
munkaba vald visszatérésiikkor, illetve azt kovetGen is
extratamogatast nydjtakolléganéknek, hogy munkahelyi
éscsaladi szerepeiket 6ssze tudjak egyeztetni.

Fél éve inditottuk Gitjairaa Women’s Networkot,
amelynek segitségével kollégangink olyan ket foglal-
koztat6 témakrol is tapasztalatot cserélhetnek, mint
agyermeknevelés, az egészség, az anyasag, az 6ket érintd
jogikérdések, és segitséget kérhetnek szakmai fejlddésiik
és célkitlizéseik teriiletén.

- A Tesco Magyarorszag alapértékei kozott fontos
helyen szerepel a segitségnyjtas. Kiket és milyen for-
maban tamogataz egy éve létrehozott Tesco Angyal
Alapitvany?

—-Markorabbanisaztlattuk, hogy mintegyigazi csa-

1ad, a kollégak 6sszefognak egymas megsegitésére, ezért
avezet§ség Gigy dontott, hogy a Tesco vallalati szinten

is szeretne ezek mogé a kezdeményezések mogé allni,
illetve egyfajta keretet biztositani a segitségnyGjtasnak.
Igyjottlétre tavaly dprilisban a Tesco Angyal Alapitvany.
A tdmogatasialapota munkatarsak 6nkéntes adoma-
nyaiadjak, amelynek minden forintjat megduplazza
aTesco. Nem kell hatalmas 6sszegekre gondolni, azt vall-
juk, hogy sokszor mar 100 forintis eléglehetahhoz, hogy
jottegyiink valakivel. A pénzadomanyokon kiviila mun-
katarsaink 6nkéntes tevékenysége is hatalmas segitséget
jelentaraszoruléknak. Ha szlikség van rank, egy ember-
ként fogunk 0ssze és allunk egy-egy fontos tigy mellé.

-ATesco, Little Helps Plan” stratégidja egy rendkiviil
tudatos és felelGs vallalat képét mutatja.

- Hissziik, hogy egy kis figyelmesség csodakra képes. Ez
ameggy6z6dés hatarozza meg, mit tesziink vilagszerte
munkatarsainkért, anekiink otthont adé t6bb ezer kozos-
ségért, valamintaz altalunk napontakiszolgalt vasarlok
megfizethetdk, egészségesek, mindenki szamara elér-
het8k és fenntarthatéaklegyenek, intézkedéseink pedig
azemberek és bolygonkjavat egyarant szolgaljak, hiszen
felel6sek vagyunk értiik.
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Az érzelmi és a munkahelyi stressz okozta kiégés szoros 0sszefiiggésben all
egymassal. Bar a kornyezet nagy erdvel hat rank, hajlamosak lehetiink sajat
kompetenciaink terén latni a hianyokat, és erre nagyon sokszor a kornyezet
is raerdsit: ,ha er6sebb, kitartobb lennél, akkor ez nem torténne meg”.
Pedig a legtobb esetben nem errél van szo, sét, épp az ellenkezdjérél, és
minden igyekezetiinkkel probalunk tobbet és tobbet teljesiteni. Ugyanakkor
kis Iépéseket mégis tehetiink a jollétiink érdekében, és ha nem is a teljes
munkahelyi makrokornyezetet, de a kozvetlen kozeget tudjuk alakitani, és
a hozzaallasunkon, hiedelmeinken lehet dolgozni.

Barkikeriilhet olyan helyzetbe, ahol érzelmikiégés fenyegeti, de leggyakrabban akkor for-
duleld, ha tartés distressznek vagyunk kitéve, ha olyan megterhel6 élethelyzetbe kerti-
link,amiben atkell élniink a veszteség utani hianyok hosszas fajdalmat, esetleg tartos
anyagibizonytalansaggal vagy kronikus betegséggel kell nap mint nap megkiizdeni.
Alistahosszt lehet,ak6zds pontaz, hogy valamilyen kdrnyezeti kihivas tartésan vagy

Kép: Christopher Burns / Unsplash
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jocskan meghaladja érzelmi kapacitasainkat, és nehezen
vagy egyaltalan nem tudunk toltekezni. Nem egy szemé-
lyiségvonasroél vagy elégtelenségrél van sz6, mertakiégés
érzelmiéllapotahoz eljutni mindig egy hosszi és megter-
hel6 folyamat eredménye.

HOGYAN FORDULHATUNK VISSZA?

Miel6ttarrél szélnank, hogy miként kezelhet6 vagy for-
dithato atakiégés, fontos megemliteni, hogy hanem
foglalkozunk vele és még inkabb ,talhtizzuk” magun-
kat, az mind testi, mind lelki egészségiinkre negativan
hat. A stresszhormonok tartésan megemelkedett szintje
szamos egészségiigyikockazatotjelent, de életmodbeli
szokdasainkraiskihat, melynek tovabbiegészségiigyi
kovetkezményeilehetnek. A megvaltozott étkezési szo-
késok, arohané és nem megfeleld taplalkozas csak igy,
mintazalvasmindség romlasaegy olyan spiralba tehet
benniinket,amin egyre nehezebb alakitani.

Az érzelmikiégés nem egyenld egy-egy nehéz hely-
zetek okozta stressz fesziiltségével, inkabb hasonlitarra,
minthabe lennénk ragadva valamibe, amibél nincs kitt.
Legel6szor is ki kell mondanunk, mit élink at, miben
érezziik megrekedve vagy érzelmileg kimeriilve magun-
kat. Ezutan olyan eréforrasokralesz sziikséglink, ame-
lyek feltoltenek és képesek kibillenteni a beragadtsag
érzésbdl. Rovid tav(d, belathatd és realis célok kittizésé-
ben Gjra tetten érhetjlik az erénket, amelyr6l épp azt érez-
tiik, hogy hijan vagyunk. A kapaszkodok, az er6forrasok
megtalalasa, az 6romforrasok kialakitasa ésalkalmazasa
visszahataz egész rendszerre, és valodi segitséget tud
jelenteniabban, hogy azutan mashogylegyen.

Az, hogykit mitolt fel, nagyon egyénilehet, de érde-
mes megfontolnivalasztasaink soran a tarsas (kiils6) és
hormonalis (bels) faktorokat. Azok a tevékenységek,
melyek tartdsan a szerotoninszint emelkedését és egyen-
sulyatsegitik el§, altalaban valamilyen elengedettség
ésfelszabadultsag élményhez kapcsolédnak. A rendsze-
res fizikai aktivitasilyen médon nem csak a testi egész-
séghezjarulhozz4, de érzelmiallapotainkatis képes
tartsanjavitani-ésebben éppen a szerotoninrendszer
egyenstlybakeriiléséé a f6 szerep, tobbek kozott példaul
akontroll élményének atélése mellett. Tarsas kapcsolata-
ink, az egymassal valé tor6dés, vagy egy kozos program
szintén sokat segithetnek abban, hogy pozitiv élmények-
kel toltekezziink.
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Minden csak elhatarozas kérdése? De hogy
tudnank szilardan elhatarozni valamit, amikor
éppen a tulélésért kiizdiink a sok teendé6 és feladat
kozott? Lehet, hogy nem az elhatarozasban kell

a megoldast keresni?

BIROM, EZERT CSINALOM?
Ezazelvidealisztikus csapda, egyenes ttként vezethet
akiégéshez, hanem fogadjuk el teljesit6képességiink
hatarait. Nem robotok vagyunk, igy testi és lelki kapa-
citasaink, terhelhetGségiink véges. Ongondoskodasnak
isnevezhetnénkazt,ahogyan érdemes magunk felé for-
dulni, amikora munka, kihivasok, célok és kikapcsolddas
kozti egyensulyt keressiik.

Ha tudatositjuk, hogy az 6rom és szabadsag érzésére
sziikségilink van, akkor elkezdhetilink e sziikséglet mentén
valasztani. Amikor egy-egy érzelem teret kap, és beltilrél
indit meg, akkoraz eréfeszités nem az elhatarozashoz valé
ragaszkodasban érhetd tetten - sokkal inkabb az érzelmi
ongondoskodasban, melyben van egyfajta szelidség,
egylttérzés, aramlas sajait magunkkal. Ralehetismerni,
hogy amikor példaul egy kikapcsolddasi formatvagy akti-
vitastvalasztunk magunknak, akkorazonnal megvaltozik
aviszonyulas 6nmagunkhoz: kibillenthetjiik magunkat
az aldozatiszerepbdl.

MEDITALJUNK?

Miel6tt megijednénk a sz hallatan, hogy a meditacié
valamiféle nagyon szigorian vett hosszas mozdulat-
lansagotjelent, érdemes atkeretezni magunkban, hogy
mirdlisvan sz, és mit értiink meditacid alatt. BArmi
lehet meditaci6, amiben el tudunk gy mélyiilni, ami
szamunkra megnyugvast, elcsendesedést hoz, amiben
meg tudjuk engedni magunknak, hogy egy picikét csak
legylink. A mai tdl gyorsan valtozo és ezaltal sok bizony-
talansagot tartogatd vilagban nagyon nagy sziikségiink
van ebben a tudatossagunkra. A felfokozott temp6 el6bb
vagy utdbb barkitképes bedaralni, és tudatosan kell
figyelniink arra, hogy adjunk magunknakidétakikap-
csolédasra, toltddésre, lelassuldsra és megnyugvasra.
Amikorvalamiben képesek vagyunk elmélyiilni, akkor
azt érezhetjiik, hogy nem kell eréltetni, szinte magatél
megy. Nem menekiilés, inkabb kapaszkodd. Nem meg-
oldjaaproblémakat, de oldédastjelent, mert képesideg-
rendszeri szinten regeneralnia szervezetiinket. ¢
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KORONA HAZON BELUL

Bar a stlyos koronavirus-fert6zés korhazi kezelést igényel, a betegség az esetek
tobbségében enyhébb lefolyasu, otthon is ki lehet bel6le gydgyulni. Mire van
ilyenkor sziikség, és mikor kell azonnal orvosi segitséget kérni?

Ve

HAZITREND

& Akoronavirus-fertézésen sokan tiinetmentesen vagy enyhe panaszokkal esnek at, de
elévigyazatossagra ez esetben is sziikség van, hiszen a csaladtagokat, kozeli hozzatarto-
zokatilyenkor is meglehet fertézni. Emiatt fontos, hogy ha csak alegkisebb gyangjais
felmeriila betegségnek, vagy valakinek tudomasarajut, hogy érintettel keriilt kzelebbi
kapcsolatba, otthon is folkertiljon a maszk. Ha a korabbi években is igy tettlink volna,
azinfluenzajarvanyok is kevesebb gondot okoztak volna. Ez mosta koronavirus ese-
tében fokozottan igy van. A kdzegészségiigyi szempont enyhe fert6zésnél is elsédle-
ges,akornyezet ésa csalad védelme elengedhetetlen. Erintettség esetén ennek eszkdze
az otthoni maszkviselés, illetve alehet6ség szerinti szeparacio alakason beliil. Fontos
arendszeres kézmosas, a higiéniara val6 odafigyelés” - mondja dr. Kaddr Janos infektol6-
gus, immunolégus féorvos.

ORDOG A RESZLETEKBEN
Haatiinetek enyhék, magata koronavirus-fert6zést gy kell kezelni, mintegy hagyo-
manyos nathat. Pihenni és teaznikell, figyelni kell a kell6 kaldria- és fehérjebevitelre,
sziikség esetén orrcseppet, tiineti szereket, forré italokat, lazcsillapitokat lehetalkal-
mazni, vitaminokat lehet szedni. Tavasszal voltak ezzel kapcsolatos hirek, de ma mar
tudjak:az altalanos1az- és gyulladascsillapitok a koronavirus-fert6zés lefolyasat nem
sulyosbitjak, barmilyen hatdanyagi gyulladascsillapité valaszthatd. Emellett fontos
asok folyadék, hasmenés esetén a sopotlas. Ha fejfajas is kialakul, gyulladasgatlokat is
be lehet venni. Ennél tébbre csak akkor van sziikség, ha betegség lefolyasa sulyosabb,
' mertatlidévagy egyéb szervek - példaul avese,azagy vagy a bél -is érintettek lehetnek.
Koptetdkre covid esetén jellemzGen nincs szitkség, mert ez esetben nem letapadt nyak-
rélvan sz6, hanemarrél, hogy a tiidé allomanya beszlirédik. Emiatt korai szakaszban
értelmetlen a nyakoldd, az csak a késébbiekben lehet hasznos.

ESZREVENNI A BAJT

Haakoronavirus-fert6zés komolyabb panaszokat okoz - barmi olyat, ami tdlmutat
akozonséges natha tiinetein -, egyéb beavatkozasokra is sziikség lehet. Ilyen leheta ful-
ladas ésavéres kopet, amellkasi nyomasérzés, a csokkent terhelhet&ség, a nehézlégzés,
vagy havalakiaztérzi, légvételhez légzési segédizmokatis igénybe kell vennie. IntGjel
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apihegés ésaszaporalégzés,anagyon gyors szivverés
ésacsillapithatatlan hasmenés, megkevésbedett vizelet.
Azerbsszédilést, fejfajast és hanyastszintén komolyan
kell venni, ilyen esetekben is orvoshoz kell menni. Ez azért
fontos, mertilyenkor mar nem elégaz otthoni tlineti keze-
1és, hanem timogatd terapiara, adott esetben virusellenes
szerek alkalmazasara van sziikség. Ez olyankor vég-

képp elkertilhetetlen, amikoravirus beindit egy haszon-
talanimmunreakciot, Ggynevezett citokinvihart,ami
komoly bajtis okozhat. Ezt mindenképp specialisan kell
csillapitani, otthon nem lehet ellene védekezni. Emiatt
kellilyenkor mentSthivni,amiabetegetolyan intézetbe
szallithatja, ahol panaszait érdemben tudjik kezelni.
Szintén segitséget kell kérni, ha valamilyen szervi prob-
lémajelentkezik. Ilyenkoraz érintett szervrendszer-spe-
cifikuskezelése keriil el6térbe, esetleg a beteg mar ekkor
olyan osztalyrakertil, ahol az adott érintettség kérdésében
nagyobb a szakértelem: lehet ez akar nefroldgia vagy ideg-
gyogyaszat. Havalakinek régéta ,gyengébb a tiideje”, ele-
genddlehetaz otthoni oxigénpalack.

KOHOG, DE MENNYIRE?

Mivel akohogés stlyossaganak megitélése alaiku-

sok szemsz0gébsl nézve erdsen szubjektiv, nehéz lehet
eldonteni, mikor nem elégaz egyszerd otthoni terapia.
Amiattviszont nem szabad halogatnia segitségkérést,
mertvalaki nem akarkorhazba keriilni. , Nincs altalanos
szabaly és el6zetes receptannak meghatarozasara, hogy
akohogés mikor szamit stlyosnak, ezt mindig egyénileg
kell eldonteni. Akkor, amikor az otthon hasznalt kohogés-
csillapitok - ilyet orvosijavaslat nélkiil csak akkor sza-

2wy

bad hasznalni, ha nincs feltlfert6z8dés - nem hoznak

eredményt, az allapot pedig stlyosbodik. Alapesetben
persze elegendd lehet az otthoni kohogéscsillapitas, ami
azértfontos, hogy alégutakata krakogés ne irritalja f6los-
legesen” - emeli kiaz infektologus. Ugyanez vonatko-
zikalazrais, amit otthon csillapitanikell, o(nmagaban
pedig nem okoz problémat. De a koronavirusnal nem is
alazakérdés, hanemaz életveszélyes esetek, esetleges
késbiszovodmények kisziirése. Viszontaltalanos szabaly
ittsincs, mindigajozan észen mulik, hogy a beteg kér-e
segitséget. Példaul hidba nincs valaki nagyon rosszul, ha
azt érzékeli, hogy allapota gyorsan romlik, azonnal orvos-
hozkell menni. Egyértelmtaz is, hogy fulladasjelentke-
zésekor egybdl segitséget kell kérni.

SZEMESZRE IS SZUKSEG LEHET

Nem tipikus Covid-tiineta kot6hartya-gyulladas, de
koronavirus a szemet is megtamadhatja. Ilyenkor kiilon
kezelésre van sziikség, de ez sem tartozik az infektold-
giakérdéskorébe. A szem gyulladasanak kezelése nem
virusellenes terapiatjelent, hanem gyulladascsokkentést.
Ezazért fontos, mertazaktivgyulladas aszemen olyan
sériiléseket okozhat,amelyek a késGbbiekben is meg-
maradhatnak” - emeli ki Kadar Janos. Ilyenkor a gondot
az.okozza, hogyagyulladt teriileteket olyan haszontalan
szovet potolhatja ki, amely késébb latasromlashoz vezet-
het. Emiatt kell ilyenkor szemészeti segitséget kérni, gon-
doskodniaszem gyulladasgatlasardl. Az, hogy ennek
érdekében a beteg mit kap, mindig attdl fiigg, hogy a szem
melyik rétege érintett. Van, hogy elég egy szemcsepp,

de stlyos esetben egyéb gyogyszerre is szlikség lehet.
Emiatt fontos a szemészeti ellatas olyan esetekben, ami-
koraszem érintettsége folmeriil. ¢
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A magyar kiralylany, Szent Erzsébet a szegények, elhagyatottak, betegek
gyamolitojaként lett ismert vilagszerte. Unnepén, november 19-én megszentelt
kenyeret taldlunk templomainkban, az ezért adott adomannyal pedig
a szegényeket segithetjiik. De miért pont kenyér?

Kozel félezer éve igy irtaz Erdy-kddex szerzdje: , torté-
nik egy napon, mikoron nagy hideg volna, hogy tigy mint senki ne

latnd, vinne apré maradékokat az var kapuja elében az szegények-
nek, ésime, eldl taldld az 6 atyja. Csoddlkozvan rajta ennen maga,

mitjdrna és hova sietne. Megszolojtd: fiam, Erzsébot hova mégy,
mitviszel? Aznemes kirdly lednya miért folotte szemérmes vala,
nagyon megszégyellé magdt. Megijede és nem tuda félelmében
egyebet mit felelni: im rozsdt viszok. Az 6 atyja kedég, mint eszds
ember, meggondold, hogy nemvolna rdzsa virdgzdsinak ideje.
Hozzd hivd, és megldtd kelebét. Hat mind szép rézsavirdg... Oh
nagy drtatlansdg, 6h szepltelenségnek halhatatlan malasztja:
ime az dldott mennyei Kirdly, nem hagyd az 6 szerelmes szolgd-
l6lednya beszédét hamissdgban, hogy szemérmdt nevallana, de
inkdbb szentséges voltdt isteni irgalmassdg kovetné.. Azt ldtvdn
az 6 attya, el csoddlkozék rajta. Ez leanzd, ha élhetend, valami
naggydleszen!” Alegenda keletkezésének idejében leg-
tobb fétt ételiinkben volt kenyér, hiszen azzal siiritették
amartasokat. Az igy kapott sz6sz sokkal jobb, konnyebb
iz, mintalisztes rantas. Ugyanakkor tartalmas is, kilo-
nosen, hajé mingségl kenyérbsl késziil. Marpedig régen
szoba se johetett mas. A 15. szazadi Budai Jogkonyv meg-
mutatja, mennyire odafigyeltek mar (vagy még?) ekkor
amindgségre. Hairom tipust kiilonboztetett meg a rendel-
kezés: a mesterpékek altal siitott, legkivalobb mindségt
kenyeret, a kenyérsiit6k kenyerét és a vékas vagy veknis
pék termékét, amely mar rozzsal és korpaval kevert liszt-
bélsiilt. Utdbbit nem arulhattaka pulton, a piacon csak
afoldre téve kereskedhettek vele.
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Akenyér onmagaban is remek étel, elég csak megkenni.
Mondjuk velével. Vagy vajjal. Ezta 20. szazad elején cit-
romhéjjal tették izgalmassa. Magyar Elek a 30-as évek-
ben pedig a kovetkezdétajanlotta: reszelt hagymat, aprora
vagott petrezselymet, snidlinget, kaprot, majorannat
keverjiink ki simara vajjal, majd meheta kenyérre retek-
kel. A masik valtozatban s, citromlé, bors, tarkony és tur-
bolyavoltafiiszer. A vajas kenyér természetesen lehet
édes s, Szent Erzsébetre gondolva érdemes kiprobalni
arozsamézet vagyarozsalekvart. Magyar Elek 6tlete
szintén megfontolando, 6 daralt diéval és mandulaval,
valamint mazsolaval dsszekevert narancslekvarral kente
meg a zstrkenyeret.

A17.szazad kozepérdl, a Zrinyi-udvarbdl szarmazik
akenyérkasareceptje, amely egy kiadds egytalételt
takar. A zamatos iz érdekében a csirkét marhaalaplében
fézték meg, répaval, petrezselyemmel. Tovabbi flszer-
kéntborsot, gyombért, safranyt és szerecsendié-viragot

Kép: Angele Kamp / Unsplash



hasznaltak. Aztan kenyérbelet f6ztek bele, a végén pedig
beletitottek harom tojast. De nemcsak stiritésre, ize-
sitésreisjoakenyér. Magyar Elekaz 1930-as években
jegyeztele a cibereleves receptjét. Ehhez egy liter baza-
korpara3liter forr6 vizet kell dnteni, megsézni, babérle-
véllel és egész borssal izesiteni. Amikorlangyosra htlt,
,beletesziink egy darab kenyérbelet és meleg helyre dllitjuk, ahol
2-3 nap alatt megsavanyodik. Ekkor lesziirjiik és megfozziik egy-
két marok koleskdsaval vagy 15 deka hajdinaval egyiitt. Amikor
megf6tt, vigydzva behabarjuk 4 tojds sargdjdval, folyton kever-
hetve, hogy a tojds dssze ne fusson, tovdbbd 2 deci tejfollel és rog-
ton talaljuk. Reszelt tormat szolgdlunk fel melléje.”

Barazel6z6 kétreceptis Gj izeket hozhat konyhankba,

akadnakigazikiilonlegességek régi szakacskonyveinkben.

Ittvan példaul Kugler Géza szazadfordulorél szarmazo
hattytkenyere. Egyszerienindul arecept:  a fiatal hattyrit
kopasszuk meg, perzseljiik le, a belét szedjiik ki, s kiviil-beliil mossuk
megjol, aztdn a borét lenytizva a hitsdt szedjiik le a csontrol”. Ha
ez megvan, a hist finomra vagjuk, elkeverjiik 350 g szalon-
naval, 500 g vajjal, séval, borssal, szerecsendioval, szegfG-
szeggel. H6all6 edénybe tessziik, befedjiik vajas tésztaval,
aztanaz egészet meleg vizfiird6ben harom 6ran atsiitjiik.

Ennélvalamivel egyszer(ibb és népszeriibb a kenyértész-
taban (Magyar Elek szerint rozskenyérnek valo tészta jo
erre) megsiilt sonka, amithidegen és melegen egyarant
fogyasztottak, mustarral.

Az édességek kozott szintén akadnak érdekes otletek,
ittvan példaul Magyar Elek rendkiviil gazdag ,budai
pudingja”. Hat tojassargdjat kell ehhez 6sszekeverni 1o
dkg cukorral, 10 dkg 6rolt mandulaval, 10 dkg reszelt cso-
koladéval és 3kanal, vorésborral meglocsolt kenyér-
morzsaval. Tegyiink még bele egy kevés fahéjat, 6rolt
szegfliszeget, citromhéjat! Végiil vatosan keverjiik bele
4 tojas keményre vert habjat. Egy tepsibe ontsiink vizet,
ebbe allitsuk bele a masszaval teli edényt és siissiik meg
avizgdézben. A csokoladétorta-kenyérnek maraneve is
hivogatd, és bar ehhez a felfjthoz egészen megdobbentd
mennyiség tojas kell (ekkoriban minden rendes stite-
ményhezilyen sok tojast hasznaltak), mégis érdemes vele
tenni egy probat. Az 1896-ban kiadott Képes pestiszakdcs-
konyv alapjan 16 tojassargajat kevertek el 28 dkg vanilias
cukorral, 14 dkg reszelt kenyérrel, 19 dkg reszelt csoko-
ladéval. Végiil 8 tojasfehérje keményre vert habja kovet-
kezett, és eztis vizgbzben siitotték.
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VITAMIN
A FAGVASZTOR0L?

Télen kevesebb friss zoldség és gyiimolcs érhet6 el, a fagyasztottakban pedig
sokan nem biznak. Pedig ez a tartositdsi forma nemcsak az izeket 6rzi meg,
hanem jorészt a tapanyagokat is. Hogyan torténik ez, és mi a helyzet az aszal-
vanyokkal és a lekvérokkal, miért marad C-vitamin-dus a savanyu kdposzta?

@ Amaifagyasztd berendezések mar nagyon hatékonyak, OTTHON SEM VARAZSLAT

azipari gyorsfagyasztok mondhatnilesokkoljak, nagyon
rovidid6alatt hiitikle a betakaritott zoldségeket, gyii-
molcsoket. Ezt kdvetSen a gyarban gyorsan becsoma-
goljak, majd hamareljuttatjak 6ketaz aruhazakbavagy
araktarakba,ahol marahaztartasi fagyasztoknal meg-
szokott héfokon taroljak 6ket tovabb. ,Ha onnan a hiito-
lancot megtartva, megfeleld, erre a célra késziilt zacskéban vagy
jégakkukkal bélelt taskaban vissziik ezeket haza, majd hazaér-
kezve egybdlbetessziik a fagyasztoba, alig csokken a vitamintar-
talom” - mondja Schmidt Judit dietetikus, a Youteefool blog
szerzdje. Ilyenkor szinte csak a betakaritas ésafagyasz-
tas kozti nagyon rovid id6szakkal kell szamolni, ami sok-
kal kevesebb veszteségannal, minthaazéldséget vagy
agylmolcs6t mas modon tarolnak, vagy napokig, hete-
kig hagynakaz aruhazak polcain ,aszalodni”. A frissesség
fogalmaisrelativ: kdznyelviértelemben az is friss, amit
mar két-harom hete leszedtek, viszont ennél a hamar
lefagyasztott zoldség tobb vitamint is tartalmazhat.
Egyszertien azért, mertvitamintartalmanak kevesebb
ideje volt csokkenni.
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Ugyan az otthoni fagyasztok nem annyira profik, mint
az ipariak, az Gjabbakban mar van gyorsfagyaszté
funkci6, igy hasonléan kiméletesen lehet veliik
fagyasztani. Képesek levinni a h6fokot minusz

19 fok ala is (utana persze visszaallnak a normalis
tartomanyba), aminek koszonhet6en még a malna
sem tapad ugy ossze, mint egy lassabban t6rténd
fagyasztas soran. llyen h6fokon nem képzédnek apré
jégkristalyok, amelyek szétpukkasztjak a sejtfalat,
igy kiolvasztva sem folyik szét a gyiimolcs. Persze
az sem gond, ha valakinek nincs ilyen hiitéje, hiszen
a hagyomanyosak is alkalmasak arra, hogy smoothie-
hoz, turmixhoz, gyiimolcspudinghoz, siiteményhez
felhasznalhaté malnat fagyasszunk vele. Es persze
arra is, hogy a boltbdl télen hazahozott gyiimolcsot
taroljuk a tényleges felhasznalasig. Ha figyeliink
arra, hogy hiitve érkezzen haza, a vitamintartalma
érdemben nem fog csokkenni attol, hogy atkeriil

az otthoni fagyasztéba.

Kép: Ashley Winkler / Unsplash | Profimedia — Red Dot



A VITAMIN IS KONZERVALHATO

,Afagyasztds avitaminokat is konzervdlja, emiatt azilyen élel-
miszerek a téliiddszakban kozel ugyanolyan j6 hatdsiiak, mint
nydron frissen. Persze az elkészités modjdra ilyenkor is figyelni
kell, mert a hosszan tartd siités-fozés jelentdsen csokkenti a vita-
mintartalmat” - emelikia dietetikus. Jobba zoldséget
gyorsan megparolni, és Ggy fogyasztani. Sokaig f6zni
semmit nem szerencsés, a zoldségeknél érdemes a f6z6-
levet meg is tartani, és egy leveshez vagy f6zelékhez fel-
hasznalni. Igy a bel6liik kioldédott 4svanyianyagok vagy
anem héérzékeny vitaminokis hasznosulnak. Persze
azoldségeknél és gylimolcsoknél nemcsaka vitamin- és
azasvanyianyag-tartalomalényeg, hanem példaularos-
tok is. Utébbiakata h6hatas nem karositja, az emésztést
ugyanugy segitik, kulcsfontossagtiak példaul a bélrend-
szeri daganatok megel6zésében.

NINCS UJ A NAP ALATT

A gyiimolcsoklekvarkéntis el6keriilhetnek a téli napok-
ban., A hagyomdnyos tartdsitdsi modszerek azért alakultak

ki arégi kultiirakban, mert nemvolt mds tartdsitasi mod, pél-
daul hiit6szekrény, fagyasztd, nemvoltak konzervek. A lekvdrok,

aszalvanyok élvezeti termékek is, hiszen finomak” - mondja
Schmidt Judit. Ilyenkorazonban a h6kezelés hatasara
avitaminok nagy része elvész, a vitamintartalom jelen-
tésen megcsappan. Persze ez legsilyosabban a kozis-
merten héérzékeny C-vitamint érinti, de az allitas, ha
kilénb6z6 mértékben is, de mindenre igaz. Minél maga-
sabb héfokon, és minél hosszabb ideg f6znek egy lekvart,
avitamintartalom annal jobban csdkken. Viszont a héke-
zelést megsporolni nem lehet, mert sziitkség van raahhoz,
hogya mikrobakat kioljiik az alapanyagbdl, majd sterilen
lezarva félre tudjuk tenni.

CUKOR NELKUL NEM MEGY

Arengeteg gyiimolcscukrot tartalmazo, j6l bestrit-

heté szilvatleszamitvaalekvarokbdl a hozziadott cukor
sem hagyhatd ki, a tartésitashoz az is elengedhetetlen.
Mennyiségét persze lehet minimalizalni, de teljesen
mell6zniakkor sem lehet, ha pektintadnak a dzsem-
hez. Az ugyanis csak strit, de a mikrobak ellen nem

véd., Mamar sokan torekednek arra, hogy a lehetd legkevesebb
cukorralkészitsenek lekvdrt, devan egy szint, ami ald nem lehet
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menni, mert a lekvar nem dall el, vagy maximum egy-keét hétig,
néhany honapigbirjaki” - emeli kia dietetikus. A cukorjel-
zésértékd csak akkorlehet, haalekvartartdsitoszertis
tartalmaz, vagy olyan bef6z&cukorral késziil, ami tar-
talmazilyet. Ezigy van anagyiparikoriilmények kozott
késziil6 lekvarokkal is, amelyek csak azértlehetnekala-
csony cukortartalmaak, mert édesitGszerrel és tartdsito-
szerrel késziilnek. Ezek palettajataz elmaltidészakban
egyébként szlikebbre vették, mert példaul a szalicilsav-
ol és natrium-benzoatrdél is kidertilt, hogy bizonyos
mennyiség folott nem egészséges. Ma marismertazis,
hogy sokan allergidsak bizonyos tartdsitdszerekre, ezért
ezekre ma marjobban felhivjakafigyelmeta gyartok.

A cukor kontra tartdsitészer kérdéskorében

a lekvaroknal kellemetlen kompromisszumot kell
kotni, mert alapesetben nem létezhet lekvar ugy,
hogy hosszan eltarthaté legyen, de ne legyen
benne sok cukor. A cukor- és a vitamintartalom
szintén egyfajta libikoka: lehet kevesebb

a hozzaadott cukortartalma amiatt, mert a lekvart
hosszu érakon keresztiil f6zik, jol besiiritik, viszont
akkor garantaltam minden héérzékeny vitamin
eltiinik beléle. Persze ett6l még egy lekvar remek
rostforras marad, és élvezeti értéke sem vész el.
A vitaminokat viszont csak ugy lehet megdrizni,
ha a lekvart nem hevitik sokaig, viszont ez
esetben - kivéve, ha tartositoszert hasznalnak —
nem szabad beléle sajnalni a cukrot. Megoldast
még a hotiiré édesitészerek jelenthetnek, de nem
mindenki szereti ezek mellékizét. A lekvarok
magas cukortartalman amugy nem feltétleniil

kell ennyit filozofalni, hiszen ezeket senki nem
eszi naponta, és nem is nagykanallal. Idealis
esetben inkabb izesitéanyagként hasznaljuk 6ket,
ételeinket tessziik valtozatossa veliik. A nagyobb
cukortartalmi lekvarok jok lehetnek arra is, hogy
a siiteményekhez kristalycukor helyett keriiljenek.
A lényeg, hogy a lekvart senki ne gyiimolcs
gyanant, illetve ahelyett fogyassza, mellette pedig
tisztaban legyen az energiatartalmaval.
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A lekvarok mellett az aszalvanyokat sem szabad
a friss gyiimolccsel egyenértékiiként fogyasztani,
azokra is inkabb édességként, finomsagként

kell tekinteni. Az aszalas soran a gyiimolcs vizet
veszit és zsugorodik, igy aranyaiban nagyobb lesz
a cukortartalma. Ha nem magunk készitjiik, nézni
kell azt is, hogy lehetdleg csak aszalvany legyen,
ne pluszcukorral késziil6 kandirozott termék.
Erdemes megprobalkozni az otthoni aszalassal
is, amihez j6 beszerezni kiilon késziiléket. Ezek
az aszalék alacsony héfokon dolgoznak, igy

a vitaminokat is jobban megérzik, mintha a forré
siitét hasznalnank erre a célra. Persze a rostok,
egyéb nem héérzékeny anyagok a siitében sem
vesznek el, nem lesz rosszabb az aszalvany
élvezeti értéke sem. Az ilyesmi nemcsak
édességként fogyaszthato, hanem miizlibe,
siiteményekbe is teheté.

A cukorhoz hasonléan tartdsitasdzasis, hiszenazis
olyan kdrnyezetet teremt, ami nem kedvez a gombak-
nak, baktériumoknak: ezekben a tGil témény oldatok-

ban - alkossa azokat cukor vagy viz - egyszerden nem
tudnak szaporodnia mikrobak. Hasonl6 elven mikodik
asavanyitas,aholasavas kozegaz, amiszamdziakaros
mikroorganizmusokat, garantaljaa tartéssagot. Emiatt
jonnek kapodra télen a savanyitott paprikak, paradicso-
mok, uborkdk és egyéb zoldségek, amelyek vitamintartal-
mukat elég jol megd6rzik. Ennek koszonhetden maradhat
fontos téli C-vitamin-forrdsasavanyt kaposztais. De
persze csak akkor, ha nyersen fogyasztjuk, ha ugyanis
f6zziik, ha el nemis tlinik, de jelent6sen cs6kken a meny-
nyisége. A savanyt kaposztat nemcsak a vitamintar-
talma miatt fogyasztjuk, hanem egyéb értékes 6sszetevdi
miattis:abennelévd tejsavbaktériumok példaul jot tesz-
nek abélfloranak, fokozzak az étvagyat. A benne lévé
rostok szintén értékesek, a savanyt kaposzta emiattis
hasznosaz emésztésnek. Egyetlen problémalehetvele, és
azamagas sétartalom, emiattjé afelhasznalas elSttegy
kicsitkimosni.
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Fekete kerekek

Kideriilt, hogy madarvédelmiszempontbél nem
mindegy, milyen szintiek a szélkerekek forgdlapatjai.
A Norvég Természetkutatd Intézet Smola szigetén
végzettkisérleteket, hogy a feketére, illetve fehérre
festettlapatok hany madar elhullasaért felelgsek.
2006 és2016 kozott nyolc szélturbinat vizsgaltak: négy
feketét és négy fehéret. Osszesen 82 madartetemet

E[‘Qd[]]é]]ycs B()d[‘()gi PET Kupa talaltak. Erdekes médon alapatok szinére leginkabb
aragadozomadarak érzékenyek, a szinjobban

Hat tonnaval csokkentette a Sarospatak és Tokaj megkiméliaszalakétakat, azaranybibiceket.a voros

kozotti artéri erd6k szennyezettségétaz immar vércséket. Akutat6k azzal magyarazzakajelenséget,

aTiszamellékfolydjara, a Bodrograiskiterjesztett hogyamozgolapatokaz éleslatasu madarak szeme

PET Kupa. Négy napon keresztiil 300 zsik szemetet el6tt 6sszemosddnak, a feketéket azonban konnyebben

gyUjtottek 6ssze arésztvevd csapatok és onkéntesek. érzékelik.

A 8éverendszeresen megtartott tiszai versenyekrdl Egy tanulmany szerinta szélturbinak csak Nagy-

el@szortavaly ,dgazottle” az 1. Tisza-tavi Kupa, majd Britannidban évente 100 ezernél is t6bb madar

idénaz 1. Bodrogi PET Kupais. A tiszai akcidk soran pusztulasat okozzak.

mostanaig 0sszesen 90 tonna szemetet gydjtottek ossze,
egyes folydszakaszokat teljes mértékben megtisztitva.
Kiilonosen sok tiveghulladék gy ilt 6ssze most
aBodrogon, amelyet hulladékfeldolgozok
Gjrahasznositanak. A PET palackokat sziniik szerint
szétvalogatjak, majd balazzak, feldolgozasukatasarvari
HUKE HKft. végzi, akupakok ésa polipropilénbdl
késziilt csomagoléanyagokat, samponos flakonokat
aHolofon Zrt. dolgozza fel. BelSliik aztan hajotestek,
hajodeszkak késziilnek. Az 6sszegydjeott hulladékoknak
afele Gjrahasznosul.

B —— ."'F"
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Pusztito erdotiizek

Sajnosakaliforniai, északnyugat-
amerikai erdétiizek idén nyaron

is pusztitottak. Amir6lazonban
nemvagy csak kevésbé értesiiliink,
azokaz észak-szibériai erdétiizek,
amelyek az eddigieknél pusztit6bbak
voltak Jakutfoldon augusztusban.

Az Eszaki-sarkkér mentén fellangolt
tiizek szén-dioxid-termelése 2020.
januar eleje ésaugusztus 31. kdzott
244 megatonnavolt, szemben a2019-es
teljes év180 megatonnajaval. A tiizek
Kanadaegyharmadanak megfelel§
teriiletetboritottak el. Eredetiik
bizonytalan, hatdsuk rendkiviil
karos, mivel temérdek szén-dioxidot
juttatnaka fels6 légkorbe. Raadasul
megmaradhatnak n. zombitiizek s,
amelyek tovabbizzanakafold alatt és
képesek atvészelnia téliidszakotis.

Erdoirtas és
jarvanyveszély

Erdekes 6sszefiiggést fedeztek

felaz erddirtasok ésaz Gj fert6z6
betegségek terjedése kozott. Eddig
szamosjarvany indultel vadon é16
allatoktdl, amelyek szervezetébdl
akoérokozo atterjedtaz emberre. Ilyen
volta HIV-virus, amely csimpanzoktdl
és gorillaktdl szarmazott, aztan az ebola,
éslegtijabbana COVID-19, amelynek
akozvetit6ia denevérek voltak.
Azerddirtasoknak ehhez annyilehet
akoze, hogy érintetlen teriiletek, példaul
6serdék kiirtasa soran az emberek

olyan élgvilaggal talalkozhatnak,
amelynek képviseldi 4j, szamunkra
ismeretlen virusokat hordozhatnak.
Avadhiskereskedelemmel, azillegalis
marhahts-kereskedéssel aztan ezek
terjedésének semminem alljaaz Gtjat.

A maivilagbanalégikozlekedés révén
pedig kontinensrél kontinensre is
gyorsan eljutnakakérokozoék. Becslések
szerintaz Gjonnan felbukkané
fert6zések kozel harmadakothet§ anem
szokvanyos erd§- és mezdgazdasagi
gyakorlathoz.

Magyvar
iizemanyagcellas
Kishajo

Magyar fejlesztést, hidrogénnel
mUikods tizemanyagcellas kishajo
hasithatjarévidesen a Balaton vizét.
Hatoétavolsaga kozel 8o kilométer,
amivel akarhosszabanisatszelheti
amagyar tengert, mig az akkumulatorrol
miikoédo elektromos hajok legfeljebb
keresztben képesek erre. (Utébbibél mar
200 miikodik a Balatonon.) A probléma
csakaz, hogy Magyarorszagon egyelére
nincs hidrogén-tizemanyagtolt6 allomas,
Németorszagban és Ausztridban mar
miikodnekilyenek.

A magyarkishajé 6,2 méter hosszd,

2,1 méter széles és 980 kilogramm silyt,
fedélzetén 6sszesen 8 embertképes
vinni, 22 km/6ra maximalis sebességgel.
Egyel6re 2,88 kilogramm hidrogént

tud tarolni, igy ezzel a sebességgel

66 kilométer megtételére képes.
Avillanyjarmivekkel az a baj, hogy
azelektromosaramhoz sziikséges
energiat fosszilis izemanyagbol

nyerik, igy akornyezetszennyezés
csakattevédik az er6mt kdrnyezetére —
hidrogénmeghajtasnalazonban ez
kevésbé van igy. Ha pediga Paks II-vel
elgallitott arammal szamolunk, a szén-
dioxid-kibocsatas végképp kiesik.
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A foliazott papir
bonyodalmai

A mianyag csomagolas helyett

egyre inkabb a foliazott papir

van elterjedéeben, amit példaul
htskészitmények becsomagolasarais
alkalmaznak. Ennek mdanyagtartalma
ugyan csak 30 szazalékaa tisztan
miianyag csomagolastinak, hatranya
viszont, hogy Gjrahasznositasa szinte
lehetetlen, illetve a papirral valg
keveredése ut6bbi Gjrafeldolgozasaban
még problématis okoz.

Az 6sszedolgozott papir és miianyag
akompozitkategériaba tartozik. Még
joeset,haabizonytalan vasarlé nem
szennyezia papirhulladékokata féliazott
papirral, hanem avegyes kommunalis
szemétkozé rakja, igy azok alerakdoba
vagy a szemétégetGbe kertilnek.
Legjobblenne szétvalasztania papirtés
afoliaféleséget, mielSttezek az anyagok
aszelektivhulladékgyjtkbe kertilnek.
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Villanyrobogora fel!

Akozlekedéskornyezetvédelmi
szempontbol kétszeresen el6nyos
valfajaaz elektromos robogo.
Maximalisan 45km/éras sebessége
varosiforgalomban b&ven elegendg,
éshasznalataval mellézhetd
abenzinkutakon valé sorbanallas

is: elég otthon akonnektorba dugva

az akkumulatort feltélteni, hogy
avarosban béven elegendd 80-100 km-es
hatétavolsag biztositvalegyen. Ajarmu
tizemanyagkoltsége anyolcadaegy
gépkocsiénak. Az elektromos robogd
zajterhelése is sokkal kisebb, mint
abenzinesjarmuveké, joval kisebb
méret akkumulator sziikséges hozza,
mintavillanyautékhoz.

Az egy személy szallitasaraalkalmas
robogdk rendszamot nem igényelnek,
motorteljesitményiik maximum 4kW
lehet. Hasznalatukhoz a tulajdont
igazol6 dokumentum és érvényes
kotelezd biztositds sziikséges. A vezetési
jogosultsaghozavizsga egyszertsitett,
de , B” kategorias személygépkocsi-
jogositvannyal rendelkezének nem kell
kilon vizsgat tennie.

Az elektromos nagymotorokon mar
kétszemély is utazhat,akarioo km/
6ravégsebességgel. 4-6 kw-os
akkumulatoraik 100-180 kilométer
hatétavolsaga maringazashozis
alkalmassa teszi 6ket. Az ennélis
kedvez&bb paramétereket nyGjtd
valtozatok mararanytalanul dragabbak.

Sivatagi
napelemparkok

Kinanak egyre nagyobb gondot okoz
sivatagi teriileteinek terjeszkedése,
amelynek kovetkeztében egyre
gyakoribbaka homokviharok.

A problématattllegeltetés, ésaz

annak nyoman kialakult talajer6zié
okozta. 1988 dtaa sivatagtdl elhdditott
teriiletek harmadan visszaallitottak
ugyanandvényzetet, a talaj pusztulasa
azonban nem szilint meg.
Akinaihatésagok napelemparkokkal
szeretnék megoldania problémat.
A2017-ben haromlépcsdsre tervezett
program elsé, 500 MW-os szakasza
2018-ban mar meg is kezdte miikodését.
Anapelemparkok amellett, hogy
mérséklik az északirégiok elsivatago-
sodasat, csokkentik az orszag amugy
oriasi széndioxid-kibocsatasatis.
Ahomokviharokat pedig azért mérséklik,
mertanapelemekalattihomok nem tud
tovabbaramlani. Napenergia termelésre
kivaléan alkalmas ez a meglehet&sen
napsiitotte teriilet.

A projekta18,6 ezer négyzetkilométer
tertiletd Kubugi-sivatagban valdsult
meg. Jelenleg ez alegnagyobb, sivatagi
viszonyok kozott miikédé napelempark
avilagon.

Kép: 6., 7, 8. Profimedia — Red Dot
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és vele egyUtt a szmog - védd magad és karnyezeted!
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A hideg napok bekoszontével egyre tobben iliink autoba biciklizés vagy séta
helyett és a f(itést is be kell kapcsolnunk. Sajnos ez magaval hozhatja a szmog
kialakulasat, amely kozvetlen hatassal van az egészségiinkre. A levegében szall6
kdros anyagok ugyanis bejuthatnak az ember szervezetébe és komoly betegsé-
geket okozhatnak. A légszennyezettség komoly probléma szerte a vilagon, azon-
ban j6, ha tudjuk, mar kisebb egyéni 6vintézkedésekkel is sokat tehetiink azért,
hogy csokkentsiik a kdrnyezetiinkre és szervezetiinkre leselkedé artalmakat.

T



& Régodrakoztudott, hogy kdrnyezetiink levegéminGsége

hatassal van kozérzetiinkre és bizonyos légszennye-
zettség szint felett egészségilinkre is. Szemkonnyezés, orr-
folyas, torokkapards, kohoges, tiisszentés — ezek azok a jelek,
amelyekbodl arra kovetkeztethetlink, hogy szervezetiin-
ketzavarjaalevegd rossz mindsége. Az oktober végé-
t6l marcius elejéig tart6 id6szakban, ha tartésan magas
alevegdben aszallé por mennyisége, akkor ezek a tiine-
tek nem csak a kronikus betegeknél, id6seknél jelent-
kezhetnek, hanem akaraz egészséges embereknél és
afiatalabb korosztalynalis. A fiistkddben szinte ugyan-
olyan anyagok talalhatéak, mint példaul a dohany-
fiistben, nem véletlen, hogy magaaz elnevezés is két
sz0 Osszetételébdl - smoke (fiist) és fog (kod), vagyis
magyarul fiistkod - alakultki.

A szmognak két tipusat kiillonboztetjiik meg:
azegyikaredukalé szmog, ami mas néven London-
tipust szmogként ismert, a masik fajtaja pediga gyak-
ran el6forduld oxidativ szmog, amirél napjainkban is
sokat hallani. A két tipusti szmog abban megegyezik,
hogy kiilonboz6 anyagok égése soran alakul ki, mint pél-
daulaz autdkban 1évé tizemanyag égésterméke, a kipu-
fogbdgaz vagy a cigaretta égésekor keletkezd fiist. Vagyis
alégszennyezettség okozta artalmakat gy redukalhat-
juk alegkonnyebben, hanem, vagy csak kis mértékben
hasznalunk olyan dolgokata mindennapok soran, ame-
lyek miikodéséhez szilard vagy olaj alapt termékek égé-
sére van szlikség, mivel az égés soran keletkezd vegyi
anyagok szennyezik alevegdt, ahonnan aztan kdnnyen
bejuthatnak az emberi szervezetbe is, és kiilonb6z6
megbetegedéseket okozhatnak.

Csakhogy avarosokban elhaladé autékboél kiaramlé
kipufogdgaz, a szallépor, vagy a mellettiink dohanyzé
ember altal kifajt cigaretta flistje el6l nem lehet minden
esetben elmenekiilni, mintahogy burokban élni sem, de
mimagunkis sokat tehetlink a valtozasért, amit tajé-
kozodassal és tudatossaggal lehet elkezdeni. Példaul
Ggy, haakozlekedésben inkabb az elektromos autét
valasztjuk, melyek kevésbé karositjak a kornyezetet,
vagy ha eleve minél tobbetjarunk gyalog, illetve bicik-
livel. Hasonl6 a helyzet a dohanyzassal is. A mar min-
denkiszamaraismeretes kockazati tényezdk tudataban
is, tobb mint egy millidirdan dohdnyoznak vilagszerte.
Ez pontannyi, mintha 1800-ban avilag teljes népes-
sége dohanyzottvolna. A helyzet hazankban sem jobb:
Magyarorszag lakossaganak koriilbeliil egynegyede,
azaz tobb mint kétmillié ember fogyaszt rendszeresen
valamilyen dohanyterméket.

A cikk tarsadalmi célu rekldm, megrendel&je a Philip Morris Magyarorszag Kft.

Atudomanyjelenlegiallasa szerinta dohanyzashoz kot-
heté betegségek kialakulasaért nem a nikotin - amely
valéban erds fiiggGséget okozo anyag és példaul fejfa-
jassal, szédiiléssel jarhat - aleginkabb felel&s, hanem
azelsédleges veszélyforrasaz égés ésaz égés soran
keletkez6 fiist. A cigarettafiistben tobb, mint hétezer
vegyianyag van, amelyek koziil 93-rél megallapitotta

az Amerikai Egyesiilt Allamok Elelmiszer- és Gy6gyszer-
engedélyeztetési Hivatala (FDA), hogy karos vagy poten-
cidlisan karosaz egészségre. Emellett szintén fontos tény
az is, hogy cigarettazaskor a dohanyosok a kérnyezetiik-
benléviketis veszélynek teszik ki, a fiistben keletke-
zettkdros anyagok szamukrais drtalmasak. Eppen ezért
magunkat és kornyezetiinket Ggy védhetjiik meglegin-
kabb a dohanyzas okozta artalmaktél, hara sem szokunk,
illetve, ha marraszoktunk, akkor igyeksziink minél el6bb
letennia cigarettat. A dohanyzas artalmaitugyanis agy
keriilhetjiik el, ha egyaltalan nem fogyasztunk dohany-
ésnikotintartalma terméket. Azok a feln6tt dohanyosok
viszont, akik valamiért nem szoknak le, ma mar valaszt-
hatnak olyan alternativakatis, amelyekkel kevesebb
karos hatasnak tehetik ki sajat magukat és a kornyezetiik-
ben él6ket, minta cigaretta esetében.

Atudomany fejl6désének koszonhet6en ma mar kiilon-
bozé fiistmentes technologiak dllnak rendelkezésre
adohdnyzasiartalmak csékkentésére, mint példaul a niko-
tinséval miikodé technolégia, a nikotintartalmi folyadék
elektronikus hevitésén alapulé e-cigi, vagy adohany-
hevitéses technolégia. Mindharom technolégiaban k6zos,
hogy hasznalatuk sordn nincs égés, ezért fiist sem kelet-
kezik, deazadott technolégiatél fiiggen, dohany-, illetve
nikotinpara szabadul fel.

Fontos tudni, hogy a fiistmentes technol6giak sem koc-
kazatmentesek, hiszen ezek is tartalmaznak nikotint,ami
fliggbséget okoz, és megemelia szivfrekvenciat, valamint
avérnyomast. A nem megfelel6 min&ségbol fakado esetle-
ges mellékhatasok pedig csak megbizhat6 forrasbél szar-
maz6 anyagokkal keriilhetSk el. Eppen ezérta dohanyzas
artalmaitol leghatékonyabban gy szabadulhatunk meg,
hanem dohanyzunk. Dohanyzas esetén pedigazartalma-
katkizaroélag tgy keriilhetjiik el, ha teljesen abbahagyjuk
adohany-és nikotintartalmu termékek fogyasztasat.

Mivel aszmog mindannyiunk életében jelen van és
mindenkire hat, ezért tenniis csak kozosen tudunk ellene.
Igyekezzlink példaul tudatosan élni, és minél nagyobb
mértékben csékkentenia kozlekedéssel vagy példaul
adohanyzassal kapcsolatos, akornyezetre és szerveze-
tlinkre haté artalmakat. ¢
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Nagymama fekszik az agyban.
Nagymama, mért oly nagy a kezed?
Hogy konnyebben elérhesselek
(sirombdl is kinyulok utanad).

De fiile is nagy a nagymamanak...
Masként, messzirement, hogyan hallanalak?
(Hiaba, nem lesz tiéd a készlet...)
Nagymama, a szemed miért nagy?
Mert mindig tudtam, milyen és kié vagy,
arcomrol a hust lesirtam érted.
Nagymama, mért oly nagy a szajad?
Hogy bekaphassam az én unokamat,
elvigyek valamit, legalabb egy részed,
egy arcot, egy kezet, valami emléket.
Majd téged is lassan széjjelhordnak

az emlékezés hangyai, a holtak.

ODA

CSIKI LASZLO



GENALLOMANY

Napszemiiveges szoke n6 a volannal, de helyes! Mogotte
kicsi gyerek iil az iilésben. Ahogy elsuhanok mellet-
tiik, rogton megcsap a joérzés, lam, a puttonyban ott
a jovo, megannyi lehetéség, Usz6 lesz vagy asztro-
nauta, reméljiik, broker nem, ha igen, akkor tisztességes.
Haha, tisztességes broker, ne rohogtess, igen, most csu-
nya elGitéletes voltam. Igenis legyen elegans kukas és
becsiiletes iigyvéd, j6zan csapos és okos rendér, legyen
csak minden a vilagon, amirél sose hallottunk még, hat
persze, errél széljon minden, ne mi mondjuk meg az élet-
nek a tutit, mert az butit...

Aztan mellém gordiil a beallt forgalomban a kocsi,
s hat, a sz6keség mogott kicsit az lilésszint ala siip-
pedve nem kiskolok iil, nem kuglifejd, nagyszemdi, tisz-
taanyja kis pocok, hanem napszemiiveges oregur. Nem
sugar daddy, aki birtoklon poffeszkedne az anyésiilés-
ben, szoszije combjan nyugtatva kezét, nem, egyszerii
kis pali, zihal, vasalt ingecske rajta.

A szoszi nem a jovoét viszi puttonyaban, a malt il
mogotte, az iiléstamlaba kapaszkodva, igy hurcol-
juk mind apukat, anyukat, vizsgalatra, kardigant venni,
papiriigyeket intézni. Hatunkon vissziik gyerekkorunkat,
génallomanyunkat, 6sszetoporodott 6seinket, zsugorodo
csaladfankat, a sziil6i hazat, a csaladi kriptat, anyank
mozdulatait, apank keserii nevetését, szegény nagy-
apank, hogy szeretett vadaszni, szegény nagyanyank
csorogefankja volt a legfinomabb, mit 6sszeromiztek
ezek egy életen at, nem tudtak veszteni, mit 6sszegiiriz-
tek, mégis elvesztek.

Vagyis nem vesztek el, hiszen eldl iil a masiniszta,
a szintiszta vérvonal, megsziiljiik Ujra nagypapi mosolyat,
dédnagyanyad felfoghatatlanul elegans szajpittyesztését,
mely miatt halomra ongyilkoltak magukat és gyilkoltak
egymast a ficsurok, ej, de ez még a haboru elétt volt, mas
idok jartak még akkor, életre-halalra ment a szerelem,
nem egyszerhasznalatos 6vszerre, nem is értheted!

Vissziik a kocsiban a csaladfat, az életfat, mint télen
a karacsonyfat, kimentek a németek, elvitték ezt is meg
azt is, bejottek az oroszok, elvitték ezt is meg azt is,
aranyorat, részvényeket, porcelant, aranyfogat, 6soket,

névtelen hésoket. Csontjainkban hordozzuk a voltakat
és a leenddket, iil a kocsiban a pereputty, az egyik bak-
ter volt Félegyhazan, a masik 6rasmester a Vizivarosban,
a harmadik masamaédlany a Kordton...

Ugy volt, hogy sosem talalkoznak, aztan egyszer
csak ott alltam elé6ttiik én, és belém futottak ossze,
bamm, nagyban csodalkozva, hogy ezért volt a hajsza,

a két vilaghaboru, amikor krumplihéjon és csicseribor-
son éltek. Ezért volt munkaverseny, amikor hazalop-

tak a gyarbodl a cérnat, a bakancsot, a disznéhajat, ezért.
Ezért a vikend, ahova kijartak, fecskében kapalni a para-
dicsomot, f6zni a bogracsgulyast, auté alol kil6gé pipa-
szar labakkal szerelni a Ladat, ezért. Ezért volt, hogy
tetszettek volna valtani rendszert, kivaltani vallalko-

z06i igazolvanyt, nyitni turit, biifét, kiskocsmat, kimenni
Osztrakba cuccokért, inditani videé-kolcsonz6t, trafikot,
éjjel-nappalit, leleményes nép a magyar.

Megyiink a forgalomban, zstfolt kocsik, benn iil
az osszes pereputty, faljak a zserbét, a j6 kis hazait,

a nagyi-féle pogit, a kertbdl a napmeleg cseresznyét,
fiilre akaszthat6 paros szemek is vannak, és mindenki
malnasipkakat hiiz az 6sszes ujjara, és leeszegeti aztan.

Viszont ha feljebb néziink, tiszta sci-fi az egész,
mert a mi autonk felett ott zotyognek az 6sok, nagyapa
lakkozott fa-karosszérias BMW-jén, ami eszmélet-
len mendnek szamitott, ott iil mindenki, aki katona volt
a haboruban, akit jarvany vitt el vagy ismeretlen eredetii
fert6zés, ott iilnek a kivandoroltak, a kulaknak nyilvani-
tottak, a deportaltak, az éimunkasok, az egész diszes
kompania.

Felettiik egy szinttel omnibuszok, rajta csimpasz-
kodva a még 6sibb 6s6k rokolyaban, villasra vikszelt
bajusszal, Ferenc Jéska-szakallal, gérokkban, kamasli-
val, cilinderrel, turniirrel, keziikben tanclista a kovetkez6
balra, zsebiikben mindig egy tasak szodabikarbona, var-
rotd, cérna, ha fajna a gyomruk, ha valamit sietve ossze
kellene tiizni, pomadé, hogy napkozben is lehessen vik-
szolni a bajszot.

Kicsi kocsi a forgalomban, a rakomany génallomany,
viszem tovabb, s a gyerekem is tovabb.
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MARTONFFY ANDRAS

SOROZAT —
KERDEZ(OK, KETKEDOK, KERESOK

1403-ban hajtottak végre a torténelem egyik legmerészebb és legrizikosabb
operacidjat. Sokan mar akkor tisztaban voltak a jelent6ségével, de azt még senki
nem tudhatta, hogy késdébb sok ezer ember élete, tobb évtizednyi haboruskodas
eredménye, s6t, Anglia és Franciaorszdg jovéje forog majd kockan.

& Atizenotodik szazad a polgdrhaborik idészaka volt Anglidban. Rogton alegelején ki is
tortazelso: IV. Henrik kiraly és korabbi szévetségese, Henry Percy fordultak egymas ellen.
Ezazazid6szak, amit nagyjabol kétszaz évvel késGbb Shakespeare is részletesen kitar-
gyaltegy tetralégiaban (II. Richard, IV. Henrik - els6 rész, IV. Henrik - méasodik rész,

V. Henrik).

Aviszaly1403-ban,a Shrewsbury melletti csataban csticsosodottki. El6tte két kozeli
templom apatja probalta kozvetitenia felek feltételeit, mikozben alazadék és a kiraly
valogatott sértéseket vagtak egymas fejéhez. A targyalas kudarca utan a két hadve-
zér csataban allapodott meg, ezutan visszavonultak a sajat térfeliikre, és megkezd-
tékaz litkozetet egy hatalmas borsomezdn. A kiraly csapatainak élén a fia, a tizenhat
éves Henrik lovagolt. A lovagkor legvégsé fellangolasaként § még be akarta bizonyitani
abatorsagat ésaratermettségét, mivel oriasi er6bedobassal késziilta tron elfoglalasara.
Teljes pancélzatban, karddal, pajzzsal vagtatottaz élen. Nagy lelkesedésében, és hogy
jobban atlassaateret, a kamasz fit felhajtotta a sisakrostélyata rohamidejére. A csata
elsé perceiben arcon talalta egy nyilvesszd. A foltlrél, kissé ferdén érkezdé nyilajobb
szeme alatt érte a tronorokost, és olyan mélyen a fejébe fuarédott, hogy csak akoponya
hatso falaallitotta meg.

Ezvoltazels6 olyan titkdzet, amikor mindkétangol fél szembetalalta magata sajat
csodafegyverével, akor,gépfegyverével”, a hossztijjal. A hossztij tényleg hosszt
volt, legalabb szaznyolcvan centiméter, de esetenként két méteres is. Altaldban tisza-
fabol késziilt, és megdobbentd erd rejt6zott benne. Egy tapasztalt fjasz akar harom-
szaz méteres tavolsagra is el tudtajuttatnia majdnem méteres hosszisagt nyilvesszét.
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A sodronyinget ésazalatta hordott, kiparnazott bélés-
ruhatkonnyedén keresztiilszirta, és csak ajo mindségi
lovagi pancélacéllemezvértje allitotta meg.

Egyilyen nyil talaltaarcon Henrik herceget, aki
viszontolyan adrenalinlokettel harcolt, hogy a fejé-
bélkimeredd nyilvesszével is lelkesen végigverekedte
az egész csatat. Szerencséjére Henry Percyt megolték
akiraly emberei, igy az 61doklésnek érdeklédés hianya-
ban vége szakadt.

Miutan 6vatosan letorték a fejébdl kiall6 nyilvesz-

sz6 faszarat, és sikeriilta bent ragadt fa szarat is eltavo-
litani, Henriket biztos helyre vitték, és megvizsgaltak.
Lathatéan 6riasi szerencséje volt. Haa nyilvessz§ barme-
lyikiranyban csak néhany milliméterrel arrébb farédik
afejébe, meghalt volna. Igy viszont volt értelme min-
dent megtennia tréonoroklés érdekében, és elGkeriteni

az orszag egyik legjobb sebészét.

Ez az ember John Bradmore volt, a tapasztalt harctéri
seborvos. Amikor megvizsgaltaabeteget, azt mondta,
hogy megprobalja kioperalnia herceg fejébdl a nyilhe-
gyet, de sziiksége van néhany napra, hogy elkészitse
amegfeleld célszerszamot. Henriket addig életben kel-
letttartani valahogy. Bradmore utasitasai szerinta sebet
borrallocsolgattak és mézzel kenegették, amia gya-
korlatban mar sokszor bevalt harctéri sériilések esetén.
Anélkiil, hogy a kozépkori szakembereknek a fert6zések
okairél barmifogalmalettvolna, igyesen kihasznaltak
az alkohol és a méz fertStlenits hatasat. Ez pedig figye-
lemre mélt6 eredmény ahhoz képest, hogy Semmelweis
Ignacot sajat orvos kollégai még tobb, mint négyszaz
évvel késGbb is nevetségessé tették és az Griiletbe kerget-
ték hasonlé alapelvei miatt.
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Bradmore - éppen gy, mint néhany masik, hasonl6 felké-
sziiltségl sebész - egyben kovacsmesteris volt. Erre azért
voltszlikséglik, mertrajtuk kiviil senki nem értette volna,
melyik sériilés kezeléséhez milyen szerszamra van sziik-
ség, ésazthogyan kell elkésziteni. Ehhez a mitéthez egy
hossz, keskeny csipeszhez hasonlé fogét kovacsolt, ame-
lyiknek a két szarakozé hosszaban csavarmenetes palcat
lehetett behajtani. A palca vége elvékonyodott, és tompa
hegyben végzddott. Ennek az volta feladata, hogyaseb
mélyébe bevezetve beleilleszkedjen a nyilhegy kerek nyi-
lasaba, beleszoruljon, ésigy aztkilehessen hiiznia seb-
bdl. Mindezt persze érzéstelenités nélkiil hajtotta végre.
Ahercegvégig ébren volt, mikézben a sebész a koponyaja-
ban tevékenykedett, és tobb ember szoritottale, nehogy
vonaglasaval megolje magat.

A mitétsoran elGszor is kikellett tagitania sebet, hogy
lathatéva és hozzaférhet6vé valjon a mélyen befarodott
nyilhegy. Ehhez Bradmore fa palcakat hasznalt, amiket
bekent mézzel, majd a sebbe tolta. Egyre szélesebb pal-
cakkal sikertiltannyirakiszélesitenia nyilast, hogya cél-
szerszam végétiranyba tudtaallitani, és a palcatelkezdte
becsavarnia célpont felé. Lassan, 6vatosan haladt, mivel
ettél kezdve nem latta, mit csinal. Tapintasara, érzésére
hagyatkozott,amikoravas palcavége elérte anyilhegyet.
Finoman tovabbhajtottaa csavart, aztan amikoravége
beleszorult akerek nyilasba, ide-oda mozgatva elkezdte
kifelé tekerni. Végiil sikeresen eltavolitottaa fémet, igy
Henrik Gj esélyt kapottazéletre.

Aveszélynek persze még korantsem volt vége. Bradmore
tisztaban voltvele, hogy egy ilyen seb konnyedén megol-
hetiaherceget, hanem szakszertien kezelik. Az voltaleg-
fontosabb, hogy ne engedje kiviilr6l begydgyulnianyilas
felszinét, mertabeliil megmaradé tireg elfert6z6dik, és
elkeriilhetetlen avérmérgezés. Ezértaztan megintafa
palcakhoz folyamodott: benne hagyta ket a sebben, és
minden nap csak néhany milliméternyivel htizta 6ket kij-
jebb, igy biztositotta, hogy a seb beliilrél kifelé hegedjen
be. Hlsz napig tartott ez a folyamat, mikdzben a sebet
folyamatosan fertStlenitette mézzel és borral, a herceg
nyakizmait pedig gy6gynovényekkel igyekezett ellazi-
tani, hogy elkeriilje a gorcsoket.

Henrik fiatal, ergs szervezete felépiilt, Bradmore pedig
szupersztarlett. Elhalmoztak megbecsiiléssel, tiszt-
ségekkel és jutalmakkal, élete végéig kiralyijaradékot
kapott. Ezt még egyszer meghalalta, amikor egy kiralyi
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tisztségviseld, a satrak és pavilonok mestere dngyilkossa-
gotkisérelt meg, és kétszer hasba sziirta magat. Bradmore
egy Gjabb sebészi bravtrral az 6 életétis megmentette;

az operacié utan nyolcvan napig apolta, a beteg pedig
meggyogyult.1412-es halala el6tt Bradmore még irasba
foglaltaakoponyamtitét médszereit. A Philomena cimd
értekezésben részletesen, |épésrél1épésre leirtaa specia-
lis eszkozkészités modjat és az operacio lefolyasat. A latin
nyelv{ szdvegeta tizendtodik szazadban angolra is lefor-
ditottak, ésa mainapiga csodajarajarnak a sebészek.
Ekkor bizonyosodott be, hogy egyetlen megmentett

élet milyen donté mértékben befolyasolhatjaa torténe-
lem folyasat, milyen alapvetd valtozasokat hozhat egész
orszagok és népek életében.

Henrik tokéletesen felépiilt, és egyre magabiztosabb
lett. Ett6l kezdve folyamatosan mind komolyabb szere-
petvivottki maganaka kormanyzasban, fokozatosan
atvette avezet( szerepetaz apjatol. IV. Henrik egészsége
egyre gyorsabban hanyatlott, majd 1413-ban meghalt.
Ahuszonhat éves fiatalembert V. Henrik néven kirallya
koronaztak, 6 pedig késedelem nélkiil nekilatott Anglia
hatalmanak kiterjesztéséhez. Felélesztette az 1337 0ta,
egyenetlen itemben zajl6 szazéves habortt, és a francia
belpolitika konfliktusait kihasznalva hatalmas teriilete-
ket héditott meg. 1415-ben Azincourt mellett, az angol {ja-
szok ésaz esGzés aztatta talaj segitségével lemészarolta
afrancia sereg és a hadvisel6 nemesség legjavat, majd
ahadifoglyokatis kivégeztette.

Ahabortnak ebben az Gj hullamaban még szamos
gy6zelmetaratott, varosokat hoditott meg, mikdzben
tomegek estek el. A gy6zelme teljes volt: 1419-ben a felek
alairtaka troyes-i szerz6dést, aminek alapjan Henrik
Franciaorszag régense lett, majdani 6rokose pedig kira-
lyi cimet szerzett. Feleségiil vette a franciakiraly lanyat,
akihamarosan megis sziilte az angol-francia trénorokost,
akésébbi VI. Henriket.

A diadalazonban nem tartott sokaig. A mai
Franciaorszag tavolabbi tertiletén tovabb folytat6do
csatarozasok soran, egy Meaux nev{ varos ostroma
alatt Henrik megbetegedett. Leirdsok szerint vérhast
kapott, amai kutaték inkabb a pancélzat okozta hégutara
gyanakszanak.1422-ben meghalt. A trén6rokos hat hona-
posvolt, asok vér aran kivivott gy6zelem tarthatatlanna
valt. Angliara zavarodottsag, majd harom évtizedes pol-
garhaboravart. ¢
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Az idén hetvenéves Moéra Kiad6 vezérigazgatojanak, nak
az élete egybefonddik a Méréval, hiszen édesanyja is fogalom volt a kiadé
torténetében. Beszélgetésiink apropéja Janikovszky Eva eddig sehol nem
publikalt, 1938 és 1944 kozt irédott gyerek- és fiatalkori napldja.

- Edesanyja ezt a naplét tizenkét és tizennyolc éves kora kozott irta. Milyen érzés volt
talalkoznia az ifjii nével?

- A naplé teljesen kitoltotte az elmtlt honapjaimat, de a mai napig kiilonféle iratok és
fotok kozott kutatok a Bajza utcailakasunkban, ahol anyu 1955-t6l egészen a halalig

€lt, ésahol énis felnSttem. Az a hely tele van emlékekkel, és mikozben ott rendezgetem
afotdkat, gyakran eszembe jutanyu egyik népszerd, felndtteknek sz616 irasa, az Ugyan,
kinek gyiijtogetiink? Nos, azt kell mondjam, nemcsak 6 volt gy ijtogetd, hanem a déd- és
nagyszileimis. A keresztlevelekt6l kezdve a gondosan dokumentalt fényképekig beza-
rélag minden megvan, legalabb ezres nagysagrendd gy jteményrdl van sz9, tobbségiik
atizennyolcadik-tizenkilencedik szazadbol valé. Enneka gyGjteménynek a bvoleté-
ben élek most. Tegnap példdul megtalaltam anyunak egy 1963-as pici, géppel irott, apam-
nak sz6l6, elképesztéen meghat6 szerelmes levelét.

- Nem zavarja, hogy sziileilegféltettebb titkaitlesi meg?
- Ezeknek a megmaradtapro tizeneteknek, leveleknek készonhet6en nap mint nap meg-
er6sodik bennem az a felismerés, hogy szerelemgyerek vagyok, és ez nagyon jo érzés.

-Hogy talaltraakéziratra?

-Jo parévvel ezelStt talaltam meg ezt a néhany, vonalas spiralfiizetet a hagyatékban.
Mindegyikre ravoltirva, hogy Naplom. Tudtam, hogy nekem ezzel a csomaggal még dol-
gom lesz, mig egyszer egy beszélgetés alkalmaval Dési Janos baratommal - aki egyéb-
kéntvelem egyiitt ugyanabban a Bajza utcai hazban nétt fel - kozosen elévettiik ezeket
afiizeteket, és megvitattuka sorsukat. Janos magahoz vette ket, beszkennelte, majd
begépeltette a kéziratot egy gépiroval, és az elmult hénapokban Doka Péter fGszerkeszts-
vel egyiitt dolgozunka szovegeken.



- Kétféle naploird van. Az egyik maganak,a masik

az utékornak ir. Janikovszky Eva melyikbe tartozott?
-Az, hogy ennyi évtizeden keresztiil megoérizte a flizete-
ket,arra utal, hogy 6 ezeket nem az asztalfioknak, hanem
ajovonek szanta. Raadasulanyam hosszasan készilt
ahaldlra, tobbszor lett volna alkalma megsemmisiteni
ezeketa feljegyzéseket. Mégsem tette meg. Ezért gondol-
tam, hogyjogom van kiadni ezeket. Miutan beleolvas-
tam a fiizetekbe, tobb helyen talaltam olyan utalasokat,
amelyekazzal a gondolattal jatszanak, hogy milesz akkor,
haezeketa sorokataz unokak olvassak majd. Bar tudom,
hogyaz unokak, mintleendé olvasék emlegetése nem
jelenti feltétleniil azt, hogy rogton orszag-vilag elé akarja
tarnilegtitkosabb gondolatait, de rengeteg helyen leirja
aztis, hogy ird szeretne lenni. Annak ellenére, hogy a nap-
16iras elején még szinte gyerek, viligos, hogy szintén és
tudatosan késziilterre a palyara. Egészen elképeszté sza-
momra, hogy milyen intenziv érzelmi életet élt, és ezeket
az érzéseket milyen drnyaltan tudtakifejezni. Hibatlan,
kerek mondatokban fogalmazott. A Naplo nemcsakizgal-
mas irodalomtorténeti dokumentum lesz, hanem igazi
szépirodalmimisegyben.

- Nem tul fajdalmas eza munka?

- Iszonyat fajdalmas, de j6 értelemben. 6 érzés szembe-
siilniazzal, hogykivoltazanyam, és naprdl naprajobban
szeretem Ot. Haigaz lenne aza gondolat, hogy mivalaszt-
juk asziileinket, akkor én zsenialis érzékkel valasztottam
ki 6ket. Ok Ggy tokéletesek, ahogy vannak.

-Sokan biztosan felvonjak a szemoldokiiket ett6l
akijelentést6l, hiszen orvos édesapja masodik vilag-
haboris partizan és az AVH ezredese is volt. On hogy
viszonyul ehhez?

- Stlyos pesti hagyatékkal élek. Biiszke vagyok apamra,
szegény, négygyermekes csaladbol lett egyediili gyerek-
ként diplomas ember, orvos. Bator partizan volt, részt
vetta fegyveres ellenallasban, tobb robbantast haj-
tottvégre a Marot-csoport tagjaként, legnagyobb sike-
rik 194 4. oktéber 6-an a Gombdods-szobor felrobbantasa
volt. Szeretd, gondoskodé apa és férj volt. Egészsége
megszenvedte az 1944-t6] partizanként valo bujka-

last, 1946-tdl a politikai rendérségen, a katonai elharitas-
nal és végiil 1948-t611952-igaz AVH alloméanyaban, majd
1953-banabortdnben toltott id6 fesziiltségét, idegeske-
déseit. Mar1952-ben gyomorvérzéssel korhazba kertilt.
Meghurcolasa, alelki megprébaltatasok azonban egészen
ahatvanas évekig, tehatkét évtizeden at tartottak, sz6-
val §isatorténelem dldozata. A rélama frocsogve ird és
vadaskodé emberek még nem kertiltek olyan helyzetbe,
hogy kideriiljon réluk, mennyire batrak, mennyire egye-
nesagerinclik és egyaltalan vannak-e az érdekeiken kivil
elveik is,amelyekhez hiiek. Bizom benne, hogy a torté-
nelem egyszer majd erre is ad egyértelmii valaszt. En
tizletember vagyok, és nem kutaté. A szivem és alelkem
tiszta. Apam 1978-ban fiatalon, 6tvennyolc évesen halt
meg gyomorrakban, négy honappal maradtlearrél, hogy
afia diplomas mérnok lett. Pedig megérdemelte volna,
hogy megélje ezt az 6romot, nagyon vagyottra és sokat
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tett érte. En huszonharom évesen vesztettem el imadott
apamat, éslettem félarva, anyam pedig 6tvenkét évesen
aszerelmét, éslett 6zvegy. Anyam élete végéig sem tudta
ezt feldolgozni, ahogy nekem is nap mint nap hianyzik
azapam.

-Milyenvoltaviszonyaaz édesanyjaval?
-Aztgondolom, hogy anyamnak harom szerelme
volt:apam,a Méra Kiado és én. Ebben a sorrendben.
Gyerekként ezt még nem lattam ilyen vilagosan, de fel-
noéttként mar tisztabban latom 6t. Van ebben a felisme-
résben egy kis kesertiség, persze. Aput mindenek felett
szerette. Ok nem lettek egymas szamara apukdm és anyu-
kam. Férfi és n6 maradtak egymasnak. Apam korai hala-
laig tudatosan dolgoztak azon, hogy a koztiik 1évé tiiz
sohane hunyjon ki. Rendszeresen elutaztak példaul ket-
tesben. Egy 1963-as levelében megigérianyam apamnak,
hogy annyit fog dolgozni, hogy elég pénzt tudjanak fél-
retennia megkésett naszatjukra, amelyre 1952-ben nem
keriilhetett sor.

-A MoéraKiadéhogyanlettaz 6n életének része?

- Mar egészen kiskoromtdl fogva bejartam a Moéra szer-
kesztdségébe a Lenin korat 9-11-be, a New York Palotaba.
Emlékszem, hogyaharmadik emeleten volta kiadé.
Vilagosanlatom magam elSttastippedds padloszényeget;
Szili bacsit, a gondnokot; a nagy belmagassagt szobakat;
ahatalmas ajtékat; a hosszu folyosét, ahol a vaspéldanyo-
kat taroltak, és ahonnan tobbek kozott anyam és Kormos
Istvdn kozos irodaja nyilott. Eletem els6 dedikaciéjat pél-
daul nekikoszonhetem, de id6vel szamos ird ajanlotta
nekem, Janénak akonyvét. Ezek nagyon becses emlé-
keim, és talan ezértis éreztem feladatomnak, hogy a klasz-
szikus szerzéink - Szabo Magda, Kormos Istvan, Zelk
Zoltan, Lazar Ervin, Fekete Istvan, Varga Katalin - életmd-
vétvisszahozzam a Mérahoz, ésalegendas kiadvanyo-
kateredetirajzokkal jelentessiik meg, tobbek kozott

K. Lukdts Kato, Szantd Piroska, Balint Endre, Kass Janos, Réber
Laszld és Reich Kdroly alkotasaival. Ezen szerzGk és illuszt-
ratorok nagy része egytitt dolgozott anyammal, és sokan
agy emlegették az akkori Morat, mint menedékhazat.
Szamos olyan alkotot tudnék felsorolni, akik anyunak
koszonhetik egy-egy miviik megsziiletését, igy példaul
az Abigélvagy A négyszogletiikerek erdd1étrejottében is fon-
tos szerepe volt szerkesztként. Mindezek miatt nem volt
szamomra kérdés, hogy amikor 1993 kérnyékén anyam
megkértra, hogy vallaljak részta Méra kiado privatiza-
cidés folyamataban, igent mondtam.
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-Milyenneklatjaakortars gyerekirodalmat? Sziiletnek
4j Szegény Dzsonik vagy épp Tiiskevarak?

-Sokjo szerzé van, de abban szkeptikus vagyok, hogy
amai piaci koriilmények kozott tud-e egy ird akkora hir-
névre szert tenni, mintannak idején a hetvenes, nyolcva-
nas években. Sokkal tobben irnak, viszont kevesebben
olvasnak, és egyetlen kiadd sincs monopolhelyzetben.
Talan kidbrandit6an hangzik, de ma egy szerzg sikere leg-
inkabb a marketingen és a kereskedelmen mulik.

-Korbenézve a szerkesztdségben gy latom, hogy
agytijtogetés nem csaka felmendire voltjellemzé.
Szinte minden fal zstfolasig tele van képekkel.

- Picikoromban gesztenyét, szalvétat, gyufacimkeét,
bélyeget, majd pénzérméket gyljtottem. A konyvki-
adashoz hasonléan a migydUjtésis egyfajta értékmentés.
A festmények, mtkincsek marjo ideje izgatnak, kiilo-
nosen Czene Béla munkassaga, akinek hozzam hason-
l6an harom nagy szenvedélye volt: Olaszorszag, anék
ésadivat. Ez utébbi egyébkéntanyamatis mindig fog-
lalkoztatta. A mai napig emlékszem annakabdrcipének
azillatara, amelyet akkor vett nekem, amikor 1972-ben
6sztondijjal kijutott Perugiaba. E mellé kaptam még egy
drapp szind kord nadragot, egy kék, kotott pulovert és egy
gyonyord kotott zoknit. Amint felvettem ezt a szettet,
rogton lettis egy baratném.

- Irassal sosem probalkozott?

- Ujsagiré szerettem volnalenni, de apam azt mondta,
hogyazénigazsigérzetemmel nem birnam sokaig, hogy
idénként hazudnom kell. Ezértinkabb real tagozatos
gimnaziumba menten, ahol heti tizenkét 6raban tanultuk
amatematikat. Akkor szoktam meg, hogy minden alli-
tastbizonyitaniis kell. Ennek a mai napig nagy hasznat
veszemaz életben, kiiléndsen azért, mert mostanaban
idéroliddre felbukkannak olyan irasok, amelyek igazta-
lanul tamadjak a sziileimet. Azt gondolom, hogy anyam
sikereinek készonhetSen a Janikovszky névjol cseng, és
énigyekszem ehhez anévhez mélté lenni. ¢
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a Budavari Palotanegyedben
november 8., 10:00

A FOVAROS EKSZERDOBOZA

A Varkert Bazar, shogy még sosem
latta

november 8., 13:00

november 21., 10:00

MESTERMUVEK PANORAMAVAL
Séta a Magyar Nemzeti Galéria
torténetérdl a kupola latogatasaval
november 14., 15., 21., 22.,15:00

v s 1>
VARSETAK

BUDA CASTLE WALKS



EMLEKHAZ

Nagyon szeretiink kirandulni és ilyenkor rendre megnéziink egy-
egy muzeumot, felkeressiik hires miivészek emlék-, illetve sziil6ha-
zat. Ezek mindig nagyon érdekesek, de most ratalaltunk az igazira.
Ezaz emlék-, illetve sziil6haz egy olyan vidéki festdmtivész sziil6-
haza, aki még nem halt meg! igy persze sokkal, de sokkal izgalma-
sabb, mondhatnam élethtibb az egész.

Nem egyszeriien csak ott all példaul a szobaban a miivész agya,
hanem még szinte meleg, ha a nyitas utani, délel6tti rakban érke-
ziink. Megtekinthetjiik a hires m{ivész reggelimaradékat, de lathat-
juk aztataknyos zsebkendétis, amit véletleniil vagy éppenséggel,
mintkisérletez6 performanszer hagyott ott szandékosan, a szeny-
nyestarto mellé dobva,afoldon.

Sajatos miivészetijelentdsége van a vaslemezekkel megfoltozott,
nyikorgo kertkapunak, direkt iizenete annak, hogy a hazszam olvas-
hatatlanna rozsdasodott. Mindezek a fontos és lényegtelen, arégiés
4j, vagy a tokéletlenség és teljesség esztétikai koordinataiba enged-
nek bepillantast.

A nyari konyha falan egy-két kamaszkori probalkozas (farost,
olaj), megkapo, a palyaja elején jaro, még gyermekien naiv, mondhat-
nank amatér, de maris lazado, kisérletezd, ontorvény alkotasok lat-
hatoak. A garazsban megcsodalhatjuk a miivész érettségire kapott
Simpson s50 tipusi motorjat,amelyet 20 évesen latott el egyedi
stilusjegyekkel.

Tekintettel arra, hogy a miivész még él és e hazban él, akiallitas
(példaul azsebkendé vagy areggeli maradéka) minden nap mas, litk-
teté valosag, deskriptivdinamizmus, az egészet egyfajta dekorativ
provokativizmus hatja at. A folytonos valtozasban egyediili fix pont
amiivészvele él6 édesanyja, akijegyszedd, teremor, tarlatvezet6 egy
személyben, de egyuttal azemlékhaz biodiszlete is.

Sajnalatos médon magaval a miivésszel nem talalkozhatalato-
gatod, ugyanis épp a nyitvatartasiid6ben dolgozik, a sors fintora,
hogy akisvaros egy masik, neves sziilottének, diszpolgaranak sajat
keramiait és apro szuvenirtargyakat arusito ajandékboltjaban elado,
abuszpalyaudvar mellett.
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SZOVEG -
DER KATALIN klasszika-filolégus

SOROZAT -
BIBLIA ES IRODALOM

(Puszta Sandor: Agonia humana)
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VALASZD AZ

Puszta Sandor pap-kolté verse a valésaggal, Snmagunk-

kal szembesit. Tiikrot tart elénk, amelyben csupaszon latjuk
onmagunkat. A hivé emberek a viligossag fiaia Biblia szerint,
mégis, tetteikkel vagy épp mulasztasaikkal sokszor még 6k
isasotétséget novelik. Miért? Miért, hogy mégis elfelejtiink
fényleni? Miért er6sebb az emberekben, gyakran a hivé embe-
rekbenisasotétség, mintavilagossag? Janos evangéliumaigy
jellemzi Krisztust:,,Benne életvolt, és ez az élet volt az emberek vild-
gossdga.” Tehataz élet: fénylés, vilagossag, és aki nem vilagitja
be a maga barmilyen kicsi, sz(ikos életterét, barmilyen kicsi
fénnyel akar, az nem is él. Allapota a vers itéletes cime szerint
nem élet, hanem egyetlen folytonos halalkiizdelem, agonia
humana. El6nek latszik, de nem az. Krisztus a vildg vilagos-
saga, be akarjavilagitani mindenki szivét.

Ittvanaz 6rok isten-kérdés szamos ateista vagy agnosz-
tikus gondolkod¢ szerint, Isten nem létezésének egyetlen
komoly bizonyitéka: arossz probléméja. Ha Isten van, és j6,
amint akeresztények allitjak, akkor miért van a f6ldon annyi
szenvedés, blin, rossz, annyi emberi gonoszsag, annyi kataszt-
réfa? Hogyan engedheti meg ezt Isten, hatényleg van és josa-
gos? A Biblialegelején kétalapallitast olvasunk. Az egyik
az,ahogy Isten az embert sajat képére és hasonlatossagara
teremtette, azaz els@sorban szabadnak, szabad akarattal
biré 1énynek; ezen semminem valtoztathat. A masik szerint
ugyanezaz Istenaz embernekadtaa foldet, hogy 6rizze és
gondozza, és rra tette Gtaz Osszes tobbi foldi teremtmény
felett. Innentél kezdve a f6ldon az torténik, amit mi cselek-
szink,amitaz ember szabad akarattal tesz. Isten ebbe nem
avatkozik bele, ésazért,hogy mégis beleavatkozzék a foldi
torténésekbe, megvaltoztassaazokat, nagyon erésen kell

Kép: Profimedia — Red Dot
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,Az Uj itélet napja” - részlet. Ikonfestmény, Ukrajna, 17. szazad koriil

imadkozni, kérlelni 6t, mert magatélilyet nem csindl.
Afoldonaz torténik, amitaz ember tesz szabad akarattal,
eztazilletékességét Isten soha nem vonjael. Pontosan
tudta, hogy a f6ldon lesz rossz, sok rosszlesz, sok gonosz-
sag,lesznek haborik, kegyetlenségek, er6szak és halal-
tdborok - mégsem vette vissza t6liink a szabad akaratot.
Szabadsag nélkiil nem lenne szeretet, hiszen szeretni
csak szabadon lehet, az ember pedig nem lenne szemé-
lyiség, csak gép. Amely ugyan soha senkinek nemartana,
nem tenne rosszat, de szeretni és szabadon akarni sem
tudna - és az egész teremtésnek nem volna értelme. Igy
viszontavilagban rengeteg rossz és szenvedés van, de
vanbennejéis,van benne szeretet, és az ember szabadon
valaszthat, hogy aztaboldog és vilagold életet akarja-e
¢lni, amit teremtGje neki szant, vagy nem. Ez a boldogsag

nem azonos a kellemes élettel, nem a fijdalom ésa szen-
vedés hianya. Azaz ember boldog, aki tud szeretetet elfo-
gadni és szeretetetadni. Arrdl, hogy akar-e boldog lenni,
mindenkinek maganak kell dontenie, Isten nem kénysze-
ritsenkit. Mitvalaszol tehat Isten arraa kérdésre, hogy
miértengedi meg ezt vagy aztaborzalmat, biint, gonosz-
sagot? Valami ilyesmit:, En? En engedem meg? Ti miért
engeditek meg? Fenn az égben az torténik, amit én akarok és cse-
lekszem, de a foldon az torténik, amit ti, emberek tesztek.” Ezt
izeniIsten, aki semmire, semajora, sem arosszranem
kényszeritiaz embert akarata ellenére, de a szavaval rész-
letes Gtmutatastad nekiaz élethez, és drukkolni persze
ajonak drukkol, mertigy szdl:, [me, ma elébed adtam éle-

tet és halalt, alddst és dtkot - de tevdlaszd az életet!” (Masodik
Torvénykonyv 30,19) ¢

KIMENG




Megnyilt a Petéfi Irodalmi Mlizeum
Mesemuzeumanak Uj helyszine, a
Haromcsoéri Kacsa Torténetalkotd Mihely

@ Akiskamaszokatvard, izgalmas és inspirativ helyszin célja

a10-14 éves korosztaly szovegértési és -alkotasi képessé-
gének fejlesztése. A torténetalkotds atjarast biztosita min-
dennapok és azirodalmi mtvek kozott, ezen keresztiil
lehet8ségetkinalaz azonosulasra, az identitas megerdsi-
tésére. A csaladok és a pedagégusok korében is népszeri
Mesemuzeum alapvetd feladatanak tartja, hogy a korai
évektblkezdve ismeretekkel elkészitse és érzelmileg
megalapozzaazirodalom befogadasat. Az eddigi helyszin
az 5-10 éves korosztalyra fokuszalt, a most1étrejott torté-
netalkoté mthelynél a magyar gyermek-ésifjasagiiroda-
lom kozvetitése volta cél. A szovegrészletek a kreativ térrel
parhuzamosan mozditjak el az alkot6i munkat.

Az Gjhelyszinta Budavari Onkormanyzat altal felajan-
lott, Dobrentei utca 9. szam alatti Virag Benedek-hazban
alakitottak ki. A vidam szinekkel és modern elemek-
kel felruhazottinteraktiv foglalkoztatd térallomasai
soranizgalmaskornyezetben halad alatogatd, mikoz-
benabenne kavargd mindennapi élményeket, érzése-
ket torténetté formalja. Mindez a f6szerepl§ alakjanak
kidolgozasaval kezd4dik, ezutan lehet 6sszegydjteni és
kidolgoznia torténetet alkotd tovabbi mozzanatokat
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A Haromcsor(i Kacsa Torténetalkoté Mdhely a tor-
ténetekért jott Iétre. Azokért, amelyeket mar megir-
tak, ki is nyomtattak, és kozos kinccsé véltak, meg
azokért, amelyek ott rejtéznek benniink, és csak
arra varnak, hogy megmutatkozzanak.

(helyszinek, cselekmény ideje, bonyodalom, fordulat,
tetépont), és sajat kreativ képességeink segitségével hely-
redllitaniakibillent egyensilyt (megoldas, befejezés).

A gyerekek rendkiviil élvezik - de a tapasztalat szerint
afelndttekis - hogyaz,animacids szigeten” vizualis esz-
kozokkel sajat karaktereket készithetnek, a, kukucskafal”
segitségével helyszintvalaszthatnak egy-egy torténet-
hez, nemis beszélve ahangstiidioban szerzett élmé-
nyekrdl. Ezek az eszkozok lehet6vé teszik aztis, hogy
az onmagukatirasban nehezebben kifejez6 latogatdk is
sikerrel hozzanak létre torténetet, torténetrészletet.

A mihelyelsédleges pedagdgiai célja, hogy segitse
akiskamaszokataz 6ket foglalkoztatd események, témak
formaba 6ntésében, az ok-okozati 6sszefliggések meg-
talalasaban és szokincsiik, kifejezésmodjuk fejlesztésé-
ben. A Mesemizeum munkatarsai szeretnék, hogyaz itt
eltoltottid6 Ggy adjon mindségi szorakozast a gyerekek-
nek, hogy kozben fejlédjon egytittmiikodési képességtik,
néjon az olvasasi kedviik.

Nyitvatartas és elérhetdség: www.haromcsorukacsa.hu,
www.mesemuzeum.hu ¢

Tamogatott tartalom | Kép: Birtalan Zsolt / PIM
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70 ES 50
Gryllus Daniel és Lackfi Janos lesz a Képmas-est vendége,
akikkel nemcsak a kerek ferfievfordulokrol, 3 megult és elhalasztott
Unnepekroél beszélgetunk, hanem arrol is, mi minden szulethet egy
irodalomszeret® zenész és eqy zeneszeretd koltd bardtsagabol.
Helyszin: Hagyomanyok Haza
|dépont: 2020.11.04. szerda, 19 ora

GYOGYITO NOI HANGOK

Vendégek: dr. Lovasz Irén néprajzkutato, népdalénekes és
dr. Paszthy Bea orvos, pszichoterapeuta

Hogyan segithet a népmuvészet mai néképunk formaldsaban?
Hogyan valtoztak a noi feladatok és a ndkkel szembeni
elvaradsok a XXI. szdzadra? Lehet-e része a n6i szerepeket
megjelenitd népkoltészetnek és zenének a fiatal 13nyok
helyes dnértékelésének kialakitdsaban, redlis testképének
megorzésében, netdn a terdpidban is?

Helyszin: Hagyomanyok Haza
Idépont: 2020.11.30. hétfé, 19 ora

A beszélgetéseket Szam Kati, a Képmas foszerkesztoje vezeti.

A jarvanyogyi helyzetre tekintettel vagyunk, az erre vonatkozo
informacidkat a rendezvénykiirasokn3dl talaljak.

A RENDEZVENYEN A RESZVETEL ELOZETES REGISZTRACIOHOZ
KOTOTT: WWW.KEPMAS.HU/KEPMAS-EST
BELEPO AZ AKTUALIS HAVI KEPMAS MAGAZIN,
AMELY A HELYSZINEN IS MEGVASAROLHATO.

RENDEZO: mm > Media a
Csaladért
MAGAZIN | néknek és férfiaknak Alapitvany ’\“ I :
TAMOGATO:
{;3] SZERENCSEJATEK ZRT.

csaladi
naptar

KEPMAS

AZ OSSZES CSALADTAG
PROGRAMIJA EGY HELYEN!

VIDAM GRAFIKAKKAL

RENDELJE MEG DECEMBER 10-1G
KOZVETLENUL A KIADOTOL

20% KEDVEZMENNYEL

1700 Ft helyett 1360 Ft-6rt*

kepmas.hu/naptar

*Postai kiildésnél csomagolasi és postakoltséget szamolunk fel.

Csaladi

naptar




OSSZEALLITOTTA -
GERGELY-BAKA ILDIKO, FODOR KRISZTINA

NOVEMBERI
KIMENG

LASSATOK, LASSATOK!

A szentendrei Uj Mihely Galéria adventi
kidllitasanak cime a Mennybdl az angyal egyik sorara
utal. Egy meghitt galériatér varja a latogatokat,

ahol kortars képzémdivészeti alkotasok segitik

az Unnepre hangolodast. A kidllitott munkdk meg is
vasarolhatoak.

Szentendre, 2020. november 18. — december 23.
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VARKERT MOZI: KLIMT ES
SCHIELE: AMOR ES PSYCHE -
A SZECESSZIO SZULETESE

A mUvészet templomai ismeretterjesztd sorozat
kovetkezd epizddja a 19. szazad végi — 20. szazad
eleji Bécs viragzo kulturalis életét és a szecesszio
szlletésének paratlanul izgalmas iddszakat
mutatja be. A film vezérfonaldul Gustav Klimt és
Egon Schiele mUivészetét és a szecesszio szliletését
feldolgozo tematikus kidllitdsok szolgaltak.

A 4K minéségben forgatott filmet a szakértdi
narraciok mellett a remekmuvek részletgazdag
kozeli felvételei szinesitik: a modern képalkotasi
megoldasok segitségével lehetdve valt e rendkiviili
vizualis erejd festmények mélyrehatd vizsgalata,
Klimt munkainak megigézé, aprolékos diszitésétdl
Schiele magaval ragad¢ aktjaiig.

Varkert Bazar, 2020. november 7.
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TAPSOK, NEVETESEK, CSENDEK

Beszélgetés a humor és 3 humorérzék arnyalatairdl, a helyzet- és
életment6 humorrdl Kovacs Andras Péterrel.

Helyszin: Varkert Bazar, Testérpalota, Vetitéterem
Idépont: 2020.11.02. hétfé, 18 ora

Kép: Domolky Daniel

KIVAN A KALAP ALATT?

F FJ 4 F4 A NézomuUveészeti Kft. Kalap cimU el6adasénak segitségével
AZ OREG HOLGY LATOGATASA az afdzidsok, Asperger- vagy Tourette-szindromasok szemével
Idthatjuk a vildgot. A meghivott vendégek pedig segitenek eloszlatni

. . . S . eloitéleteinket és konkrét valaszokat is adnak a kérdéseinkre.
Friedrich Dirrenmatt darabjabol, Kurdi Imre

forditasa alapjan Harsing Hilda és Rudolf Péter Vendégek: Gyulay Eszter, 3z el6adés rendezoje,
" < % L arAl P a Nézémuveészeti Kft. mUvészeti vezetdje
keSZIteltt egy'valtc?zatot. Az eloadasrol.l Rejtély, Szakértonk: Dr. Kolladrovics Néra, gyermekpszichiater
hogy Eurdpa kozepén ez a remek adottsagokkal

rendelkezé kisvaros miért ment csédbe. A gydrak Helyszin: Varkert Bazar, Rendezveényterem
sorra bezartak, a népszer tdilékdzpont pang Id6pont: 2020.11.25. szerda, 18 dra
az Urességtdl, mar a székesegyhaz harangjat is
lefoglalta a végrehajtd. Az utcak piszkosak és A beszélgetéseket Szam Kati, a Képmas fészerkesztoje vezeti.

elhanyagoltak, a polgarok évek ¢ta munkanélkuli- P —— . .
) L ) . ., A jarvanyuogyi helyzetre tekintettel vagyunk, az erre vonatkozo
segélybdl vegetalnak, mikdzben az orszag és informaciokat a rendezvénykiirasoknal talaljk.

egesz Europg V'rag,z”f- EkkorlJellepU b'e'CIalre A RENDEZVENYEN A RESZVETEL ELOZETES REGISZTRACIOHOZ
Zachanassian, a jotékonysagarol kbzismert KOTOTT: WWW.KEPMAS.HU/KEPMAS-EST
millidrdosnd, hogy negyven év utan elldtogat BELEPO AZ AKTUALIS HAVI KEPMAS MAGAZIN,
szulévarosaba. Feltamad hat a remény, hogy majd AMELY A HELYSZINEN IS MEGVASAROLHATO.

6 megmenti a varost, és Claire hajlanddnak is RENDEZO: I'GPM) > Media a '
A\

Csaladeért

mutatkozik erre, de van egy feltétele... et Mt Alapitvany

Budapest, Vigszinhaz, 2020. november 9., 13., 30. KOZREMUKODO:

TAMOGATO:
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IDESEREGLIK, AMI TOVATUNT -
ODA AZ ENEKES MADARHOZ

A Magyar Allami Népi Egyiittes eléaddsaban

két, negyven felé kozeled6 par kinlodik. A nék,
Eszter és Regina mar szeretnének megallapodni,

a férfiak, Lukacs és Maté ,életkezdési dilemmaban”
6rlédnek: halogatjak a csaladalapitast, mert elébb
stabil egzisztenciat akarnak teremteni. Mindkét
parnak két tizenéves fiataltol kell megtanulnia,

hogy az embert boldogga csakis az 8szinte, tiszta
szerelem teszi, és csak az adhat az életkezdéshez
elegendd batorsagot. A darabot Tamdasi Aron
azonos cimU szinmUve nyoman Kutszegi Csaba irta.
Az el6adasban idézetek hangzanak el Jozsef Attila,
Juhdsz Gyula, Petéfi Sandor, William Shakespeare és
Wedres Sandor irasaibol.

Budapest, Hagyomanyok Haza,
2020. november 18.
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PROGRAMOK A MAGYAR
NEMZETI MUZEUMBAN

A Muzeumok Oszi Fesztivaljanak idei jelmondata:
Tavol is kozel. A Magyar Nemzeti MUzeum a tagas
és biztonsagos muzeumi térben ,picit tavolabb
egymastol, mégis kozel” rendezi meg interaktiv
programijait, tarlatvezetéseit. A vandorszinészndéktol
a filmesillagokig cimd programon példaul
megtudhatjuk, hogy kinek a hangjaba szeretett bele
egy cseh uriember, és milyen rejtélyeket ériz egy
szinésznd sirkdve. A tarlatvezetésekrél érdemes
tajékozodni az mnm.hu weboldalon.

Budapest, Magyar Nemzeti Mizeum,
2020. november 11-ig

Kép: Kép: Magyar Nemzeti Muzeum



Kép: Erdélyi Gabor

BUDAPESTI
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QPERETISZINHAZ

BEETHOVEN SZONATA HETVEGE

A 250 éve szlletett Beethoven harminckét
zongoraszonatdja a zenetorténet egyik legjelentésebb
alkotasvonulata, amely Ujraértelmezte a mfaj és

a hangszer kapcsolatat. A Mipa két napon at, kilenc
hangversenyen, a keletkezés sorrendjében tarja a kozonség
elé a harminckét muvet. A koncertsorozatot Beethoven
legelsé zongoraszonatajaval Erdi Tamas nyitja.

Budapest, MUPA, 2020. november 21-22.

0 CSARDASKIRALYNG

OPERETT

GABOR ANDOR

LEVAI ENIKO

BAKOS-KISS GABOR, ERDOS ATTILA

BOJTOS LUCA, DEZSY SZABO GABOR

FISCHL MONIKA, LANGER SOMA, SIMENFALVY AGOTA
VIRAGH JOZSEF, GOROG PATRIK, ALTSACH GERGELY

DISZLETTE ¢: CZIEGLER BALAZS
JELMEZTERV BERZSENYI KRISZTINA
KOR JS: BOZSIK YVETTE

KARMESTER

PFEIFFER GYULA/RONAI PAL

RENDEZO
VIDNYANSZKY ATTILA WWW.OPERETT.HU | OPERETTSZINHAZ
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Kép: Csibi Szilvia

by S

Mihalyi Gabor, a Magyar Allami Népi Eqyiittes vezetsje

KORTANC

A Magyar Allami Népi Egyittes eléaddsa a szaz
évvel ezeldtti trianoni békediktatum emlékezete
jegyében készllt. Az antologiaszer( valogatas

a Karpat-medence magyarsaga és a vele
sorskozosségben él6 nemzetiségek (romanok,
szlovakok, szerbek és horvatok, svabok, ruszinok,
zsidok, ciganyok) folklérjabdl meritve jérja, tancolja
korbe a Felvidéket, Karpataljat, Erdélyt, a Délvidéket
és ,Kis-Magyarorszagot”.

Budapest, Miipa, 2020. november 11.
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KICSIBACSI, KICSINENI MEG
AZ IMIKEM

Képzeljlik azt, hogy van valahol egy hely, odabent.
Ezen a helyen él Kicsibacsi és Kicsinéni meg
Imikém, a badognyul, aki igazabal... Na mindegy,
ez bonyolult, elég annyi, hogy § is ott lakik veltk.
Kint épp nincs semmi, legaldbbis semmi olyan.
Ugyhogy 6k harman nem is mennek sehova. Minek
mennének, otthon is béven akad csinalnivald!
Taldlmanyok, kisérletek, elképesztd kalandok,

mi tobb, olykor egy-egy vilagverseny is — csupa
olyasmi, amihez Kicsibacsiéknak (na meg
Imikémnek) ki sem kell dugniuk az orrukat az ajtén.
Ahogy nekiink sem, ha mar ugy alakult, hogy mi is
ott lehetlink vellk. Legalabbis képzeljik azt...

A NézémlUvészeti Kft. Daniel Andrads irdsai
alapjan készllt el6adasa kintrdl és bentrdl,
egyuttrdél és kilonrdl, gombdcevésrol és a helyes
kanyarodasrol — nem csak felnétteknek.

Budapest, B32 Galéria és Kulturteér,
2020. hovember 2. és 3.



Hiszunk a torténetek
erejeben

Kép: Emmer Laszl6

_VEGRE MEGINT ERTJUK
EGYMAST! - TARSKAPCSOLATI
KOMMUNIKACIO

Pal Feri romai katolikus pap, mentalhigiénés
szakember el6éadasaban varhatéan ezuttal is
ismerteti majd a vonatkozo szakirodalmat, és

humoros torténetek egész soraval illusztralja azt.

Budapest, MOM Kulturalis K6zpont,
2020. november 23.

" Megnyilt
a Haromcsérl Kacsa
W Tsrténetalkotd Mdhely
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SZOVEG ES KEP
PACZAI TAMAS

- A cikk a Magyar Turisztikai Ugynokség
szakmai tdmogatasaval késziilt.

(p MAGYARORSZAG

A CSODAK FORRASA

5Y NEHEZ EV VEGERE
-elioltodes osaladbarat furddinkben

Hazank geotermikus adottsdgai vilagviszonylatban is kiemelkedéek, jelenleg
orszagszerte 175 telepiilésen tobb mint 220 gyogy- és élményfiirdd, strand varja
a vendégeket. Hévizeinket évszazadok 6ta hasznositjuk, a kétezres években
pedig a szolgaltatasok fejlesztése kapott nagy lendiiletet, sok fiirdd kifejezetten
csaladoknak kinal élményeket kisbabaktdl a nagysziilékig. Osszeallitdsunkban
szerkeszt6ségiink kedvenc fiird6it ajanljuk, tobben mar generéaciok dta
visszatérd vendégek vagyunk egy-egy helyszinen. Ezek kozos jellemzdje, hogy
nagycsaladosoknak kindlnak jol szervezett, magas szinvonalu kikapcsolodast,
a belépdjegyek, szallasok arat pedig SZEP-kértyéval is rendezhetjiik.

@ Asokunkszdmaravaratlan megprobaltatdsokat hozo és stresszes idGszakokkal teli esz-

tendd végén megéri kikapcsolddni, és idegeinket kisimitani egy kad - vagyis inkabb
egy medencényi- gyogyit6 termalvizben. A koronavirus okoztajarvanyveszély még
nem multel,azonban az els hullim tapasztalataira épitve flirdGink felkésziilten var-
jakavendégeket, a tavasziledllasban pedig sok helyen torténtek feldjitasok, vagy a szol-
galtatasokat fejlesztették. A legtobb fiird6 honlapjan tdjékoztatnak a virushelyzettel
kapcsolatos aktualis tudnivalokrol és intézkedésekrdl, ezek koziil talan a legfontosab-
bak, hogy a szakszerten ésjol fertStlenitett medencékben a virus terjedésének esélye
minimalis, belépéskor érintésmentes hémérével ellendriznek és 37,5 Celsius-fok feletti
testhdmérséklet esetén megtagadjak a fiird§ latogatasat. Ezeken kiviil nagyon fontos
atarsasagi érintkezés szabalyainak betartasa, az érintésmentes fizetés kartyaval és/
vagy okoseszkdzokkel. Az erre vonatkoz6 ajanlasokat utazas eltt érdemes atolvasni
Magyarorszag turisztikai portaljan: csodasmagyarorszag.hu/itthonbiztonsagos.
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Kép: P4czai Tamas, Napfényfiirdé Aquapolis Szeged, MTU képtar



Napfényfiirdd Aquapolis Szeged

SZEGED
Mediterran hangulata varosunkban talalhat6 Eurépa
leghosszabb, egész évben m(ikodd, 273 méteres cstisz-
déjaa Napfényfiird6 Aquapolisban, ahol 6sszesen
egyébként egy kilométer hosszan csobbanhatunk
amedencékbe g beltéri és 4 kiiltéri csiszdan, amik
koziilalegnagyobbak 30 méteres magassagbdlindul-
nak éslifttel is megkozelithetSek.

Az élményfiird6 csendes wellnesszel, szaunapark-
kal, gyogyaszatirészleggel is varjaa felnétteket,
migazaprésagok a Gyermekparadicsom 4 szintes

Miskolctapolca Barlangfiirdé

jatszévaraban szérakozhatnak vagy babatszason
vehetnek részt.

Akozelben talalhaté Hunguest Hotel Forras vendé-
geiafiird6tzart folyosén kozelithetik meg belépsjegy
valtasanélkil, de Szegeden sok egyedi hangulati ven-
déghazban, panziéban és boutique hotelben is meg-
szallhatunk. Foglalashoz hasznaljuka szegedtourism.
hu-t, itt csomagajanlatokat, aktualis eseményeket,
programokat és étteremajanlokat is talalunk.

A feln6tt napijegy ara 5650 Ft, részleteketa napfe-
nyfurdoaquapolis.com weboldalon talalunk.
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GYULA

AVarfiird6 gybgyaszatirészlege 1968-ban nyilt meg,
azI.szama termalkat vizét mégabban az évben gyogy-
vizzé nyilvanitottak. A natrium-hidrogén-karbonétos
gyogyvizkivaléan alkalmas kiilonb6z6 mozgasszervi,
ideg- és bérgydgyaszati panaszok enyhitésére, fajda-
lomcsillapité hatasajelentds, valamint nyugtatéan hat
azidegrendszerre.

A fird6komplexumban 6 kiiltéri és beltéri gyogyme-
dencét talalunk, ezekben ajavasolt fiirdésiidé 2x30 perc
naponta. Gyerekekkel viszont az Aquapalota medencéit
élvezhetjiitk id6korlat nélkil, az itt talalhat6 két orias-
cstiszda egyike egy vulkan belsejétis megidézi, a szé-
les, négyszemélyes csiszdan pedig az egész csalad
egylttcsobbanhatavizbe. A fenti élményeken kiviil
idénaVarfiird6 ingyenes Gszasoktatassal is kedveskedik
a18 éven feliili vendégeinek.

A feln6ttbelépd ara 2650 forint, részleteketa varfurdo.
hu oldalon talalunk. Gyula varos programjait és szallasait
avisitgyula.com-on bongéssziik!

MISKOLCTAPOLCA
Aktivabb feltolt6dést keresd csaladoknak kitting helyszin
az Eurdépaban egyediilallé miskolctapolcai Barlangfiirdg,
amittobb ezer éve alakita hegy mélyérdl feltor meleg
karsztviz. A barlangon kiviili 3,6 hektaros park medencéi
ugyan csak nyaron hasznalhatbak, karpdtolnak viszont
abarlang kiépitett medencéi, amelyek koziila Hidas-
terem vize 33-35 Celsius-fokos! Mivel az itt feltord termal-
viz sétartalma nem érielaz 10oomg/1-t, ezért korlatlan
ideig lehet fiirodni. Erdemes lubickol4s utdn kirandulni
akornyéken, hiszen alillafiiredi vizesés fél 6rainnen
autéval, de Biikkszentkereszt, Bankut és a Szalajka-
volgyis elérhetd kozelségben van, a Miskolc belvarosa-
bolindulé Lillaftiredi Kisvastt pedig hatalmas élmény
agyerekeknek.

A Barlangfiird6t6l néhany szaz méterre talaljuk
az Avalon Parkot, ami egyrészt szabadon latogathatd
kirandul6hely étteremmel és kavézoval, masrésztitt
talalhat6 az Eurépaban egyediilallo, 560 méteres elektro-
mos gokartpalya fak kozott kialakitott nyomvonalon, és
az Avalon Resort és Spa tobbgeneracios csaladoknak is
alkalmas ronkhazakkal, wellnessrészleggel ésa vendé-
gek szamara éjszaka is hasznalhat6 kiiltéri, termalvizes
medencével.
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A miskolctapolcai barlangfiirdébe a csaladi fird6-
belépd (2 felndtt, 1 gyerek, idGkorlat nélkiil) 7700 forint;
bévebb informaciéta barlangfurdo.hu weboldalon tala-
lunk. Miskolc és kdrnyéke programjairdl és szallasairél
ahellomiskolc.hu-n tdjékoz6djunk!

MAGYARHERTELEND

Bar Baranyalegnagyobb fiird6it Harkanyban, Sikléson
és Mohacson taldljuk, a Mecsek lankai kozt megbjo
magyarhertelendi termalfiird6 csaladias méretével
éshangulataval 6rok kedvenclink marad. Az Orfihoz
kozeli fiird6 kiiltéri medencéikoziil a téliidészakban
csak egy iizemel, de ebbdlis paratlan a panoramaakor-
nyez& hegyekre. A fedett részen talalunk 38 fokos til6-
medencét felnStteknek, sodré és élménymedencéket,
valamint pancsolémedencét 40 centiméteres mélységgel
alegkisebbeknek.

Szallast Magyarhertelend vendéghazaiban, Orflin és
Abaligeten foglalhatunk, aktiv kikapcsolédaskéntkiran-
duljunk el az orftitavakhoz,az abaligeti barlanghoz, esti
sétahoz pedig tokéletes az autéval 25 percalatt elérhetd
Pécs évezredes belvarosakitling éttermekkel, borbarok-
kal és kavézokkal.

Azegész napos csaladi belépd ara 5400 forint (herte-
lendi-termal.hu). Pécs kornyékének felfedezéséhez és
szallasfoglalashoz hasznaljuk az iranypecs.hu-t!

ALSOPAHOK

A Hévizi-tétdl karnyGjtasnyira talalhat6 alsépahoki
Kolping Hotel Spaazitthoni csaladbarat szallashelyek
,doyenje”, egyben tokéletes bazis, hogy a Balaton nyugati
medencéjének termalvizektdl és természetilatnivaloktol
hemzsegé vidékét felfedezziik, akar kerékparon, akar gya-
logosan. Eurdpalegnagyobb gydgyhatas, természetes
termaltava,a Hévizi-t6 innen csupan 3 kilométerre talal-
haté, de Kehidakustany és Zalakaros fiird6i is elérhetd
kozelségben vannak. Mindezek melletta, szomszédban”
talaljuk a Balatont, a keszthelyi Festetics-kastélyt, a Kis-
Balaton vadregényes vizi vilagat bivalyrezervatummal
ésazidén szeptemberben atadott modern latogatokoz-
ponttal, atéliidészakban pediga Hévizi-patakon tavi-
rozsak ezrei kozott, g6zolgd vizben kenuzhatunk, hogy
csak néhany programot emlitsiink. Utazasunk megterve-
zéséhez, szallaskereséshez hasznaljuka térség hivatalos
turisztikai oldalat, a west-balaton.hu-t! ¢



& ABudapesttdl minddssze 100 kilométerre,a Matra

ésa Cserhathegység olelésében talalhato6 telepiilés
btcstszezonban évente 200 ezer zarandokot fogad, de
kivételesadottsagainak koszonhetéen az év minden sza-
kaszabanazegyiklegkedveltebb zarandokhely. Szentkutat
agyogyulasok helyének s tartjak,akathoz ésabazilikaban
talalhat6 Sziizanya-szoborhoz kdthetd csodak nyoman.

Tamogatott tartalom

A ferencesek altal miikodtetett nemzeti kegyhely az 6szi-téli
iddszakban elcsendesedik és a tobbezres hiicsikat felvalt-
jak a kisebb létszamu lelkigyakorlatok. Hagyomanyos médon
ismét lesz maganyosok karacsonya, elvaltak, gyermekre
vagyok, sot idén elészor anydsok és apdsok lelkigyakorlata
is. A tél végén Pal Feri atya is ellatogat a nemzeti emlékhely-
lyé nyilvanitott Nograd megyei kegyhelyre, hogy eldadast
tartson arrol, miképp tudunk tartésan és elégedetten egyiitt
élni valakivel. A megszokott Bojte Csaba-lelkigyakorlat sem
marad el, de a nagy érdeklddésre valé tekintettel az atya

tavasszal érkezik, hogy a szabad téren, létszambeli korlatok

nélkiil hallgathassak az érdeklodék. /

AZ ELCSENDESEDES
£0 A GoUDAK HELYE

A nemrég nemzeti emlékhellyé nyilvanitott Matra-
verebély-Szentkit els6sorban csodatévd forras-
vizérdl és Szlizanya-szobrardl nevezetes. Minden
megvan itt, ami az elcsendesedéshez sziikséges, és
az ide latogato zarandokok a kornyék egyediilallé lat-
vanyossdgait is megismerhetik: a ferencesek altal
mikodtetett barokk stilusu kegytemplomot, a remete-
barlangokat, a csodas volgyben fekvé forrascsoportot.

Még érdemes jelentkezniaz 6szi-télilelkigyakor-
latokra, ésabtcst- és miserendrdl is tajékozédhatnak
alatogaték awww.szentkut.hu weboldalon. A zarando-
kok eligazodasat helyi tarlatvezetd applikacio is segiti.

A kegyhelyet koriilvevé tirattvonalak a kornyék
bebarangoldsara hivnak. A templom mogotti hegy-
oldalban meredek 6svény visz Magyarorszag egyik
legnagyobb remetebarlang-egytitteséhez,az elStte
kialakitott pihenShelyrél gyonyord kilatas nyilik
aMatrara. Erdemes egy kis sétat tenni a Szentkfiti-
patak volgyébe is, a hangulatos Gton par percalattegy
kanyonhoz, alegendas Szent Laszl6-hasadékhoz ériink,
ésinnen mar kdzela Sziz Maria-forras ésaharmas
(Szentharomsag, Szent Istvan, Szent Imre) forrascso-
port. Akoérnyéken geoldgiai sétakatis szerveznek eléze-
tesjelentkezésalapjan.

Avallasturisztikai komplexum kdzponti épiilete
aZarandokhaz, ahol 27 hotel kategoridja, sajat fird6szo-
bas szoba talalhaté. Innen nyilik a Szent Jakab Etterem,
amelynek étlapjan tradiciondlis magyar ételek, vadspe-
cialitasok ésvegetarianus fogasok is szerepelnek. ¢
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SZOVEG -
0SZTOVITS AGNES

A legfrissebb reprezentativ felmérés szerint a magyar lakosséag 14 szazaléka
nevezhet{ aktiv olvasdnak. A csoport tagjai havonta négy-ot konyvet olvasnak,
71 szazalékuk szépirodalmat és szérakoztaté miiveket. Szerencsés esetben ez
a két kategéria nem valaszthato el. Ezt sugalljak friss olvasmanyaink.

& Anyilvénos szereplést nem vallalo, mégis nagyon széles

korben ismert olasz irénd, aki a Ndpolyi regények négy
kotetével meghaoditotta a vilagot, Uj konyvvel jelentkezett,
amelyet magyar kiaddja rekordgyorsasaggal lefordittatott.

cimU regényének fészerepléje, a kamaszkorba Iépett
Giovanna egy nap arra ébred, hogy gyermeki szépsége
eltlint, és a tlikorbdl egy ismeretlen, idétlen arc mered

ra. Imadott apja ezt meg is erdsiti, amikor azt mondja,
olyan a lanya, mint az 6 rettenetes huga, Vittoria, akivel

j6 ideje minden kapcsolatot megszakitott. Ezek utan
szinte természetes, hogy a kamaszlany meg akarja
ismerni a szornyUl nagynénit. Enhez az elegans hegyvidéki
otthonabdl le kell szallnia a nyomorgd mélybe. A kifinomult
értelmiségi létbdl, ahol esténként a marxizmusrol és

a torténelem végérdl folyik a vita, az elesettek kinosan
szokimondo vilagaba. A magassag és a mélység kozott
nincsen hid, az ellentétek kibékithetetlenek. Az életmindség,
a vilaglatas, a mdveltség és a nyelv tekintetében is.

Az iskolaban korabban ragyogodan teljesité Giovanna

egy iddre elvesziti a talajt a laba aldl, rajon, hogy sztlei
példamutatonak tiné hazassaga évtizedek dta merd
képmutatas, felbomlasa torvényszerd. De menedéket
adhat-e a képmutatdst hevesen birdlé Vittoria, aki

egykori szeret6je gyermekeit neveli? Fent a hegyen

az egyén mindenek felett all6 szabadsdgat hirdetik, lent

a hagyomanyoktdl, a csaladi 0sszetartastol, a templomtal
remélik a segitséget.
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Elena Ferrante remek karaktereket, bizarr szituaciokat
teremt, mint a Napolyi regényekben is, nagyszerien
mutatja be a sokarcu Napolyt, de megoldast nem kinal.
Taldn a lassan felnové Giovanna nemzedéke lesz a hid,
amely a varos kilonbozd pontjait atjarhatéva teszi?

Bar sem a kiado, sem a szerz6 nem jelzi, hogy a torténet
folytatodik, a lezaratlan szalak arra utalnak, hogy van még
mit elmesélni a varos marado és menekuld lakoirdl.

(Forditotta: Kirély Kinga Julia, Park Kényvkiadd, 3990 Ft)

Az idén 63 éves angol ird 1995 6ta nemcsak az angol,
de a magyar olvasok egyik nagy kedvence is. Az 1995-
ben kiadott Focildz éta minden kotete, koztuk kritikai is
megjelentek magyarul. Rdadasul a regényekbdl készult
filmeket is lathattuk. Erthets, hogy nagyon vértuk

cimd, az angol
kiaddssal egyidében nalunk is megjelend Uj regényét. Es
nem tudtuk letenni. Két nap, két éjszaka a végére lehet
érni ennek a 380 oldalas, kilonos szerelmes regénynek,
amely a Brexit-lazban ég6 Anglidban jatszodik, 2016 és
2019 kozott. Fészerepldje, Joseph, a huszéves, sarmos
fekete fiu, aki kényszerliséghdl egy hentesboltban
dolgozik, kozben DJ-karrierre készdl, s nem mellesleg
gyerekekre vigyaz. A boltban ismerkedik meg a 42 éves,
két fiat egyedul neveld csinos irodalomtanarnével, és
hamarosan egymadsban szeretnek. Minden ellene szl
ennek a kapcsolatnak: az életkor, a tarsadalmi statusz,
a muveltség, csaladi és barati kotddések, és mégis



& mkraur didiana gl asdaleie iy ehural

fe elena

kitartanak egymas mellett, igaz, zokken&k béven vannak
és mulatsagos fordulatok is. Az emberi kapcsolatok finom
érzékeny, érzelmes, mégsem szentimentalis abrazolasa
mindig is Hornby erés oldala volt. Es persze a humora is.
Az Ujdonsag a politikai tér erételjes bekapcsolasa. Kilépni
vagy bennmaradni az Eurdpai Unioban — ez az angolok
nagy dilemmaja. A regény értelmiségi szerepl6i Londonban
meg vannak gy6zd8dve, hogy a népszavazason oriasi
folénnyel gyéz az EU-partisag, hiszen nem ismernek senkit,
aki masként voksolna. Fogalmuk sincs az 6ket korllvevd
vilagrol. A szavazas nem hoz megnyugvast, az angol
térsadalom két részre szakadt. (Ugye, milyen ismerés ez
itt, Budapesten is?) Kar, hogy Hornby nem éri be ennyivel,
hanem még Amerikara és Donald Trumpra is kitér, akit talan
meég kevésbé szeret, mint Boris Johnsont. De vigasztaljon
benntinket a tudat, hogy minden elmulik egyszer, talan
csak a szerelem orok.

(Forditotta: M. Nagy Miklés, Helikon Kiad¢, 3299 Ft)

cimd, tavaly
megfilmesitett regénye 1965-ben jelent meg Amerikdban,
azota rengeteg kiadast megélt, s a kritikusok a XX. szazad
egyik legnagyobb irodalmi mUveként tartjak szamon.

Jerzy KOSINSKI

_:r_d.;h.;r.j. erafd regny

Egy biztos, mar a konyv elején elszorul a torkunk attol

a rettenetes szenvedéstdl, amit a szllei altal falura
menekitett kisfiinak &t kell élnie a haborus Kelet-
Lengyelorszagban. Abban reménykediink, hogy ezeket
a kinokat nem lehet fokozni, de Kosinski nem kegyelmez:
fejezetrél fejezetre fokozza a brutalitést: a gyereket Utik-
verik, patkanyok kozé vetik, megerészakoljak, bordajat
torik, nyakig foldbe assak, kilokik a templombal, elveszik
a hangjat. Mindezt csak azért, mert sotét haja és szeme
kétessé teszi a szarmazasat: vagy cigany, vagy zsido.
Barmelyik is, csak a bajt hozza a népre.

Egyetlen mai horrorban nincs fele ennyi kegyetlenség,
meégsem lehet konnyedén félredobni ezt a regényt, mint
iires lekt(rt. [réja ugyanis a fokozhatatlan fokozésa soran
koltéi magassagokba emeli a szoveget, amit egyébként
az elpusztithatatlan kisfiu mesél el. A brutalitasok konyve
igy aztan az egyik legemlékezetesebb haboruellenes
tiltakozassa valik. Pontosan arrél szél, mint Radnati Miklds
Toredéke: ,Oly korban éltem én e félddn, / mikor az ember ugy
elaljasult, / hogy onként, kéjjel olt, nemcsak parancsra, / s mig
balhitekben hitt s tajtékzott téveteg, / befontak életét vad
kényszerképzetek.”

(Forditotta: Gy. Horvath Lészld, Helikon Kiadd, 3499 Ft)
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MARILYNNE ROBINSON HAZTARTAS cimdi kdnyvéért
1982-ben kapott Hemingway-dijat, késébb egy rangos

angol lap a vilag szaz legjobb regénye koze valasztotta.

Az idén 77 éves amerikai ironének ez a negyedik magyarul
megjelent muve, de atiitd sikerérél még nem beszélhetiink.
Ennek pedig az az oka, hogy Marylinne Robinson hosszu
mondataival, nagy pontossagra torekvé leirasaival nem
kiméli az olvasot. Ha valaki tullenddl az elsé husz-harminc
oldalon, akkor egy meginditd, mélyen megrendité torténettel
szembesiil. El valahol egy amerikai kisvarosban két testvér,
Ruth és Lucille, akiket édesanyjuk, miel&tt dngyilkos lett,

a nagyanyjuknal helyezett el. A nagymama meghal, a helyére
Sylvie, a csavargo életet €16 nagynéni all. Sylvie koznapi
értelemben mindenre alkalmatlan, hol napokra elhanyagolja
a lanyokat, hol kényezteti 8ket. A haztartas szamara a kidrdlt
konzervdobozok és régi Ujsagok osszegyUjtését jelenti.

Az iskolat bortonnek tartja, a lanyokat életveszélyes turakra
cipeli. Lucille, a nagyobbik lany fellazad, és elkdltozik, hogy
beilleszkedjen abba a vildgba, ahol felnéttként majd élnie kell,
Ruth pedig Sylvie-vel marad.

Az iron6 finom lélektani megfigyelésekkel teli, érzékeny
prozéja megéri az olvasoi eréfeszitést. Egyes jelenetei
sokaig elkisérnek.

(Forditotta: Szabadkai Bernadett, Magveté Kényvkiado,
4499 Fi) #
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OROMHIR

MINDENKINEK!

BARHOL ES
BARMIKOR
MOBILON IS!




 MAGYARORSZAGNAK |
- MUKODNIE KELL: |

EGYUTT UJRA
SIKERULNI FOG!




A BARATOM, TOSEVICS

MIKI ERDESZ ES KERTESZ.
MUNKAKEZDES ELOTT J0

ORANYIVAL MEGJELENIK,
BEISSZA AZ ILLATOKAT,

A FENYEKET ES TERVEZI

A KERTET. EZ A MEGSZALLOTT-

SAG HAT A CSAPATARA IS -
MiKkdDd Kis kdzasSEs.
IRIGYLESRE MELT( ES

TANULSAGOS.”
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