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KEP —
PACZAI TAMAS

HA VAN KET GYEREKED,
NEM HAGYHATOD EL MAGAD”

Auksz Eva és Oze Aron szamtalan emlékezetes szereppel a hatuk mogott
huszondt éve allnak szinpadon, a maganéletben pedig tiz éve alkotnak egy part.

& -Szerintetek miakapcsolatotok titka?

Aron: A titok végteleniil egyszer(: fantasztikus csala-
dunk van Hunor és Nimrdd fiunkkal, és szerencsére élnek
még a nagymamak, illetve Eva édesapja. Ez az egész

igy egy er6tado, stabil bazis. Néha otthon is szoba keriil
amunka: most épp a Sandor Mdtyds cimi zenés-tancos
el6adas cimszerepét probalom, és Eva mint a miifaj koro-
nazatlan kiralyndje rengeteget segit nekem. Ha pedig
Evavallal prézai szerepet, raim ugyanigy szamithat. O
aRoézsavolgyi Szalonban jatssza nemsokara az Elkell mon-
danom cim darab egyik f6szerepét. Zaldn Tibor a szerzé.
Eva: Azértis harmonikus kapcsolata miénk, mert érett
korszakunkban talalkoztunk. Megéltiink elétte sikere-
ket és mélypontokat, hazassagot és valast, rendelkez-
tlink marjo és rossz tapasztalatokkal. Hogy a szakmaban
ésamaganéletben isjél mikodink egyiitt, abban talan
nagy szerepe vanannakis, hogy ragaszkodunk a kettes-
ben eltoltottid6hoz, olykor,, meglégunk” a gyerekek el6l.

- A megismerkedésetek 6ta gyakorlatilag sosem volta-
tok csak ketten, hiszen Eva hozta a kapcsolatbaazelsé
hazassagabol sziiletett fiat, Hunort.

Aron: Igen, k6zos gyermekiink, Nimrod sziiletése el6tt
énisatéltem maraz apasag elsé felvonasat. Hunor rendki-
viil érzékeny srac. Az 9sszekoltozés soran § voltaz origo,
maximalisan figyeltiink az érzéseire, a lelkére. Azt akar-
tuk, hogy semmiben ne sériiljon.

24 TANDEM

ollo

Emlékszem, hogy épp egy tévéfelvételre utaztam taxi-
val, amikor megcsorrenta telefonom. Evahivott, és azt
mondta, bejelentenival6ja van. Ekkor tudtam meg, hogy
apaleszek. Azt hittem, hogy 6rdomémben megallitom
ataxit, hogykiabalhassak egy nagyotaz Gttesten.

-Vannak, akiket félelemmel tolt el az apasag, ezek sze-
rint te nemilyen voltal.

Aron: Marakorabbi kapcsolatomban is nagyon szerettem
volna gyereket, de belattuk, hogy még nincs ittaz ideje.
Amikor pedig elérkezettneklattuk azidét, a kapcsolatunk
mar nem allt biztos labakon. Eva mellett éreztem, hogy
kész vagyok felelGsséget vallalni egy kozos gyermekért

is. Szerintem az apasag egy €letre sz6l6 nagy kaland, egy
elképeszté humort jaték, nem csak a pelenkazastol a fiir-
detésig. Eva egyébként gyonyor( kismama volt!

-Valahol azt olvastam, hogy ti kezdetben nem kedvel-
tétek egymastkollégaként. Hogy is volt ez?

Eva: Aron teljesen hidegen hagyott. G6gdsnek tartot-
tam. Nem tudtunk egymasra hangol6dni, de talan azért
nem, mert két teljesen kiillonb6z6 tereprdl érkeztiink: én
amusicalek viligabdl, Aron pedig a prézai darabokébdl.
Eseleinte azért se figyeltiink fel egymasra, mert mindket-
tenakarriertinkre koncentraltunk.

Aron: Evavaléban tavol alltaz én vilagomtdl, baranéi-
ességét, akisugarzasat mindig elismertem. Mégis, ha



meghallottam a nevetéséta tarsalgébol, mar fordultam
iskiaszinészbejaron. Nem birtam elviselni. Aztan vala-
hogy elkezdtiink beszélgetni, de sokaig olyanok voltunk,
mintaz ovisok: hajhtizasra rugdosas a valasz. Evek tel-
tekigyel. Aztan a Szeretlek, fény cimii el6adasban megtort

ajég. Az egyikkollégand elment sziilni, engem pedig
megkérdezettarendezd, kit hivjon be aszerepre. En
régton ravagtam, hogy hataz Auksz Evat. Nem min-
den hatsé szandék nélkiil! Enjatszottam Vak Bélat, Eva
aszerelmemet.
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-Milyen tulajdonsagokat szerettek kiillonosen
egymasban?

Eva: Aron titokzatossagat nagyon szeretem, és leny{igoz
amagabiztossaga. A hatarozottsagaval vesz le alabamrol.
Mellette mindig biztonsdgban érzem magam, éslegszive-
sebben folyton odabtjnék hozza, hogy megvédjen.

Aron: Eva munkabirasa, a szakma iranti alazatossaga
egészen elképesztd! Elismerem és becstilom azta szak-
mai utat, amit bejart, a ndiessége pedig minden nap
megigéz. Ez olyasvalami, amit nem lehet megjatszani.
Beliilrél fakad.

- Mindkettena Nemzeti Szinhaz - akés6bbi Pesti
Magyar Szinhaz - tagjai voltatok a kilencvenes évek ele-
jétdl. Aront 2010-ben nevezték kia szinhaz igazgatéja-
nak, 6tévvel késébb azonban nem az § palyazata nyert.
Egyszerre lettetek egyik naprol a masikra szabadiszo
szinészek. Hogyan viseltétek ezt azid6szakot?
Aron: A csalad erre isjo gyégyir volt. Ha nincsenek
mogottem 6k, biztos, hogy sériiltebben jovok kia harcbol.
Havankét gyereked, nem hagyhatod el magad, nem nya-
logathatod a sebeidet. En egyébként sem hiszek abban,
hogy megéri hossza id6re melankéliaba zuhanni. Tudom,
hogy minden csoda hdrom napig tart, és hogy Ggyis jon-
nek Gj lehetSségek. Mint ahogy jottek is. Evaazotajat-
szikaz Operettszinhazban, a Rézsavolgyi Szalonban,
aMadach Szinhéazban, én pedig 2017 ta vagyok
a Dunagjvarosi Bart6k Kamaraszinhaz és Mvészetek
Hazadirektora.
Eva: Mig Aron direktor volt a Pesti Magyar Szinhazban,
sokan rajtam keresztiil akartak elérni Aronnal valamit.
,Menjetek fel aziroddjdba, és mondjatok el neki, én a szakmdt nem
viszem be a maganéletiinkbe, hiszen ramehet a kapcsolatom!” -
mondogattam a kollégaknak. Amikor Aron kinevezését
nem hosszabbitottak meg, nekem is menni kellett.

- Akiszinpadra megy,annakakiilsejével is tobbet kell
torddnie, mintaz atlagembernek. Ti mit tesztek azért,
hogyajoé kondiciétokat megérizzétek?

Eva: En nemrég dontéttem el, hogy Gjra futni fogok. Ha
megérzem, hogy tobb a silyom a kelleténél, azonnal
Osszekapom magam, és sportolni kezdek. A zenés elGa-
dasok szinészileg éslelkilegis ugyanigy igénybe veszik
azembert, minta proza.

Aron: Enjokat nevetek azon, hogy Eva néhany felszedett
dekabdl problémat csinal. Szerintem 6 mindig remek{l
néz ki. En mar dramaibb eset vagyok: konnyen fogyok,
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de konnyen is hizom. Voltam mar nagyon vékony, és vol-
tam a mostanindl termetesebb, kopasz is. A sport tizen-
két éves korom 6ta folyamatosan jelen van az életemben:
ktizdGsporttal kezdtem, majd a harcmvészet felé for-
dultam, htisz éve aikid6zom, rendszeresen teniszezek és
evezek.

Eva: Aron alegkeményebb probaidészak kozepette is
képes hajnalok hajnalan felkelni és aikid6 edzésre menni.
Volt, hogy konyorogtem neki, hogy hagyjon kiegy edzést,
de csak annyit értem el, hogy hajnali hat helyett fél nyolc-
korindultel.

-Tiintetések, zaklatasibotranyok, alairasgyjtések,
interneten zajlo szocsatak - mostanaban a sok jo mel-
lettezekis atszovik a fGvarosi szinhazak életét. A csata-
rozasok aztlattatjak akiviilallokkal, hogya szinészet
moédfelett kiszolgaltatott palya.

Aron.: A szinészember mindig is masoktél fiigg. Dont réla
azigazgatd, arendezd, a dramaturg. Ilyen szempontbdl
aszinész -legyen szabadisz6 akar - sosem a maga ura.
Eva: Elég, ha csak fellapozzuk Jdszai Mari életrajzat, és
latni fogjuk, hogy ez mindig is igy volt. Raadasul ahol
tobb ember van 6sszezarva, ott 6hatatlanul fesziiltségek
indukalédnak, és ehhez méghozzajonazis, hogy min-
denkiatalélésért kiizd..

Aron: Ezt kell tudni higgadtan kezelni, és akkor kiala-
kulhat egy alkotémunkéra alkalmas légkor. En jelen-

leg egy megyeijogii varosban a Dunadjvarosi Bartok
Kamaraszinhizatvezetem. A hangulat csaladias, a tar-
sulatnagyszerd, a tempd kevésbé kapkodd, a vendégszi-
nészek és rendezdk is 6rommel jonnek vissza hozzank.
Van egy specialis kozonség-0sszetétel, egy egészen
érzékeny, tobb korosztalyt megszo6lité misorpolitika.

A nagyszinpadra a kénnyedebb mtfaji darabokbél valo-
gatunk, a stadidba tervezziik a kisérletez6bb produkcio-
kat. Minden évben csindlunk ifjiisagi el6adast a helybéli
diakokkal kozosen. Modern népszinhaziiranytkéve-
tiink, és ez mikodik is, 10-12 bemutaténk van egy
évadban.

Eva: Negyed évszazad palyan eltsltstt id6 utan megfo-
galmazédik benniink, hogy nem feltétleniil akarunk mar
idegbdl és gorcsolve dolgozni, és nem akarunk belehalni
aprébafolyamatokba. Természetesen kihozzuk magunk-
béla maximumot, de nagyon fontos, hogy ahol épp
vagyunk, j6l érezziik magunkat, és kiegyensulyozott, sze-
reté kozegben dolgozhassunk. Ez most megadatik mind-
ketténknek.
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A RENDES APA

4

Arendes apa vékony, joképti, mégis olyan hozzabiijni, mint egy pliissmacko-
hoz. A rendes apanagydarab, borostas, enyhe sorszaga van, és megnyeri
az orszagos félmaratont. A rendes apanem a pénz és a karrier megszallottja,
deazértjol keres, elért mar valamitaz életben. A rendes apa nem otthon
l6gatjaalabat, mertvan munkahelye. A rendes apa szenvedélyesen dolgo-
zik, mikozben a gyerekével van, és kivesziarészétahazimunkabdl. A rendes
apanak tekintélye van, szabalyokat hoz és betartatjaazokat, nem mismasol,
nem érzeleg. A rendes apa engedékeny, megértd, barmit el lehet mondani
neki. A rendes apanem egy allat, ellen tud allnia vagyainak. A rendes apa jo
szeretd, a feje nem faj, nem keres kifogasokat. A rendes apa igy megbizhato
éskiszamithato, hogy keresia veszélyes és izgalmas helyzeteket. A rendes
apanemcsak automagazint olvas, hanem személyes hangvételd, érzelmes
liratis, némelyik versen még el is szokta sirni magat, de aztan megirjaagye-
rek matekhazijat. A rendes apanak van mondanivaléja, iranyt
mutat, mertegy csaladfének ez a feladata. A rendes apa csend-
ben kanalazzaalevest, pontosan tudja, hogy nem kell neki
mindenbe beleszélnia. A rendes apanem faradhatel, ha
kell, akar még az éjszakaitis felaldozza ezért. A ren-
des apanak van biiszkesége, nem alazza meg magat,
csak hogy elérjen valamit. A rendes apa képes
barmiaron, akar a sajat méltosagatis sutba dobva
aldozatothoznia csaladjaért. A rendes apa becsii-
letes, nem hasznal kiskapukat,a gyerekétis ova
inti ett6l. A rendes apa tudja, kit kell felhivni,
hogyagyerekétfelvegyékaz iskolaba. Ha prob-
lémaadodik, arendes apafelvallalja. Nyitott
atobbiek véleményeére is, de leveszi vallukrol
afeleldsséget. A rendes apa tehat megoldja, de
nem szdl bele, jelen van, de nincsen ott.
Arendesapaazértilyen sokszinti, mert még
sosem lattak. Lehet, hogy nem islétezik. ¢
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Szaporodnak az otthonokra kiakasztott piros tablak; baratok,
rokonok valnak érintetté a jarvanyban. Miként egyensulyozhatunk
veszély- és biztonsagérzet kozott? Hogyan tamogassuk
gyermekeinkben az Gvatos, mégis bizalomteli viselkedést?




ELYES?

@ Jonaktartottamaziskolaigazgatd dontését, amikoraz egész 11. évfolyamot hazakiildee
online oktatdsra, mertaz egyik diak elkaptaakoronavirust. Alanyom tavasszal mar hoz-
zaszokottaz otthoni tanuldshoz, nyaron megkibulizta magat, igy par hét nem fog megar-
tanineki. Aztan egyszer csak felhivott Margitka, a f6védénd, hogy akkor most karantén ala
keriilahaz, bennelegid6sebb gyermekem, és majd megy a hatarozat e-mailben. Hoppa!

A BIZONYTALANSAG HULLAMAIN

A figyelmeztet papirostkitették akiskapura, egyre tobb ismerds hivott telefonon: azt
hitték, betegek vagyunk. Kellemetleniil éreztem magam, amikor kiléptem az utcara,
mikozben én nem keriiltem karanténba, igy szabadon jarhattam. Am az emberek, latva
afeliratot vagy hallvaarenddraut6 szirénajat, nem ezt gondoltak - jogosan, persze.
Logikuslenne, hogyhavalakit megfigyelés alatt tartanak, akkora kozvetlen kdrnyezeté-
ben él6k se menjenek ki. Az élet viszont nem all meg.

Pszichol6gusként szamos kapcsolatot létesitek nap mint nap. Vonuljak 6nkéntes
karanténba? De meddig? Hiszen akar hetekig elhizodhat egy ilyen folyamat. Hogyan sza-
molok elaz iddmmel a munkaltatom felé? Mit mondok a klienseknek? Ugy hataroztam,
az utasitasok szigort betartasa mellett, a higiéniai el6irasoknak megfelel§en dolgozom
tovabb, amig tehetem. Ertesitettem azokat a munkatarsakat, akikkel szorosabb kapcso-
latban vagyok, a sajat szobadmra korlatoztam ajelenlétem, folyamatosan fertStlenitettem,
szell6ztettem, maszkot viseltem és tartottam a tavolsagot. Azokkal a paciensekkel, akik
vallaltak, online konzultaciot folytattam. Mégis szorongtam és blintudatot éreztem.

Aggodalmaink mogott olyan gondolatok bijnak meg, amelyek a vilag veszélyeire
figyelmeztetnek, igy igyekeznek megdvnibenniinketaz élet buktatéitdl. , A kérnyezetiink
veszélyekkelteli.” , A jovd kiszamithatatlan és félelmetes.” ,,Hanem rejt6zom el, akkor a betegség dldo-
zatdvdvdlok.” Az ehhez hasonld tlzé és téves feltételezések gyermekkorunkban vésédnek
belénk, ésakésdbbiekben meghatarozzak avilaghoz, ajévénkhoz, masokhoz és onma-
gunkhoz vald viszonyuldsunkat. A fert6zéstél vald archaikus félelem konnyen aktivalo-
dik egy Gj virus hatasara, éslathatjuk magunk koriil, ki miként probal megbirkéznivele.
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A tagadas, mintelsé reakcid, természetes, mivel idét nye-
riink altalaa felkésziiléshez. Hosszabb tavon azonban
aveszéllyel val6 szembenézés helyett eltavolita prob-
lémamegoldas lehetdségétdl, igy rontja esélyeinket
amegkiizdésre. Raadasul arettegésledermeszt és cselek-
vésképtelenné tesz benniinket. A teljes izolacié nem tart-
haté fenn hosszasan, a bezarkézas, mozgashiany miatti
hangulatromlasjelei hamar megmutatkoznak felndttnél
és gyermeknél egyarant.

EN TEHETEK ROLA!

Rossz hangulatunk gyakranjaregytitt onmagunk téves
hibaztatasaval, amely blintudatot és szégyent hoz maga-
val.,Ha akornyezetemben megfertdzodik valaki, biztosan miat-
tamfog.” ,Semmit sem tehetek magamért és mdsokért.” , Amilyen
szerencsétlenvagyok, tuti megbetegszem.” , A jovd sotét és kildtds-
talan.” Ezek a feltételezések éslogikailag hibas gondolatok
hamar depresszidhoz vezethetnek, amely tehetetlenség-
ben, panaszkodasban, inaktivitasban megnyilvanulva
szintén nem visz benniinket elére a megktizdés osvé-
nyén. SGt, a stressz kivaltotta szorongas és hangulatzavar
noveliamegbetegedés kockazatat!

HOGYAN VEGYUK FEL A HARCOT
A ROSSZ GONDOLATOKKAL?

Vegyiik észre 6ket! Logikai hibt tar-
talmaz minden talaltalanositas (Mindenki
meg fog fertdzddni.), megbélyegzés (Az fvin-
tézkedések haszontalanok.), a negativumok
kihangsualyozasa (Akdrmit csindlnak, nem lehet
megfékezniaterjedést.), a pozitivumok ala-
becslése (Hidbavan elég lélegeztetdgép, az még
nemmegoldds.), a fekete-fehér gondolkodas
(Mostvagy csukjik be az orszdgot két honapra,
vagy hagyjuk az egészet, mint a svédek!), ajosla-
tokba bocsatkozas (Mégjovdreis ettdl fogunk
szenvedni!), masok gondolataiban olvasas
(Biztosan azt hiszik rolam, hogy fert6z6 vagyok.),
az érzelmeink alapjan torténé kovetkezte-
tés (Ugy félek, tudom, nagy baj lesz!), a kataszt-
rofizalas (Ha elkapom a virust, nekem annyi!) és
még sorolhatnank. Felismerhet&ek, hiszen
nyomukban jarazaggodalom, szomoruasag,
félelem, blintudat, harag, szégyen, kilatas-
talansig, reményvesztettség.
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Probaljunk bizonyitékokat
talalnia fenti allitasok

mellett és ellen! mi tamasztjaala
példaul azt, hogy én fogom megfert6zni
akornyezetemet? Igen, mar maskor is
megfertézddteka csaladtagjaim, amikor
influenzasvoltam, de altalaban egyszerre
tobben betegek, masoktolis 6sszeszedhet-
ték, illetve énis elkaphattam a szeretteim-
t6lavirust. Rajtam kiviilallé okok miattis
megbetegedhetnek.

Talaljunk realisabb gondolatot!
A bizonyitasieljarasaltalaban elvezetegy
val6sagosabb megfogalmazashoz, ami-
nek kovetkeztében kissé megnyugszunk,
csokken az 6nvad. Példaul: , Lehet, hogy meg-
fert6zok valakit onhibdmon kiviil, de sokat tehe-
tek azért, hogy egészségesek maradjunk.” vagy
,Nincs mindenre befolydsom, de amit tudok, azt
megteszem a betegséggel szemben.”

MIKENT SEGITSUK GYERMEKEINKET
AZ AGGODALMAIKKAL VALO
MEGKUZDESBEN?

Maradjunk higgadtak, mertigy
amimintankatkoévetve 6k sem fognak tal-
zottanaggodni!

Figyelmeztessiik ket

a Veszélyre, de utdnarogton tanitsuk s
meg, hogy hogyhogyan kertlhetik el a bajt!
Mutassunk példat!

Ne adjuk nekik tovabb sajat
negativ gondolatainkat! Helyette
cafoljuk meg, ésrealis, pozitivabb véleke-
désre cseréljiik le azokat!

Mesés-jatékos formaban tanit-
suk meg nekik a helyes megkiiz-
dést! Mondhatunk térténeteketa sajat
életinkbdl, amikor sikeresen vettiik fel
aharcotanehézségekkel, és felidézhetjiik
az 6 korabbi gy6zelmeiketis. ¢



AMEDIAACSALADERT-DIJ
NOVEMBERI JELOLTJE

A& DUNA TV
Isten kezében — Anyaméh

MEDIA A gyiimolcse jutalom

CSALADERT-DIJ

Forgatokonyv-szerkesztd: Bodo Maria

A Média a Csaladért-dij f6 tamogatéja:

Kavics a toban — Elveszitett
magzatok és kisbabak
Magyar Sz6

KOZOSSEGEK
EVE

7 ERGS
28 MAGYAR

A jeldltekrdl sz6l6 ismertetdt és a jeldlt munkakat megismerheti
ﬂ a mediaacsaladert.hu-n, ahol az On jel6lését is varjuk.
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JELESRE VIZSGAZTAK

JKARANTENBOL"

A MAGYAR GYEREKEK

A jarvanyhelyzet idején bevezetett tavoktatas a legtobb csalad életébe
jelentds valtozast hozott, sok sziilé és pedagdgus osztotta meg tapasztalatait
a nyilvanossaggal. Magukat a didkokat azonban eddig kevesen kérdezték.
A Kopp Méria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért (KINCS) nyaron végzett
felmérése az 6 érzéseikrél ad képet.

& AKINCS2020jtGniusa ésaugusztusakozt csaknem

negyvenezer,az Erzsébet-tdborban részt vevé gyerme-
ketkérdezett megarrol, hogyan élték megaz otthon tol-
totthonapokata tavaszikarantén idején. A kérdéivet 6-16
éves flatalok toltotték ki, akik az orszag minden tertileté-
16l érkeztek.

A KOZOS JATEKNAK A TAVOLSAG SEM

SZABHATOTT HATART

A felmérésben részt vevd gyerekek meglepGen poziti-
van gondoltak vissza a vilagjarvany miatt otthon toltott
id6szakra: csaknem harmaduk (72%) jol érezte magat,

80 szazalékuk valaszolta, hogy kellemes volt otthon
ahangulat. AKEPMAS altal megkérdezett gyerekek is
tartalmasan toltotték el ezt az id6szakot. , Jatszottam
ajatékaimmal, kirandultunk, néha-néha mesétis néztem,
ésolvastam. Tetszett, hogy tobb id6t tudtam a csaladom-
mal tolteni, de szerettem volna ide-oda menni, emi-
attnem voltjé abezartsdg” - mesélia masodikos Gulyds
Lujzi, akinek hianyoztak a baratai és egy kicsit a tanarok
is,az 6rak viszont kevésbé. Osztalytarsaival nem iga-
zan tartotta akapcsolatot, egy 6vodai baratngjével és
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unokatestvérével viszont videochaten keresztiil beszél-
getett. Maskor pedig csakletették a telefont vagy table-
tetaszényegre, eldvették ajatékaikat és Ggyjatszottak,
mintha egy szobaban lennének.

A KINCS felmérése azt mutatja, a baratoktél valé tavol-
sagvoltalegnehezebb a gyermekek szamara: a diakok
grszazalékanak hianyoztak az osztalytarsai. Az elszige-
teltségetaszintén masodikos Nagy Zénd is nehezen viselte:
mivel nem voltkapcsolataaz osztalytarsaival, ezértahaz-
ban, ahol csaladjaval él, 6sszebaratkozott egy masik kisfia-
val,amikonnyebbé tette szamaraabezartsagot.

KIDERULHETTEK A HIANYOSSAGOK IS

A magyar gyerekekjol vették a digitalis tanitas akadalyait:
atavoktatas nemhogy rontotta tanulmanyieredményei-
ken, hanem 70 szdzalékuknak mégjobb islettabizonyit-
vanya, mintaz el6z6 félévben. A masodikos Csere Gloria
Annatanaraivideokonferencian tartottak meg az érakat,
amikre ugyantgy késziilt, minta hagyomanyos tanitas
alatt. A kiadott feladatokat a munkafiizetekben oldotta
meg, de arraisvolt példa, hogy ,hatulfiityilé lovacskat”
kellett készitenie technikara.
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Akérdéivetkitolts gyerekek haromnegyede értette
és képesvolt feldolgoznia tananyagot az otthontanu-
lasalatt. Ebben a pedagégusok munkaja melletta csa-
ladok megfelel6 technikai felszereltségének és a sziil6i
tamogatasnakis volt szerepe: a valaszado gyerekek 91 sza-
zalékanak tudtak segitenia tanulasban és ugyanennyi
gyereknek voltolyan eszkéze, amitaz iskolai feladatai-
hoz hasznéilhatott. A KEPMAS altal megkérdezett gyere-
keknek ugyancsakjol mentaz otthontanulas. Lujzi sziilei
telefonjan keresztiil vett részt a digitalis 6rakon, ami-
ken kotelezd volt ajelenlét. , Mivel mar dvodds kora 6ta tud
olvasni és okos kisldny, ezért sok mindent meg tudott egyediil is
csindlni. Viszont tébb volt a hdzifeladat, mert a tandraifelada-
tok egy részeis otthonra maradt, emiatt napi rendszerességgel
kellett feliigyelni, segiteni, rakérdezni, hogy minden feladat meg
lett-e oldva” - meséli édesapja, Gulyds Kristof. Zéno szintén
tartottaajegyeit és volt,amibdljavitottis. ,Migitthonvolt,
kideriilt par hidnyossaga, amit aztdn rendbe hoztunk” - mondja
akisfiG anyukaja, Tollas Martina.

A CSALADOD TUDOTT
SEGITENI A TANULASBAN?
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90,9%

\.74,6%

NEMTUDOM

Forrds: KINCS

A KINCS kutatasban részt vevs gyermekek a mozgast
sem hanyagoltdk el: 85 szazalékuk sportoltaz otthon-
létalatt. Zéno példaul focizott és tollasozottaz apuka-
javal, emellett sokat biciklizett sziileivel. A vivas 6rai
ugyan elmaradtak, de az edzdi elktildtek par, koredzé-
ses gyakorlatot bemutaté vide6t, amit rendesen csinal-
tak édesanyjaval, aki egyebek kozt megtanitotta neki
amalomkorzést.

Hasonlé6rél szamolt be Gloria Annaanyukaja, Csere-
DésiViktoriais, akiaz elsé harom hét utan délelStti és
délutani25-25 perc testmozgast vezetett be gyerekei-
nek videds tornak formajaban, hogy kielégitsék mozgas-
igénytiket és rendszert vigyen a napjaikba.

Osszességében tehata megkérdezett magyar gyerme-

kek helytalltak, amiért sziileik is megérdemelnének egy
képzeletbeli 6tost. ¢
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SZOVEG -
NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholégusok

SOROZAT —
EGY TORTENET, SOK KERDES

A Boco cimid filmrdl pszichologusszemmel

Az élet és a haldl szorosan egyiitt jar6 jelenségek, gy, mint a sotétség és
a vilagossag: egyik sem ragadhaté meg a maga teljességében a masik nélkiil.
Kultirankban a halal és a gyasz tabunak szamit, amirél az emberek nem sze-
retnek és/vagy nem tudnak beszélni. Mikozben egyre jobban féliink, rettegiink
a haldltdl, a fiatalsag és kortalansag eszménye elképeszté mértékben felérté-
kel6dik, és kozben elfelejtjiik igazan megélni az életiinket.

Miguel egy atlagos mexikoéi kisfia, akinépes csaladja
korében cseperedik, ésannyira szerencsés, hogy még
adédnagymamajaisaz élete része. Sokat beszélgetnek,
mindenféle dolgot csindlnak egyiitt,annak ellenére, hogy
Coco mamajobbara mar csak a négy fal kozott élvezi
abeszlir6dé napfényt, elméjébdl fokozatosan roppennek
el életének ésidentitdsanak meghataroz6 emlékképei.
Miguelito azonban lop egy kis életet Coco mama Oreges,
lassan vanszorgd napjaiba.

Miguel csaladja 0sszetartd, szeretetteljes. Itt min-
denkiegyforman fontos, ésaz individualista 6nmegvalo-
sitd szemlélettel szemben inkabb a kozos ,,mi” identitas
jellemzi Gket: egyiitt, egymast segitve 1épdelnek elére
az Gton. A kozos csaladivallalkozas is 0sszetartja Gket:
aRiveracsalad generaciok 6ta cipékészitéssel foglalkozik.
Olyannyira meghatarozo elem ez egy Rivera életében,
mintegy tovabboroklédg, elalls fiil vagy kiilonleges haj-
szin. Szinte lehetetlen nem ebbe belendni. Egyetlen szi-
gort szabaly van, amit Miguel nem igazan tud betartani:

ésakislanyat, Cocotugyanis elhagytaa férje, hogy zenei
karriert futhasson be, és tobbé a szinét sem lattak. Azdta
acsaladinarrativa szerinta zene artalmas, rombold.

Miguel egyaltalan nem érti, hogy miért valtozna
valaki 6nzd naplopova csak azért, mert szereti a muzsikat.
Raadasula fit az iknagypapara iitott, jo érzékkel gita-
rozik. Titokban rengeteget gyakorol, és nagy alma, hogy
olyan hires és elismertzenész legyen, mintlegnagyobb
példaképe, Ernestodela Cruz.

Halottak napjan ahelyett, hogy a csaladja koré-
ben megemlékezne eltavozott szeretteirél, mindenki-
vel konfliktusba keveredik, mert nem tudjak elfogadni,
hogy mas utat szeretne jarni. Kétségbeesett probalkoza-
saikozepette valahogya talvilagon kot ki, ahol nemcsak
elhunytszeretteivel talalkozik, de tisztaba keriil onmaga-
val, és leszamol néhany maltbeli démonnal is, amik egé-
szen eddig a csaladja életét mérgezték.

A mexikoéi kulearkor felfogasa a halalrél kicsit hasonlit
amiénkre, hiszen nalukis van halottak napja, ugyanak-

Imelda tiknagymama 6taa zene tiltott dolog egy Rivera
szamara, szamizték annak minden form3gjat, éslegalabb
annyira tartanak téle, mintaz 6rdogt6l. Imelda mamat
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kor sokkal lazabb és felszabadultabb a hozzaallasuk. Ugy
gondoljak, hogy a halottak ezen az éjszakan meglatogat-
hatjak hatrahagyott szeretteiket, éppen ezért gyonyord

Kép: IMDb



virdgos oltart készitenek, kiteszik rd az eltavozott csalad-
tagok képét, és akedvenc ételeiket, italaikat is odakészi-
tik. Miguel is népes kompaniaval talalkozik odaat.

A Pixaranimacios filmje tabutémat feszeget abbdl
aszempontbodl, hogy egy gyerekeknek késziilt mesében
ahalallal és a halalképpel foglalkozik. Nemcsak a halot-
tak napja ésatalvilag, hanem az id6s dédmama halala
ishelyetkap a filmben, igy a halalrél valé beszélgetés és
egyiitt gondolkodas melletta gyaszfeldolgozasban is
segitheteza gyonyord torténet.

A pszicholégusi munkank soran gyakran talalkozunk
azzal, hogyafelnéttek szeretnék megévnia gyermekeket
ahalal gondolatatol, holottaz 6vodas korosztalyt gyak-
ran nagyon is foglalkoztatja ez a kérdés. Simkoé Csaba
szerintasotétségtll ésaz elalvastol valo félelem is rész-
ben halalfélelem (ebben az életkorban a halal kritériuma
amozdulatlansag ésalecsukott szem), de a halal még
nem visszafordithatatlan. Talan Ranschburg Jend fogal-
maztameg ezt legtalalobban Gyasz cimt versében, amely
egy kisgyerekrol szdl, akinek meghalta nagyapja, de nem

mondjak el neki: , Becsapnak mind, meghalta nagyapam!
Hisz sir mindenki, mintavizoz6n, és raim sz6lnak, hogy
Ujranagyaszam, mertehhez aztan végképp nincs kozom!
Becsapnak mind, meghaltanagyapam... Elmondom neki,
majd havisszajon!” A halalfélelem ebben az életkorban
még hasonlé a szeparacios szorongashoz (,Félek nagyon:
mindenki meghal egyszer.. s énitt maradok egyediil!” -
részlet Ranschburg Jend Halalfélelem cim( versébdl), és
ahaléllalvalé talalkozas elindit egy személyes vonatko-
zast gondolatsort, a sajat vagy kozeli hozzatartozo hala-
lanaklehet&ségét.

Baraziskolasok halalképe mar realisabb, 6kis ugyan-
Ggyigénylik a beszélgetésta témarol. Ezekneka beszélge-
téseknek a céljaa gyerek megnyugtatasa mellettaz, hogy
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asajat életkori szintjének megfelel6en megértse, hogy
ahaldlaz élet megkeriilhetetlen része, és mintatadjunk
nekiennekafeldolgozasdhoz. Ehhez sziikséges, hogy
szembenézziink a sajat szorongasunkkal és a félelme-
inkkel a halal téméjaval kapcsolatban, igy adhatunk csak
hiteles valaszokat.

Az elhunyt felmenékkel kapcsolatos beszélgetések,
ardluk késziilt képek nézegetése, a fennmaradt torténe-
tek elmesélése abban segit, hogy a gyermek megtapasz-
talja, hogy a halotta sziviinkben él tovabb, és a szeretet
képesbetdltenia hiany okozta (irt. Ehhez illeszkedhet
atemetdlatogatas ésaz elhunytakrol valé megemlékezés
ahalottak napjan.

A film altal elinditott beszélgetést jol kiegészithetik
az alabbi konyvek/mesék a témaval kapcsolatban:
K6 és bambusz (brazil mese)

Patrice Karst: A lathatatlan fonal

Benji Davies: Nagypapa szigete

Shona Innes: Az élet olyan, mint a szél

Singer Magdolna: Boldogan éltek, mig meg nem
haltak... és azutan? (gyaszfeldolgozashoz)

FEKETEBARANYOK ES MAS GENERACIOS OROKSEGEK
A film nemcsak a halal témajanak feldolgozasa miatt
értékes, hanem mertarra is raimutat, hogy a transzgene-
racios elvarasok, elakadasok, hiedelmek, megoldatlan
konfliktusok és er6forrasok miként hatnak a személyes
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€letiinkre. A filmben egyértelmtien megjelenik a rend-
szerszemlélet( csaladterapiaalapelve: minden csalad
egy nagy rendszer, és mint minden rendszer, egyensilyra
torekszik. Amikor egy régi torténet miatt ennyire letil-
tanak egy viselkedést, akkor elkertilhetetlen, hogy j6j-
jon valaki, aki megprobal Gj és egészségesebb egyensilyt
talalni. A torténetarra is ramutat, hogy a magunkkal
cipeltharag és meg nem bocsatds mennyire megkeseri-
tikaz életet, és mennyi fajdalmat okoznak nemcsak a mi,
hanem akaraz utanunk kdvetkezd generacio életében is.
Pal Feri mondtaaz egyik el6adasaban, hogy nem lehetsé-
gesacsaladi orokségektdl szabadon élni, viszonta csaladi
orokségekkel egyiitt, azokat elfogadva, lehet szabadon
€lni. Nem tudjuk a mtltat megvaltoztatni, sem kit6rolni,
hiszen a csaladi 6rokségek hatassal vannaka személyes
torténetinkre, de szembenézhetiink velilk, a nehéz tor-
téneteket feldolgozhatjuk, a veszteségeket elgyaszolhat-
juk, a sérelmeket elengedhetjiik, és megszabadulhatunk
abelGliik szarmazo szorongastdl és félelemtdl.
Haafeldolgozatlan traumak és azok hatasai generacié-
rol generaciora szallnak, akkor miért nelehetne a szeretet-
nek s folytonossaga? Miért kellene, hogy megszakadjon
ez alelkifolytonossag pusztan azért, mertvalakianem-
létbe tavozik t6link? Miguel csaladjanak torténete ravila-
gitarra, hogy barnéha generacidkon keresztiil vonszoljuk
magunkkal aki nem mondott fajjdalmakat, ha egyszer
valakinagyon szeretett benniinket, ez avéd&pajzs a sze-
retett személy halalaval sem tiinik el, inkabb elmélyiil, és
békességet hozhata sziviinkbe. Eslendiiletet adhataz élet
nagy kihivasaihoz, amelyekkel szembe kell nézniink. ¢
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