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ACZEL PETRA nyelvész, kommunikaciokutatd

PUR VAGY BIT?

Tobb mint 6t éve mar, de még mindig nem toroltem ki nagymamam telefon-
szamat az okostelefonombdl. Pedig az6ta késziiléket is valtottam, de ez
marad. Marad, amig élek. Olyan, mintha mégis megmaradt volna egy lathaté
at, amin elérhetném, megcsorgetném, kivarnam, mig kedves hangjan beleszdl...
A lathatatlan utakon naponta talalkozunk ugyan, de ezt a kézzelfoghatot vala-
hogy mégsem engedem el.

@ Edesanyam minden délutini, nagy sétdjan megall ott,

anap6ranal,ahonnan mindennap felhivtaa névéré,
az utolsé idészakban is. Engedelmes és figyelmes kutyaja
istudjamar, hogy egy égi hivas varhat6, magatél leiil és
varazon a helyen, hogy gazdajanyugodtan ,beszélgethes-
sen”, egy kicsit mindig bele is szagol a telitett csendbe.
Ahelyben, atelefonszamban ott maradt valami és
valaki, akinek alehetdségét nem engedjiik el.
De ezek ma marrégimddi példaknak tlinhetnek.
A digitalis korral alapvetéen és mélységesen valtozott
meg a kapcsolatunka halallal ésa gyasszal. Jogossa valik
akérdés,hogy Onok idén a temetSbe vagy a netre indul-
nak Halottak Napjan? Hol gyGjtjak meg az emlékezés
gyertyait, hol hagynak szeretetjeleket az elhunytaknak?
Nem, ez akérdés egyaltalan nem provokativ. Arra
akicsitreflektalatlanul zajl6 folyamatra iranyul, amely-
nek tudattalanul is részesei vagyunk. A digitalis halal
megtapasztalasara, arra,ahogyan halottaink ,emlékolda-
lakka”, digitalis maradvannyd, online 6rokséggé valnak.
2100-ig a Facebookon a mar nem él6k profiljainak szama
varhatéan jelentésen meg fogja haladniaz él6két. A vilag
legnagyobb kommunikacids biznisze maregy ideje szaba-
lyozzaazinaktivvavalé oldalak életét, opcidkat nydjtva
atuléléknek, szeretteiknek, illetve maganak az 6rokha-
gyonak. Ezzel akozosségioldal egyben alegnagyobb tor-
ténelemkonyvvé is valik,amelyben €16 és holt egyiitt
formaljaaz aktualis tarsadalmat. Azzal, hogy az elhunytak

egy részének kozosségioldalai nem toérlédnek, csak atala-
kulnak, torténetiik is hatartalannavalik. Nincs vég, a vég-
telenség kulcsa pedig a wifi. Ahol mindenki csak kép, akkor
is,haél, aholalgoritmusok irhatnak bejegyzést, ottaz élet
éshalal kozt nincsen semmilyen hatar. A mar nem él6k
képeihezis bejegyzéseketirhatunk, emlékeket oszthatunk
meg roluk, szélhatunk hozzajuk, magunkrél izenhetiink,
remélve, hogyvalaszolnak. Ett6]la temet6tdl senkinem fél
Ggy, mintattdl a fizikai helyt4l, amely a maga békességével,
sziirkiilet utanikilobband gyertyalangos, mély csondjé-
vel annyiféle rettegés toposzavavalt. Egyre tobbektdl hal-
lom, hogy nem isjarnak temet&be, mertakit gyaszolnak,
valéjaban ,nincsott”., Elég, ha gondolok rd, nem azon a helyen
van” - mondogatja egyik kedves baratom az édesapja sir-
jarautalva. A végs6 nyugalom meglelése digitaliadban nem
cél,de nemislehetséges. A csond elkeriilendd, a nyugalom
elhagyatottsag.

Milesz a temetd&kkel a digitalis temet&k idején? Hova
indulunk november 2-an? Maradunk-e még sokan, akik
érzik, hogyagyertyanehezen gyullad a novemberi,
tapados, hlivos kodben, és hogy a hidegség miként meleg-
szik ataz igazi, viaszt csepegé mécses fényétsl? Akik
ismerjiika valosagos koszortk drétjainak hidegségét?
Akik nemcsak a telefonszamot, a Facebook-oldalt, a gon-
dolatot 6rzik, hanem az igazi helyet is? Mert ugyan porbél
lettiink ésazzaislesziink, de a poris épp harom dimenzi-
6val tobb, mintabit. ¢
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& Hafelgygjtjukavillanyt, bekapcsol a motor, és kitart6

brummogasa végigkiséria mellékhelyiségben toltott
idénket. Onmagaban nem lenne 6rdégtélvald, de iga-
zabol nem sziv el semmit, csak zimmaog. Eppen akkora
hangerével, hogy ki szinte nem sziir6dik semmi, de a bent
{il6 nem halljaalakasban 1év6k beszélgetését. Igy aztan
kikiabalnilehet, ha fontosatakarunk kézolniavilaggal,
deavalaszt mar csak akkor értjiik, ha el6bb megkérjiik
acsaladtagot, hogy oltsa el avillanyt. Fény és zaj, illetve
csond és sotétség egylittjarnak. Emiatt nem tudunk egy-
szerre olvasni és figyelnia tobbiekre.

Ugy négy-ot év elteltével megfogadtam, hogy ha egy-
szer elromlik a miiszer, nem fogom megjavittatni. Rossz
emlék lesz csupan, amikor - mint hajdan, a kert végébe
telepitett budik kordban - kizarta magata kozosség-
bol, akia dolgat végezte. Ehhez képest életem otddét, de
alegkisebb fiam teljes eddigi foldi palyafutasatabban
arendszerben toltotte, hogy a mosddhasznalat elvagja
azembertakiilvilagtol.

Mar minden ténkrement abbdl, amit az eredeti felji-
taskor megcsinaltak, kicseréltek, 6ssze-vagy beszereltek.
Valamennyi csaptelepet, izzot, s6t, akadat is cserél-
tiik (kilyukadt); a cseng6 az els6 héten bedoglott, azota
csak bejelentkezéssel vagy telefonos segitséggel lehet
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A b6 tiz évvel ezel6tti lakasfelujitas soran a sze-
rel6brigad vezet6je minden tiltakozasunk ellenére
beszerelt a vécébe egy szagelszivd ventilatort.
Ez egy falba mélyesztett kis szerkentyd, valami
kéménylyukra csatlakoztatva.

hozzank bejutni, a nyaron a kozponti f(ités radiatorai-
tdlis elbacstztunk, de avécé ventilatora toretlen lelkese-
déssel, elpusztithatatlanul zig minden villanygyjtasra.
Néhaarra gondolok, hogy fogok egy kalapacsot, és szét-
verem a pimaszt, de végtére is orilnom kéne, hogy valami
ennyire tokéletes. Milyen sok sziikségtelen vagy ide-
gesitd dolog vesz koriil benntinket, amitél nem tudunk
megszabadulni, mikdzben a szeretett vagy vagyott dol-
gok elkeriilnek, elhagynak minket.

Hozzavet6leges szamitasaim szerint eddig nagysag-
rendileg szazezerszer kapcsoltuk fel a villannyal 6ssze-
kotottlégaramoltatde, 6t-hatizzo mar biztosan kiégett
ez alatt, mikozben a motor ra se hederita megprobalta-
tasokra; Gjra és Gjra folzag. Az autd 6ninditdja, a moso-
gép bekapcsoldja, a taviranyit gombjaia toredékét sem
birjak. Ha tudnam a markajat, remek reklam lehetne
azelnyidhetetlensége, feltéve, ha barki vagynaegy teljese-
sen felesleges gépre az otthonaban.

Hamégisaz értelmetkeressitk mindenben (én haj-
lamos vagyok rd), abban foglalhatnam dssze: tanuljunk
meg egylitt élniazokkal is,amiket nem kedveliink vagy
kifejezetten bosszantanak. Es ne szomorkodjunk azon,
havégre valami rendesen miikodik, még akkor se, ha
nincs semmi értelme. ¢
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& Annyibélcs és kevésbé bolcs idézet kering koriilottiink. ,Aminem 6l meg, az megerdsit.

Amimegerdsit,az nem cafolat. Aminem cafolat, az allitds. Amiallitas, az karacsonyfa
vagy csaladfa. Amikaracsonyfavagy csaladfa, az mindenképp szerves. Amiszervesen
hozzad tartozik, az elidegenithetetlen. Amielidegenithetetlen, azt ne add tovabb. Amit
nem adsz tovabb, az nem fert6z8. Aminem fert6z8, az nem korona. Aminem korona,

az sajat fog. Aminem sajat fog, az protézis. Ami protézis, az nem hipotézis. Ami nem
hipotézis, az tényvaldsidg. Amitényvaldsag,az nem rémhir. Ami nem rémhir, az valédi
rémség. Amivalodirémség, az esetleg megol. Ami csak esetleg 6l meg, az esetleg nem 6l
meg. Aminem 6l meg, az megerdsit.” Ezt mar mintha mondtam volnaaz elején.

Lettiink-e bolcsebbek bolcs emberek bolcs idézetei dltal? A csuda tudja. Annyi gaz-
sagotelkovettek mar szépen hangzo idézetek mogé bujva. A hazdért halni nemes, bator
dolog. (Igen, de akkor érte élni nem volnajobb?) Aki bator, merész, a veszéllyel szembe-
néz. (Tancolgassak a szakadék szélén, mertaz mend?) Az igazijellem mindig ht elveihez!
(De milenne, hainkabb személyekhez lenne hii, mint absztrakt fogalmakhoz?) ,Ember,
kiizdj és bizva bizzal!” (Musz4j mindenképp hadakozni? Békésen élni nem opcié?)

A tal fennkolt megallapitasok kapcsan mindig motoszkal bennem valami bizonyta-
lansag: nem lehet, hogy ajo hangzas oltaran éppen valami fontosat aldozunk fel és foj-
tunk vérbe?

Eppen ezért 6sszegyjtottem azoknak a nem feltétlentil ismert embereknek a nem
hires idézeteit, amelyek igy vagy Ggy, intenziven beépiiltek tudatomba. Itt van régton
legendas fogorvos bacsim, aki paleolit moédszerekkel kinozta pacienseit, kiméletlentil
lasst faréjat méga habora elgte gyarthattak, az injekciét hirbl sem ismerte, és maga
fabrikalta, rettentd kényelmetlen fémkoronakkal sanyargatta fogaimat. Legenda volt
Pesten, lassan dolgozott, és elszobaja nem lévén, antik nappalijaban ott ticsérgott fote-
lekben a tobbi varakozo paciens, akikkel folytonos beszélgetésbe bocsatkozott. Pista
bécsinagy figura volt, mivészvénajara jellemzd volt, hogy kif§z6tt marhacsontokbdl



asztali ceruzatartokat csiszolgatott, ezekre fogfaréval
karcolt mintat, halat, viragot, ezt-azt, és amalgammal be
is tomte. Csinosan mutattak. Pista bacsialétezs szocia-

lizmus eskiidt ellensége volt, és egy izben hitétis megval-
lotta. Mint mondta, szerinte a vallas nem tgy mkodik,
mintegyautomata, hogy aszongya, felfohaszkodunk,

,0, Istenem, adj egy kis szarazkolbaszt”, mire a Jéisten
ledob egy adag szarazkolbaszt. Himmdgtem magam-
ban a fogaszbacsibolcsességén, az életliink viszontala-
posan racafolt, hiszen évtizedekig igy éltlink, a Joisten
pontakkora darab szarazkolbaszt dobalgatottle nekiink,
amekkoraval kisegitett. Mas kérdés, hogy mindemel-
lettigyekeztiink nem automatanak nézni 6t, az eleven
val6sagot.

Belém vés6dott tornatanar nénink, Muci néni mélyér-
telmd mondata, amellyel a tornatermi kotelek végére
bogozott csomok veszélyére hivta fel figyelmiinket.

,Ne cstisszanaklefelé, fiik, mert szétdurran a heréjtik.”
Alecstszassal kapcsolatos intelmeiazota is kisérnek.
O kototee alelkiinkre aztis, hogy ,vagy megszoknak,
vagy megszoknek”. Azétais e kett&sségjegyében élem
¢életemet, amit nem tudok megszokni, az eld], halehet,
megszokom. A tobbi dolgot meg szépen megszokom.

Nem kevésbé el6remutat6 volt édesanyam bolcses-
sége, mikor egyesrossz jegyeim feletti neheztelésé-
ben elhangzott sziil6i prédikaciéi alkalmaval gyakran

hangoztatta:,haigy folytatod, utcasepré lesz belSled,
amikiilonben igen derék kétkezi szakma.” Es csaku-
gyan, az érdemjegyeim az egyetemen se lettek fényeseb-
bek, mégis dolgoztam a felsGoktatasban tizenhét évet, és
egészjol megélek az utcan 6sszesdprogetett sztorikbol,
amelyeket sajaitomként adok el és eld.

Kedves és nem mindig nagyon kedves altalanos isko-
las tanit6é nénijeim is szamtalanszor bejegyezték tize-
némbe, hogy ,osztalytarsaita tananyagba szervesen
nem illeszkedé megjegyzésekkel szérakoztatja, ezért
megintem”. Nos, a tananyaggal koszondéviszonyban is
aligalld megjegyzéseimmel azdtalassan egy orszagot
szorakoztatok, akik szeretnek, ezért szeretnek. Annyi
valtozas tortént, hogy szégyenszemre olykor még pénzt
isfizetnek érte.

Perszeittvanjo paradag hasznosidézetis, amelynek
valéban hasznatvettiik.

Jacques Philippe atya szerinta Gondviselés olyan,
mintazejtdernyd, mindenkinek odavan kétve ahatara,
de hanem nyitjuk ki, sohasem vessziik észre. Elég sokat
zuhantunkaz elmultharminc évben, és bizony az ejt6-
erny6 minden alkalommal kinyilt. Feleségem nagyapja,
Bardos Lajos zeneszerzg pedig azt mondta a hazassag-
r6l, nem lehetelég koran vagy elég késén kezdeni. Hiszen
havankivel, akkor sosincs elég koran, ha nincs megfelel§
tars, akkor minek vagjon bele az emberfia.. ¢
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A magany kinzéan fajdalmas élmény, az elutasitottsag és az értéktelenség
érzésével jar egyiitt. Miért ennyire nehéz elviselni a tarsas és érzelmi
elszigeteltséget, és miként birk6zhatunk meg vele? Lehet pozitiv hozadéka
az egyediillétnek, vagy mindenképpen sziikségesek a kapcsolatok az elégedett
és produktiv élethez?

A MAGANY OLNI IS KEPES

A masokhoz val6 kot6dés minden kultraban és minden id6ben alapvet6 emberi sziik-
séglet, sGt, élet-halal kérdése volt. Szenti Tibor a vudu halallal kapcsolatban leirja, hogy
eztahalalnemetakozosség csupan azzal el6 tudta idézni, hogy kitaszitotta maga-
boélahalalraitélctagjat. A megvetésnek, a nem torédésnek és megbélyegzésnek olyan
hatasavan, hogyazaldozatinkabb lemond az életér6l, és az 6t koriilvevo tarsadalom
kozombossége, elutasitasa mellett belepusztul alelki fajdalomba.

A magany nem egyenlé az egyediilléttel, tomegben is érezhetjiik magunkat elha-
gyottnak, és egyediil sem kell feltétlentil az érzelmi elszigeteltség kinz6 fajdalmaval
megkiizdeniink. A magany sokkal inkabb egy szubjektiv élmény, amikor azt érezziik,
hogy orditdéan hianyoznak a mély, intim és szinte kapcsolatok az életiinkbdl. A kozeli
hozzatartozo halala, elkdltozése, a valas vagy egy szakitas olyan krizishelyzetek, ame-
lyek akarhosszt honapokig egytittjarhatnak a magany érzésével, azonban olykor
amagany mindenféle kivalt6 ok nélkiil temeti magaalaaz embert. Ez utobbi esetben
érdemesa probléma gyokerét felkutatni, és szembenéznia nehézséggel, merta meg-
bizhato és kolcsonods kapcsolatok a boldog és egészséges élet zalogai. A boldogsag leg-
hosszabb kutatasanak eredménye szerinta magany ésaz elszigeteltség mérgezd,ajo
kapcsolatok viszont védéhalét jelentenek az élet nehézségeivel szemben. Erdemes
megfontolniés hasznositani eztaz lizenetet, ugyanis a kutatas hatalmas adatmennyi-
ségrealapozzaaz eredményeit: 75 évalatt 724 férfi, majd a feleségeikkel és a gyerekeik-
kel kiegésziilve tobb mint 2000 személy egészségi allapotat, orvosi adatait, karrierjét és
csaladi életét kovették nyomon. A kutatas szerint nem a hazassagi kapcsolat vagy a bara-
tok megléte az, ami valdjaban szamit, hanem a kozeli kapcsolatok mingsége. A boldog
kapcsolatok segitenek elviselnia fizikai fajdalmat, novelik a varhat6 élettartamot és
amemoriatis épen tartjak. Ezzel szemben a magany noveliaz elhizas, a szivbetegségek,
aszorongas, a korai halal, a depresszid kockazatat.

FELREERTETT VESZJELZESEK

Akotédés annyiraalapvetd érzelmi sziikséglet, hogy amikor veszélyben érezziik,

az elhagyastdl és elutasitastol val félelem eluralkodik rajtunk. A kapcsolati hianyt
egyesek Ggy akarjak feloldani, hogy kovetel6zve probaljak a masik figyelmét és szerete-
tétkicsikarni, mig masok k6zonyossé valnak és bezarkéznak, ezaltal ovva meg magukat
ésakapcsolatota tovabbi sériilésektdl.
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Eznemcsaka parkapcsolatokra igaz, hanem a szii-
16-gyerek kapcsolatokban is megjelenhet. Amikora gyerek
nem érzi elfogadva és szeretve magat, akkora kétség-
beesésének az utols6 morzsaival is kiizdeni fog a sziilei
figyelméért és szeretetéért. Ezrendszerint még inkabb
elmérgesitia konfliktust, hiszen a gyerek figyelemfelhi-
vasaszamtalan esetben ,rosszasagban” 6ltalakot, és tel-
jesen kikészitia sziil6ket, illetve a csaladot. Olykor mar
azis segitaz 6rdogi korbslvalo kilépésben, ha megvizsgal-
juk, hogy mitiizen a gyerek lehetetlen viselkedése, amivel
mindenkitellok magatdl. Lehetséges, hogy a tlinetek nyel-
vénvaldjaban az érzelmi elszakadas ellen tiltakozik, és
akotddés irantiigényét fejezi ki? A felismerés, hogya gye-
rekakapcsolédasértklizd, gyakran segita csalidoknak
abban, hogy kritika ésa negativumok felhanytorgatasa
helyettelkezdjenek pozitiv érzelmeket megosztani egy-
massal és kozds, pozitiv tevékenységeket szervezni.

MIERT VAGYOK MAGANYOS?

A magany érzése olyan, mintegy lefelé ivel§ spiral. A kiin-
dulépontnal kiilonbozé torténeteket, érzelmet és prob-
lémattalalhatunk, amik megnehezitik a mély és 6szinte
kapcsolatok apolasat. A mélyben kora gyermekkori torcé-
netek, onértékelési problémak, csalédasok, iskolai zakla-
tas és olyanrossz tapasztalatok hiizédnak meg, amik mind
aztiizenik, hogy kotddniveszélyes. A kozosségi média-
ban megosztott tartalmak egy torz képet kozvetitenek,
ésaztbizonyitjak, hogy a maganyos lélek kdrnyezetében
mindenkiboldog, egyediil § az, akit senki nem szeret. Egy
id6é utan az elszigetelt ember elkezdiaz egész vilagot tor-
zan érzékelni, ahol § az egyediili, akivel senki nem t6r6-
dik. Barmilegyenisakiindulépont, egy id6 utan azt kezdi
érezni, hogy valaminincs rendben vele, az 6nbizalma
alacsonyabb lesz, ésaz ehhez kapcsolddd szégyen miatt
még zarkézottabbavalik. A legnehezebb maga az 61l6-
dés, mert minél gércsdsebben szeretne valakiaz elszige-
teltség bortonébdl kitdrni, annal jobban eluralkodik rajta
az 6nsajnalat, adiih, az értéktelenség, areménytelenség
ésakiiiresedettség érzése, egyre inkabb lebénul és egyre
nagyobb nehézségetjelenta kapcsolodas.
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10'TIPP ,
HOGY SZEMBENEZZ A MAGANNYAL

1.

Feliiletes kapcsolatok és lajkok gytjtogetése helyett
mélyitsd el a kapcsolataidat! Felndttként ez nem olyan
magatol értet6ds, mint kamaszkorban, amikora baratsag
az elsddleges prioritas, ezért fontos, hogy tudatosan dol-
gozzunk akapcsolatainkon, és megtalaljuk az egyensulyt
akiilonbozd szerepeink ésa maganélet kozott.

2.

Batran oszd meg az érzéseideta szamodra fontos embe-
reklkel! Vannak, akik azt hiszik, hogy csak akkor szeret-
het6ek, ha mindig kedvesen mosolyognak, ezértinkabb
nem mutatjak megavalddi érzelmeiket. Hiaba van kori-
l6ttlink sok ember, ha senkivel nem tudunk 6szintén kap-
csolodni, maganyosnak fogjuk érezni magunkat.

3.

Ismerd fel, hogyavalodi kapcsolatok nem olyanok, mint
akozosségi médiaban megjelend képek vagya filmek
rozsaszinvilaga! Ezeka torz informaciok olyan hamis
elvarasokat tiltetnek el benniink, amik soha nem teljestil-
hetnek, és csak csalédashoz vezetnek.

4.

Fejleszd az 6nismeretedet! A mélyebb 6nismeret
nagyobb magabiztossaggaljar egyiitt,ami miatta kap-
csolatokra is nyitottabba valunk.

S.

Keress kozosségben végezhetd hobbikat, tevékenysége-
ket! A hasonl6 érdeklodési kord emberek kozott konnyeb-
ben megtalalhatjuk azokat, akikkel kapcsolodni tudunk.



6.

Ertékeld az 6nmagaddal t6ltott id6t! Ilyenkor elcsen-

desedhetiink, pihenhetiink, a hobbinknak hédolhatunk,
teretadhatunk a gondolataink kreativ szarnyalasanak, és
szocialis nyomas nélkiil alakithatjuk ki a véleménytinket

avilagrol.
: o

Hagyj fel az 6nsajnalattal! Ahelyett, hogy ostoroznad
magad (, Nem érdemlek szevetetet.”,,Olyan bénavagyok, még
bardtokat sem tudok szerezni!”), érezz egyiitt magaddal! Ha
masoknak sem engednéd, hogy igy beszéljenek veled,
akkor te miértbansz igy magaddal?

8.

Szeresd el6szor sajat magadat! Mi szerez neked 6romet?
Egyjokonyv elolvasasa, egy hosszi séta a kozeli erd6ben,
egy finom tea elkortyolgatasa? Figyeljarra, hogy min-
den napodban legyen valami, amivel megajandékozod

magad!
g ®

Onsajnalat helyettismerd fel, hogy a koriilotted él6k is
sziilkségben vannak! Mit tudsz tenni azokért, akiknek

sziikséglik van rad?
10.

Ne valj a kapcsolatok kergetésének megszallottjava!
Fogadd el, hogy olykor mindenki egyediil érzi magat!
Az elfogadas paradox médon segitheta tovabblé-
pésben, mig a kesertiség, a dith és areménytelenség
érzése megnehezitik a megoldas megtalalasat.

EGYEDUL, DE NEM MAGANYOSAN

Az emberilétsoran kétellentétes erd szoritasaban kell
az egyensulyt megtalalni: egyrészt szeretnénk 6nallo,
fiiggetlen emberré valni, masrészt szeretnénk kapcso-
16dni masokhoz. Bizonyos id6kézonként mindnyajan
vagyunk az egyediillétre, amikor kicsit megpihen-
hetiink és elrendezhetjiik magunkban a kiilvilagbél
arado ingereket. Ebbdl kovetkezik, hogy amikor egye-
dil vagyunk, nem feltétleniil vagyunk maganyosak.
Személyiségfiiggd, hogy ki mennyiidét szeret egye-
diil tolteni. Altaldban az extrovertélt és introvertalt
kategériaval szoktuk leirni, hogy az egyén mennyire
tarsasagkedveld, de ez sokkal inkabb egy skala, egyé-
nileg kiilonboziink aszerint, hogy mennyire szeretiink
egyediil lenni és mennyire szomjazzuk a tarsasagot.
Christian Jarrett tanulmanya szerint nem az introver-
taltvagy extrovertalt dimenzi6 hatarozza meg, hogy
mennyire élvezziik onmagunk tarsasagat, hanem az,
hogy miként tekintlink az egyediillétre. Azok, akik
Ggy gondoljak, hogy a sajat magukkal t6ltottid6 egy
lehet8ség, hogy a sajat belsé vilagukra reflektalja-
nak, jobban szeretik az egyediillétet. Susan Cain sze-
rinta maivilagban szinte el is felejtettiik az egyediillét
Osibolcsességének izenetét. Pedig mararégiek is tud-
tak, hogy az egyediillétnek atformalé ereje van, gon-
doljunk csak Jézusra, aki elvonult, hogy talalkozzon
Istennel, és toltekezzen. Susan Cain arra hivja fel
afigyelmet, hogy allitsuk helyre az egyensilyt, mert
sokatveszitiink azzal, hogy mindent csoportban sze-
retnénk megoldani. A magany fontos eleme a kreativi-
tasnak, sok esetben egyediil kénnyebben megoldunk
problémakat, és jobb eredmények sziiletnek, ha el6-
szor onalldan sziiljik meg az otletiinket, és csak
azutan osztjuk meg a csoporttal. Ezaltal a csoport-
dinamika, a versengés és a tarsas illeszkedés torzit6
hatasaitis kiktiszobolhetjiik.

Az egylttmkodésre ésaz egyediillétre egyarant
sziitkség van. Nem az a fontos, hogy soha ne legyiink
egyediil, hanem az, hogy legyenek olyan emberek az éle-
tiinkben, akikkel megoszthatjuk a mély érzéseinket! ¢
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Zsigmond Déra
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Alma Vetlényi

SZOVEG -
VANYOVSZKI MARIA

A Jalsy TRADIGJI
FENNTARTHATOSAG,
S7INES ALMOK

Egy jol megvélasztott 6sszeallitas a visel6nek erét és magabiztossagot ad,
mikozben az 6sszhangbdl eredd esztétikum a kornyezetre is j6 hatassal lesz.
Ezért érdemes odafigyelni, mit viseliink, akar kimegyiink az utcdra, akar otthon,
a csaladunkkal toltjiik az id6t. Mit ajanlanak a magyar tervez6k?

Kép: Asalon.hu



Artista

Sok szinnel, finom kelmékkel és valtozatos formak-
kalkésziiltek az idei, 6szi-téli szezonraa magyar terve-
z6k. A tavasszal elmaradt, nagy volument kifutés show-k
helyetta Magyar Divat és Design Ugynokség sziik, szak-
maikérben, szigora egészségvédelmi szabalyok betar-
tasamellett, trunk show-k keretében szervezte meg
akollekciok bemutatasat. Ez egy olyan formajaa divat-
prezentacionak,ahol a modellek nem egy hosszt kifutéon
vonulnak, hanem egy szinpadszerd térbe jonnek ki, majd
meghatarozott koreografia szerint egyszer-kétszer helyet
cserélnek. A néz6k sem egymas mellett iilnek, hanem
mintegy kiallitason, kdrben allnak, ahonnan igény sze-
rintkozelebb, tavolabb 1éphetnek, mikdzben felvételeket
készithetnek a modellekrél és a tervezdkrol, akik a kollek-
ciokrél mesélnek.

Az eseményen Zsigmond Déravoltaz egyetlen, aki
kifejezetten férfiruhakat mutatott be. A fiatal tervezd
markdja, a Zsigmond Dora menswear inditasa 6ta szli-
16faluja, Alap kozség tradiciéihoz nytl vissza. A hagyo-
manyos kézmives technikdk alkalmazasa mellett
az anyagok is szorosan kapcsolddnak a vidék kulttra-
jahoz. A kollekcid szines, barsony kabatjait eztttal régi
kendékbdl készitette. Az asszonyok ezeket a kendGket

tinnepekkorviselték, igy Déranagyon megkiméltalla-
potban hasznalhatta Gjraaz anyagokat. A printelt kelmék
sem Uj rendelésbdl szarmaznak, Dora luxusmarkak fel-
halmozott, megsemmisitésre szant készletét vette meg
és dolgozta fel, amely ugyanakkor egy nagyon magas
mindséget garantdl. A kollekcid szaz szazalékban a fenn-
tarthatdsagjegyében késziilt, alegmodernebb technikak-
kal kiegészitve, és el6deink tradiciéi elStt fejet hajtva.
Ahazaifenntarthatd divat masik fiatal alkotéja, Alma
Vetlényiazerowaste feldolgozas elhivatott miiveldje.
Azangol elnevezésaztjelenti, hogya ruhdk elgallitasa
soran nem keletkezik anyagmaradék, hulladék. A tervezé
addig kisérletezik, forgatja, szabja, varrjaaz egyes dara-
bokat, amig mindent fel nem hasznal. Kreativ, egyedi, jol
viselhetd, szerethet§ dizajnok keriilnek ki a kezei koziil.
A szemgyonyorkodtetSen szines darabok inspiracidjat
ezlttala Bauhaus épitészetadta. Alma hitvallasa, hogy
avaldodi értéket képvisel§ épiiletekhez és képzdmiivé-
szetialkotasokhoz hasonléana mingségi ruhadarabok-
nakis megkell dllniuk a helyiiketakarhiisz év mulvais.
A képzdmiivészeti értékteremtés Gtjan viszi tovabb
az Artista markaisaruhakészitést. Szines printjeik-
hez eztttal egy Budapesten élG, francia fest6miivész, )
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Tomcsanyi

Ludovic Thiriez képeit vették alapul. Az alkot6 tri6 hivo-
szavaa diverzitas volt, az a fajta sokféleség, ami maga-
ban foglaljaaz elfogadast és a tiszteletet. A képeken
atermészet és a novények tokéletes vizualis egyen-
stulyban vannak a gyermekkori élményekkel és mesefi-
gurakkal, aztaz édeniallapototidézik, amikor még
adiverzitas volta szervez6 elvavilagban. A kollekciot
nagyon feltling és rejt6zkddoé darabok egyarantjellem-
zik, hogy mindenki megtalalja az izlésének megfelelSt.
Metélos szinkavalkadban és izgalmas formai megol-
dasokbanaszezon sokoldalt darabjait alkottak meg
atervezok.

A Tomcsanyi marka sajat szines printjeir6l jol felis-
merhetd kollekcidja itthoni, gyerekkori képekbdl ins-
piralédott. A tervezd, Doéraihlet§je ezGittal a Matra téli
taborainak és tirainak emléke volt, amely olyan min-
takban elevenedik meg, mintaz itthon telelé madarak,
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Viktoria Varga

ahegycstcsok, aszotyi, a tolgyfalevél. A kényelmes,
mindségianyagokbdl késziilt darabok kozott megta-
lalhatdak a markatcdl ismertikonikus fazonok, mint
azingruhavagyaz overal, de a kényelmesebb, otthoni
viseletre alkalmas 6sszedllitasokis. A vibraléan merész
szinek kavalkiddjaban ott vannak a tizpiros, a kobaltkék,
asotétkék ésardzsaszin drnyalatai.

Arendkiviil szines darabjairél ismert ViktoriaVarga
ajarvanyhelyzetben is megtalaltaa moédjatannak,
hogyaszezonra tervezett kollekci6éjanak teljes palet-
tajat felvonultassa. Mivel a divathét hat modelljé-
vel ésaz egy atoltozéssel mindossze tizenkét darabot
tudott volna prezentalni, vendégeit 6ltoztette a tobbi
ViktoriaVarga ruhaba. A szivarvany minden arnyala-
tat megjelenitve ezzel nemcsak a marka, de mindany-
nyiunk sokszintségére is rairanyitotta a figyelmet.

Az utazasaibdl inspiralédo tervezd eztttal korabbi

Kép: Asalon.hu



Nora Sarman

élményeihez nytlt vissza, amikoraz orosz févaros-
banjart. Els6dlegesen az épitészetbSl meritettihletet,
amelyhez természeti formakat tarsitott, védett virdgo-
kat, névényeket megjelenitve.

A menyasszonyiruhairélismert Nora Sarman most
bemutatott darabjait szokasahoz hiven, szezonoktdl fiig-
getleniil alkalmi, innepi megjelenéseinkhez almodta
meg. A finom kelmékbdl alkotott, légiesen néies dara-
bok kozott vannak fehér, tortfehér, csipkékkel gazda-
gon diszitett eskiivéi kreacidk, éslagy, meleg, pasztell
arnyalatq, tiindérilatvany. Az 6lt6zékekhez il16 fejdiszek
Vecsei Millinery, azaz Vecsei Zs6fi munkai. Néraruhai
otvozikaz eleganciatakonnyedséggel. A kollekcidba
kiilon topok és szoknyak is késziiltek, amelyek arraadnak
lehetdséget, hogy azokat ne csak egy-egy jelentds esemé-
nyen viseljiik, hanem mas darabokkal tarsitva Gjra és Gjra
felvehessiik. ¢

Z2) DICITALSTANE
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OLVASSA A KEPMAS
DIGITALIS VALTOZATAT!

Nem kell tarolni, virtudlis konyvespolcan barmikor eléri

Ajandékba
isvasarolhatd

Kiadvanyat Par kattintassal
tobb eszkdozén azonnal olvashatd,
is elérheti eléfizethetd




A Nagyon Kék Kényv

Céval Coills N ACYOMN egy gyerekeknek
m

) 52016, kornyezettuda-
ﬁ K E K tos gondolkodast fej-

" 1) s lesztd sorozat masodik
Ko Hv v kotete. Migazels6 rész,

RERDENT & WiTedL

(Nagyon Z6ld Kényv)
altaldban beszélta kor-
nyezetvédelemrd],
ennekakotetnekaviz
atémidja: vizeink alla-
pota, multja, jelenje és
jovéje. A szerzG sze-
rintegyetlen ember
sem vonhatja ki magat
az egyénifelelgsségaldl, hakornyezetiinkrél van szé. Ez
akonyv,amellett, hogy sok Gj informaciot tartogat, vala-
mintatermészet szeretetére és védelmeére tanit, talan
olyan palyak felé is elinditja a fiatal olvasdkat, amelyekrél
eddig nemis nagyon hallottak: kedvet kapnakahhoz, hogy
ajove viziigyiszakemberei, tengerbioldgusai, fiirdGor-
vosai, hidromérnokeilegyenek. Nagy sziikség lesz rajuk,
hiszenajév&ben egyre tobb gondolkodd, kreativelmére
lesz szlikség ezeken a szakteriileteken, hogy megdvhassuk
az életiinket fenntartd fontos kincset,avizet.

mim § =T

+Gévai Csilla egyik legfdbb élteté- és alkotéelemiink, a viz
témajahoz nyiil. A Nagyon Kék Konyvben sz esik a vilag
vizeinek torténetérdl, osszetételérol és allapotarol. Van
benne egy kis kémia, bioldgia, foldrajz és fizika, rengeteg
dbra, vicces és komoly magyarazat, apro kiszolasok,
humoros elemek, amelyek egyszerre mesélnek, tanitanak
és szérakoztatnak. Ez a konyv kornyezettudatossagra nevel,
felhivja a figyelmet a vizek védelmének fontossagara, de
ami talan még fontosabb: kedvet csindl az ifji olvaséknak,
hogy ok is tegyenek valamit a kornyezetiikért. A Nagyon Kék
Konyv abszolit trendi ismeretterjeszto kiadvany: egy nagyon

nyelvén szélitva meg olvaséit.” (Berg Judit IBBY-dijas ird)

fontos témat jar koriil okosan és sok humorral, a mai ﬁatay
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