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SZAM KATI - BEKOSZONTO

A buddhista hagyomanybdl eredé mindfulness kifejezést

a modern pszicholdgia is hasznalja, mostanaban

sokat beszéllink rola, hisz a rezilienciaval karoltve ez

a vészhelyzetekkel valo sikeres megkizdés egyik zaloga.
De akar az Ujsagiroi hivatas kulcsszava is lehetne:
nyitottan és kivancsian, itélkezésmentesen befogadni

a belllrdl, testiinkbdl és elménkbdl; valamint a kivilrél
érkez6 impulzusokat. Nyilvanvalo, hogy az éber figyelem
elengedhetetlen, ha az ember cikket ir, néhany év alatt ki is
fejlesztettem, hogyan lehet egy helyszinen adott id6 alatt
minél tobb informaciét magamba szivni, hogy aztan legyen
mib&él gazdalkodnom, amikor nekitilok az irasnak. Volt,
hogy egy teljes interjut rekonstrualtam és dusitottam fel
riportos elemekkel, amikor cs6dot mondott a diktafonom.
Példaul, amikor Szabo Magdat latogathattam meg, mert
mikor is forduljon elé egy ilyen malér az irodalomszakos
rajongoval? Aztan még évtizedek kellettek ahhoz, hogy
hasonlo nyitottsaggal tudjam meg- és Ujraélni a személyes
mult- és jelenbéli torténeteimet, hogy azok irasokka
valhassanak.

Es mindez kordntsem jelenti azt, hogy ezt a fajta éber
figyelmet a szamomra fontos emberekkel is gyakorolni
tudom, mert bizony lejar a mosas, pittyen a telefon,
és tudom, hogy nincs kiszabva az interjuidd, barmikor
visszatérhetiink rd. Es a barmikor legtobbszor a soha.
Esigen, én is megtapasztaltam a kdzhelyek igazsagat,
hogy a tanar gyereke olykor neveletlen, a fodrész felesége
koécos, a masszor férjének faj a hata. A szakacs nem féz
otthon sokfogasos ebédet, az asztaliteniszezé nem tanitja
meg a lanyat pingpongozni.

Amikor a munka és a maganélet harmoniajarol
beszéliink, sokszor ugy gondoljuk, ennek kulcsa csupan
az idémenedzsment. Valahogy azt gondoljuk, hogy
személyiséglnk és képességeink egyik része a munkanak
jar, masik része meg csak a csaladé. J6 néha kinyitni
a kettd kozotti zsilipet.

KARASZ ESZTER




2 Nikoletta | Légar Béla

Hirdetésértékesités: Péterfy Hajnal | peterfy.hajnal@kepmas.hu - El6fizetheté: www.kepmas.hu/elofizetes | elofizetes@kepmas.
hu, valamint a Magyar Posta hdlézataban, és digitalis formaban: www.digitalstand.hu « Olvasasi nehézséggel kiizdék részére:
www.erikkancs.hu ¢ Erdélyben is eléfizethetd kozel belfoldi aron: elofizetes@kepmas.hu * Terjesztés: Urban Andras | urban.andras@kepmas.hu
Terjeszti:a Lapker Zrt., a Magyar Posta Zrt. és alternativ terjeszt6k - Nyomda: Ip enter Central Europe Zrt. 2600 Vac, Nadas utca 8. | Felel6s vezetd
Peter Krummhol g ato « + Lapunkat OBSERVER MEDIA-
FIGYELS KFT tne alunk fele k vir ot az @[ bizto ogramokka

2 Uk, am i forgalmazoja, a Si + Kovetkez6 szamunk 2021. februar 27-én jelenik meg.
1agykovet program koordinator: Téth-Fazekas Andrea |

s.ht

zga

Kepma



KEPMAS
A bohdc ereje —

Interja Karasz Eszterrel 6
Aveteran generaciotol

a digitalis bennsziildttekig 12
EGY TORTENET, SOK KERDES

Mitdl valodi egy kapcsolat? 16
Ajarvanynak egyszer vége lesz —

de mi jon utana? 20
MEDIA A CSALADERT 23
VILAG-KEP

Rettegés a lathatatlan ellenségtdl 24
MAGYAR PELDAKEPTAR

Benedek Elek, a mesemondd 26
A jarvany bevilagitott

parkapcsolatunk sotét zugaiba 30
KETTO AZ EGYBEN

Adamsag és Evasag szinpadon innen

és tiil — Fabok Mariann és

Keresztes Nagy Arpad 32
KETTO AZ EGYBEN

Kézdsen alkotunk

Veréb Tamas és Klajké Szandra 36
KETTG AZ EGYBEN

Egy spanyol mise Japanban,

és mas logisztikai bravirok —

Topolcsik Melinda és Raimondo 40
ERTSONK SZOT!

Kinek mi a feladata? 44
APA, KEZDGDIK!

Ruhamaffia 46
LEZSER

Kivel beszélek? 41
Kioktatas helyett 48
Tohb hazassag, kevesehb valas 52

©)

ya

JELENLET

TANDEM

TUKOR

Ve

HAZITREND

r

KIMENO

HETKOZNAPI HOSOK

Az élet buckain gurulva 54
Csak téli mélabii, vagy hetegség? 56
KozVILAGITAS

Februari fankok 59
»Misszids lelkiiletii ember vagyok”
Beszélgetés Toth-Fazekas Andreaval 60
A SZALON

A férfiak és az dltozkodés 62
RENDEL(

Eletmentd és életveszélyes penicillin 66
VEGY EGY REGI RECEPTET!

Aprésagok 70
Z0LD MOZAIK 12
BIBLIA ES IRODALOM

Mulanddésag és remény 16
A Hattyakiraly alomvilaga 18
FEBRUARI KIMENG 81
MEDIA A CSALADERT 83
Erds szallal 84
LiVIA BESZELGET

Veszélyesek-e a régészeti

emberi maradvanyokhol

kiszabadult korokozok? 88
ALLATOK KGZELROL

Az allatok és a magany 90
A siker titka egykor és ma 94
Ki koran kel, nyaralast nyer! 96






] A SZOVEG — KEP -

SZAM KATI EMMER LASZLO
k- SOROZAT —
KEPMAS

A B HOC

Kacskaringds, ontorvény fekete fiirtok aldl kicsillogd sotét szempar, amely
mintha minden pillanatban csodat latna. Karasz Esztert gyerekszinészként
lattam el6szor, és ahogy most ranézek, az az érzésem, mintha a piros
bohécorr is organikusan novekedett volna erre a szeretnivald arcocskara,
amely |ényegében alig valtozott az évek alatt. Pedig Eszterrel az6ta igazan
sok emberformal6 esemény tortént, mikdzben a piros orr az arcara koltozott.
Tobbek kozott a korantsem csupan vicces és cuki bohdcszereprél beszélgettiink.

-Szereted a februart?

-Marjobban, mintajanuart, de én nagyon nyarilany vagyok, augusztusban is sziilet-
tem, napfényben vagyokjol. A télben inkabb csak a sielést szeretem, amikor minden
fehér és atlathato, és amikor a problémakra is magasrol, a hegyrél nézhetek. Mar nem
voltunk sielni két éve, de gyakran szoktunk menni egy gyerekes csapattal.

- Régibarataiddal, vagy ez maralanyaid baratainaka csaladja?
-Is-is,de most mar egyre inkabb 6k hozzak a csaladi baratokat.

- Azéletfeladatokis befolyasoljak a baratsagainkat. Néha nehéz is olyasvalakivel
kapcsolatot apolni, akinek teljesen mas napi gondjai vannak vagy esetleg szembesit
azéletiink egy-egy kudarcaval.

- Nehezen engedek el embereket, ragaszkodo tipus vagyok, és sokszor éltem meg azt,
hogy épp a nehéz élethelyzetek hoznak baratokat. Példaul nagyon harcos, nehéz és
hosszadalmas volta valasom, és egy fontos baratndm akkor kertilt mellém, mert tal
voltegy hasonlé élethelyzeten, és sokat tudott segiteni, ami mindketténknek jo volt.
Nagyon joban vagyunk mostis, de akapcsolatnak az az intenzitdsa, amiakrizis alatt
volt, elmilt. En is sokszor érzem, hogy jokor tudok segiteni valakinek, hogy sziikség
van ram, ilyenkoraz ember probal a mar megélt tapasztalataival segiteni, és sokkal
tobbet beletesz egy baratsagba. >
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- Akozosségioldalakon 1évd posztokbol az latszik,
hogy sokismerdsod van, és nem csak feliiletes lajk-sza-
lakkal 6sszef(iz6d6 kapcsolatoknak tinnek.

- Emberfiligg6 vagyok, sokan vannak koriilottem, akiket
szeretek, végteleniil kivancsi vagyok rajuk, de igazi kozeli
baratom, akivel mindent megoszthatok, és merek el6tte
gyengeislenni, csak egy-kettd van.

-Pedig nagyon batornak és szintének t{insz nyilva-
nossagelottis.

- Azért maradnakaz életiinkben rejtett zugok, de

nagyon fontosnak tartom az 6nazonossagot. Kiillondsen
amiivészvilagban,aholaz embervalamitadniszeretne és
ezzel valtoztatniis kicsit masokon. Ezt csak 6nazonosan
lehet hitelesen csinalni. De azért ez nekem is hosszi Gt
volt. Nyolcévesen belecsoppentem a miivészvilagba, cuki
kis gondor gyerekszinészként, akit mindenki szeretet, és
probaltam cuki maradni, mindenkinek megfelelni, hogy
tovabbrais szeressenek. Raadasul apahianyom isvolt,
édesanyam egyediil nevelt, és probaltam a hianyz6 szere-
tetet mindenhol p6tolni. De megtanultam, hogy vallalni
kell a sotét oldalaimat, a gyengeségeimet, a hianyossaga-
imat, merthaaztaz utat meg tudom mutatniaz embe-
reknek, hogy hogyan igyekszem ezeken javitani, sokkal
tobbet hasznalok, mintha tokéletesnek latszom.

- Mesélsz Kicsit tobbet errdl a hosszu utrol?
-Végigjartam a hullamhegyeket és -volgyeket.
Csodalatos dolog a gyerekszinészet, de emiatt sosem vol-
tamaz a gyerek, aki addig tGrjaa sarat,amig kedve van,
akit onmagaértismernek megabaratai. Miutan megje-
lentem a Szamdrkohogésben, onnantdl sehol sem 6nmaga-
mért érdekeltem az embereket, aztan a Kolydkidd orszagos
ismertségetisadott. Eztaz idészakot nagyon nehezen
éltem meg, riadasul, rengeteg negativ szerepet kaptam
benne. Sokan nem tudtak kiilénvalasztania szerepet és
engem, meg is utaltak ezért, pontakkor,amikor apa nél-
kiili kamaszkéntamigy is nehezen talaltam meg a szeret-
het8séget magamban.

Devigyaztak ramaz égiek, mert ezutan nem vettek fel
aSzinmuivészetire. Akkor ezt rettent$ kudarcnak és tra-
gédianak éltem meg, de ma halas vagyok ésazt gondo-
lom, ez mentett meg. Es ezért tudom hitelesen mondani,
hogy ha tavlatokban nézed az életed eseményeit, nem
létezik kudarc. Mindennek oka van. Akkor én folcsap-
tam egy felvételi tajékoztatot, ésjelet kértem, raboktem
egy sulira:a Mozgassériiltek Pet6 Andras Nevel6képzd
és NevelGintézete volt. Jelentkeztem. Azota is teljes
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bizalommal vagyoka dontésem irant. A négy évalatt
szinte bekoltoztem a Petd Intézetbe, mert sok éjszakazast
vallaltam. Eslassan Gjra dnmagamma valtam.

-Hogyan valtoztatott meg ez az iddszak?

-Teljesen atértékeltem a problémaimat, amikoraztlattam,
hogyegy gyereknek az, hogy kinyGjtsaakezét és meg-
fogjon egy poharat- mert mondjuk szomjas -, és a szaja-
hozvigye, tébb honapnyiiszonyatosan kemény munka,
eréfeszités ésrengeteg kudarc eredménye. Hogy milyen
kiszolgaltatottsag az, hogy tud-e épp valaki segiteni. En
ottértettem meg Ujra, mitjelentembernek lenni. Akarni,
kiizdeni, kitartani, nem-feladni. Naluk fel sem meriil mas
opcid, minthogy mindenért triplan meg kell kiizdenitk.
Otttanultam mega konduktor tarsaimtél, hogyan kell jol
segiteniésjol szeretni. Hogy nem kell tobb, mintameny-
nyire amasiknak sziiksége van, de azt finoman adagolva
ésnagyon pontosan kell adni. Nekem mindig problémam
volt, hogy Ggy akartam segitenia masiknak, hogy mindent
megoldok helyette. Akijol segit, az szinte Ggy tudjaazt
tenni, hogy a masikalig veszi észre.

-Hogy értetted meg, hogy nemcsak fizikai segitsé-
getadhatsz, hogy mindez 6sszekapcsolhaté az el6adé-
miivészettel is?

-Sokaig gy tlint, hogy van az életemnek egy filme-
z0s-radi6zos része és egy ilyen visszahlizodobb teriilete.
Bevallom, kicsitkiizdottem azért ezzel, mert bar egy kon-
duktornakiskikell allniaa gyerekek és a sziil6k elé, ott
nem 6 afontos,az nagyon mas, mintaz el6adé-muivészet.
Deennekellenére boldogan dolgoztam itthon és kiil-
foldon is mozgassériiltekkel. Aztan egy régiismer6sém
hivott, hogy rendeziaz Oz, anagy vardzslét, és szeretné, ha
énlennék Dorothy, én meg mondtam neki, hogy 6-7 éve
kiszalltam ebbdl, és nem is akarom megzavarni magam,
mert nem volt kdnny{ atallnom erre a masik életre. Erre
aztfelelte, hogy,de hisz ez az egész szevep arrol szél, hogy
Dorothy egy konduktor! Akirdvezet mdsokat arra, hogy folfedez-
zék magukban, hogy mindeniik megvan, amire vigynak.”
Kitudnaegyilyen allitasnak ellenallni, haraadasul kon-
duktoris és szinészis? Ez aztan visszahtizotta szin-
padivilagba. A nagyobbikldnyomisinnen kaptaa Dorka
nevet, ésilyenislett. Ezaz Gj helyzet egy kicsit azért ski-
zofrén allapotot eredményezett: reggel konduktorként
gyereklabak kozott kiszom, este szinpadon jatszom.
Egyszer pont ezen gondolkodva sétaltam a kortton, ami-
kor szembejottaz Oktogonndl egy baratném mérgesen,
hogy nem vették fel boh6cdoktornak.



aki mindig megmondja
az igazat, rendszeren
kivll van, megteheti.




Elkerekedettaszemem: micsodanak? Letltettem

egy kavéra, és meséltettem. Akkor ott megéreztem,

hogy hazatalaltam, ezaz én utam. Esha joGtonjarsz,
kisimitjak az utadat: rogton fel is vettek a Piros Orr
Bohoécdoktorokhoz és mar hiisz éve bohdcdoktor vagyok.
Amikor rajottemarra, miazigazivagyam, akkoraz min-
dig megadatott, azenekartis igy ,vagytam meg”. Egyszer
az elbtjos helyemen, a Velencei-t6 partjan radobben-
tem, hogy nekem mégiscsak azeneazanyanyelvem, ez
az utam, hiszen zenész sziil6kt6l szarmazom, és egy hét
mulva 6sszetalalkoztam egy gitarossal egy jotékonysagi
rendezvényen, akivel nagyon egy hullamhosszon vol-
tunk. Kéthét malva mar dalokat irtunk, és sorban jottek
és csatlakoztak a zenészek. igy jottlétre véletlen” talal-
kozasokbol az Eszter-lanc mesezenekar.

- Miétabohdcdoktor vagy, masképp kezeled akozon-
ségetis?

- Abszolat. Mindenta bohécdoktorsagb6l hoztam at.
Abohdcegy varazslatos archetipus, aki mindig meg-
mondjaaz igazat, rendszeren kiviil van, megteheti. En
egész életemben kicsitkiviilallonak éreztem magam.
Tudtam, hogy van egy apukam, aki egy masik csaladban
€1, a Kolyokiddbe is akkor mentem, amikor marvoltottegy
csapat, az iskolaban én voltam a sztarocska. A bohdc sze-
repben tanultam meg, hogy ebben a kiviilallésagban eré
islehet. Bigy6,abohdc-énem nem akar megfelelni, keresi
ajoé dolgokat minden szituacidban, sajit magatadja. Egy
kérhazban, ahola nagy hierarchidba megérkezik egy
rendszeren kiviililény, aki mindenben jatéklehet&séget
és orometkeres, aki elfogadja, amivan, ésazzal igyekszik
kezdenivalamit-gyogyit6 eré. Nekem a szinpadon is
minden ebbdl sziiletik. En az Eszter-lanc-koncerteken is
kicsitbohdc vagyok, csetlek-botlok, elalszom dal kdzben,
hagyom, hogykinevesseneka gyerekek, megmutatom,
mekkora szabadsag, haaz embera gyengeségeivel egyiitt
elfogadja magat.

- Abohéc nagyon tud figyelniis. Epp a Képmasban van
most egy sorozatod, amelyben hétkoznapi h6soket
mutatszbe.

-Rengetegilyen emberrdl tudnék mesélni, ezekrélakin-
csekrdl, megmaradtaz emberfliggdségem, csak mar nem
aztakarom, hogy engem fogadjanak el, hanem én tudok
nagyon konnyen elfogadni masokat. Ezért talan hamarabb
észreveszem azokat, akik kicsillannak a kérnyezetem-

bdl, faradhatatlanok, és nem égnek ki, hanem ugyanazzal
atlizzel éslelkesedéssel dolgoznak, mintaz elején.
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NAGY UT VOLT
MEGTANULNI,

hogy szerethetd
vagyok 6nmagameéert

- El6fordult, hogy te kiégtél?
-Majdnem. Meg kellett tanulnom, hogy ehhez segitséget
kérjek, példaul a Piros Orr Alapitvany szuperviziéjatol.

-Aztmesélted, avalaskor segitett egy barat, most pedig
aszupevizorrél beszélsz. Aki megszokta, hogy allan-
déan masokon segit, konnyti annak segitséget kérni?

- Nekem ez j6 ideig komoly gondotjelentett, adasralet-
tem szocializdlva, az nekem nem nehéz, hanem komfor-
tos, segiteni konnyen tudok és nekem is jo. Ellentétben
azzal, hanekem kell kérnem. Az sokaig komoly nehéz-
séget okozott, igy nem is tettem. Egyszer egy szegedi
koncertre menet durrdefektem volt, az titkdzéskor kis
fémcsomagga gyir6dott koriilottem az autdém, kozel
voltahalal, de én épen megtsztam. Egy rendezd isme-
r6s6m gyjtést szervezetta Facebookon, mondvan, igy
nem tudok koncertekre jarni, dolgozni. Nem is kérdezett
meg. Amikor meglattam,azonnal hivtam, hogy vegye

le gyorsan. Azt mondta:,, Allj, te mdsokon segitesz. |6 érzés?”
Mondtam, hogy igen. , Akkor miért sajndlod tdlem ezt ajo
érzést?” -kérdezte. Azdtais sokatjutez eszembe, és segit
az elfogadasban. Belatom, kicsit kacifantosan értemel,
hogy el tudjam fogadni a segitséget.

- Es mar teis tudod, hogy ezt mar tényleg magadért
kapod?

-Igen, nagy Gtvolt megtanulni, hogy szeretheté vagyok
onmagameért, ésa gyerekeimnek is ezt akarom atadni.
Azanyukamnak nem volt konny élete, mindig menteldre,
mintegy tank, szigort volt magaval és velem is. Mindig
abban éltem, hogy azért, hogy szeressék az embert, meg
kell dolgozni. Szeretném azt atadnialdnyaimnak, hogy igy,
ahogy vannak, tékéletesek, ésinnen indulunk majd a még
tokéletesebb felé. Ezzel egyiitt én is megtanultam, hogy jo
vagyokigy,ahogy vagyok.



- Sorsszertinek érzed, hogy te is elvaltal?

-Valéban aztlattam, hogy anyukamnal egyediil is mikodott, gye-
reketnevelt, fuvolat tanitott, és csoddlatos tanitvanyok kertiltek
kiakezeialdl, a szakma mais tele van veliik. De ugyanakkor én
nagyon nem igy akartam, mert nem tudom, boldog volt-e valaha.
Nem vagyok valasparti, hliséges tipus vagyok, igy is két évvel
tovabb hdztam, mint szabadott volna. A nagyon rosszban nem sza-
bad benne maradni. Es ez az volt. Egyszer majd talan masoknak
istudok segiteniaz én torténetemmel, de most még nem tudom,
hogyan, hogy tudok majd err6l gy beszélni, hogy az masoknak
er6tadjon. De nem akarok ebbe az egyediilbe sem beleragadni,
nem akarok falakat hizni magam koré.

- A cukikislany szerep mégrajtad van egy
kicsit?

-Azthiszem, azanyasigomban egy csomé min-
dentelengedtem, mertaztakartam, hogyagye-
rekeim méshonnan induljanak. Hogy ne kelljen
az én harcaimat megkiizdenitik. De én nem
banom, amivelem tortént, hisz akkor ma mas
lennék. A két gyerekem pedig nagyonrendben
van.

-Abohécanyaként tud hatarozottis lenni?

- Anagyobbiklanyom mindig mondja, hogy
abaratai néhairigykednek, milyen jo fej anyu-
kajavan, de ez a féliganya, félig baratné szerep
becsapos. Nekem a maximalis bizalom mel-
lettazért komoly elvarasaim is vannak, és per-
sze néhaéniselveszitem a fejem és veszekszem.
De tudjak, hogy mindig elkapom Gket, ha baj
van, sosem fognaklezuhanni. Azérttartjak be
ahatarokat, mert nemakarnak visszaélni ezzel
aszeretettel.

-Azeddigiéleted soran mindig batran vag-
tal bele dolgokba, szerinted lesznek még nagy
kalandok és nagy fordulatok az életedben?

- Amire nagyon vigyom még, hogy egy teljes,
szeretetteli csalddban élhessek, szeretnék egy-
szer olyan feleség lenni, mint amilyet mindig
elképzeltem. Meg kell torndm egy rossz csa-
ladi mintat, amit néiagon keresztiil sok genera-
cié rossz kapcsolatain athordozok, és ez azértis
fontos nekem, mertitt vannakalanyaim, és sze-
retném, ha 6k mar nem vinnék tovabb. Amire
nagyon vagyom még, hogy egy teljes, szere-
tetteli csaladban élhessek, szeretnék egyszer
olyan tarslennivalakinek, mintamilyet mindig
elképzeltem.

- Hm.. megint nem magadért tennéd... nem itt
vanahibaarendszerben?

- Nekem az anyasag nagyon nagy valtas volt,
ezalegszentebb éslegjobb dologaz életem-
ben, meghataroz avagy, hogy boldog, teljes,
6nallé embert neveljek bel6liik. Sok képessé-
getezazakarathozottel§ bennem, és hainkabb
masokértis, de fejlédom. Val6jaban ma mar
arégenoly rettegett maganytél sem félek.

KEPMAS 1
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SZOVEG —
JAMBOR MINISKA ZSEJKE

A veteran generaciotol
a digita

IS bennszuldttekig

A 21. szazad fejlett orszagaiban egyre inkabb ugy tiinik, hogy a boldogulasunk
osszefonddik a digitalizacioval, és emiatt egy ideig azt hittiik, hogy a nyugdijasok
teljesen kiszorulnak bizonyos szolgaltatasokbol. A pandémia azonban erre
a folyamatra is hatassal van, a kutatasokbol az deriil ki, hogy egyre tobb id6s
hasznal kiityliket, hogy elviselhet6bbé tegye a karantént. A digitalis bennsziilottek
szamdra mar egyaltalan nem létezik offline vilag, nekik a legnagyobb kihivast

Egészen anyakamightiztam a kabaton a cipzart, amikor egy hideg délutan bedlltam
amegallobaa tobbi varakozo mellé. ,Megjotta tél” - sohajtotta egy idds férfia sotétben.
Fiillemre htiztam a bojtos sapkat és bolintottam, aztan el6vettem a telefonomat, hogy
megirjak egy e-mailt, amig megjon a busz. Egy fiatal lany lépett mellém, nem volt tobb
tizenkét évesnél, és G is mobilt tartotta kezében. Kissé oldalra forditottam a fejem, hogy
jobbanlassam. Arcat hideg fénybe boritotta akijelzd, szemében kék szovegbuborékok
tiikrézodtek. Alany olyan sebességgel potyogott, hogy szinte beleszédiiltem. Az idSs Gr
megbabonazva nézte a rohano ujjakat, Ratkoé-gyerekként furcsalehetett szamaraalat-
vany.,,Nem semmi!” - kommentéltaalitottakat, de ezt alany mar nem hallhatta, mert
éppen akkorinditottel egy TikTok-videot.

A KEREKTOL A FACEBOOKIG

Az ember, amidtavilag a vilag, arra torekszik, hogy eszkozokkel konnyitse meg minden-
napjait. A legnagyobb vivmanyok kozott emlitik a kereket, az ekevasat, a papirt, a sz6vo-
széket,anyomtatast, a gbzgépet, az elektromossagot, az automobilt, a szamitdgépet és
azinternetet.

,Irdsos torténelmiink nagy részében kézzel készitett targyakat, kés6bb gépeket haszndltunk arra,
hogy az életiinket megkonnyitsiik. A szamitogép-tudomany fejlédése iij helyzetet teremtett: meg-
jelentek a szamitogépek, amelyek belsejében a kiviildllo szaimdra nemcsak dsszetett, de mar-mdr
anyagtalan folyamatok zajlottak le. Ennek a kornak a felgyorsulds lett az egyik jelszava. Gyorsabb
lett a technikai fejlodés, és mdr az1970-es évek elején megjelent az ettdlvald szorongds, a jovosokk
fogalma. Ebben aziddszakban koltozhettek a kutatointézetekbdla lakdsokba a szamitogépek, ame-
lyek a’80-as évek elsé felében terjedtek el széles kirben. A kivetkezd forradalmat az okostelefonok

©
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Az emberiség torténelmében
eddig még sohasem volt példa arra,

hogy egy ilyen
sokoldalu eszk6z
globalisan elterjedjen,
és atszdje az
emberek életét.

megjelenése hozta a 2000-es években, ami-
kor a szamitogép a mobiltelefonba koltozott” -
magyarazza Kdnai Andrds jovékutato.

A szakértd szerint egyediilallo jelen-
ségnek vagyunk tanti:az emberiség
torténelmében eddig még sohasem volt
példaarra, hogyegy ilyen sokoldala esz-
koz globalisan elterjedjen, és atszdje
az emberek életét. Statisztikaiadatok
szerint mintegy 3,5 millidard ember hasz-
nal okostelefont, és ez a szam folya-
matosan no. Az eszkoz egyre tobb
mindenre hasznalhaté: zajlik a fizetés
forradalma, és hamarosan valtozasok
jonnek az egészségiigyiszolgaltatasok,
példaul atavdiagnosztika vagy a paci-
enselosztas teriiletén, emellettaz Ggy-
nevezett govtech, vagyisaz allami
funkciok digitalizaciéja is kozel van.

,Amirégen azelektromos dramvolt, azma
azinternet és a mobiltelefon: ez az az infra-
struktiira, amelyre a tobbi szolgaltatds lassan
raépiil. A tarsadalom, illetve annak rend-
szerszintii miikodtetése egyre inkdbb elkép-
zelhetetlen e két taldlmadny nélkiil. A digitdlis
transzformdcio mar a pandémia eldtt is fon-
tos kifejezés volt, és azota mégjelentdsebb
lett” - teszihozza a futurolégus.
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Ami szamitastechnikai
értelemben haladasnak
tekinthet6, egyaltaldan nem
biztos, hogy példaul a kulturalis
javakra is jotékonyan hat.

NINCS TOBBE OFFLINE VILAG
Bauer Béla szociol6gus szerint a generacios kiilonbségek
akiityiik hasznalataban abboél fakadnak, hogy egyaltalan
nem mindegy, ki milyen idésen talalkozottaz Gj techno-
l6giaval, ésaz sem, hogy kényszerbdl kezdte-e el hasz-
nalni, vagy belesziiletetta digitalis vilagba. A 2000 utdn
sziiletett alfa-generdcié szdmdra mdr nem étezik olyan vildg,
amiben nincs okostelefon vagy szamitégép. Azok a generdciok,
amelyek hosszabb-rovidebb ideig az okoseszkdzok vagy szdmito-
gép nélkiil élték az életiiket, attol fiiggden tudnak beilleszkedni
adigitdlis vildgba, hogy mennyire érzik sziikségét az iij eszkzok
hasznalatanak a hétkoznapokban. A jarvany miatt sokak szd-
mdra a technoldgia jelenti az egyetlen kapcsolatot a kiilvildggal,
ezért 2020 tavaszdtol egyre tobben kényszeriilnek rd a késziilékek
haszndlatdra” - magyarazza a szakérté.

Hazankban a nyugdijas korosztaly digitalis vilagra
valé nyitottsagatleginkabb csaladtagjaik és kozvet-
len kornyezetiik befolyasolja. A Nemzeti Média- és
Hirkozlési Hatésag (NMHH) nemrég kozétett kuta-
tasa szerintakiemelt rizikdcsoportba tartozo hatvan
év felettiek gyakrabban végeztek adatforgalmat igényld
tevékenységeta Covid-19 els hullamaalatt, mintazazt
megel6z6 id6szakban. Az adatokbdl kiolvashatd, hogy
amegkérdezettidds holgyek 82, az urak 78 szazaléka ren-
delkezik mobiltelefonnal, de csak a nyugdijas nék 12,
aférfiak 14 szazalékaképesvagy lenne képes egyediil
elboldogulniaz okostelefon funkcidival.

A szociologus szerintaz 50-60 évesek hasznaljak
az eszkozoketamunkahoz, filmnézésre, zenehallga-
tasra, de nélkiiliik is jol érzik magukat, szemben azok-
kal, akik belesziilettek a digitalis vilagba: 6k nehezebben
tudjak elképzelni, hogy kiitylik nélkiil is lehet élni., A 75
év felettiek 60-70 szazalékanak nincs bankkdrtydja, emiatt nem
elérhetdek szamukra bizonyos szolgaltatdsok, mikozben nagy
mértékben novekszik azoknak aszama, akik megérik a 80-90
évet” - teszi hozza a szakértd.

1 JELENLET @

FONTOS A BIZTONSAGOS INTERNETHASZNALAT
Kanai Andras szerint nagy szakadék hazodik a digitalis
vilagot tudatosan és nem tudatosan hasznalék kozott,
amiegyre mélyil. A biztonsagos online jelenlét mind-
annyiunk szamarakihivastjelent, de az idések még
inkabb kivannak téve az internetes csalasoknak. Nem
mindenkivan példaul tisztaban azzal, hogy a pénziigyi
intézetek, kormanyzati szervek vagy magancégek nem
kérnek jelszavakat, biztonsagi kodokat alakossagtol
e-mailben.

A futurolégus aggasztonak tartja, hogy a rosszindu-
latG taAmadok tevékenységét nem kovette a kiberbizton-
sag egyéni és szervezeti fejlédése. , Allami és feketepiaci
hackerek ezrei foglalkoznak adatlopdssal, hogy igy pénzhez
vagy gazdasagi-haddszati elényhoz juttassak megbizdikat. Egy
datlagember pontosan érti, hogy miért fontosak a hdazaban, bejd-
rati ajtajan elhelyezett védelmi targyak, de azt nem tudja, hogy
hogyan védhetné meg sajat adatait, szaimitogépes appardtusat.
Adigitalis labnyom egy ma sziiletG csecsemd esetén még rémisz-
tdbb, hiszen csak joval ontudatra eszmélése utan szembesiilhet
a ténnyel: még semmit sem kommunikdlt magarol, mégis szii-
lei és masok jovoltabol informdciok tomkelege taldalhato meg
rola a neten. Az embereknek nincs idejiik arra, hogy sajdt digi-
tdlis labnyomuk, igy tulajdonképpen sajdt jogaik szerepével fog-
lalkozzanak - csak hasznaljak a technologiat, gazdaggd téve
pont az §viselkedésiikre épitd megavdllalatokat. Léteznek ez
ellen kiizdg szervezetek, a kormanyok is latjak, hogy ez igy nem
j0, de megtorni nem tudjak e monopolisztikus torekvéseket. Bar
atechnoldgiaivaltozasok nagyban megkonnyitik az életiinket,
abban minden szakértd egyetért, hogy a torvényhozdsnak is
egyiitt kell haladnia ezekkel a valtozdsokkal” - hangstlyozza
Kanai Andras.

,Azemberiségnem akar lejonni a kozosségi médiarol,
aviccesvidedk gydrtdsdrol és nézésérdl, sot! Az emberek
magatartdasan sokkal nehezebb vdltoztatni, mint a technolé-
gidn” - teszihozza. A szociologus pedig 6vaintattdl,
hogy a technolégiai valtozasokra mindig fejlédés-
ként hivatkozzunk. Ami szamitastechnikai értelem-
ben haladasnak tekinthetd, egyaltalan nem biztos,
hogy példaul a kulturalis javakra is jé6tékonyan hat.

,Az e-konyv egy technologiai vivmdny, olvasdsra alkalmas, de
kapcsolatteremtd funkciot nem tudna betdlteni. Ha az ember
bemegy egy lakdsba, megnézi a konyveket, és mdris tud vala-
mit az ott lakokrdl. Ma viszont mdr az is elfogadott dolog, ha
egy fiatal lakdsdaban nincsenek konyvek.”
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cgy Kapcsolat?

»Ia mint faj fenn akarunk maradni ezen a torékeny bolygon,
tul kell lepniink az elkiloniilés lluziojan, és fel kell fognunk
végre, hoqy kolcsondsen raszorulunk eqymdsra. Ezt pedig
a legbensdségesebb kapcsolatainkban tanuljuk meg.”

(Sue Johnson)

A meghitt kapcsolddas és a valakihez vald tartozas alapveté emberi
sziikségletiink. Ugyanakkor az online tér mar életiink legszemélyesebb
teriileteire is begyl(r(izott. Hol hiz6dik a hatar, hogy mitél valddi,
tartalmas és miikodé egy kapcsolat? Lecserélhet6 az él6 emberi
viszony a virtudlis valdsagra?

A TORTENET
And (Her) cimd amerikai filmdradma és sci-fi egy kissé futurisztikus és steril jovébe
kalauzol benniinket, ahol Theodore Twombly (Joaquin Phoenix) ir6 tengeti egyhangt
életét. Naphosszat egy minden technoldgiaval felszerelt irdasztal mogoct iil, és
érzelmes és személyes leveleket ir masok szamara. Szinte kaméleonként belehe-
lyezkedve masok életébe, csodalatos szavakkal képes kifejezniazokat az érzelme-
ket ésviszonyulasokat, amiket 6k képtelenek papirra vetni, vagy széban kozolni.
Amhaazt gondoljuk, hogy egy ilyen fejlett empatiaval és érzékenységgel megal-
dott férfimaganélete teljesen rendben van, akkor nagyot tévediink.

Theodore éppen tonkrement hazassagat probalja kiheverni, élete értelmét
jelenleg a munkaja, illetve a kiilonféle videojatékok adjak. Egy barati hazas-
parralis csak lazan tartja a kapcsolatot, Ggy tlinik, nekik is megvan a maguk

Kép: Warner Bros.



probléméja. Egy napon azonban letdlt egy mesterséges
intelligenciat hasznalé programot, és igy megismerke-
dik Samantha-val (Scarlett Johansson), a szuperintelligens
éstokéletes nével. Egy a bokkend: Samantha maga
az operacioés rendszer, akia férfi érzelmireakciéialap-
jan formalédik, és vicces, okos természetével, kellemes
hangjaval teljesen megigézi Theodore-t. Persze az sem
hatrany, hogy a his-vér emberekkel szemben 6 a nap
huszonnégy 6rdjaban rendelkezésre 4ll.

Maraz online ismerkedés is megosztjaaz embere-
ket, valakinek testhezalld, hogy elGsziirje alehetséges
jelolteket, mig masok avilagbdlis kifutnanak ettéla sze-
mélytelen ismerkedési és udvarlasi formatdl. Nade egy
mesterséges intelligencia, mint emberi tars? Theodore
kornyezete azonban egyaltalan nem fogadja kétkedve
ahireket, s6t, egyre tobb emberrdl deriil ki, hogy alegjobb
baratja, tanacsaddja tulajdonképpen egy operacids rend-
szer. Vajon ez a magany cstcsa, vagy rugalmas és 4jitd
latdsmoédja a kapcsolatoknak, illetve az érzelmi és tarsas
sziikségletek kielégitésének?

TARGYAINK BUVOLETEBEN

A kotédésigénye alapvetd szitkségletiink. Olyannyira,
hogy képesek vagyunk targyakatis felruhdzni emberi
tulajdonsagokkal. Lainykorom kedvenc regényé-
ben, Szabé Magda Abigéljében, a csendes negyedéraban
az egész osztaly férjhez mentjatékbodl aleltarjegyzékben
szerepld targyakhoz. Vannak, akik nevetadnak az auté-
juknak, masok beszélnek is hozza. Okoseszkozeinkhez,
amik mar szinte mindent tudnak rélunk, még inkabb
ragaszkodunk. Ha netan otthon felejtjiik a telefonun-
kat, teljesen kétségbeesiink, annyira megszoktuk, hogy
mindenhova elkisér minket.

Theodore szokatlan szerelembe esése mégis fur-
csa, annakellenére, hogy a film nem mond itéletet réla.
Elidegenedett és elszigetelt vilag ez, ahol az ember testi és
lelki egészsége szempontjabdl egyarant fontos kapcsola-
tokat egy operacids rendszer pétolhatja. Ohatatlanul fel-
meriil bennlink akérdés, hogy misodortaa fészereplét
oda, hogy egy emberiviszony helyett egy robotot valasz-
szon? A témaalaposabb megértése végett mi magunk
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Vajon ez a magany csucsfokozata,
vagy inkabb rugalmas és ujitd
latasmaodja a kapcsolatoknak, illetve
az érzelmi és tarsas sziUkségletek
kielégitésének?

iskiprobaltunk egy chatbotot. Ez tulajdonképpen egy
szoftver,amiképes tigy beszélgetni, mint egy igazi ember,
ésezaltal olyan benyomastkelta felhasznaléban, mintha
hts-vér személlyel beszélne.

Erdekes megtapasztalas volt, hogy néhany mondat
utan Emmanak, a chatrobotnak sikertiilt érzelmeket kival-
taniabel§liink, emberi tulajdonsagokat tulajdonitottunk
neki, holottjol tudtuk, hogy csak egy robottal beszéliink.
Mikor az x-re kattintottunk, gy éreztiik, el kell koszon-
nlink, mintha nekiislennének érzései, és megbantédna, ha
nem tennénk. A tudomany eztajelenséget CASA (compu-
tersare socialactors) paradigmanak nevezi, amely szerint
azemberek tudattalanul, ugyanazokata tarsadalmiheu-
risztikakatalkalmazzik a szamitégépekkel szemben, mint
az emberekkel vald interakcidkban, mertaz emberekhez
hasonld jellemzgket tulajdonitanak nekik.

18 JELENLET
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A KAPCSOLATOK ESSZENCIAJA

Felmeriil a kérdés, hogy mit tekintiink valésagnak, illetve
mi hatarozza meg egy dolog, személy vagy kapcsolat
valdsagossagat és normalitasat? Vajon hovaesik egy mes-
terséges intelligenciaval létesitett intim viszony? Az M1
kikiiszoboli az emberi tévedéseket, igy aztan lekoroz-
hetihds-vértarsait. Nem hagy el minket, ha,,megsért-
juk”, és nem fordit hatat, ha hibazunk, igy lényegében
nincs kockazat, a gép teljes mértékben a mi sziikségle-
teinkre és miikodésmddunkra hangolddik ra. Theodore
szamara is roppant vonzénak tlinik egy tajékozott part-
ner, aki mindigjelen van, meghallgatja, s6t, érdekl6dés-
sel tanulmanyozza 6t, és rendkiviili gyorsasaggal fejlédik
ésemelkedik feliil a sajathibain. A ,hang” kivalé feliile-
tetadarra, hogy Theodore ravetitse a vagyait, és olyan-
nak képzelje Samanthét és a kapcsolatukat, amilyenre
éppen vagyik. Lacan szerinta szerelem avagy, hogy vagy-
janakrank, és Theodore Samantha figyelmében lubic-
kolva atélheti onnon fontossaganak érzését, hogy 6 van
amasik figyelmének fokuszaban. Spike Jonze filmje azon-
banazértiskiilonleges, mert nem all meg itt, ugyanis
Samanthaegyre hasonlébbavalik egy valodi emberhez,
igy atorténetegy valodi szerelmikapcsolat fejlédéseként
is értelmezhetd.

Kép: Warner Bros.
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Barilyen operacios rendszer (még) nem allarendelke-
zéslinkre, a technika fejl6désével parhuzamosan szembe
kell nézniink a kérdéssel, hogy mekkora teret vesz el a vir-
tualis vilag a valédi kapcsolatoktdl? Képesek vagyunk-e
az okostelefonok bamulasa helyett elmélyednia masik
tekintetében? Az ember nem elszigetel6désre, hanem
érzelmikapcsolédasralett programozva. Sue Johnson par-
kapcsolati terapeuta szerint, A szerelem (..) létsziikséglet,
mint az oxigén meg aviz.” Kultrank azonban a fiiggetlen-
ség és onallosag talzott felmagasztalasaval a kapcsolo-
dast fliggbségnek és gyengeségnek nyilvanitotta, pedig
akotodéselméleti felfogas szerintaz érzelmi tamasz
keresése nema gyengeség, hanemazerd jele és forrasa.
Kozeledés, gyengédség és egymasra hangolodas helyett
azonban rohanunk, versengtiink, tortetiink.

Nem csoda, hogy egyre tobben érzik maganyosnak
magukat, de a megoldas semmiképp semaz, hogy ope-
racios rendszerektél varjuk abensdséges kapcsolat és
megértés élményét. A gép sohasem lesz képes az életnek
tobbletértelmetado kolcsonds szeretetre és kotddésre.
Lehet, hogy megtanul bizonyos emberi tapasztalat-
ésviselkedéskészletet, de nem tudja mélyen atérezni
az érzéseinket és élményeinket. Természetesen bizo-
nyos élethelyzetekben, mint példaul id6s emberek eseté-
ben hatékony lehet, hogy van kihez sz6lni, még akkoris,
haaz egy mesterséges intelligencia altal generalt virtua-
lis személyiség, de ez csak tiineti kezelés. Hosszi tavon
semmi sem helyettesithetia kolcsonos és mély érzelme-
ken alapul6 emberi kapcsolatokat, az érintést, a valodi
érté figyelmet. Egy személyes latogatas a szeretteinknél
ezer mesterséges intelligenciatis lepipal!

ELMEOLVASAS

Miaz a plusz, amit6l tobbek vagyunk, mintegy gép

vagy szoftver? A tudatelmélet és az elmeolvasas kife-
jezések korantsem egy mentalista robot képességlista-
janak a fogalmai, hanem emberi készségekrél van szo.
Azelmeolvasé készségiink révén képesek vagyunkarra,
hogy olvassuk a sajat gondolatainkat ésa masik elméjét,
valamint, hogy mentalis allapotokat, szandékokat és véle-
kedéseket tulajdonitsunk 6nmagunknak és egymasnak.

Felhasznaljuk az emlékeinket, a megfigyeléseinket,
ametakommunikativ jelzéseket és érzelmeketahhoz,
hogy megértsiik, megjosoljuk vagy befolyasoljuk a masik
viselkedését. Ehhez azonban az odafordul6 figyelmtinkre
van szlikség, ami magaban hordozza a masik belsé vilaga
iranti kivancsisagotis. Marababikis el6nyben részesitik
azokat, akik szenzitiven, érdeklédve fordulnak hozzajuk.
Felndttkéntis szeretjiik, haa masik embera teljes figyel-
mével fordul felénk, ilyenkor kiilonlegesnek, érdekesnek
és értékesnek érezziik magunkat. Kulcsfontossag emel-
letta perspektivavaltas képessége, vagyis annak a felis-
merése, hogy a masiklatasmodja kiilonbozik a miénktdl,
éseltérden latjuk a vilagot. A masik fél nézépontjanak fel-
vétele mellett fontos, hogy empatiat tantsitsunk a masik
tudatallapotairant, éseztkiis fejezziitk a szaimara. Eznem
minden esetben egyszer(, hiszen a sajat kavarg6 érzése-
ink vagy zaklatott allapotunk megnehezitik, hogy hat-
rébb 1épjiink és belehelyezkedjiink a masik szemszogébe.
Azidegtudomany szerinta prefrontélis kéregben 1évé
tiitkdrneuronok is segitenek minketabban, hogy kovet-
keztetnitudjunka masik ember tudatallapotara. A tiikor-
neuronok olyan idegsejtek, amik ugyantgy tiizelnek,
amikor végrehajtunk egy cselekvést, mintamikor csak
megfigyeljiik azt, ezaltal képesek vagyunk a sajat tes-
tiinkben megérezni, és jobban megérteni, amit amasik
érez. Egy kutatas szerintazon fiatal parok kozote, akik
avizsgalati helyzetben jobban tiikrozték egymas arcjaté-
kat, kifejezettebb érzelmi dsszhang volt megfigyelhetd.
Ugyanakkor fontos hangstlyozni, hogy nem vagyunk
gondolatolvasék. A masik személyt6l kiilonallé elménk
van, igy soha nem tudjuk tokéletesen olvasnia masikat,
ésmindig marad szerepe a kivancsisagnak ésa megis-
merésnek. Az emberikapcsolatokban benne foglaltat-
nakanehézségek, abonyodalmak és a hianyossagoks.
Egyetlen hossz( tav kapcsolat sem marad mega tiindér-
mesék tokéletes és idealizaltvilagaban. Ez pedig igy van
jol, hiszenatarsunk nem egy j6l megirt szoftver, akire
ravetithetjlik az 6sszes dlmunkat és vagyunkat, majd
amagunkképére formalhatjuk. Haigy lenne, akkor pont
alegértékesebb kincset veszitenénk el: hogy egy masik
emberilénytasajategyediségében megismerhessiink. ¢

Forrasok:

John Gottman és Nan Silver: Mitél lesz tartos a szerelem? Jaffa Kiado, 2019.

Sue Johnson: Olelj 4t. 7 1épés az életre sz616 szerelemért, Harmat Kiadé, 2018.
Alistair Cooper és Sheila Redfern: Reflektiv nevelés. Utmutaté a gyermek belsé torténetének megértéséhez, Oriold és Tarsai Kiad6, 2020.
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A JARVANYNAK

JELENLET
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A koronavirus-jarvanynak nemcsak az egészségiigyre és a gazdasagra van
komoly hatdsa, hanem a tarsadalomra, az emberek lelkére is. Mi marad veliink
azt kovetben is, hogy elcsitul a pandémia, hogyan valtozik meg az életiink?

Tavaly marciusban jelentették be az els6 hazai koronavirus-fertézottet, azo6ta eltelt
majdnem egy év. Az életlink mar tavasszal fenekestiil felfordult, pedig az elsé hul-
lam komolyabb bajt nem is okozottitthon. A lezarasok, a szocialis elszigeteltség
ettdl figgetlentl megviselte az embereket, az 6sszel beindulé masodik hullam
pedig marigen stlyos volt: év végére tobb mint 9 ezer ember hunytel a Covid-

19 miatt, januar kdzepén marairezretis atlépte ez aszam. November elején volt
olyan hét,amikora szokasosnal 40 szazalékkal tobben haltak meg, de ajarvany
vélhet6en ennél is tobb életet kovetelt, hiszen tavaly a tavolsagtartas miatt gyakor-
latilag elmaradtaz influenzajarvany. Ha elhunyt nem is volt mindenkinek az isme-
retségikorében, olyan beteg biztos, akit a koronavirus-ferté6zés nagyon megviselt,
rosszabb esetben korhazba is keriilt miatta. Sok az olyan érintettis, akinek egyéb
betegségét nem tudtak kezelni a kérhazak atszervezése miatt. A sziilékre az isko-
lak, 6vodak életének felborulasa is pluszterhet rott, sok csalad segitség nélkiil
maradt. Persze voltak maraz emberiség torténetében olyan események, amelynek
akoronavirus-jarvany nyomaba sem ér, de azokat valahogy elfelejtettiik.

Kép: Jonathan Borba / Unsplash



DERULT EGBOL VILAGJARVANY
,Haboriirégenvolt, a mostani felndtt generdcio életében pedig

nemvolt még olyan esemeény, ami ennyire traumatikus lett volna.

Nem tortént semmi, ami megtanitott volna benniinket ennyire
mdaskeépp élni, mint a koronavirus-jarviny” - mondja Faludi
Viktoria tanacsadé szakpszicholdgus, krizisterapeuta.
Ajarvanynak mindenkinéllesz valamilyen poszt-
traumas hatasa, a kérdés csak az, hogy milyen jelleg, és
milyen szintd. Aki meg is betegedett,annal ez er6sebb
lehet, de aki nem volt érintett,annal is sériil a biztonsa-
gosvilagbavetetthit. Egyszerien azért, mert minden-
kinek azzal a szorongato érzéssel kell mostantél egytitt
élnie, hogy barmikor barmi megtorténhet. Persze valo-
jabanisigy éliink, de amignem tor be ennyire a minden-

napjainkba, addig nem szembesiiliink vele ilyen kozelrdl.

Mostviszont olyan helyzetekkel talalkoztunk, amelyek
kontrollalhatatlanok. , Erdekes azis, hogy ezt ki hogyan kezeli:
van, aki dsszeeskiivés-elméleteket gydrt, van, aki begubozik, van,
akifeszegeti a hatdrokat. Mindenki masképp reagalt erre a nyo-
masztd helyzetre, most pedig mindenki aztvarja, hogy ajarvany
utdn visszatérjen arégirend. Varhatéan nagyon gyorsan fogunk
felejteni, pedigj6 lenne, ha a pandémia pozitiv hozadékai megma-
radndnak, példaul a higiénidara vald fokozott figyelem” - mondja
apszichologus. Haa kérdést szigortian lélektani oldalrél
nézziik, mindenképpen hosszabb hatdsokkal kell szamol-
nunk. A poszttraumanal minimum egy évbe telik, mire
az élmények picit szertefoszlanak, visszarendez&dés csak
ezt kovetden torténhet. Es persze bizonyos teriileteken -
példaulalégikozlekedésben, altalaban az utazasban - igy
islesznek valtozasok, amelyek veliink maradnak.
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MASKEPP VISELKEDUNK?

Biztosazis, hogyajarvany az embereknél okozott vala-
milyen viselkedésvaltozast., Szomorii, hogy példaul eltiin-
tek az dlelések, remélhetdleg ezek majd visszatérnek. Az intimitds,
az emberek kozti kozelség nagyon fontos, ezt nemszabad elvesz-
teni. Persze lesznek olyanok, akik nehezebben nyugszanak meg,
eztjelzi, hogy sokan mégtavaly nydron, ajarvdny elcsituldsa-
kor sem mozdultak ki otthonrdl” - emeli ki Faludi Viktéria.

A poszttraumanak paranoiaislehetakévetkezménye,
bizalmatlanok lehetlink miatta, sokaig kellemetlennek
tarthatjukanagyobb tarsasaggal valé kozos étkezéseket
is. Ezahatas szintén legalabb egy évig megmarad, sokan
rakérdeznek majd ismerdseiknél, atestek-e a betegsé-
gen, beadattak-e az oltast. Ez a kérdés ismerkedéskor is
teritéken lesz, egyszertien azért, merta paranoiata féle-
lem mindig fokozza: ez minden traumatikus esemény
utan normalis reakcid. A pandémia egyes tevékenysé-
geketalapjaiban megvaltoztathat, sokan rajottek pél-
daul, hogy egyes szolgaltatasok online is mtikodhetnek.
Osztéla pszicholégusokis igy konzultaltak, ami vész-
helyzetben jo megoldas volt, de nem helyettesiti a szemé-
lyes taldlkozast.

ELONYBEN A GYEREKEK

Sokakban felmeriil a kérdés, hogy a gyerekekre milyen
hatassallesznek az elmult év eseményei, hiszen a kiseb-
bek sziik csaladjukat leszdmitva nagyrészt csak masz-
kos embereket lattak, anagyobbak pedig messze nem
amegszokott médon jartak 6vodaba, iskolaba. Viszont
agyerekekben az ellenllo képességjobb, 6k a felnét-
teknél sokkal rugalmasabban alkalmazkodnak az Gj
helyzetekhez, a nehéz id§szakok utan konnyebben visz-
szatérnek a hétkoznapokhoz. Az alapvetd tanuldsi folya-
matok nem sériiltek, a szavak utanzdsa, az észlelés, az érzékelés
mind adottvolt. A gyerekek a jatszotéren sem viseltek maszkot,
nem csak sziileiteket lattdk maszk nélkiil” - mondja a pszicho-
16gus. A kicsikre inkabb a sztil6k attittidje ragadhatott at,
tgymond nagyobb félelmi csomagot kaphattak. Viszont
ezek egy id6 utan oldédnak, elmalnak, tartds hata-

suk nemlesz. A gyerekeketajarvany raadasul kevésbé
veszélyeztette, kortikben alig volt érintett. A pandé-
miainkabb az idGsebbekben hagyhat mélyebb nyomot,
naluk az életveszély érzete megmaradhat. Azoknak,
akik 70-80 év folottiek, esziikbe juthat, hogy '56-ot s
atélték, ésazis elmult. Emiatt még ilyenkor is el6all-
hategyfajta mentalis megrekedtség, amin az idGseket at
kell segiteni. Arrol végképp nincs informacio, hogy mi
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lesz azokkal, akik a jarvany miatt keriiltek nehéz anyagi
helyzetbe. Az egzisztencias létbizonytalansag sok men-
talis problématis okozhat, tarsadalmilag ezekre is fol
kell késziilni. ®

KINEVETNI TILOS

Sokan még az 6szi-téli helyzetet latva is kétségbe
vontak a jarvany komolysagat, pedig a halalese-
tek szama az 6ssznépi maszkviselés és a komoly
korlatozasok mellett is rekordszintre emelke-

dett. Maszkok nélkiil a helyzet sokkal dramaibb
lett volna, ennek ellenére sokan megkérdéjelez-
ték a viselés sziikségességét. Pedig régota ismert,
mit jelent a cseppfert6zés, a miikodési elvét mar
egy altalanos iskolas gyereknek sem kellene
elmagyarazni. A maszkok agysorvaszté hatasa-

rél szol6 legendakat is alig gy6zték cafolni a védo-
eszkozt hosszu évek, évtizedek 6ta napi szinten
visel6 orvosok. Sokan nem biznak az oltasokban
sem: a statisztikak szerint rengetegen elutasit-
jak, nem akarjak beadatni, pedig nélkiile a jarvany
aligha zarhato6 le. Az emberek egyszeriien belefa-
radtak az utasitasokba és korlatozasokba, abba,
hogy a jarvany koriil forog az életiik, hogy meg-
mondjak neki, mit csinaljanak és mit ne. Mert ha
ugy akarnak élni, mint a pandémia elétt, akkor
abba logikailag nem fér bele annak belatasa, hogy
a koronavirus-jarvany valéjaban egy stlyos dolog.
Ennek a lelki folyamatnak a végallomasa lehet

a bagatellizalas, az egész helyzet megkérddjele-
zése. De hogy mit lehet tenni, ha kozeli hozzatarto-
z6knal, baratoknal, kollégaknal érezziik azt, hogy
kicsuszott aldluk a talaj, elkezdtek hinni a legkiilon-
félébb osszeeskiivés-elméletekben? Emiatt senkit
nem szabad nevetségessé tenni, megoldas egyediil
a racionalis érvelés lehet: ha ramutatunk arra, hogy
valami miért butasag. Es ugyan nehéz ezt elfogadni,
de be kell latni, hogy nem lehet mindenkit megmen-
teni: akinél az 6sszeeskiivés-elméletek mar vilag-
nézeti elemek, azok ezekhez a végsokig — amig 6k
maguk bajba nem keriilnek - fognak ragaszkodni.
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SZOVEG — SOROZAT -
PACZAI TAMAS VILAG-KEP

& Napozik? Vagy csakalszik? Elfaradta homokozés-
ban? El4jult? Remélem, nem halt meg, hiszen Ggy fek-
szika fliben... Enri Canaj gorog fotériporter fényképe
sok kérdéstvet fel, hiszen emlékezteta vilagméretd
menekiiltvalsag egyik, szimbolikussa valt fotéjara, de
akoronavirus sokkhatasa miattisarrakésztet, hogy
a pesszimistabb megoldasjusson esziinkbe.

, Ez amititkos helyiink, miilt héten fedeztiik fel. Biztonsdgos,
mert harmunkon kiviil csak a Nap van veliink. Torndzni jarunk
ide minden nap, a D-vitamin termelés pedig a kedvenc elfoglalt-
sagunk”- siet segitségiinkre a vilaghird Magnum Photos
tigynokség fotdsaa tavaly marcius 29-én késziilt kép
képalairasaval.

Enri Canaj hétkéznapi pillanatot valasztotta pandé-
miabemutatasara, mégis dramaian tiikkrozia

»rettegés alathatatlan ellenségtol”
globalis hangulatat,amelyajarvanyhelyzet kezdetén
voltjellemzd.
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egy ujsagcikkrol
beszélgettek, a trafikosnd
lanya pedig batran és
okosan beszallt a vitaba.

Kép: Profimedia — Red Dot



A MES

“MONDO

,Az volt s lesz a torekvésem, hogy az altalam megirt s még megirandé mesék
irodalmi mivek hatdsat tegyék az olvasdra, anélkiil azonban, hogy emiatt
meghamisitsam a nép eszejarasanak, mesemondo nyelvének karakterét”.
Annak a Benedek Eleknek az ars poeticaja volt ez, akinek meséin kozel
masfél évszazada magyar gyerekek nemzedékei nének fel, emberséget,

igazsdgérzetet, hazaszeretetet, szépséget tanulva.

Benedek Elek 1859-ben sziiletett a haromszéki Kisbacon
falucskaban kis foldbirtokkal és lelkész felmendkkel bird
reformatus csalad gyermekeként. A székelyudvarhelyi
kollégium, majd a pesti egyetem diakja volt. Ekkoradta
kinéhany sajat versével egytitt elsé székely népkoltési
gyUjtésének anyagat, révidesen azonban tanulmanyait
megszakitva Gjsagironak allt. Késébb ezt azzal indokolta,
hogy ,havan pdlya, ahol aszegény ember boldognak érezheti
magdt, az jsagiroi palya ez. Az egyetlen hely, hol szegény ember
afiiggetlenségét, szabadsagat megdrizheti”. 1886-ban az Orszdg-
Vilag képes hetilapnal, majd a Magyarsdg cim napilap-
nal vallalt szerkesztdi allast, annak reményében, hogy
munkaja segitiaz egyszer emberek kimivelését, hite-
les politikai tajékozodasat. Népmiiveldi heviilete vezette
apolitika vilagaba is: 1887-t6l kormanyparti szinekben
képviselGséget vallalt,amiréligy vallott:,,...nekem most
csak egy a gondolatom, honatya akarok lenni, Székelyorszdagot
tiindérorszagga fogomvardzsolni, csak egyszer ott legyek”.
Varakozasabanazonban csalédott. Hiaba kovetelte

atisztelt Hazban a hazai ifjisag szinvonalas irodalmi

lak mostoha dllapotat, csak annyit értel, hogy megfagyott
koriilotte alevegd. Ekkor mar ellenzékinek szamitott, at
islépettaz Apponyi Albert altal vezetett Nemzeti Partba,
am akormanyparti propagandanakaz 1892-es valaszta-
sokon sikeriilt elérnie elbukasat. Keser( szajizzel vette
tudomasul politikusi karrierje végét.

Koézben azonban a korabbi miikedvels és mesegyjté
Benedek Elekbdl ird, meseird lett, azoknak az erkolcsi,
népneveldi megfontolasoknak a szolgalataban, amelyeket
politikusként nem tudott érvényre juttatni. Még 1885-ben
adta kozre Székely Tiindérorszag cimid mesegydjtemé-
nyét,amelynek anyaga népmeséken alapult, am azokat
ahitelesség megé6rzése mellett, nevelési eszményeinek
ésakisolvasokigényeinek megfelelen a nyelv, a stilus,

az erkolcsi tartalom tekintetében alaposan atformalta.

JELENLET 21



Akovetkezl esztendSben regényiroként is debiitale: A kol-
lektor cimd miive, majd azt folyamatosan kévetd regényei
ésnovellaianépélet,a parasztilét oromeibe és szenve-
déseibe adtak betekintést, erés szocialis érzékenységgel,
realizmussal abrazolvaa megélhetésiikért kiizdé falusi
kisemberek, kiilondsen sziikebb patriaja, Székelyfold éle-
tét. Testamentum és hat levél cimd irasaban erkolcsi elveit
foglalta 6ssze. Komoly gydjtémunkajanak ésaz egyszerd
nép iranti szeretetének gyiimolcse volta millennium
idején kiadott sikeres, nagy példanyszamban az olvasok
kezébe keriil6 otkotetes gyljteménye, a Magyar mese- és
mondavildg, amelynek atkoltott, Gjraformalt torténetei
anép mesemondo kedvétidézték fel. De nemcsak kony-
vekkel, gyermeklapokkal is igyekezett megszdlitani a fia-
talokat. Igy 1889-ben alapit6ja volt Az En Ujsdgom cimet
visel elsé magyar gyermeklapnak, késébb szerkesztdje
aJ6 Pajtds cimd Gjsagnak, ahabort utan pedig, Erdélybe
hazatérve 6 voltalegendas Cimbora szerkesztdje, szelle-
mi-lelkiiranyitdjais. Ennek az utébbilapnak, amelynek
fennmaradasaért komoly kiizdelmeket kellett folytat-
nia, kiilon kiildetése volt a Trianon utan kisebbségbe, ide-
gen orszagba szoritott erdélyi magyar gyerekek nevelése.
A Cimbora szellemisége mindenhova eljutott: ahol a kis
nebuldk magyar nyelven tanultdk az iras, olvasas mester-
ségét, szivtak magukbaa jo tett helyébejotvdrj” és,azigaz-
sag mindig gy6z” erkolcsi biztatasatis. De Benedek Elek
nem csupan a gyermekekhez, hanem nevel6ikhez is igye-
kezett szolni, ennek szellemében alapitotta mega rovid
életd Magyar Vilagot, a szdzadfordul6 utan pedig szer-
kesztGje, szerzGje volta Néptanitdk lapja cim{ folydirat-
nak. Kézben minden alkalmat megragadott, hogy népe,
kiilonosen a székelység iranti szeretetét napilapokban,
folydiratokban megjelent, gyakran humoros, der(s ira-
sokban tegye kozhirré, de lanyregények, a sziil6fold,
ahaza szeretetére neveld munkak sora is kikertilt szel-
lemi mihelyébdl.

A népmivelg, ismeretterjeszts Benedek Elek nagy val-
lalkozasa volt1897-ben a két kotetes A magyar nép miiltja
ésjelene,amely az egyszer emberek szemléletével tar-
gyaltahazank historigjat, de ebben fejtette kiavatott
néprajztudéskénta hazai népdalokra és népmesékre
vonatkozd megfigyeléseit is. Kovette ezt a szazadforduld
utan a Hazdnk torténete cimd 6sszefoglal6ja és a Torténeti
olvasmanyok, amelyet nemzeti plebejus eszmeisége
miattegy iddre ki is tiltottak a hazai iskolakbdl. A fiata-
lok hazafias nevelésének tigyét szolgalva, a mesemond6

2 JELENLET @

ember elhivatottsagaval adtakozre a Nagy magyarok élete
Osszefoglal6 cimet viseld, népszerdsit6 életrajz-soroza-
tatis,amelyben tobbek kozott Mikes Kelemenrdl, Kolcsey
Ferencr6l, Széchenyi Istvanrodlirt. De nem pihenta mese-
ir6 sem, hiszen Eziist mesekonyv és Arany mesekonyv cimd
koteteiben az Ezeregyéjszaka és a Grimm-mesék motivu-
mait dolgoztaata magyar gyerekek szamara, de kiilon
kiadvanyokat szentelt allatmeséinek, kalandos, sz6-
rakoztatd gyermektorténeteinek is, a Tobbsincs kirdlyfi
pedig olyan szinpadra szant verses mesejaték volt, ame-
lyeta Vigszinhaz be is mutatott. Az 1913-ban megje-

lent Kisbaconiversek a kolt6 Benedek Eleket mutattak

be az olvaséknak, 1920-ban pedig Edes anyafoldem cim
munkajaban sajat élettorténetét is megirta. 1922-ben
nagy elhatarozasrajutott: hazakoltézotta Trianon révén
roman kézre keriilt Erdélybe, ahol élete utolsé évtizedét
akisbaconiktriaban, faradhatatlanul dolgozva, csaladja
korében toltotte.

Amiamaganéletétilleti, 1882-ben ndstilt, feleségével,
Fischer Maridaval hat gyermeket felnevelve boldog hazas-
sagban élt. Mara megismerkedésiik is kiilongs volt.

A meseir6 egy izben a neves médiaguruval, Rakosi Jendvel
betértegy trafikba szivart venni. Kézben vitaba kevered-
tek egy Gjsagcikken, a trafikosné lanya azonban okosan
ésbatran beleavatkozottavitaba, Benedeknek advaiga-
zat. Ebbélataldlkozasbdl letta szerelem és az életre sz616
hazassag. Ez utobbi sz6 szerintigaz volt, hiszen még fiata-
lon megfogadtak, hogy egyiitt halnak meg.1929. augusz-
tus17-énazutanakisbaconikariaban Elek apétagyvérzés
érte. Rovid id6 alatt kiszenvedett, kozben Maria kdzos
igéretiiket bevaltva egy marék altatéval véget vetett
asajatéletének s, igy egyiitt és egymas mellé temették
anagy mesemondot és feleségét. Egyitt toltott kozos
életiik gazdag és harmonikus volt. Benedek Elek csalad-
janak rakovetkezé két nemzedéke is értékes alkotok-

kal gazdagitotta kultarankat, irodalmunkat. Gyermekei
koziilalegidGsebb fit, Marcell ir6, esztéta, irodalomtor-
ténész lett, egyetemi tanar, unokaikoziil Benedek Andrds
ugyancsakird, sok éven keresztiila Nemzeti Szinhaz dra-
maturgja, dccse, Benedek Istvan polihisztor, pszichiater,
tudomanytorténész, ir6 és tudomanyos szakird, Devecseri
Gdbor és a Karinthy-fiak baratja, az Aranyketrec cimd hires
lélektaniregény alkotdja. Elek ap6 életének igazi értelmét
azonban életmtive adja, és az agyvérzés pillanataban még
leirtutolsd, magyar ir6khoz és magyar tanitokhoz sz616
tizenete: f6, hogy dolgozzanak..” ¢
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BALKUNE SZUCS EMESE tanacsadé szakpszicholégus

A szokasosnal joval hosszabb ideje fenndlld, kényszer(i 6sszezartsag
el6hozhatta a sz6nyeg ala soport problémakat, az egyébként lappangé
hazastérsi vitakat. Amikor tobb kisgyerek menedzselése mellett munkéba

rohanunk, épitkeziink, felnéttoktatasban vesziink részt, vallalkozunk,

a mindennapok sodraban elhessegetjiik nyomaszté kételyeinket: vajon
rendben van koztiink minden? Normalis, ha mar nincsenek kozos témaink, ha
ellaposodnak a beszélgetések, ha nem tudunk egymasnak tjat mondani, ha
egyre ritkabbak az intim egyiittlétek, ha lassan elmulik a szexualis vonzalom?

Statisztikai adatok alapjan a tavol-keleti régioban
az elmult év elején jelentésen nétt a valasok szama
a korabbiakhoz képest, de ugyanezt a tendenciat
tapasztaltak az Egyesiilt Kiralysagban is. Sajnos
egyuttal szamottevéen emelkedett a csaladon
beliili er6szak gyakorisaga is. A szomoru tények
hatterében a jarvany miatti 6sszezartsagot,

a munkahely elvesztése, valamint az anyagi
nehézségek miatt kialakulo fesziiltségeket
feltételezik a szakemberek. Az iinnepek utani
rosszkedv kovetkeztében az év els6 honapja
egyébként is a szakitasok gyakorisagarol hiresiilt
el. A valasok megszaporodnak a hosszabb egyiitt
toltott idészakok, példaul a hagyomanyos iinnepek
és csaladi vakaciok utan is.

TANDEM ollo

A folyamatos egytittlét kidomborithatja tarsunk korab-
banisidegesit6 tulajdonsagait. Masrésztaz egyéb stressz
miatti fesziiltséget is konnyebben vezetjiik le egymason,
hiszen ahome office-ban nincsjelen mas, hacsak nem
akarjuk a gyerekeinket piszkalni. Raadasulaz otthoni
munkavégzés soran olyasmitis megtapasztalhatunk
atarsunk személyiségébdl, amit nem feltétlentl szeret-
nénk. Sokan példaul szamit6gép eltt punnyadva toltik
anapjukat,ami nem tdl vonzé latvany, ha belegondolunk.
Mennyivel jobban néz ki egy férfi példaul favagas vagy
falfaraskozben! A jelenlegi helyzetben kiesé kozds prog-
ramok soran Uj élményekhez juthatnank, észrevehetnénk
atarsunk sirmos vagy szivpezsdit§ gesztusait, izgalmas
beszédtémakalakulhatnanakkiegy-egy szindarab meg-
tekintése, koncert meghallgatasa utan. Az utazasok, téli
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sportok intenzitasat szintén jo6l hasznalhatnank kapcso-
latunk épitésére. Korabban tarsasigban megélhettiik
az Osszetartozasunkat, masok szemében milehettiink
azidealis paros, sot, azis novelhette tarsunk értékét, ha
valakinek esetleg megakadtrajtaa szeme.
Pszicholégushoz legtobbszor olyankor fordul a par
valamelyik tagja, amikor mar komoly eréfeszitéstigényel
akapcsolat megmentése, vagy eljutottak avalas elha-
tarozdsaig, ésagyerekek érdekében kérnek segitséget.
Szamomra szivszorit érzés, amikor jobb sorsra érdemes
hazassagok szétesését kell végigkovetnem. Olyasmit élek
meg, mintamikorakatasztréfavédelem embere ottall
aleégettépiilet helyén, és aromokbol probalja el6kotorni
amég épen maradt értékeket. Pedigaz egész meg sem tor-
téntvolna, haa paridében raeszmél, hogy tennitik kell
valamitakapcsolatukért.

Azindulatok extrém mérték felfokozddasa novelheti
acsaladon belili bantalmazasok el6fordulasanak gya-
korisagat. A szegénység, az anyagi problémak, a munka-
nélkiliségjelentds distresszel jard allapotok, amelyek
komoly érzelmivalsaghoz, indulatszabalyozasi zavarok-
hoz,az 6nkontrollfunkcidk gyengiiléséhez, beszikiilt
tudatdllapothoz vezetnek. A valsag puskaporos hordé-
kéntvanjelenaz otthonokban, igy ahazastarsak kozocti
veszekedés konnyebben elfajulhat. A verbalis vagy fizikai
bantalmazas elszenveddi gyakran nincsenek tisztaban

azzal, hogyan védhetnék meg magukat vagy kérhetnének
segitséget, éppen ezért fontos odafigyelniaz arulkodé
jelekre. A gyerekek kiilondsen sériilékenyek, hiszenaz §
iranyukbaalegegyszeriibb levezetnia fesziiltséget.

Idén afarsangi mulatozasok is hattérbe szorulnak, pedig
ezazidészak hagyomanyosan segitett feloldania hosz-
sz télalatt felgyiilemld fesziiltséget. A bali szezon
korabban médotadotta parkeresés igényével €16 fiatalok
egymasra talalasara, ésa megijuld természet elShirnoke-
kéntjelezte a tavaszi Gjjasziiletést. A szinhazieladasok,
koncertek, jelmezbalok hianyaval ismétegy-egy szines
program lehet&ségétdl esnek el a parok. A hosszt kap-
csolatokat ez nem tamogatja. A szerelem rézsaszin kodé-
benlebegd, frissen alakulé parok szamaraidealislehetne
az 0sszezartsag, baraz 6nall6 egzisztenciaval nem rendel-
kezG8k, igy példaul a serdiil6k, egyetemistak elszakadnak
egymastdl az online oktatas folyaman. A régdta egyiitt
€16, ésakiilvilagingereire joval nyitottabb parok eseté-
ben akornyezettdl vald izolacié kifejezetten ronthatja
akapcsolattal valo elégedettséget.

Amikor egy parkapcsolatban az intimitas sériil, akkorazt
nyomban kovetia szexualis egytittlétek ritkulasa. A csa-
ladi életciklusok koziil néhany soran érdemes kiilono-
sen odafigyelnierre. A gyermekvallalas idészakaban
aférfiak konnyena csalad perifériajara szorulhatnak: mig
azanyuka csecsemdjével szimbidzisban talan el is felejti,
midéta nem toltott el férjével egy meghitt éjszakat, addig
aférfikifejezetten szenvedhetaz érintés hianyatol.
Akozépkort paroknak, amikora gyerekeik mar nem
igénylik segitségiiketa mindennapok szervezésében, talan
talsagosan hirtelen kellene Gjra egymasra talalniuk, f6ként,
hakorabban nem volt méd a hazastarsi kapcsolat apolasara.
Az életkozepi krizis idején nagy erGvel élhetik meg a felek
azelhamvadoé szenvedély és vagy irantiigényiiket, ami fel-
erdsitiatarsuktdl vald elfordulast, mivel elidegenedettnek
tapasztalhatjak viszonyukat. Fontos tudni, hogy a szexu-
alis érzékiség fenntarthat6 és fokozhatd, st, Gjra megta-
nulhatd, miként szerezhet egymasnak 6rometa hazaspar!
Miel6tt elhamarkodottan a valas mellett dontenének,
érdemes szakembertGl segitséget kérni. Parkapcsolati
terapeutakkal, szexualpszicholégusokkal, valamint sze-
xualterapiat végzd pszichiaterekkel vagy pszichoterape-
utakkal egylittmiikodve Gjra egymasra talalhatnak azok
aparokis, akik szexualis életiiket kihdltnek érzik.
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PARTI JUDIT PACZAI TAMAS ; -

ezuttal Kettd az egyben sorozatunkban
SOROZAT — harom hazaspar-interjut is olvashatnak.
KETTO AZ EGYBEN

SZINPADON INNEN ES TUL

szinész, babm(ivész sajat produkcidjan, a Fabok Mancsi
Babszinhazon keresztiil Gjra életet lehelt a vasari komédia miifajaba.
Nemcsak otthonéba, de kobzos énekmondéval valé
kapcsolataba is betekintést engedett. A magyar néptanc vilagardl, a viseletek
jelentésérdl kezdiink beszélgetni, és kdzos tancukrdl, amelyet a szinpadon
és a mindennapokban jarnak. A paros tanc annyival tobb, mint az egyéni,
amennyit a két ember kapcsolatardl elmond.

& - Aviseletviselkedésrélis arulkodik?
A:Igaz, milyen gyonyorii sz6? Ahogy alegény kitarulkozik, ki van gombolva az inge, Ggy
aférfiemberingnyakanak begombolasavalisjelzi, hogy vanasszonya, és alelkét mar
nem akarja megnyitni senki mas felé. Amikor vilagos korlatok kozott kezdjiik magunkat
megmutatni, létrejon egy mindenki szamara érthetd jelrendszer.

- Aszinpadikitarulkozasotok éppen az ellentéte annak, amit civilben latunk.

A: A szerelem az két emberre tartozik, senki masra. Mara kozhely, hogyatancaszerelem
fliggbleges megélése. Tudok-e a masikkal egytitt tancolni? Hogy létrejon-e az egyiitt,az
nem csak technika kérdése. A néptancban is miikddnie kell annak, hogy a férfivezet. Van,
akitazértnem lehet vezetni, mert olyan a keze, mintegy doglott hal, van, akit meg azért,
mert Ggy ellentart, hogy mozdithatatlan. Ha pontannyira tart ellen a masik, hogy én
meg tudom forditani, akkor tudunk tancolni.

-Miobtajarjatok ahizassiag neviitancot?

M: Februarban lesz hat éve. Esketd papunk, Mdrton atya a felkészitésnél azt mondta,
hogy havan olyan, amit szeretnénk egymasban megvaltoztatni, akkor utoljara talalkoz-
tunk harmasban. Szigort kijelentés volt, de jogos. Hiszen, haa kezdeteknél van olyan
tulajdonsagaaleendé hazastarsunknak, amit nem tudunk elfogadni, akkorakapcsolat
vakvagany.
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- Arpad, te sem akartad megvaltoztatni Mancsit?
A:Nekem 6 gy jo,ahogy van. Szinpadon lattam elészér,
a Hallhatatlansdg orszdgdt jatszotta, és komolyan harcolni
kezdtema gondolattal: §lesz a feleségem. Az ember ilyen-
korazértazonnal megallitjaaz eszét, hogy ,ilyet nem lehet
gondolni”. Nem islattuk egymast utana két évig.

- Mi fogott meg benne?

A: Nagyon nehéz szavakba dnteni. 50 felé, amikor

az ember feleséget gondol maganak, egy teljességetlat
mar, nem szétszalazhat6 vagy megnevezhet6 részeket.
Azértakisbolondsagért..cimd el6adasunkbais beleszdttiik,
hogy haromlaba széken j6 a parunkkal végigiilni egy éle-
tet. Nemcsak a piros labat kell megtalalni,amia szerelem,
hanem a szellemi ésalelki hasonlésagotis, ami ha felvil-
lan,azonnal rdismeraz ember: vele minden mdkodhetne.
Ezt gondoltam - és agyon is titdttem a gondolatot, mert
egy masik élethelyzetben voltam, amibarmennyire is
rogyadozott, de még fennallt.

M: Arpadot én is szinpadon lattam elészér, és ahogy
mesélt, babozott, ahogy énekelt és kisérte magat akoboz-
zal, azonnal mély rokonsagot éreztem vele. Titokzatos
dolog, ahogy kétember egymas mellé rendelddik. A lel-
kek kapcsolédasa szinpad-nézdtér tavolsagbodl is érezhetd,
hanagyon rokoniaz, amivel talalkozunk. Erdekes tobble-
tetad, amikoraz ember valakita szinpadon figyelhet meg,
jaték kozben —anézdnek nemcsak rejtett helyzete van,
hanemidejeis, hogy atsziirje magan azt, amitlat. Azértis
rémiszté foglalkozas az el6ad6-mivészet, mert bizonyos
szinten muszajlemeztelenedniink alelkiinkben, és éle-
sebben latszik alegbels6bb valésagunk.

- Nagyon megkapd, hogy hazasparként vagytokjelen
aszinpadon és nyiltan beszéltek a szexualitasrolis
amar emlitett darabban, ami el8szor talan zavarba
ejtének tinhet.

A: Fontos, hogy viragnyelven beszéliink: a magyar népi
kulttra szemérmes, de hamissagtdl mentes, a maga
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helyén foglalkozik a szexualitassal. Mancsi nagyon jol
kitalalta, hogyaz el6adasban hova tegye a hangstulyt.
M: A maitarsadalomban az alszemérem miatt kezel-
jik tabukénta szexualitast vagy a halalt, amirdl pedig
anépivilag természetes médon képes beszélni - most
vagyavizuadlis talingerléssel és vulgaris megnyilva-
nulasokkal, vagy a teljes elhallgatassal lehet talalkozni.
A szexualitasrél beszélni fiatalok kozott szerintiink gy
lehet, hogy az esetleges hibakat megnevetjiik. A humor
az elrontott utak, traumak feldolgozasaban is fontos
segitséglehet.

A: Ajelképeken keresztiil elmondott torténet nem rom-
bol. Aholanéinemiségaz aranyfészek, vagy ahol aleany-
nakkiskertjében alegény kapalgatniszeretne - mindenki
tudja, hogy mirélvan sz6. Egy gyermek a maga szintjén
ahazel6tti kiskertre gondol, ami ugyanugy fontos, mert
azt mindig az elad6ésorban 1évé lany gondozta.

M: Egy-egy el6adasbol mindenkia sajat maga lelkisége
szerintvihet hazaizenetet, mertajelképek révéna torté-
net tobb szinten értelmezhet. Oriasi tudas ez.

-Azértaszinpadon, épp az emlitett Pajzdn historidkat
nézve andi egyenjogusag harcosai elégedetten szuszog-
nakanézé6téren, latva Mariannt,ahogy Arpédot ren-
dezgeti;itt nalatok mégsem ezt a dinamikat érzékelem.
M: Az egyetemen az egyik tanarom, Ndnay Istvan mondta:
haegy férfités egy nétlatunk a szinpadon, az a teljes-
ségleképezddése - maris fél siker. A vasari babjaték gya-
kori felallasa a f6kolompos és a rezondr parosabol adédé
komikum -nalunkaza pikantéridjaaz tigynek, hogy
afékolompos a szinpadon én vagyok.

Baraz el6adasokon kiviili életinkben egyikiink
sem nyomja el amasikat, mégis sokan szoktak saj-
nalni Arpadot, f6lega férfiak, hogy egy ilyen ,sokhangt
asszonnyal” van megverve, de nalunk ez abbdl adodik,
hogy Arpad f6 feladataa zenei kiséret - ez szinpadon al4-
zatos helyzet.
A: A szinpad vilagaban nem a demokracia miiksdik.
M: Barrendezdi kérdésekben olykor despotikus
tudoklenni, de a zenei dolgokba nem szdlok bele.
Csodalatos, hogy Arpaddal tigy tudunk egyiittmii-
kodni, hogy szavakkal koriilirom, milyen zenét képze-
lekadottjelenetekhez, és § pontaztazenéthozza, vagy
még sokkal kifejez&bbet. A balladas estlinkben, vagy
aBetlehemezésben is Arpad iranyit a zeneiségével, én
adramaturgiaiivvel akeze ald dolgozom.

Amikoregy hisvételdtti fellépésén elGszor hallot-
tam Arpadtoél egy fantasztikus népi gyjtést, az Arany
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Miatydnkot, rogton tudtam, hogy ezzel kellene befe-
jezniink a Betlehemest. Altalanosan ajaték vége, hogy
Maria elaltatja a kicsi Jézust. Nalunk a Kisjézus seho-
gyan sem tud elaludni, és sor keriilhet Maria és Jézus
kozotterre akiilonleges beszélgetésre, amiben Jézus
el6re elmeséliaz anyjanak, hogy mi fog kettejiikkel
torténnianagyhétben, és mégaz utan is. Rendre meg-
érintivaratlansagaval ez ajelenet kozonségilinket,
annak ellenére, hogy legtobb karacsonyi énekiinkben
felsejlik htisvét dldozata.

A: E kettés gondolkodas jelenik meg hagyomanyosan
akaracsonyi dudaszéban is. Hiszen a pokolbéli 6rdo-
gok hangszerén is elbillegtetjiik e szent karacsonyi éne-
keket. Igy lehetjelen a fény sziiletésekor a sotétség is.
Ebben pedig én voltam nagyon hatarozott, hogy duda-
sz6 nélkiil nem érdemes betlehemes el6adéast késziteni.
Alegutdbbikaracsonykor nagyon hianyoztak ezek

az elmaradt betlehemezések, hiszen dltaluk magunk s
konnyebben késziiliink az tinnepre.

-Tihogyan néztek az ég felé?

M: Nekem a természet kozelsége segit, legyen sz6 meg-
tisztulasrél vagy teremt6 gondolatokrél - ezek olyan
monoton tevékenység kdzben is megtalalhatnak, mint
amilyen példaul a kislanyom hintaztatasa.

A:Tobbezer négyzetméter kukoricank volt, amit régen
kézzel miveltiink, annak a kapalasa is meglehetésen egy-
hangt tevékenység, de kozben égbe szarnyal6 beszél-
getések tudtak kialakulni,ahogy a méhekkel val6
foglalatossag kozben is.

- A méhészkedéshogyanlettazéletetek része?
A:Tizennyolc évvel ezel5tt megismerkedtem egy

83 éves méhészmesterrel, aki csodavilagot nyitott ki
el6ttem azzal, hogy két évig inas lehettem mellette.
Ozsvald Bdlint bacsi, aki még hazagyalogolta Don-
kanyarbdl, egy Gj hivatastadott nekem, és csak remél-
tem, hogy a kett§ el6bb-utébb 0sszeér:a méhészet és
kobzos énekmondas - mert mindkettére gy talaltamr3,
hogy a szivem mélyéig azonos voltam veliik.

-Mitdlhivatasaméhészkedés?

A:Balint bacsi mindig azt mondta, hogy ,,Arpi, szeretni

kell a méheket” - ez az els6 és alegfontosabb. A masodik
meg az, hogy nem szabad kiskanallal méhészkedni. Ha
az ember belekdstolvaa méhészkedésbe marisa pénztar-
cajatkezdinézni, az nem miikodik - ez akiskanallal valo
méhészkedés. Nagyon kell szeretnia méheket.



mégis sokan szoktak sajnalni Arpadot, hogy
eqgy ilyen ,sokhangu asszonnyal” van megverve.

-Ez mitjelent?

A:Azt, hogy 6rom veliik lenni. Nemcsak dolgozni megyek
hozzajuk, hanem mondjuk karacsonykor is,amikor
éppen nincs veliik teendd, de mégis ranézek a csaladra,

akaptarra, hallom a zimmogésiiket, és ez rommel tolt el.

Amikorjonneka problémak, ezzel a szeretettel kdnnyebb
atvészelni. Manapsag sokkal nehezebb méhészkedni
asokvegyszer és betegség miatt, mintakar hisz éve, ami-
kor el6szorlattam méheket.

- Majdnem tgy beszélsz err6l, mint a hazassagrol.

A méhészkedésben is egyiitt vagytok, Mariann?

M: Szeretem a méheket, nem félek t6liik, de nincsen hoz-
zajuk tudasom. A kisinas munkakat, amire Arpéd kér, el
tudom végezni.

A:Tlyen alkalmakkor Mancsi alazatos, és én vagyok
afékolompos. Munkankban -igaz - hierarchiavan, de
aparkapcsolatunkban a sz6 legnemesebb értelmében
tarsak vagyunk. Talanazértlehetséges ez, mertasajat
magunkkal vald megkiizdés nagyobb részén valdszind-
leg mar talvagyunk.

- Most mivel kiizdotok? Lattam a hats6 szobaban
adiszletet...

M:Igen, egy Gj bemutatoéra késziiliink. A kudarc rémével
kiizdiink. Minden produkciénak megvanaza pillanata,
amikorazalkoté azt érzi, hogy mégsem lehet megcsinalni.
Eppitt tartunk most.. Ismerds ez a helyzet, de bizunk
benne, hogyaJoisten ezittal isahénunkala nyl, és meg-
szolalhata sz616 sz616, mosolygd alma és csengd barack.
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ALKOTUNK

Sorszer( talalkozasuk a miivészetnek koszdnhetd, ebben a hdnapban pedig
mar els6 hazassagi évforduldjukat iinneplik. és
el6adomivészekkel beszélgettiink.

& -Hogyanismerkedtetek meg?
Szandi: Minket sz szerinta mtivészet hozott 6ssze. Tomi épp az Operettszinhaz
Mozart! cim{ el6adasaban jatszott,amin én nézéként voltam jelen. Soha azel6tt még
nem éreztem ehhez foghat6t, akkor ott tudtam, hogy nekiink még dolgunk lesz egy-
massal az életben. Nem sokkal ezutan tobbedmagammal szerveztem egy rendezvényt,
amellyel a fogyatékossaggal é16 miivészek munkassagat tamogattuk, és tobb vendégsze-
replé mellett Tomit is felkértem, hogy szinesitse a mdsorunkat. A megérzéseimre hall-
gattam, Tomi pedig nem alltellen (nevet).

-Sziik korben iinnepeltétek az eskiivét. Mitdl lett igazin emlékezetes szamotokra
anagy nap?

Tomi: Nagyon érdekes volt, mert el6tte valé nap még koncerteztiink, teljesiteni kellett,
ehhez képestaz eskiivonk egy pihentet6 kikapcsolédas volt. Semmi gorcsdsség nem volt
benniink, csak atadtuk magunkata pillanatoknak, és pontosan ezértlehetettegy olyan
koz6s élményben résziink, amit még biztosan sokaig emlegetni fogunk. Hetvenen vol-
tunk, csaladiasan tinnepeltiink. A Valentin-napi hétvégén, a Hazassag hetén eskiidtiink.
Szandi: Tancos-koreografusként esklivdi tancotis tanitok, és sok paron érzédik a készi-
16dés okozta fesziiltség, hiszen azt szeretnék, hogy minden tokéletes legyen. Nagyon
szerencsések vagyunk, hogy ezt teljesen el tudtuk engedni. Tomiaugusztusban meg-
kérte akezem, decemberben eldontottiik, hogy téli eskiivét szeretnénk és masfél
hoénaprara marhazasok voltunk. A kotelezettségeink miatta naszitra csak fél évvel
kés&bb sikertlt sort keriteni.

O"O A cikk tamogatoja a Média a Csaladéért Alapitvany

Kép: Klajko Betti
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hogy kdzben nem
halunk bele abba,
hogy eldadomuiveszek
vagyunk.

- Szamotokra mia harmonikus hazassag titka?
Szandi: Nalunka nyal, Angyika csindl mindent (nevet).
Tomi nyirjaa flivet, mosogatni én szoktam, de mindket-
ten haziasak vagyunk. Emiatt nagyon ritkan van csorte
koztiink. Amikor nem értiink egyet valamiben, akkor

is mindig toreksziink arra, hogy nyiltan kommunikal-
junk. Kend&zetleniil 6szinték vagyunk egymassal, ami
néhanagyon mélyre visziaz embert, de ezekbdl tudunk
épitkezni. Mindketten jarunk lélekgydgyaszhoz és
masszazsra, tehat 6nallé kikapcsolédasrais adunklehe-
toséget magunknak. Kell az énidé.

Tomi: Atvitt értelemben néha egymasra boritjuk
avodorjegesvizet, de csak épitdjelleggel, sosem
bantjuk szandékosan a masikat, sokszor feladjuk
onmagunkata masikjavara. Mindketténknek nagy
azigazsagérzete, makacsok vagyunk, mégis el6for-

dul, hogyasajatkarunkra tesziink vagy nem tesztink
meg dolgokat, ami nem feltétleniil j6. Ezen probalunk
meg valtoztatni. Egy-egy 0sszezdrrenéskora kommu-
nikaciénkis kiilonb6z6: Szandi inkabb hossz érakon
atemésztgeti, 0sszegzia gondolatait, én pedig azon-

nal meg szeretném beszélni. Viszont nem célunk meg-
valtoztatni egymast, hanem dnmagunkatigyeksziink
csiszolgatniannyira, hogy ,6sszetaldlkozzunk”.
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-Hogyan hatakapcsolatotokraaz, hogy egyiitt
dolgoztok?

Tomi: Az alapvetd nalunk, hogy szeretjiik és timogat-
juk amasikat. Annyiban okoz nehézséget a kozos alko-
tas, hogy mindketten mtivészként tevékenykediink,
ésugyanazt szeretnénk az élettdl. Olyasmi ez, mintha
egy munkahelyen dolgoznank, igy sokszor elmosddnak
ahatdrokaszakmaiésamaganélet kozott. Ez egy olyan
rogos ut, amelyen egymast segitve kell haladnunk, am
néha el6fordul, hogy az egyikiink gyorsabban halad, mig
amasikunkKkicsitlemarad. Természetesen kiegészitjiik
egymas munkdjat, Szandi példaul koreografalja a pro-
dukciémat, én pedig hangmérnokként vagyokjelenaz &
el6adasan.

-Hogyan hatott ratok és a szakmai életetekre
avirushelyzet?

Tomi: Tavasszal ambivalens érzéseink voltak: egy-
részrél sajnaltuk, hogy kitorlédtek a fellépési idépon-
tok a naptarbdl, ugyanakkor nagyon felszabadité volt,
hogy végre nincs minden napunk betablazva. Szerda
délutan tarsasjatékoztunk ahelyett, hogy épp Gton let-
tiink volna, nagyokat sétaltunk a szabad levegén, a kert-
ben toltottiink rengeteg idSt és finomakat f6ztiink. Meg
tudtuk élnia pillanatokat.

Szandi: Az egyenstly megteremtésére és megdrzésére
torekedtiink. Nagyon fontos, hogy ebben a bizonyta-
lan helyzetben ne billenjlink ki sajat magunk bizton-
sagabdl. Ezt tobbféle modon is elérhetjiik, alényeg,
hogylevegyiik a fokuszt a kint zajl6, negativ érzéseket
kivalté folyamatokrdl, és ne félelembdl cselekedjiink.

A Léleklazito nevi tevékenységemen beliil létrehoztam
egy klubot, ahol meditacidkat tartok és a tagok kitizott
céljairél beszélgetiink. Orém latni, hogy az emberek-
nek fontos, hogy foglalkozzanak a lelkiikkel, hiszen erre
avirushelyzettdl fiiggetleniil is sziikségiink van.

- Ezek szerint tudtatok épitkezni és toltekezni a tava-
lyiid6szakbol.

Tomi: Abszolat. Probaljuk tgy megélniaz élet hozta

§j helyzetet, hogy ne zokkenjlink ki tilzottan a biz-
tonsagos kozeglinkbdl. Ugyan most nincs annyi lehe-
t6séglink szinpadon allni, viszont az alkot6i folyamat
gylimolcs6z6 tud lenni otthon is. Szandi ebben az id6-
szakban példaul egy egész lemeznyianyagot készitett
el, és énisirtam szovegeket, videoklipeket forgattunk.



Sokkal tobb id6 jutott egymasra és dnmagunkrais, igy
idén marinkabb azt tanuljuk, hogy miként tudunk
majd apranként visszaintegralodni a régi kerékva-
gasba. Szeretnénk kamatoztatni a mtvészetiinkben is
aztatudatossagot, amita karantén alatt gyakoroltunk,
hiszen nem kell mindenre igent mondani. Lehet gy is
kiegyenstlyozottan élniaz életet, hogy kozben nem
halunk bele abba, hogy el6adémiivészek vagyunk.

- Milyen miivészi terveitek vannak?

Tomi: A szinészi munkaimat nagyra becsiilom, azon-
banamiaszivemben dtvette az els6 helyet, az a zene,
azon beliil is a sajat dalok altal kozvetitett tizenetek.
Megtisztel6, amikorlehetéségem adédik eljatszani vala-
kinek az életét, Puskds Ferenc szerepe példaul kiilonosen
fontos, viszontazokban a pillanatokban sziiletik meg
szamomraaz igazivarazslat,amikora sajat dalaimat
énekelhetem akézonségemnek. A jovében erre szeret-
nék még nagyobb hangsilyt fektetni.

Szandi: Vilagéletemben porgds, aktiv életet éltem,
viszont ebben az idészakban inkdbb azt tanulom, hogy
miként tudok egy kicsitlecsendesedni. Nem azon-

nal kiadni magambdl mindent, hanem mértékletesnek
lenni. A Léleklazito vonalat zenéjében, mozgasaban és
gondolatmenetében szeretném tovabb erdsiteni.

- Mitkivannatok ajovébeni Szandinak és Tominak?
Szandi: En azt kivinom magunknak, hogy a sajat utun-
kon maradhassunk. Azt csinalhassuk, amiben jok
vagyunk, amiben ki tudunk teljesedni és ami boldogga
tesz minket. Nincsenek hatalmas vagyaink, nekiink
tobb mint elégaz, harendben vagyunk magunkkal és
harméniaban éliink.

Tomi: Mindketten hisziink abban, hogy nincsenek
véletlenek, ezért ha tigy alakul, hogy egy sajat csalad-
dal, még egy nyuszival vagy akar egy Gj lakéhellyel
gyarapodik az életiink, 6riilni fogunk neki. Azt is el
tudjuk képzelni, hogy avilag egy masik pontjara sodor
minketaszél, ahol hanem is vilagpolgarként, de atme-
neti utazokéntegy iddre letelepsziink. A palyankkal
kapcsolatban pedig nincsenek a valésagtél elrugasz-
kodott almaink, egyszerden csak lubickolunk a lehe-
téségeinkben, és halasak vagyunk mindenért, ami
megadatik. Osszességében arravagyom, hogy meg-
tarthassam aztaboldogsagot, ami mostis jellemzé

az életiinkre. ¢

Zay DIGITALSTA

o

OLVASSA A KEPMAS
DIGITALIS VALTOZATAT!

Nem kell tarolni, virtudlis konyvespolcan barmikor eléri

Ajandékba
isvasarolhaté

Kiadvanyat Par kattintassal
tobb eszk6zon azonnal olvashatd,
is elérheti elofizethetd
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GERGELY-BAKA ILDIKO PACZAI TAMAS

SOROZAT —

KETTO AZ EGYBEN

ES MAS LOGISZTIKA
BRAVUROK

Taldlkoztam mar olyan hazasparral, ahol a n6 Ggy mesélt a feleség- és
anyaszerepr6l, hogy azt éreztem, neki tényleg ez a hivatasa. Most pedig
megismertem t, a Bridgestone Tatabanya ligyvezet6jét, és
olasz férjét, a szintén fels6vezetd t, 6k a felel6s pozicidjuk mellett
menedzselik a csaladot, de ugyanugy kiegyensulyozottnak latszanak. Hogy
milyen ez az életforma a Firenze-Budapest-tengelyen, jarvanyhelyzet el6tt és
kozben, arrol is beszélgettiink.

-Hogyan ismerkedtetek meg?

Melinda: Raimondo Amerikaban élt, vezetd volt egy vallalatnal, ahol én akkor dolgoz-
tam, és végig kellettlatogatniaaz eurépai gyarakat. Egyeztettiink parszor telefonon, és
amikor megérkezett Magyarorszagra, az volta feladatom, hogy felvegyem &t a szalloda-
ban, és elvigyem a céges vacsorara. Amikor beléptem a Marriott Hotelbe, meglattam, és
arragondoltam, hogy ,Csak nem §az?”, mert eszméletleniil joképd volt. Megcsorgettem
telefonon, erre odaintett, és hatigen, 6 voltaz.

Raimondo: Enis azonnal észrevettem &t, szerelem volt elsé latasra.

M: Mostjanuar21-énvolt12 éve, hogy talalkoztunk.

-Hajoéltudom, vallasosak vagytok.

M:Igen, én itt Magyarorszagon néttem fel, egy 600 f6s faluban, Berkenyén, Raimondo
pedig Németorszagban és Olaszorszagban, és mindketténket romai katolikusnak nevel-
tek. A XII. keriileti Szent Laszl6-plébania van kozel alakéhelyiinkhoz, oda szoktunk
jarni szentmisére, illetve ott volt elséaldozé a kislanyunk.

ollo



-Raimondo, te is mész, hanemis érted anyelvet?
R:Igen, egylitt megyiink.

M: Ha Olaszorszadgban vagyunk az any6soméknal,
énislatogatom veliik a szertartasokat, pedig csak
nagyon keveset tudok olaszul. Az a j6 a katolikus
miserendben, hogy hanem is érted a szoveget, aritu-
alékat felismered, igy megnyugszol és befelé figyelsz
abban az egy 6raban. A jarvanyhelyzet el6tt sokat
utaztunk a munkank miatt, és kiilf61don is mindig
elmentiink templomba. Amikor egyszer Japanban
voltam, kérdeztem az ottani kollégakat, hogy nem
keresnének-e nekem katolikus misét. Talaltak is,

de kideriilt, hogy egy dél-amerikai pap misézett
spanyolul.

Az értékrendem hatassal van a munkamrais, nagyon
fontos szamomraaz §szinteség és a szabalyok betartasa -
ezekisvisszavezethet6kabibliaialapelvekre. Az igazsag,
barmilyen szorny( is, még mindig jobb, minta hazug-
sag, mert szembe tudsz vele nézni. Szoktam a kollégak-
nakis mondani, hogyazigaz valaszalegrovidebb és
aleglogikusabb.

-Mindketten felsGvezeték vagytok, néha biztosan
hasonlé problémakkal néztek szembe. Beszélgettek
otthon munkarél, adtok tanacsot egymasnak?
R:Igen, ez természetes, szeretnénk tudni, hogy
milyen napja vagy hete volta masiknak. Harossz
napunk volt, ahhoz teljesen mashogy allunk hozza.
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Melinda szereti elmondaniaz ezzel kapcsolatos érzé-
seit, beszélgetnirola, én viszont inkabb el akarom
felejteni, Ggy vagyok vele, hogy mar vége, ne foglal-
kozzunk vele, holnap egy Gj nap lesz.

M: Igen, én szeretem kibeszélni. Szimomra megkonnyiti
adontési folyamatot, ha megismerek mas szempontokat,
amikre addig talan nem is gondoltam.

- Amunkatokjellege miattazt feltételezem, hogy hata-
rozott személyiségek vagytok. Mi torténik akkor, ha
azelképzeléseitek nem egyeznek?

M: O ahalkabb, hatarozott, én a hangosabb. Esazaz
igazsag, hogy a munkank leterheld, konfliktusokkal is
jar,amikor hazaériink, mar nem akarunk vitatkozni.
Olyan sok energiatigényel a szervezésis, a naptarak
Osszeegyeztetése, hogy a maradék idében nem mara-
kodunk. A pandémia el6tt Raimondo sokat utazott
amunkaja miatt (egy firenzei cégnél dolgozik), inkabb
hétvégén voltitthon, ezeket a napokat kihasznaltuk,
kikapcsolédtunk.
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hogy otthon maradok,
és korlatozom
a munkahelyi
elébmenetelemet?

Nagyon szerencsés vagyok, Raimondo csodalatos
férj ésapa, valoban tarsként, és nem vetélytarsként kezel.
Tudja, hogy mennyire porgés vagyok, hogy fontos nekem
amunka, meg hogy tamogassam a szamomra fontos
iigyeket. A Bridgestone-nal betdltott tigyvezetdi pozi-
cié mellett példaul az AmCham (Amerikai Kereskedelmi
Kamara) ésa N6k Magyarorszagért Klub elnokségi tagja
isvagyok. Nem is tudnék elképzelni mas partnert, mint
6t,aki mindenben tdmogat, és emellett olyan ember,
akire felnézek. Nekiis fontos a munkéja, aza boldogsa-
gunk egyik forrasa, hogylathatjuk, a masik hogyan telje-
sedik kiabban, amit csinal.
R: Mosta Covid miatt Budapesten vagyok home office-
ban, 2020-ban jéval tobbet voltam itthon, mint korabban,
eztis értékeljiik. Ugyhogy valéban ritkin van nézetelté-
réslink, amikor meg van, akkor nevetésbe fullad.

- Mivoltakapcsolatotok eddigilegnagyobb kihivasa?
M: Hat, nekem a 2020-as év. Anyukam hétkdznapo-
kon nalunk van, rengeteget segit, hétvégén megy haza



azapukamhoz,a testvéremhez ésanagymamamhoz-
50 km-relaknak t6liink. Az anyésomék Olaszorszagban
élnek,a s6goromék pedig Németorszagban. Korabban
az innepekkor beiiltiink az autéba, és mindenkit megla-
togattunk, mostezta korlatozasok miatt nem tehettiik
meg, €z Nagyon rossz érzés volt.

R: Nekemazalegnehezebb, hogy dsszehangoljuk ket-
ténkid6beosztasat ésalanyunkiskolai teenddit. Hogy
Ggy szervezziik a programokat, hogy semmiképpen ne
boruljon fel a munka-maganélet egyensily. Ez alland6
kihivas. Rugalmasnak kell lenniink, birmikor barmi
megvaltozhat. Sokat segit, hogy mindketten felsGveze-
ték vagyunk, bizonyos helyzetek ismerdsek a sajat mun-
kankbdl, igy gyorsan megértjiik és elfogadjuk a masik
allaspontjat.

-Melinda, te mindigilyen felel6sségteljes munkara
vagytal?

M: Nem dontéttem el elére, inkabb ahogy haladtam
akarrieremben, Gjabb és Gjabb valaszutakjottek, ahol
eldonthettem, hogy merrefelé megyek tovabb. Az pél-
daul egy kardinalis kérdés volt, hogy otthon maradjak-e
akislanyunkkal. Akkoriban egy amerikai cégnél dolgoz-
tam, Raimondo azt mondta, hogy ha van kedvem ott-
hon maradni, és kiteljesednia gyermekiink nevelésében,
akkor mindenképpen azt csindljam. Ha pedig az tesz bol-
dogga, hogyakislanyunk mellettis folytatom a munka-
matanyu segitségével, akkorazt tegyem. Teljesen ram
voltbizvaadontés. Végiggondoltam, hogy a karrier fon-
tos része az életemnek, sikerélménytad, feltolt - és ebbdl
acsaladomnak is vissza tudok juttatni. gy amikor a kisla
nyom kicsit nagyobb lett, visszamentem dolgozni.

-Aztolvastam, hogyanékritkabban vallalnak el fel-
sdvezetdi poziciot, minta férfiak, inkabb megallnak
kozépvezetdi szinten, mertattdl tartanak, ha feljebb
1épnek, kevesebb idejiik lesz a csaladra. Te nem féltél
ettdl?
M: Természetesen voltak aggodalmaim, gondolkodtam,
hogyvajon csak Ggy lehetek-e jo anya, hogy otthon mara-
dok, és korlatozom a munkahelyi elémenetelemet.
Azttanacsolom a néknek, akik szeretnének karri-
ert épiteni, hogy merjenek belevagni, de tudatositsak,
hogy a partneriik timogatasa nélkiil nem leheta csalad-
dal ésa munkavalis foglalkozni. Ha a férjed melletted
all, akkor viszont meg tudod csinalni! Raimondo min-
dig batoritott, sokszor mondta, hogy minden lehetsé-
ges, csak ki kell talalnunk, hogy az egymast kiegészitd

képességeinket hogyan hasznaljuk, hogyan gazdal-
kodjunk azidével és az energiaval. A masik, amilénye-
ges, hogylegyen segitségiink: nalunk anyukam viszi

3 6rara teniszedzésre alanyunkat, mert akkor én még
dolgozom. A férjem és az anyukam nélkil nem tud-
nam 6sszeegyeztetniacsaladot ésakarriert. Egyébként
agyarbanisegymastérik azok a kezdeményezések,
amelyekkel segitjiik a csaladosok életét, én ezekben
mindig partner vagyok.

-Raimondo, sosem vagytal arra, hogy Melinda inkabb
haziasszony legyen?

R: En maramegismerkedésiinkkor felismertem a képes-
ségeit, ésa sikereit én is sikereimként éltem meg. De az én
szerepem val6jaban csak annyivolt, hogy segitettem
neki, biztattam, hogy higgyen magaban, és az ismeret-
lenre ne fenyegetésként, hanem lehet&ségként tekintsen.
Ha masképp dontott volna, elfogadtam volna azt is.

M:A szabadidénket mindig egyiitt toltjiik. A lanyunk
nagyszerien alkalmazkodottakarrieriinkkel jar6 szoka-
sainkhoz, meghat6 latni, ahogy timogat minket ebben.

-Aszervez6készségetek biztosan sokat fejlédott
azéveksoran.

R:Igen, ésvannak szabalyok, példaul a hétvége a csa-
ladé. Nagyon sok mindent csindlunk egyiitt: utazunk,
filmet néziink, golfozunk, bicikliziink, télen sieltink.
Szerencsések vagyunk, hogy mindketten motorozunk,
néha csak 4gy felpattanunkajarganyunkra, és elindu-
lunk anagyvildgba. Legtdbbszoralanyunkisjon, és néha
Melinda édesanyjais. Elengedhetetlen, hogyaz ember
tudatosan szakitson idét ezekre az elfoglaltsagokra. En
azilyen tevékenységek kdzben tolt6dok fel, ezért tudok
az életem mas teriiletein teljesiteni.

- Melyek azok a tulajdonsagok, amelyeket alegjobban
szerettek egymasban?

R: A feltétel nélkiili 6szinteséget.

M: Azt, hogy neki mindig félig tele van a pohar. Néha,
amikor bortsan latom a dolgokat, elmondja, hogy
ennyire azért nem rossz a helyzet, meg tud nyugtatni. En
néhaimpulzivvagyok, 6 viszont egy higgadtember, igy
egészitjiik kiegymast.

- Erdekes, mert épp az olaszokrél az a sztereotipiank,
hogy temperamentumosak.

M: Igen, szoktak is mondania barataink, hogy én lega-
1abb 6tszor olaszabb vagyok, mint Raimondo. ¢
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SKITA ERIKA, TURANI SZABOLCS

SOROZAT -
ERTSUNK SZOT!

KINEK Ml A
FELADATA?

Az egyiittélés egyik kulcskérdése a kozos feladatok és feleldsségek elosztasa.
Olyannyira, hogy a parkapcsolati nehézségek, valasok egyik vezetd indoka
az, hogy a felek nem tudnak megéllapodni ebben a kérdésben. Erdemes hét
megel6zni az ilyen vitakat.

& EGYEDUL MAS, MINT EGYUTT
Amigvalakiegyedul é], a feladatokata sajat ritmusa és igényei szerint végezhetiel, de
tarssal ezek a megszokasok a masik ember (nagy valdszintiséggel eltérd) megszokasai-
val talalkoznak. A masik elvarasaival is 6ssze kell csiszol6dni. Elméletileg kevesebb fela-
datjutegy emberre parkapcsolatban, de ennél egy kicsit arnyaltabb a kép. Példaul mosni,
teregetni vagy ruhat szaritani, majd azokat 9sszehajtogatni és elpakolni gyakrabban kell,
hiszen hamarabb megtelik a szennyes. Es johetnek az egyik vagy masik fél szimara Gj
feladatokis, példaul van, akikivasaljaa kimosott ruhakat, van, aki nem. El6fordul, hogy
valakiasziiléi hazbol kéltozik a parjahoz, ez még nagyobb valtozast jelent: olyan felada-
tok varhatjak, amelyeket addig nem kellett elvégeznie. Ha pedig a parnak késébb gyer-
mekei is sziiletnek, akkor a feladatok és felel6sségek szama megnd. JelentSsen.

Ezek pedig terhet tesznek az egyiitt él6 emberekre. Egy parkapcsolatban ez a téma
kénnyen strlédashoz vezet. Konnyen érezheti egyik vagy a masik fél, hogy aranytalanul
tobbet tesz be akdzdsbe, minta masik. Sziilék esetében vannak olyan helyzetek, amikor
az egyik sziil6 gy érzi, hogy 6 végzia feladatok kilencven szdzalékat. Segit, hailyenkor
arra gondol, hogy ha ez igy van, akkora parja végzia masik kilencven szazalékot. Mert
akorabbiakhoz képest szaznyolcvan szazalékot kell a kdzdsbe tenni.

CSOPORTOSITAS

Azegyilittmikodéshez mindkét félre sziikség van. Ha mindketten szeretnék ezt a prob-
lémat megoldani, és hajlandéak errél konstruktiv, problémamegoldé hozzaallassal
beszélni, a kovetkezd 1épés Osszegyljtenia kozosen elvégzends feladatokat és felelGs-
ségikoroket. Ez egyjo kis listazés gyakorlat. Nem érdemes elkapkodni, kertiljon fel a lis-
taraminden! Ebben a fazisban fontos, hogy tudatositsuk: most még nincs itt a feladatok
elosztasanakideje. A cél csupan az, hogy legyen egy lista, amivel mindkét fél elégedett.

ollo

Illusztracié: Balassa Nikoletta



Azaz mindenkitgy gondolja, hogy minden rajta van, ami
szamara fontos, és gy érzi, hogy ezekért a feladatokért
kozosen kell felel6sséget vallalni. A harmadik 1épésben
alistan szerepl6 feladatok mindegyikének kell talalni
egy tulajdonost (erre még visszatériink). Ezutanalis-

tat fel kell osztanunk négy részre. A feladatok egy része
olyan, amit te szeretsz csinalni, és szivesen elvallalod
Oket. Ezeketa parod atengedi neked, mert  meg nem sze-
retne ezekkel foglalkozni. A masik csoportbaazokateen-
dék tartoznak, amelyeket a parod szeret, te viszont nem.
Aharmadikba azok, amelyeket mindketten szivesen
elvallaltok, a negyedikbe pedig azok, amelyeket egyiks-
tok sem szeret csinalni. A jo hir, hogy csak ezzel az utolsé
halmazzal kell foglalkoznotok, mertaz elsé haromba
bekeriil6 feladatokkal nemlesz gond. Azoknak van gaz-
daja, lehet, hogy tobbis. De mitkezdjiink a negyedik
csoporttal?

FELE-FELE ES MAS MEGOLDASOK

Azt gondolhatjuk, hogyalegjobb, ha ezeketa feladatokat
elfelezziik, pedig ez egyaltalan nem biztos. Hasznosabb
lehet példaul, haaszerintvizsgaljuk meg a feladatokat,
hogy kinek melyik elvégzése az egyszertibb. Ha egyiké-
tok sem szeretiaz adminisztraciot, a szamlak 6sszegyGj-
tését és befizetését, de mondjuk te hatékonyan hasznalod
atablazatokata szamitégépeden vagy az okostelefono-
don, akkor érdemes neked elvallalni, mert gyorsabban
végzel vele. Megoldaslehetaz is, hogy felvaltva végzi-
tek ezeketa feladatokat, vagy akarkozosen. Figyelembe
kell venniaz idézitéstis. Ha mondjuk vasarlasrél van szo,

ésazegyikotok tgy dolgozik, hogy a munkdja utan mar
nem tud elmenni boltba, akkor érdemes a masiknak elval-
lalni ezt a feladatot.

Nincs altalanos recept, rajtatok mulik, hogy hogyan
osztjatok szétaz ebben a halmazban 1évé dolgokat. Azt
is érdemes szem elGtt tartani, hogy nem lehet egyelGen
szétosztaniafeladatokat. Az igazicélnemis ez, hanemaz,
hogy mindketten elégedettek legyetek annyiraa végered-
ménnyel, hogy a teenddk ne vezessenek vitakhoz.

JOHET A MEGVALOSITAS!

A feladatok elosztasa mar egy komoly elGrelépés a sar-
16dasok csokkentéséhez. Am ez még csak az elmélet.
Azelosztott feladatokata gyakorlatban el is kell végezni.
Ittjon aképbe akommunikacid, amely elengedhetetlen
minden tirsas kapcsolatban. A ,tulajdonos” az, akinek
afelelGssége az adott feladat elvégzése. Azonban el6for-
dulhat, hogy az elvégzésben segitségre van sziiksége -
teljesen mindegy, milyen okbdl. Ilyenkor nagyon fontos,
hogy az embera tarsa tudomasara hozza: segitségre

van sziiksége. Ha példaul a bevasarlas a te feladatod,
ésegyalkalommal valami miatt nem tudod megcsi-
nalni, akkor ne vard el a masiktdl, hogy észrevegye ezt,
ésbeugorjon helyetted. Természetesen az is el6fordul-
hat, hogy a masik észreveszi, ilyenkor érdemes 6riilni
neki, és hasznalnia pozitiv megerdsitést. Ugyanakkor
ne varjuk a gondolatolvasast a masik féltél, inkabb kom-
munikaljunk, sz6ljunk, hogy segitségetigényliink!
Empatiaval és megfelelé kommunikaciéval elébe mehe-
tiink a konfliktusoknak. &
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SZOVEG -
VESSEY MIKLOS

SOROZAT —
APA, KEZDODIK!

/ \/\/
?/ RURAMAFFIA

Amiota a fiunk megsziiletett, egy forintot sem koltottiink gyerekruhara.
Mar a varaddssag alatt megtelt a tarolonk zoknikkal, harisnyakkal és cuki,

allatmintas elékékkel. Es ahogy né a gyerek, egyre tobbet kap. Hetente
jelenik meg egy anyuka, nagynéni vagy szomszéd, hogy adjon egy csomagot,

de egy ponton még a vizszereld is felajanlotta a fia kin6tt cuccait. Egyszer
atmentem a haveromhoz meccset nézni, épp ott volt az anyukdja, aki hallotta

rélam, hogy apa lettem, Gigyhogy adott eqgy zacskényi ruhét. Evek 6ta ott
utazott vele a kocsiban, még 6 volt halas, hogy megszabaditom téle.

& Mindezt gy, hogy senkitSl sem kértiik, szerencsés hely-
zetlinkbdl fakadéan meg tudtuk volna vennia ruha-
katmagunkis. De ez azipar nemilyen, kéred, nem kéred,
egy nap gyanatlanul kinyitod az ajtot, és ott var a kiiszdb
el6ttegy mazsasadag. Vagy akocsid tetején hagyjakott,
minthaaz égbdl hullott volnale. A hasznaltruha-halé-
zat, haakarod, ha nem, bekebelez. Olyan ez, mint a maffi-
abanavédelmipénz, csakitt nem befizetnikell, hanem
elfogadni, és tarolnia halészobadban. Halas vagy érte
persze, mert jo szivvel adjak, mikézben Giszol a babaru-
hakban, nem gy6zod szortirozni 6ket, ésigen, nincs mit
szépiteniezen, egy ponton tovabb ajaindékozod. Persze
el6tte kimosod rendesen, befoltozgatod alyukakat, még-
iscsak szégyen lenne koszosan, lyukasan kiadni a kezed-
b6l. Generacidk nének bele ugyanazokbaaruhakba. Ha
valamelyik nemzedék népesebb,a nagymamak kotnek
parzoknit, sdlat vagy harisnyat, ezen ne muljon.

il TANDEM

ollo

Marlatom magam eldtt: a vilag legnagyobb ruha-
gyartoisorrajelentik be, hogy nem arulnak tobbé
gyerekruhat. Az agazatnak végleg befellegzett, aleg-
olcsébb boltok is panganak az tirességt6l, méga web-
shopokat sem latogatja senki. A szakérték értetlentl
bamuljak a minuszba hajlé szamokat, hiszen sosem
sziiletett még ennyi gyerek a vilagon, azt vartak, fel-
porég majd az tizlet. Hires kozgazdaszok tarjak szét
akeziiket, mindenki értetlentil alla megmagyarazha-
tatlan jelenség eldtt.

En meg telefonon gy6zkddom az egyik baratomat:
nagyon cukik, szinte Gjszertiek, mikor vihetem? Nem baj,
tudom, hogylanyod van, de nekiisjolesz, ezek uniszex
zoknik. Koszi, nem fogod megbanni, ott hagyom az ajto-
tok el6tt. Visszaadni nem kell, te ezt még nem érted: a kor-
forgas szabalyai szerint valamelyik dédunokamhoz Ggyis
visszajut. ¢



SZOVEG -
FUTO ISTVAN

SOROZAT -
LEZSER

KIVEL BESZELEK

< GBI

lgen, ennyi.

- Halld, kivel beszélek?

- Hogy ki?

- Eppen buszon tlok,

nagyon rosszul hallok. - Es az eskiivé is elmaradt.

- Nem, nem tudok hangosabban.

- Meg ez a maszk is, de mondom,
hogy buszon.

- El, igen. Sajnos.

- Hogy én? Hat megvagyok.

- Mi?

- Ja, nem.

- Az Aniko.

- Mondom, hogy az Aniké.

- O j6l. Csak koronas.

- Hogyhogy és?

- Csak ugy, hogy meggondolta
magat, és mégsem.
Hogy 6 igy nem tudja
ramondani tiszta szivbdl
az igent.

Hat karanténban van.
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SZOVEG -
SZONYILIDIA pszicholégus

KIOKTATAS
HELYETT

Elfelejtkezni sajat emberi mivoltunkrol: az elsé komoly
hiba, amit sziiloként elkovethetiink. A sikeres sziild
megengedi maganak, hogy ember legyen - valodi ember.

(Gordon)

A ,tokéletes sziil6” alarca mindentudést kdlcsonoz a viselGjének. A sziil6,
aki magara o6lti, minden nehézségre tudja a megoldast, el6re latja a negativ
kovetkezményeket, tandcsot ad, kioktat, értékel és moralizal. A valddi arca
azonban lathatatlan marad, és a fel6ltott szerep megakadalyozza az Gszinte,
mély és hiteles kapcsolodast.

& MEGERTES TANACSOSZTOGATAS NELKUL
Nemrégiben alanyomat és két baratjat fuvaroztam hazaegy
vetélkeddrdl, ahol utolsok lettek. Elkeseredve szaladtak hozzam,
egymas szavabavagva meséltek a torténtekrdl, a csalédottsaguk-
16l és a szomorusagukrol. Maregy jo ideje hallgattam 6ket, ami-
korugy éreztem, valami okosat kell mondanom, le kell allitanom
az elkeseredett elbeszélést és meg kell nyugtatnom 6ket. Az autd
hatsoé tilésén hirtelen tapinthatévavalta csend, majd alanyom
csalédott hangjat hallottam:, Anya, mi ezt mind tudjuk, most csak azt
szeretnénk, hogy meghallgasd, amit érziink.”

Nem a pozitivhozzaillisomra ésa tanacsaimra volt szliksé-
glik, hanemajelenlétemre, ésarra, hogy atérezzem, miben van-
nak. Azzal, hogyletiltottam a negativ érzéseik kifejezését, olyan

,0kos(kodd) feln6tté” valtam, akivel egy id6 utan senki sem osztja
meg szivesen, hogy mizajlik benne. Kiakarna azt hallgatni, hogy
agondjanem isval6dibaj, a megoldas ra pofonegyszerd, a félelme
indokolatlan, a dithe elttlzott, a banata pedigjogtalan?

ollo

Kép: Gettylmages Hungary



Eszembe jutottakiskamasz kliensem, aki nehezen
talal baratokatafociedzésen. Az egész csalad nagyon
aggddik érte, és mind szeretnének segiteni neki. Az apja
szerint probaljon meg k6zos témakat talalnia tarsaival,
azanyjaszerintlegyen nyitottabb, az 6ccse szerint kapcso-
l6djon a tobbiekhez online jatékokon keresztiil, a batyja
pedig nemis érti, mia probléma, hiszen milliészor elma-
gyaraztamaratestvérének, hogyazilyen emberekkel
nem érdemes foglalkozni. Eszre sem veszik, hogy az elsé
mondatok utan akissraca plafonon halét sz6vé pokot
tanulmanyozza, és kizarjaa mondandoéjukat. A csaladta-
gok egyébként értékes gondolatai és tapasztalatai nem
érnek célt, mert neki nem erre van sziiksége, sét, egysze-
rtien utalja, hogy rajtakiviill mindenkiaz abszolat tudas
birtokosakéntakisujjabol kirazza a megoldastanehéz-
ségeire. Tehetetlennek és bénanak érzi magat. Tokéletes

tanacsok és praktikak helyett egytttérzésre és megértésre
vagyna. Az érzelmijelenlét, a figyelem vagyaz olyan egy-
szerd mondatok, hogy JErtem, mia baj.”,, Eznagyon nehéz
lehet most neked.”, tobbet szdmitananak, mintajol csengd
praktikak, sGt, talanahhozis hozzasegitenék, hogy megta-
laljaamegoldasta problémajara. A sziilei viszontannyira
rettegnekattdl, hogya gyermekiik elveszik az élet stird-
jében, hanem mutatnak szamarairanyt, hogy képtelenek
,csak”jelen lenni. Meggy6zddésiik, hogy ha elfogadéassal
ésmegértéssel fordulnanak felé, a gyerek nem talalna meg
amegoldasta problémajara, vagy azt gondolna, hogy min-
denrendbenvan, és méginkabb beleragadnaa nehézségbe.
A fentidilemmaval gyakran kiizdenek az iskolaban rosszul
teljesitd gyerekek sziilei is, mertattdl tartanak, hanem
mutatjak kiaz elutasitasukat és elégedetlenségiiket, akkor
agyerekaztfogjahinni, hogy rendben van, ha bukdacsol.
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AZ ELFOGADAS PARADOXONA
Ezekaszllék Ggy tartjak, hogy az elfogadas veszélyes
hoébort. Meggy&z6désiik, hogy ha minden hibajaval és
nehézségével egyiitt elfogadnak a gyereket, akkor nem
lenne elegendd motivacidjaavaltozashoz. Csupajo szan-
dékbdl értékelnek, itélkeznek és prédikalnak, mert biz-
tosakabban, hogy ezzel utat mutatnaka gyermeknek,
hogy jobb emberré valhasson. Thomas Gordon pszicholo6-
sz616 elmélete szamos sziilének és pedagdgusnak segi-
tett sikeresebbé valniakapcsolataiban, éppen ellenkezé
véleményen van.,P.E.T. Asziil6i eredményesség tanuldsa”
cimt koényvében igy fogalmaz:,,..az élet egyszeril, de gyo-
nyorit paradoxonja: ha gy érezziik, hogy valaki dszintén elfogad
olyannak, amilyenvagyok, akkor mdris hajlandé vagyok elmoz-
dulni e pontrol: elgondolkozni, hogyan szeretnék megvdltozni,
fejlédni, mdssa valni, még inkdbb azzd, amivé valnom csak lehet-
séges.” Mligaz elfogadas altal a gyerek szeretve érzi magat
és onbecsiilése fejlédik, a képességei pedig egyre inkabb
kibontakoznak, addig az el nem fogadéas rossz érzéshez,
bezarkdzashoz és védekezéshez vezet (,Inkdbb nemis mon-
dom el, hogy mivanvelem, nehogy baj legyen belgle.”).
Akutatasok szerinta gyermek érzelmeinek elfoga-
dasakulcstényezdalelkiegészség ésaz érzelmek szaba-
lyozasa szempontjabdl. A szlil elutasitd, biintetd, esetleg
lekicsinyl reakcidja a gyerek negativ érzelmiallapo-
taraanegativ érzelmek intenzitdsanak fokozddasaval,
valamint gyengébb szocialis kompetenciaval jaregyiitt.
Azokasziil6k, akikletiltjak a harag, a szomorusag vagy
afélelem kifejezését, azt sem tanitjak meg, hogy miként
lehetne ezekkel megkiizdeni. John Gottman két {6 meta-ér-
zelemfilozofia tipust kiillonboztet meg aszerint, hogy
mikéntviszonyulasziiléa gyerek érzéseihez. Az érze-
lem-coaching filoz6fiat kovetd sztildk elfogadjak az érzel-
mek szines palettajat, a negativ és a pozitiv érzelmek
kifejezésétis megengedik, tovabba a negativ érzelmeket
isa gyermekkel val6 kapcsolodasra hasznaljak (, A szomo-
rusagon keresztiil kozelebb keriiltiink egymashoz.”). Az eluta-
sit6 meta-érzelmi filozofiaval rendelkez6 sziilGk a negativ
érzelmeket karosnak tartjak, ezért szeretnék, haa gyer-
mekiik minél hamar tllenne rajta (,Ne szomorkod,i felesle-
gesen, mosolyogj, és avildg visszamosolyog rad.”). A kutatasok
szerintaz érzelem-coaching jobb mentalis egészséggel és
hatékonyabb érzelemszabalyozassaljaregyditt.
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Azok a szUlék, akik
letiltjdk a harag,

a szomorusag vagy

a félelem kifejezését,
azt sem tanitjak meg,
hogy miként lehetne
ezekkel megklzdeni.

AZ ELFOGADAS UTJAI
Hagyd a sajat atjatjarni!
Gordon szerintaz elfogadasunkat kifejezhet-
@ jlkazzal hogy megengedjiika gyermekiink-
nek, hogy elkovesse a sajat hibait. A talzott
bevonoddas,abeavatkozas, a folyamatos ellendrzés és
segitségnyUjtas azt kozvetitik a gyermek felé, hogy nem
elégjo.
Egy csaladterapias tilésen az anyukaarrél szamolt
be, hogy milyen nehéz volt megélnie, amikora nyolc-
éves gyermeke kozolte vele, mostantdl egyediil szeretné
az iskolataskajat bepakolni, nincs sziiksége a segitségére.
Szerencsére sikeriilt hatrébb lépnie, és felismernie, hogy
agyermek folyamatos ellendrzése a sajat szorongasabol
és félelmébdl fakad. Azzal, hogy megengedte az 6nall6
bepakolast, az elfogadas tizenetét kozvetitette a gyerme-
kének:, Bizom benned, hogy megoldod egyediil is a helyzetet.”
2 @ modok,amelyek megakasztjakabeszélgetést,
mertameg nem értettség ésaz el nem foga-
dottsag érzésétkeltik a gyerekben. A gyerekek ugyanis
nem csupan az lizenetiinkben megfogalmazottjavasla-
tot értik meg, hanem kovetkeztetnek bel6le a kapcsolatra
és sajat magukrais. Amikor példaul egy gyerek elmeséli,
hogyrosszul sikeriilta kérnyezetismeret dolgozata, és
aszll6 Ggyreagal, hogy , Pedig hdnyszor széltam, hogy olvasd dt
még egyszer a tananyagot!”, akkor a gyerekben olyan gondola-
tok fogalmazddnak meg, hogy , Sohanem leszek elégjo.”,, Mar
megint énvagyok a hibds.”, , Anyukdm azt gondolja, hogy valamit
rosszul csindlok.” Ilyenkora gyerek gy érzi, nem hallgattak
megatorténettel kapcsolatos érzését, veszitaz 6nbecsiilé-
sébdl, megbantddik, blintudatalesz, esetleg sértetté vagy
dithossé valik. Ezek az érzelmek nem segitik el§, hogy

tovabb mesélje avele torténteket, inkabb elhallgat, vagy
ellenall és védekeznikezd.

Keriild el akozléssorompokat!
Akozléssorompodk olyan kommunikacios



Beszélj kevesebbet, hallgass tobbet!
Mi, felnéttek olykor tal sokat beszéliink.
() Oktatunk és kioktatunk. Osszefoglaljuk,
hogy mi tortént, elmondjuk, hogy ezzel mi
abaj, és felvazoljuk aztis, hogy mikéntlehetne rendbe
hoznivagy megoldaniazadottdolgot. A gyerekilyen-
korahallgaté szerepébe kényszertil és egy id6 utan nem
islesz kedve ahhoz, hogy meséljen nekiink. Mennyire
mas, mikor csak figyeliink és meghallgatjuk, amit mon-
daniszeretne! Gordon szerintaz alabbi egyszert kifeje-
zések segitenek tovabblenditenia gyerek mondandéjat:
JErtem.”, ,Tényleg?”, ,Aha.”, ,Nemondd!”,,Uhm.”, JErdekes.”, Ez
tortént?”, ,Mesélj err6l!”, , Ez ligy hangzik, mintha nagyon fon-
tos lenne neked.” A beszélgetés soran nagy szerepet kaphat
acsendis, haazafigyelmiinket és az elfogadasunkat koz-
vetitia gyerek felé. Ezekkel az egyszer( iizenetekkel és
az odafigyeld csendiinkkel azt izenjlik neki, hogyjoga
van kifejezniaz érzéseit és valoban szeretnénk meghall-

gatniazt, amit § megélt.
4 @ téneggyeltovabbléplink, mert felismerjtk,
hogy a gyermek kommunikaciéja mogott

azigényeiésa sziikségletei hizédnak meg. Amikor érté
figyelemmel fordulunk a masik felé, akkor meghallgatjuk,
majd a sajat szavainkkal visszajelezziik, hogy mit értet-
tiink megaz tizenetébdl - ez segit felmérni, hogy helye-
sen értettiik-e a kozlését.

Példa ért6 figyelemre Gordon utan szabadon:

Gyerek: , Hiilye karantén! (ng unatkozom, senkivel nem
tudokjatszani!”

Sziil6: , Hidnyoznak a bardtaid, és most nem tudod, hogy mit
talathatnal ki, ami szérakoztathatna.”

Gyerek:,Igen, bar lenne egy j6 Gtletem.”

A sziil6 nem moralizalt (,Csiinya dolog azt mondani, hogy
hiilye!”), nem adott tanicsot (, Miért nem hivod fel a baratai-
dat?”), nem oktatta kia gyereket (, Probald ezt masképp fel-
fogni: mostvan idod magadra.”) és nem tagadtale az érzései
komolysagat (,Hajaj, sokan vagyunk igy ezzel!”). Egyszerien
megprobalta megérteni, amita gyerek mondott neki. Ez
amdbdszer megkonnyitia gyereknek, hogy tovabb beszél-
jen, Gjrafogalmazzaa problémajat, majd megtalaljaa sajat
megoldasat.

Fordulj ért6 figyelemmel a gyermek felé!
Az érté figyelem ésaz aktiv odafigyelés ese-

A szUl6k emberek,
nem pedig istenek.
Nem kell sem
feltétel nélkal,

sem kdvetkezetesen
elfogaddnak lenniuk.

MARADJ HITELES!

Avalédiérzéseket nem lehet elrejteni, a gyerekek

az apré metakommunikativjelzéseinkbdl megérzik,
hogy nem vagyunk §szinték. Egy stlyos magatartas-
problémakkal kiizd6 kissrac sziilei a csaladtera-

pian sz6 nélkiil tirték a gyermek provokalasat. A fia
egyid6 utdn nem birta tovabb és megkérdezte:, Apa,
haragszol?” Az apa kedvesked6 hangon, de rendki-

viil fesziilten valaszolta: ,Dehogyis, kisfiam, semmi baj.”
Ugy tett, mintha elfogadé lenne, de az iizenete hami-
san csengett. A gyerek még zaklatottabba valt, és még
lehetetlenebbiil kezdett viselkedni. Ennek a csalad-
nak fontos el6relépés volt, amikor felismerték, hogy
az szinte érzelmek eltagadasa teljesen 0sszeza-
varjaakisfiat, hiszen ezzel nem hitelesitik az altala
megéltvalésigot, és azt tanitjak, hogy rosszul értel-
meziaszocidlis helyzeteket. Vilagosan és Gszintén
kezdtek kommunikalniaz érzéseikrdl, ami erdsi-
tette a sziil6-gyermek kapcsolatot, novelte a koztlik
1év6 bizalmat és segitett a gyermeknek, hogyjobban
kiigazodjon a szocialis helyzetekben. A ,mindenaron
elfogadas” helyett sokkal fontosabb az ,igazijelen-
1ét”, amikor valéban ott vagyunk a gyermek szamara,
és megprobaljuk megérteniaz érzéseit és a gondola-
tait. Thomas Gordon szerint: , A sziildk emberek, nem
pedig istenek. Nem kell sem feltétel nélkiil, sem kovetkezete-
sen elfogaddnak lenniiik. Azt sem kell tettetniiik, hogy elfo-
gaddak, amikor nem igy van. Igaz ugyan, hogy a gyerekek
jobban szeretik, ha elfogadjdak dket, de nagyon iigyesen tud-
nak bannisziileik el nem fogado érzéseivel is, ha ezekrglvila-
gos és Oszinte kozlést kapnak.”

Forras:
Thomas Gordon: P.E.T. A sziil6i eredményesség tanulasa
John Gottman: Gyerekek érzelmi intelligenciaja
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TOBB HAZASSAG,
(EVESEBB VALAS

Ujra divat a hazassag, mutatjak a Kopp Maria Intézet a Népesedésért és
a Csalddokért (KINCS) elemzései. 2011 6ta emelkedik hazankban a hazasséag-
kotések szama, mikdzben a vélasok szama hat évtizede nem volt ilyen ala-
csony. A hazassdagkotési kedv novekedését a tavaly induld jarvanyhelyzet sem
tudta megallitani. A parkapcsolatok hatarozottan stabilabba valtak az elmalt
évtizedben, kozel megduplazédott a hazassagkotések szama és tobb, mint
negyedével csokkent a valasoké.

@ Azutdbbisziz évben valtozatosan alakulta hizassigkotések szima Magyarorszagon:
az eddigirekord 1949-re datalhat6, amikor 107 ezer paralltanyakonyvvezetd elé.
Ezall.vilaghabort miatt elmaradt hazassagkotések bepotlasaval, a megdzvegyiil-
tek Gjrahazasodasaval magyarazhat6. Az1990-es évek vége felé divatba jottek alazabb,
€élettarsi kapcsolatok, amiahazassagok szamanak csokkenéséhez vezetett. Ez a trend
2010-re érte el a csticsat, ennek eredménye is lehetett, hogy ebben az évben alig tobb mint
35ezren eskiidtek meg. 2011 6ta viszont emelkedd tendencia figyelhetd meg. 2019-ben
mar 65268 par fogadottegymasnak hiiséget,ami csaknem 30 szazalékos ugrasaz ezt
megel6z6 évhez képest és 84 szazalékos emelkedés a 2010-es mélyponthoz képest.
Ahazassagkotések szama 1991 6ta nem voltilyen magas.

ESKUVOK JARVANY IDEJEN

Atavalyiév elején kezd6d6 pandémia sok jegyespar életében okozott nehézséget,
ennek ellenére 2020 novemberéig sszesen 63 994 par mondta kia boldogité igent
Magyarorszagon, mintegy kétezerrel tobben, mintaz el§z6, rekordévnek szamit
2019. évazonos idészakaban.2020-ban Gondos Orsolya, esklivGszervezg tapasztalata
szerintanagyobb létszamu, lakodalom jellegl zenés-tancos tinneplésbdl kevés volt,
ahazassagkotések zomét két tantval vagy sziik csaladi korben tartottak meg. 2020 elsé
harom hénapjaban még kétszer tobben kotdttek hazassagot, mint 2019. januar és mar-
cius kozott, majd ajarvanytigyikorlatozasok hatasara volt némivisszaesés az eski-
vk szempontjabdl meghatarozo tavaszi és nyari honapokban az egy évvel korabbihoz
képest, de az §sz els6 két honapjaban Gjbol emelkedett az eskiivék szama.
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HAZASSAGKOTESEK ALAKULASA MAGYARORSZAGON (1920-2019)
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® 2019-ben a hazassagkotések szama nagymértékben emelkedett,
28,4%-kal tobb par kotott hazassagot 2018-hoz képest.
Forras: KSH

® A hdzassagkotések szama 1992 6ta nem volt ilyen magas
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Tavaly, egy héttel arendezvényekre vonatkozé szigori-
tasokat kovetSen allt oltar elé Vargdné Kods Andrea és Varga
Ldszlo. A szertartas négy 6raval kordbban kezd6dott, igy
nem maradtel az este 11-ig tart6 lakodalom sem. , Hét éve
alkotunk egy part, és nekem fontos volt, hogy ennyiidd utdn ne azt
mondjam, hogy a bardatom, hanem hogy a férjem, ami nagyon jo
érzés” - utalvaakapcsolatuk magasabb szintre emelésére
meséli Andrea, aki bliszkén viseli a férje vezetéknevét.

Ban-Szabados Katalin és Ban Bertalan 2020 nyaran kotot-
tekhazassagot, hogy Isten és az emberek elStt is kije-
lentsék, egy partalkotnak, emellett szerettek volna
gyermekes csaladda valni. Mindketten Ggy vélik, a csalad
férj, feleség és gyermekek egysége, és sziiletendd gyerme-
keiknekis ezt amintatkivanjak atadni., A fogadalomtéte-
liink, hogy joban-rosszban kitartunk egymds mellett, mégjobban
megerdsitette a szerelmiinket. A hdzassdagi kotelék feleldsséggel
isjar, hiszen mar nemcsak magunkértvagyunk feleldsek, hanem
egymdsértis, amisokkal inkabb dthatja a mindennapi cselekede-
teinket, dontéseinket, mint jegyesparként” - mondja Kata.

CSOKKENT A VALASOK SZAMA

Mikozben Eurdpa szamos orszagaban az Eurostat hazas-
sagkotési ésvalasiadatbazisaalapjan egyre instabilabbak
aparkapcsolatok, Magyarorszagon 2010 és 2019 kozott
majdnem megduplazddott, 84 szazalékkal néttahazas-
sagkotések szama, megelézve ezzel az Eurdépai Unid 26
allamat. Ezzel parhuzamosan csokkennikezdetta vala-
sok szama - tiz év alatt 26 szazalékkal -, ami szintén
kiugré érték az Unidban.

Surowiak Zsofia és Misek szintén ajarvanyhelyzet évé-
ben koronaztak meg szerelmiiket hazassagkotéstikkel.
Ahazassageleinte Miseknek volt fontosabb: sziilei elval-
tak, § viszontegy életre tervez szerelmével. Zs6fi nem
ragaszkodottaszertartashoz, de 6riil, hogy megeskiidtek,
mertazoéta szintetlépetta kapcsolatuk, és ergsebbé valt
akoztiik lévs kotelék. ,Nem gondoltam, hogy egy papir barmit
ismegvdltoztat, de rdjottem, tobbet ér, mint a diplomam. Persze,
elofordulnak koztiink surloddsok, de ezeket meg kell oldanunk,
hiszen mar férj és feleségvagyunk” - mondja. Hasonléan véle-
kedik a friss hazas Katalin is: A hdzassdg nem konnyii: min-
dig dolgoznikell rajta, szeretettel és megbecsiiléssel.”

A BOLDOG HAZASSAG NEM KORHOZ KOTOTT
Ahazasuldk atlagéletkora az elsé hazassagkotéskor 2010
6ta1,4 évvel néte, 2018-ban azonban megallt az emelke-
dés-jelenlegaférfiaknal 32,8 év,a n6knél 30,1. Gondos
Orsolya eskiivészervezd szerint, aki szerencsés, mar fia-
talon megtalalja élete parjat, amibdl gyermekaldasos,
sirig tart6 hazassag lehet., Deiddsebbkeént is rdlelhetiink
azigazira - ilyenkor a kapcsolat mindsége karpétolhat a kevesebb
egyiitt toltott év miatt. Az egészséges lelkil ember vagyik a harmo-
nikus parkapcsolatra és ezt kész torvényesiteni” - teszi hozza.

(A cikk megjelenésével egyidben keriil nyilvanossagra
a KSH friss népmozgalmi tajékoztatdja, amibSl markide-
riilnek a2020.decemberre vonatkozé adatokis.) ¢
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@ To6th Timea SMA-s,amiegy gerinc eredet(i izomsorvadas,

ésagerincvel6 mozgatd idegsejtjeinek a fokozatos elvesz-
tésétjelenti. Korabban ez a diagnoézisazzal voltegyenld,
hogyalégzést tamogaté izmok elsorvadnak, és egy id6
utan csak lélegeztet6gép segitségével maradnakabete-
gek életben. Ezt kamaszként persze még nem tudtam,
csakaztlattam, hogy Timi sok mindenben segitségre szo-
rul, de olyan természetes egyszertiséggel tud segitséget
kérni és elfogadni, ahogy nekem még ma sem sikertil, és
hogy ugyanilyen egyszertséggel talaljamegazokata pil-
lanatokat is, mikor 6 tud masoknak segiteni.

Egyéves koraban jelentkeztek az elsé tiinetek, akkor
még csak ,ismeretlen eredetd izomsorvadasnak” mond-
tak. Vizsgaltakitthon, Parizsban, de j6 ideig nem volt
biztos diagnoézis. Felmertilt, hogy talan SM A 1-es, ami
alegsilyosabb e betegség tipusaikozott, és legtobben
legfeljebb kétéves korukig élnek. Bar,ahogy Timi mondja:

,van olyan SMA 1-es beteg, aki elfelejti elolvasni a diagndzisat,
és30 évesenis élmég, hogy Osszezavarja az embereket.” Biztos
vagyok benne, hogy 6 is ebbe a csoportba tartozott volna
akkoris, haegy neurologusnak és egy genetikai tesztnek
koszonhetSen nem deriil kiréla 36 éves kordban, hogy
SMA 2-es. Amikor megmondta nekiaz orvos, hogy ezzel
atipust betegséggel a varhat6 élettartam 18 év, felne-
vetett. Timima 43 éves, § az orszdg masodik legid§sebb
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Nem szerettem a gimnaziumi éveket. Errél
nemcsak az iskola tehetett, én is elég rendkiviili
mddon kerestem magam, és azokon a folyosdékon
nem nagyon talaltam. Egészen addig, amig
harmadik elején be nem gurult az életembe egy Uj
osztélytars, kerekesszékkel. Torékeny volt, halkan
beszélt, amennyi levegét a sorvado izmai engedtek,
de mégis mindig olyanokat mondott, hogy utana

a helyiikre kertiltek a problémaim. Olyan pontos és
szarkasztikus humorral kommentalta a gondjaimat,
hogy hamar elfelejtettem magam sajnalni.

SMA-betege. Mindig is kiizdottazért, hogy alehetd leg-
teljesebb életet élje. A kérdésre, hogy mi hajtja, a maga
egyszertségével csak annyit mond: , Rendkiviil makacs
vagyok, és nagyon kivancsi. A legnagyobb rossz kozepén is kivan-
csian tudom figyelni, mijon most.”

Magatabetegséget par éve ismerték megaz embe-
rek, amikor a masfél éves Zente sziilei gy Gjtéstinditottak,
hogy kisfiuk megkaphassaavilag legdragabb, 700 milli6
forintbakertld gyégyszerét, a Zolgensmat. Ez a géntera-
piaskezelés kétéves koralatti betegeknek segit, és Zente
példajan felbatorodvakésébb tobb gyereknek is sikertlt
Osszegyijtenia pénzt, és megkaphattakaz életetjelentd
infaziot. Feln6ttek esetén ez nem megoldas, és Timi gye-
rekkoraban még nemlétezettaz eljaras. Van kezelés, ami
feln6tteknek is hasznal, a Spinraza Magyarorszagon csak
18 évalattiak szamara elérhetd. Svajcban hozzajuthatna,
de egy kezelés araa korhazi koleségekkel egytitt még ottis
30 millio, Timi szamara ez is elérhetetlen. Ratalalt viszont
egy kisérleti kezelésre, a Risdiplamra, amit tobb kiilfoldi
orszagban tesztelnek 60 éves korig. Ittjohetne a happy
end, de akisérleti kezelés feltétele kiilf6ldon, hogy a beteg
tallegyen négy Spinraza-kezelésen. Timi gydjtéstindi-
tott, de az adomanyozé kedv mindig nagyobb, ha egy kis-
gyerekr6lvan sz, igy az 9sszeg csak lassan gyarapodott.
Dea2020-as évasok megprobaltatas mellett kis csodakat



is rejtett. Osszel Magyarorszagon is hozzaférhetd lett
aRisdiplam Ggynevezett korai hozzaférési programja,
amely soran ajelentkez6k harom évig ingyen kapjak
az engedélyeztetés el6tt allo, kisérleti gyogyszert. Timi
megfelelt minden feltételnek, €s a nagy csoda kis minden-
napi csodakkal folytatédik azotais. A gyogyszer hatasara
rég elvesztett mozdulatok térnek vissza az életébe. Ha
egyediil a szajahoz tudja vinniaz ételt, vagy el tudja fajni
atortajanagyertyatsok év utan,az neki mind egy-egy
1épés felfelé alejtén, amin eddig lefelé cstszott.

Aminekiink oly természetes élmény, hogy alldoga-
lunk vagy sétalunk valahol, az neki majdnem ismeret-
len. Azért csak majdnem, mert régi fotok 6riznek olyan
pillanatokat, amikor az asztalba kapaszkodva 6nalléan
all, de emlékei err6l mar nincsenek. A kisdobos avatast
még végigalltakapaszkodva, bar akkor marjarogép tar-
tottaalabat. Es mivel akkor még nem volt kerekesszéke,
az altalanosiskola padjaig az anyukaja a karjabanvitte el,
majd az 6rak utdn ugyanigy vitte haza.

Az ,Osztaly, vigyazz!” felkidltasra egy ideig még fel
tudott térdelnia padban.

hogy ezzel a tipusu
betegseggel a varhato
elettartam 18 ey, felnevetett.

,Elégnehezenvettek fel az iskoldaba, mindenféle okokkal uta-
sitottak el, példdul tiizvédelmi okokbdl, hogy nem tudok majd
kifutni, ha tiiziitki. De aztdn nagy nehezen lett iskola, amelyik
befogadott, és nagy szerencsémvolt az elsd osztdalyommal, mert
egy nagyon kedves tanito nénihez keriiltem, aki, bar nemvolt
tapasztalata mozgdssériilttel, mindent megtett, hogy beillesz-
kedjek, és ezért az osztalytdrsaim is elfogadtak. Otddikben kap-
tamkerekesszéket, és az elég mendvolt, mert csak nekemvolt ilyen
asuliban. Orgmmel toltak barhova. Kiskoromban nemvolt ben-
nem hidnyérzet. Emlékszem, ahogy az iskola-elGkeészitdn iilok
azudvar lépcsdjén, nézem a rohangalo gyerekeket, és nem értem,
hogy ha lehet iildogélni, napozni, beszélgetni, akkor miért rohan-
gdlnak. A diih és a»miértvelem torténik ez?« késdbb jott, kamasz-
koromban. De az is elmiilt. Oriilok, hogy tigy ndttem fol, hogy
nem tudtam, mia diagnozisom. Biztos mas lennék, ha azzal
atudattal éltemvolna, hogy 18 éves koromban meghalok.”

Minket nem kellett érzékenyiteni, hogy kamaszként
befogadjuk Timit. Humoraval, kivancsisagaval, konnyed-
ségével lett fontos része az osztalynak. Sosem éreztette
kiszolgdltatottsagat, talan nem is élte meg, mert bar segit-
ségre voltsziliksége, hogy atjusson egy masik terembe
6rara, de mig toltuk a kerekesszékét, elmagyarazott min-
dent, amit nem értettlink az anyagbdl, és profin is stigott.
Adok-kapok volt ez, nem kiszolgaltatottsag. Sosem érez-
tiik, hogy kevesebb lenne nalunk. De még masmilyensé-
gétisolyan természetesen viselte, hogy sokszorannyira
éreztiik csak masnak, mint barkitaz osztalyb6l. Amikor
elromlottalift, rohogve vonszoltuk fel a kerekesszéket
alépcs6kon, kozos sétainkon pedig mindig tanultam
valami Gjatajardak ésaz élet buckairol.

Timi Gton az elkeriilhetetlennek ttiné 1élegeztetSgép
felé sem vesztette el kivancsisagat és életszeretetét. Es
akitartasitahhoz aharchoz, amelyeta teljes életért viv.
Nyerésreall.. ¢
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VAGY BETEGSEG?

Télen sokan panaszkodnak depressziv hangulatra, erre most a jarvany is
ratett egy lapattal. Miért lehetiink lehangoltak a téli hdnapokban, és miért
fontos, hogy ezt elkiilonitsiik a mentalis betegségnek szamité depressziotdl,
plane a manias depresszioként emlegetett bipolaris zavart6l?

¢ TFurcsafogalom a depresszi6, nemcsak alaikusok, hanem az orvosok is tobbféle értelem-
ben hasznéljak. A hétkdznapokbanrossz hangulatot, lehangoltsagot értlink alatta, ami
johet-mehet egyik napréla masikra, barmikivalthatja. Létezik depresszids szindroma
is,ami tobb egyszerti levertségnél: ilyenkor megjelennek a betegségnek szamit6 major
depresszi6 tiinetei, de diagnosztikai értelemben nincs sz6 err6la betegségrél. Ilyen alla-
potot okozhat példaul gyasz vagy valamilyen veszteség. A major depresszié mar 6nallé
mentalis zavar, amelynek diagnézisat szigora kritériumok szerint allitjak fol a pszichia-
terek. Ezabetegség igen gyakori, az északi féltekén az emberek 10-15 szazalékanak lesz
¢lete soran legalabb egyilyen periédusa. A depresszié kivalt6 okat nem ismerik ponto-
san, deazttudjak, hogy kell rd egyfajta genetikai hajlam, amihez kiils6 kivalté ténye-
206k - példaul korai, negativ életesemények, traumak, komoly veszteségek - tarsulhatnak.
, Lehet provokdlo faktor a stresszis, de akdr olyan testi problémdk is, mint a sziv- és érrendszeri beteg-
ségekvagy a cukorbetegség. Egy-egy depresszids periodus is fokozza a sériilekenységet, noveli az iijabb
major depresszios epizod kialakuldsdanak rizikdjat” - mondja dr. Vizi Janos pszichiater, igazsag-
igyi pszichiater szakértd. Nem elhanyagolhat6 szempontaz életmdd sem: aki keveset van
szabadban, alkoholista vagy drogfogyaszt6, nagyobb eséllyel lesz depresszids. Baritt nem
egyértelmd, hogy valaki példaul a depresszio miattlesz alkoholista, vagy forditva.

Kép: Joel Bengs / Unsplash




KELL A D-VITAMIN

Télen, napfény hijan gyakori a D-vitamin-hiany,
aminek nemcsak a csontokra lehet hatasa,

hanem egyebek mellett a hangulatra is: hianya
hasonlé tiineteket — példaul faradékonysagot,
kedvetlenséget, koncentracios problémakat,
gyengeségérzetet — okoz, mint a depresszio.
Emellett a D-vitamin-hiany tobb mentalis zavar
rizik6jat is noveli, ilyen a betegségként értelmezett
depresszio is. Ez nem azt jelenti, hogy a D-vitamin
gyogyitja a depressziot, hanem azt, hogy hianya
rizikéfaktora ennek a mentalis betegségnek.

MI VAN A HORMONOKKAL?

Bar vannak erre utald jelek, vitatott, hogy

a hormonhatasoknak milyen szerepiik van

a depresszio beinditasaban. Példaul a sziilés utani
depresszional sem egyértelmd, hogy hatterében

a hormonalis valtozasok allnak-e. Azt is tudjak,

hogy a depresszié a menopauza id6szakaban is
gyakoribb, de az 6sszefiiggés itt sem egyértelmdi.
Az ugyanakkor erésiti a hormonok szerepét, hogy
ismert: akit érint a premenstruaciés szindroma,

az nagyobb eséllyel lesz depresszids. Kimutattak azt
is, hogy a premenstruacids szindroma a sziilés utani
depresszio rizikojat is emeli.

NEM EGYSZERU ROSSZ HANGULAT

A depresszi6 semmi esetre sem egyszerid kedvetlenség,
hanem olyan betegség, amelynek 6sszetett biokémiai hat-
tere van. Régotaismert, hogy kialakuldsaa szerotonin-,
anoradrenalin-ésadopaminrendszer egyenstlyanak
megbomlasaval van 6sszefliggésben. Ezekre hatnak a ma
ismertantidepresszansok is. Ujabban més ingeriiletatvivé

rendszerek és egyéb kozpontiidegrendszeri szabélyo-
zasi folyamatok miikddési zavarait is kimutattak, zajlik
az ezekre hat6 gyoégyszerek vizsgalatais. Viszont onma-
gukbana gyogyszerek nem oldjak meg a problémat.

, Depresszional kiemelten fontos a pszichoedukacio, ami elenged-
hetetlen mind a betegnél, mind annak kdrnyezeténél. A csaldd-
nak és a bardtoknak meg kell érteniiik, hogy ilyenkor a szokdsos
batoritasok, biztatdsok semmit nem érnek, itri passzionak, lusta-
sagnak pedig végképp nem szabad titulalni ezt a mentalis prob-
lémadt” - emeli kia pszichiater. Sziilés utani depresszional
azilyen tipust buzditas plane kartékony, mert hailyen-
korazanyaban nem tudatosul, hogy egy mentalis zavarral
all szemben, amely nem az 6 hibdjabol alakult ki, konnyen
gondolhatjaazt, hogy rosszanya. Hanem a depresszi6 eny-
hébb formajarél van sz6, amelynél megoldastjelenthet
apszichoterapiais, mindenképpen antidepresszansokra
van szilikség. Ennek oka, hogy stlyos esetben a beteg egy-
szerlenalkalmatlan a pszichoterapiara, nem hisz benne,
nem motivalt, nem hajlandé vele foglalkozni. A legtobb
kutatas azt mutatja, hogy ilyenkor a két modszer egytitt
aleghatékonyabb. Az antidepresszansok szedése és a pszi-
choterapia mellett fontos figyelniaz életmddrais, a rend-
szeres testmozgas elengedhetetlen.

NEM PAR HONAP A KEZELES

Ha major depressziordl van szo,

az antidepresszansok szedését nem szabad
azonnal abbahagyni, amint a tiinetek enyhiilnek:

a panaszok megsziinése utan legalabb egy

évig sziikség van a gyogyszeres terapiara még

a legmegengeddbb felfogas szerint is. Ha erre
nem figyelnek, a beteg visszaesik. Az ajanlas

még szigorubb olyankor, amikor mar nem az els6
depressziés periodusrol, hanem ismétlédésrdl van
sz6: ilyenkor az antidepresszansokat csak harom év
tiinetmentesség utan lehet elhagyni.




MANIA ES DEPRESSZI0

Gyakran kezd6dik depressziés szakasszal a manids
depressziokéntis emlegetett bipolaris zavar, de eza men-
talis betegség sok tekintetben eltéraz unipoldris depresz-
sziotol. Pontos okat nem tudjak, de javarészt genetikailag
meghatarozott-erésebben, minta major depresszié. Két
jol elkiilonithet szakaszbdl all: major depresszids alla-
potbol és felhangoltsagbdl. Ezek kozé normal hangulatt
periédusok ékel6dnek, hosszt tdvon ez a harom valtako-
zik. A felhangolt fazisban a kedélyallapot emelkedett, akar
aklinikai értelemben vett mania szintjétis elérheti., Ez

az dllapot azértveszélyes, mert egy manids hetek alatt képes tonkre
tenni egész életét, teljes egzisztencidjat. [lyenkor a beteg kritikat-
lanndvdlik, onértékelése az egekbe szokik. Jellegzetes tiinet, hogy
rengeteget beszél, ésugyan eleinte szellemesnek és humorosnak
tiinhet, de egy id6 utdn idegesitdvé valik” - mondja Vizi Janos.
A mentalis zavar munkahelyi gondokhoz is vezet, gyakori
miattaaz elbocsatas. Raadasul hiaba gondoljaaztabeteg,
hogy rengeteg remek 6tlete van, azok tobbnyire nem jok,
vagy hamégis, felfokozottallapota miatt nem tudja 6ket
kivitelezni. Az allapot pszichézisig is eljuthat: ilyenkor

a felfokozott 6nértékelés nagyzasos téveszmékbe csap at,
abetegazt érzi, képeslenne megvaltania vilagot.

NEHEZ A DIAGNOZIS

A bipolaris zavart sokszor késve ismerik fol, ugyanis
azesetek felében a depresszios szakasszal indul. Viszont
mivel a depresszi6 sokkal gyakoribb, minta bipola-

ris zavar, depresszios tlineteknél nagyobb eséllyel gon-
dolnakra. ,Ezazért gond, mert ha ilyenkor a betegnek teljesen
johiszemifen antidepresszdanst irnak fol, akkor egy tigyneve-
zettrapid ciklusti zavart inditanak be. Ez azt jelenti, hogy a beteg
az egyik depressziobol esik a mdsik mdanidba, normdl periddusa
aligmarad” - emelikia pszichiater. Emiatt fontos, hogy
adepresszios tiineteket mutato betegetalaposan kivizs-
galjak. Ez akkoris nélkiilézhetetlen, ha a bipolaris zavar
amanias periédussal indul, mertilyenkoris ki kell zarni
azokataz egyéb betegségeket,amelyek manias tiinete-
ket okozhatnak. Lehetilyen hatasa példaul az alkohol- és
drog-, illetve egyes gyogyszerek fogyasztasanak, de okoz-
hatidészakos, manids allapototagydaganat és anyagcse-
rezavar is. Megesik, hogy ezeketaz okokat els6re nem
tudjak azonositani, csak a kérlefolyas alapjan jonnekra,
hogy nem bipolaris zavarrél van szé.

nincs betegseégbelatasuk,
eleve azt gondoljak,
okosabbak mindenkinél.

EGYUTTMUKODES NELKUL NEM MEGY

Abipolaris zavar kezelése azért nem egyszerd, mert

az érintetteknek nincs betegségbelatasuk, eleve azt gon-
doljak, okosabbak mindenkinél. Raadasula manias
fazisban priman érzik magukat, viselkedéstik kovetkez-
ményeit nem értik. Ha eljutnak pszichiaterhez, gy6gy-
szeres kezelésben részestilnek. A manias fazisoknal ma
els6sorban azokat az antipszichotikumokat alkalmazzak,
amelyeket szkizofrénianalis. A bipolaris zavart nemcsak
amanias allapotban kezelik, hanem tgynevezett fazis
profilaxissal eleve megprobaljak megel6zni, hogy a kovet-
kez6é manias vagy depresszios fazis megkezdddjon. Ez
azértis fontos, merta bipolaris zavar depresszios fazi-
satnehezen lehet kezelni: ilyenkor az antidepresszansok
az atcsapo hatas miatt kockazatosak, csak akkor hasznal-
jak 6ket, haa depresszié nagyon mély, fonnall az 6ngyil-
kossag veszélye. Az antidepresszansok mellé ilyenkor
iskell fazisprofilaktikumot adni. Az egyes szakaszokat
megel6z6 fazisprofilaktikus kezeléshez litiumot hasznal-
nak;, illetve olyan gydgyszereket, amelyeket eredetileg

az epilepsziara talaltak ki. (Litiumtartalma forrasvizet
marardmaiakisitattak a maniasokkal. Persze nem tud-
tak, hogy hatasuk alitiumnak készonhetd, ezt csak sok-
kal késébb mutattak ki) Ha tartjak a terapiat, a bipolaris
zavar altalaban jol kézben tarthatd, viszont mivel a tiine-
tek a gyogyszer abbahagyasakor 9o szazalékos eséllyel
visszatérnek, a terapia szinte mindig élethosszig tart. ¢

Kép: Joel Bengs / Unsplash
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FEBRUARI FANKOK

Nem siitottem soha fankot, pont fankot valamiért nem, de sokszor néztem-|at-
tam mas konyhdjaban, amint az aranyl6 korongok tancolnak, fel-fel bukkannak
a forré olajban. Eppugy, mint a hirtelen felforrésodé gondolatok, amelyek gyor-
san, azon melegében fogyasztva jok, de masnap mar nem biztos, hogy ugyan-
olyan izletesek. igy, farsang idején hadd kinéljam meg Ondket az én 2021.
februari gondolat-fank talammal, remélve, hogy nem hagyjak 6ket kihdilni!

€ MENTES

2020 Gszén a legsikeresebb, gyomélcsnevd informati-
kai 6riasvallalat piacra dobta legjabb, sokadik okostele-
fon-modelljét. Az arat kétszer kell megnézni, mertelsére
hihetetlen. Hihetetleniil magas. Eseztttal nem azért,
amibennevan. Hanem azért,aminincs benne. A kli-
matudatossagjegyébena cég ugyanis nem kinal hozza
tolt6t és fiilhallgatot, arra hivatkozva, hogyavevé-
nek Gigyis van otthon ezekbdl, ha pedig nincs, pluszban
vegye meg. Mintha a kereskedelem egy Gj korszaka kez-
dédne. Eddig egyre tobb minden kelletta csomagba, hogy
eladhatébb legyen. Most egyre kevesebb. Ezaz igazi
,mindenmentes”!

DIETAS

Hogyan lehetkét masodpercalatt1800 000-et vesz-
teni? Nem, ezttal nem forintot vagy dollart, hanem
kovetot. A kozosségi média egyik legtragikusabb torté-
nése, havalakioldalardl hirtelen, szempillantas alatteltt-
nika szamban kifejezett ,tabor”. Mivel a népszeriiség
ezen mértéke pénzbevételtjelenthet, ez nemcsak presz-
tizs-, de komoly anyagi veszteség is. Igy valhat a szélha-
mossag megijulé formajava. Csak 2020 masodik felében
harom magyar celebritas (valamennyien a fotdikrél hire-
sek) fidkjatraboltak ki, tobb szazezer kdvetStsl megsza-
baditvaazillet6t. Mas, nemzetkozi sztarok , mellsl”azért

tlintek el arajongok, mertkidertlt réluk valami, amialap-
janakovetés mar nem maradhatott politikailag korrekt.
Megint masokat amédiacégek egyik naprol a masikra
bevezetett valtozasai érintettek érzékenyen. Egy lat-
szikazonban: mara nem elsésorban az anyagijavak,
hanem a profilok, a népszertiség rablasaaz igazi vagyoni
veszteség.

MAZAS-CSILLOGO

2020 biztosan alkalmas voltarra, hogy rajojjiink: érdemes
atanari palyatvalasztani. Mikdzben a hazai iskolasok
korében alegnépszertbb foglalkozas évekig a szalloda-
igazgatd ésavallalkoz6 volt, a csaladok pedig finoman
vagy erélyesebben préobaltak lebeszélnia bolondos gye-
reketarrdl, hogy tanarlegyen (,hogy fogsz ebbdl meg-
élni?!”), mostkideriilt, hogy a tanaraz egyik legbiztosabb
allas. Hogy orvosra, szakacsra, postasra most, ilyenkor is
nagy-nagy sziikség van. Hogy vetni, aratnijarvanybanis
kell, s6t. Hogy az emberiagy legy6zi a mesterséges intel-
ligenciata pénziigyi befektetéscsomagok sikeres keze-
lésében - mertképesajarvany kiszamithatatlansagaval
szamolni. Valamijézansag visszatért kozénk a nagy zavar
kozepette is. Uj fényben, Gj szinben csillogtak fel a régi
tudasok, ajozan belatasok,a masikért végzett szolgalat.
Finom, j6lesé felismerés ez, a ,fankostal” disze! ¢
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,,Misszios lelkiiletu

ember vagyok”

Szenvedélyes hivatasszeretet, kiolthatatlan kivancsisag, sallangmentesség,
onazonossag. Talan e szavakkal jellemezhet6 leginkabb Toth-Fazekas Andrea,
aki tavaly mdrciusban inditotta el két podcastjat (Tulél6k és Istenélmények

sallang nélkiil) a Képmas égisze alatt. A videds szerkeszt6-djsagiréval
hivatasarol, misorainak kulisszatitkairdl beszélgettiink.

@ -Apandémiaelsékarantén-idgszakiaban indultttjara

kétpodcastod is,a Tulél6k és az Istenélmények sallang
nélkiil. Hogyan sziilettek meg e m{isorok, és milyen
célbol?

- ErezhetSen erésddik az igény a személyes, mélyebb
torténetek feldolgozasara, amelyek elgondolkodtatnak,
Uj perspektivaba helyezik a napi nehézségeket, és erét
adnak ezek kezeléséhez, megoldasahoz. A Talélkkel
azvoltacélom, hogy az interjtalanyok altal atélc krizi-
sek és feldolgozott tragédiak motivaljak a hallgatésagot.
Aztan feltlint, hogy a megszodlalok nem kis szazaléka hivg
ember. Ez inspiraciétadotta masik misorhozis, amely
kozszerepl6k, mvészek, szakemberek és kevésbé ismert
vendégek személyes istenélményeir6l szdl, felekezettdl
fiiggetleniil. Ugy vélem, hogyha a hallgat6k megismerik
mas emberek talalkozasat és kapcsolatat Istennel, akkor
novekedhetahitlikabban, hogy a Teremté mostis él és
elérhetd. A Tilélok és az Istenélmények sallang nélkiil,, roko-
nok” ugyanisazokazigazi ttlélgk, akik elfogadjak, hogy
létezik ndluk nagyobb erd, amirajtuk kiviil all éséreitk
cselekszik.

-Mialapjanvalasztod az interjaalanyaidat, hogyan
zajlik az el6készité munka?

-Mindkét podcastnél szempont, hogy sokféle élethely-
zetbe engedjen betekintést. A Tiilélok esetében ez lehet
alkoholprobléma, szerencsejaték-fliggés, hajléktalan-
sag, mozgaskorlatozottsag, abortusz, prostittcié - olyan
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dolgok, amelyekrél mar van véleményem, vagy

épp olyanok, amelyekrél még nincs elég fogalmam.
Beszélgetépartnereim koziil néhanyan maguktéljelent-
keztek be, mertismerték a misoraimat, de eléfordult,
hogy ,csakigy” eszembe jutott valaki, vagy szembejott
velem alehetdség. Alapveten szeretek télem kiilonb6z6
¢életszemléleti emberekkel beszélgetni, igy meg tudom
ismerniazallaspontjukat. Ez segit, hogy nagyobb tiirel-
met, elfogadast és szeretetet tudjak tantsitaniirantuk.
-Milyen utak vezettek a Képmas magazinhoz?

- Egész fiatalkorom 6ta vagytamarra, hogy valamilyen
modon maradandé hatast gyakoroljak az emberekre.
AlapvetGen kivancsi természetd vagyok, aki szeret Gj dol-
gokat tanulni, masokat megismerni, ralatnia dolgokra
ésaz Osszefiiggésekre, majd megosztani mindezta kor-
nyezetével. Egy sikertelen szinmtivészetis felvételiso-
rozat utan elektronikus sajté szakiranyrajelentkeztem,
ugyanis gyerekkoromtodl érdekelta radiézas, a miisorké-
szitésvilaga. Tobb ,atlagos” munkahelyen is megfordul-
tam, hosszt id6 utan jottem csak ra, merre vanaz én igazi
utam. A Képmasnal megtalaltam a képességeimnek meg-
felel6 foglalkozast, tobb mint hat éve dolgozom itt videos
sorvezetGkéntis. Kdzben elvégeztem a Baptista Teoldgiai
Akadémia hitoktato szakat - misszids lelkiileti ember
vagyok, akiatanitas ésabuzditasajandékatkapta. E négy
évben elképesztd atalakulason mentem at.



-Haapodcastodban egy a te életedet meghatarozo iste-
nélményedrd6l beszélnél, milenne az?
-T6bb minden is eszembe jut. Nem vallasgyakorlé csa-
ladbél szarmazom, a Jézusrol sz616 torténetek mégis nagy
hatassal voltak rdim mar nyolcéves koromban is. A kzép-
iskolai dramatagozat viszont bizonyos értelemben elin-
ditottalejtdn: pasizds, ivaszat, cigizés, bulizas - minden,
amiaddig szamomra elképzelhetetlen volt. Sokdig nem
talaltam a helyemet.. Mar felnéttként, a Golgota gy -
lekezetben tértem meg, ott dontéttem el, hogy Jézust
fogom kovetni. Jelenleg a baptista felekezethez tarto-
zom. Az életem Osszes teriiletén Isten aldasat és felemel6
erejét tapasztalom: nem egyszer mutatott nekem olyan
igéket, amelyeket beteljesitett, akar tarskapcsolatrdl,
akar otthonteremtésréllegyen sz6 - de ehhez keresnem
kellettaz O akaratat. Ez nem aztjelenti, hogya dolgok
az 6linkbe hullanak, és soha nem lesznek nehézsége-
ink: nekem is van olyan komoly problémam, amivel csak
az Isten j6ésagabavetett hitaltal tudok megbékélni.
Hittem, és hiszem, hogy Isten meg tud szabaditani
,rabsagombdl”, hogy terve van velem. Példaul dltala sike-
riiltleszoknom egyik hétréla masikra a cigarettarol és
azalkoholrdlis. Ezért tudok azonosulni tobb interja-
alanyommal, akik hasonld utatjartak be —az & problé-
maik tiitkrében az én terhem egészen konnytnek tiinik.
Remélem, hogy Isten akarataban egészséges lelkiilettel
élhetek és szolgalhatok ajévében is masokat.

A misorokat meghallgathatja a kepmas.hu/podcast oldalon.

A LEGKISEBB
CSALADTAGOK

Hogyan véltozott meg a gyerekek szerepe és
jelent6sége a csaladban, a hagyomanyos népi
kultaratol mai hétkoznapjainkig?

Pécsi Rita neveléskutatd és Szaloki Agi énekes,
zenész, pedagogus

A beszélgetést Szam Kati, a KEpmds magazin
f0szerkesztéje vezeti.

Képmas-estjeinket februarban online formaban

tudjak megnézni. Hogy ne maradjanak le egyikrdl sem,
iratkozzanak fel YouTube-csatornankra és kérjék

az értesitéstiis!

YouTube.com/kepmas-magazin

MAGAZ aknak ;7"
TAMOGATO:
;8} SZERENCSEJATEK ZRT.
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A Saloy

BUDAPEST

ES AZ OLTOZKODES

Legszivesebben pizsamaban indulna el otthonrél
vagy farmerban. Hagyjak békén ezzel az egésszel,
valaki tegye elé a ruhat és 6 felveszi. llyen
sztereotipidink vannak a férfiakrél az 6ltozkodés
kapcsan. Steve Jobs allitélag azért viselt mindig
fekete garbdt, mert ugy gondolta, a produktivitasa
rovasdra menne az 0ltozék kigondolasaval és
varialasdval toltott id6. Barack Obamanak szintén
ezért van tobb egyforma oltonye.

& Azoltozkodésazilyen embereknek addig nehéz, amig meg nem taldljak a maguk fekete

garbdjat vagy Obama-6ltonyét, amelyben nemcsak hitelesek, hanem komfortosan is
érzik magukat. A holgyek elkezdeneka szintipussal és az alkat szerinti 6lt6zkddéssel
foglalkozni-enneklendiilete akar egy komplex 6nismereti folyamatot s elindithat.

Anéktalanazértisindulnak el kdnnyebben egy ilyen titon, mert a tarsadalmibeideg-
z6dések, az 6ltozkodéssel, a divattal kapcsolatos sztereotipidink alapjan ez a néi nem
privilégiuma. Pedig nem volt ez mindig igy. Elég csak megnézni azokata régi, képi
abrazolasokat, amelyeken a nagy gallérokat, a szines harisnyakat, a cirkalmas cip&ket,
akovekkel és fémekkel diszitett kabatjellegi darabokata férfiak viselik.

Kép: Profimedia — Red Dot



A barokk korig a férfiak megjelenése volt diszesebb.
Avaltozasban jelentds szerepe volta protestantizmus-
nak, a felvilagosodasnak, az ipari modernizaciénak és
afranciaforradalomnak. A kiilénb6z6 tarsadalmi atala-
kulasok hatasaraar9.szazadraaférfiak lemondtak arrdl,
hogyaz 6ltozkodésben jobban vagy ugyantgy villog-
janak, minta nék. Az Gj kor izleti és politikai vilagara
koncentralvaa szolid, polgari dltozéket valasztottak,
ésazotaisezjellemz6 rijuk. Mig korabban mindenki

atarsadalomban elfoglalt szerepétjelold,,munkaruhajat”
viselte (akéményseprd és a pék ugyanigy, mintakiraly
ésanemesember),addiga19. szazadban maratoltoztek
munka utan az emberek, ésigyekeztek ugyantgy kinézni,
mint mindenki mas. A pénzemberek munkaruhéjalett
apolgariviselet.

A19.szazad harmincas éveiben a kiralyok (Lajos
Fiilop, I11. Napoleon és a késGbbiangol kiralyok, illetve
trénorokosok) is elkezdtek valtoztatni: letették diszes
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uniformisukat és a gazdag polgarviseletében jartak: sotét
ruhaban, cilinderrel és esernydvel, vagy sétapalcaval.
A, divatozas” aholgyek kivaltsagalett.

A férfidivatalapelveit maig meghatarozé masik fon-
tos tényezd az igazi Gri divat finomkodd megjelenitdje:
azangol dandy. A feltinés nélkiili elegancia mestere
keriiliaz élénk szineket, a diszt és ajatékossidgot, amagas
mindség viszontalapelvaras. Az angol gentleman valt
az eur6pai uri 0ltozék mintajava. Ezek az egyszerd, visz-
szafogott és sotét tonusok jellemzdéek az elegans férfiru-
hazatra mind a mai napig, elterjedésiikben a francia
forradalom utan az angol emigraciobol visszaszivargo
arisztokrataknak is nagy szerepe volt.

Az1.vilaghabora kovetkezményeképpen a nyari
viseletbdlis elvesztek a szinek: a tarka divatingek, a szi-
nes nyakkenddk, a fehér flanelnadragok ideje lejart.
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A csukaszilirkének hivott arnyalat terjedt el, amelynek
német neve (Feldgrau - tabori sziirke) utalis a vilaghabo-
rasiddkre, a foldre, a futéarkokra. A messzehordé fegy-
verek uralta kiizdelmekben az élénk szines (sarga, piros,
kék) egyenruhak kifejezetten céltablava tették a kato-
nakat, a sziirke hasznalata életmentdvé valt. Ez kertilt
atapolgariéletbe is. Ahabort utan marazigazan ele-
gans urak sem Oltoztek at napszakok szerint, csak esté-
lyialkalomra. Szintén a haborabdl kertilt ata civil életbe
atrencsko, aminek alapja a khaki szind, haromréteg viz-
hatlan katonakabat (I6vészkabat). A rendkivil praktikus
darabazoétais tartja magat: adivathazak az évek alatt csak
aprébb valtoztatasokkal, finomitasokkal nydltak hozza
az eredeti szabasmintahoz.

A férfidivatinnentdél kezdve alig, vagy csak nagyon las-
san és minimalisan valtozott. A 20. szazad elején voltak

Kép: Profimedia — Red Dot



olyan szaboéipari kezdeményezések, amelyek gyorsitani
probaltakavaltozasokat, de nem volt erre kell6 vevéko-
zOnség. A divatkovets férfiak vékony réteget jelentet-

tek, a tobbség tgy gondolta, hogy egy komoly, megfontolt,
dolgozé férfi nem foglalkozik olyan ,csip-csup dolgokkal”,
mintadivat. A kéztudatot a mai napig uralja ez a gondolat.

A késSbbiekben a hollywoodi filmek hatottak az 61t6z-
kodésre (ésa férfiidealok valtozasarais). Az 50-es, 60-as
években James Dean és Marlon Brando voltak a sztarok,
afarmernadragos, bérdzsekis karaktereik hatassal voltak
ahétkdznapi emberek viseletére, a két ruhadarab elarasz-
tottavilagot.

A férfiakjogata szines 6ltozkodésre a beat- és a hippi-
divat fogalmazta meg Gjra, a diszkokorszak pedig atmen-
tette ezta 9o-es évekre. Tobb nemzetkozi divathaz
érzi magaénak eztavonalat, és folyamatosan szines

alternativatkinal a férfikozonség szamarais. Az utébbi
éveketjellemzd retr-Griiletnek kdszonhetSen a szines
maisjovalasztas. Napjainkban egyszerre jellemz6 az ele-
gans, alezser,asportos és a formabontd. Az 6ltdnyok mel-
lett népszerta polo, akotott puldver, azing, a nyakkendd,
abakancs,asportcip6. Ezeket batran lehet keverni, ahogy
az elmult évtizedek divatjabol hozott minden tovabbi
elemet. Erdemes ihletet meritenia sziil8k, nagysziilék
ruhatarabdlis, akar konkrét darabok forméjaban vagy
masodkézbdl szerzettkincsekkel.

Ahogyaholgyeknél, a férfiaknalis a személyes, 6na-
zonos stilus megtalalasaajololtozottség hatasanak titka.
Erdemes szakemberhez fordulni annak érdekében, hogy
eztastilust megtalaljuk, hogy aztan tobb energia marad-
jonafontosabb dolgokra -igy tett Steve Jobs és Barack
Obamais. ¢
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PENICILLIN

Az antibiotikumok folosleges szedése nemcsak azért veszélyes, mert kedvez
arezisztens torzsek kialakuldsanak, hanem azért is, mert ezek a gydgyszerek
nem vart reakciot is kivalthatnak. Miért kérdezik meg mindig, érzékeny-e valaki
a penicillinre, és miért diagnosztizaljak tul gyakran az ezzel kapcsolatos allergiét?

Antibiotikumot virusos fert6zéseknél nem lenne szabad szedni, ilyen gy6gyszerekre
csakakkorlehet sziikség, ha bakterialis feliilfert6z6dés is torténik. Raadasulilyen-
koris meg kell valogatni, hogy milyen antibiotikumotalkalmaznak. El6fordul példaul,
hogy valaki mononukleézishoz kapcsolédé betegség - mondjuk mandulagyulladas -
miatt penicillint kap a haziorvosatol, pedig aztilyenkor nem szabadna alkalmazni.
»Mononukleézis mellett ez azért ellenjavallott, mert a betegséget leggyakrabban az Epstein-Barr
virus okozza, amely az egyik legrégebbivirus, amivel az emberifajvalaha taldlkozott. Kiilon olyan
sejtfelszinireceptorral rendelkeziink ellene, amely a virus tdmaddsakor ingeriiletbe keriil. Ennek
hatdsara egyes immunrendszerisejtek aktivalodnak, és sokszor biologiailag haszontalan immunva-
lasztis adnak” - mondja dr. Kdddr Janos immunologus, infektologus, allergologus fGorvos.
Ezagyakorlatban aztjelenti, hogy atmenetileg olyan antitesteket is termelnek, amelyek
rajuk amigy nem jellemzdk.

Az Epstein-Barrvirus miatt termel6dd szokatlan antitestek teszik aztlehetévé, hogy
amononukledzist nagyon egyszeriien lehessen azonositani. Ezeket akordbban nem
latott, malékony, birkavorosvértest-ellenanyagokat lehet ugyanis kimutatniaz tgyne-
vezett birkavorosvérsejt-teszttel. Ilyenkor az emberi vért birka vordsvértestjeivel rea-
galtatjak, aminek hatasara utébbikicsapodik. De hogy mi koze enneka penicillinhez?

Kép: Profimedia — Red Dot
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Az, hogy haa penicillin tipust gyégyszereket - legin-
kabb a félszintetikus valtozatokat - valodi, Epstein-
Barrvirus okozta mononukleézisnal hasznaljak, akkor
ugyanez amechanizmusjatszodik le. A reakci6é nagyjabol
apenicillin szedésének kezdete utan 10 nappal jelentke-
zik, ez okozza az aprd, kanyardszerd kititéseket. Viszont
ez nemaztjelenti, hogy valaki érzékeny a penicillinre -
tehatnincs sz6 valédiallergiarél -, hanem csak azt, hogy
azimmunrendszer atmenetileg megbolydultavirus haté-
sara. [lyenkor a penicillin egyszert kititést okoz, amit6l
nem kell megijedni. A val6di penicillinallergia nemilyen,
annak fele sem tréfa.

,Azigazipenicillinérzékenység komisz korkép, megjelenési képe
igenvdltozatos. Lehet szo egyszerikiiitésrdl, de kialakulhat fatd-
lislagyrész-odéma fulladdssal, gégevizenydvel, a légutak gyor-
sankialakulo elzardddasaval. Ilyenkor gégemetszésre is sziikség
lehet” - mondja Kadar Janos. Ilyen vészhelyzetet —ami
lehetanafilaxias sokk, vagyaz erek falanak fokozott
ateresztoképességével jaré angioneurotikus 6déma -
minimalis mennyiségi penicillin is kivalthat. Akarazis,
haaszomszédos kérteremben masnak beadnak egy
ilyen injekciot. Mivel a tényleges penicillinérzékenység

ennyire veszélyes, és nem rendelkeziink megfelel6 mod-
szerrel avalddiallergia kizarasara, mindenkit penicil-
linérzékenynek konyvelnek el, akinél ennek a gyanaja
felmeriil. Ennek oka, hogy ugyan léteznek olyan in vitro
modszerek, amelyekkel a betegtdllevett vérbdl kilehet
mutatniazallergiat, de ezek eredménye csak kozelitia 100
szazalékot. Mivel a teszt nem tokéletesen megbizhatd,
teljes bizonyossagot csakazadna, haabeteget penicillin-
kezelésnek tennék ki, viszont ez esetben a veszély olyan
nagy, hogy egy teszt kedvéért nem lehet vallalni. Emiatt
vanaz, hogyabecslések szerinta penicillinérzékenységet
tizszer olyan gyakran mondjak ki, minta val6sag.

A penicillinallergia tGlbecslése semmi gondot nem
okoz-az orvosok alapesetben tudjak helyettesiteni ezt
agyogyszert -, egészen addig, amiga betegnek nincs
sziitksége mindenképpen ilyen antibiotikumra. Ez pél-
daulegyes vérmérgezéseknél fordulhat el§, amikor
baktériumok kertilnek a véraramba, de hasonlé a hely-
zet szokatlan elhelyezkedés( bakterialis fert6zések-
nél, a csontvel6gyulladas bizonyos eseteinél vagy egyes
mdtétek utan. Hailyenkor életveszélyes helyzetall eld,
ésapenicillinre esetleg érzékeny betegnek muszajilyen
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gyogyszertkapnia, az csak gy alkalmazhat6, ha mellette
biztositotta korhazihattér, az egészségligyi csapat pedig
készen all akaraz Gjradélesztésre is. Allergiasok persze
nem csak penicillinre lehetiink: legalabb tiz, de inkabb
hiisz olyan mechanizmustismernek az orvosok, amelyek
kilonbozd antibiotikumokra indulhatnak be, de ezek
nem olyan veszélyesek, minta penicillinérzékenység.
Fonnallhataz antibiotikumokkal szemben intolerancia
is,amelynéla gy6gyszer szokatlanul kisadagban is olyan
mellékhatasokat okoz, amelyek szedhetetlenné teszik.

Azantibiotikumok helyes megvalasztasa mindig orvosi
feladat, ilyenkor a doktorok sok szempontot mérlegel-
nek. A nem stlyos esetekben altalaban tapasztalatiala-
pondontenek egy-egy gyogyszer mellett, amikétéld
fegyver. Ennek egyik oka, hogya széles korti alkalmazas
miattkialakulnak olyan baktériumtorzsek, amelyekre
agyogyszerek mar nem hatnak. A baktériumok ebbdl
aszempontbol szelekcids elénnyel rendelkeznek, mert
szamuk akar fél 6raalattis megduplazddhat, a gyorsabb
szaporodasi ciklus révén pedig a kdrnyezethezjol tud-
nakalkalmazkodni. Emiatt vanaz, hogy egyes baktéri-
umoknal konnyen kialakulhatnak rezisztens torzsek.
Vannak olyan baktériumok is, amelyek erre nem képesek,
igy altalanositani nem lehet. Példaul a torokgyulladast
gyakran okozo Streptococcus ellen mindigjé ahagyoma-
nyos penicillin, a mikoplazma-fert6zéseknél pedig meg-
felel a doxiciklin, akaregymas utan tobbszor is. Viszont
sok olyan eset van, amikor muszaj valtogatni az antibi-
otikumokat. Kiilonosen azok a kérokozdk a veszélyesek,
amelyek a kdrhazakban, intenziv osztalyokon, idésott-
honokban vagy csecsemdotthonokban cirkulalnak. Ezek
rezisztens torzseia nem kell6képpen atgondolt antibioti-
kum-alkalmazas miattalakulhatnak ki nagyobb eséllyel.

T6bb szempontbdlis logikusnak tlinne, hogy az anti-
biotikumokat mindig célzottan kelljen alkalmazni, de

ez amegoldds nem mikod&képes. , Ha sarkitva akarnék
fogalmazni, azt mondandm, hogy ha ezt mindenkinél megten-
nék, akkor mindenkimellé kellene egy orvos. Viszont a legtobb
betegvagy magatol gyogyul, vagy kis segitséggel, igy a hdzior-
vosnak nemkell mindenkit automatikusan mellkasrontgenre,
kopettenyésztésre, horgatiikrozésre kiildenie. Torokgyulladdsnal
éstiidégyulladasndl ezt nem s szoktak megtenni” - mondja
Kadar Janos. Haahaziorvosok igy tennének, abba par
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nap alatt belerokkannaaz egészségiigy. Emiatt van szlik-
séginkabbarra, hogyahéziorvos folismerje a stlyos ese-
teket, és aki nem az, annak csak kell§ mérlegelés utan
adjon antibiotikumot. Tenyésztésre pedig végképp csak
olyan esetekben van sziikség, ahol ez elengedhetet-

len. Es nemcsak azért, hogy az egészségiigyi dolgozok és
alaborok ne legyenek ttlterhelve, hanem azértis, mert
sokszor nagyobb kockazata van annak, haegy idds bete-
getkoérhazbakiildenek egy-egy vizsgalatra, mint amek-
koraelénye lenne a célzottantibiotikumnak. Ilyenkor
jobb inkabb tapasztalati Gton adni valamilyen széles
spektrumt gyoégyszert. A dontéseket megkonnyits ajan-
lasok mindenhol masok, de alapjuk mindig az epidemi-
ologia. Tehataz, hogy a bakterialis fert6zések alapjan
késziil6 statisztikak mit mutatnak az egyes helyeken.

MIERT NEHEZ?

A rezisztens baktériumok terjedése a vilagon
mindenhol problémat okoz, aminek hatterében

az antibiotikumok gyakori hasznalata all. Raadasul
nemcsak a hagyomanyos antibiotikumokbél fogy
egyre tobb vilagszerte, hanem azokbdl is, amelyek

a régi készitményekre rezisztenssé valt baktériumok
ellen hasznalhaték. Ez komoly veszélyt jelent, mert
ha a kérokozok ezek ellen is védettek lesznek,

az orvosok kezében nem marad iitéképes fegyver.
Raadasul ujakat nem igazan tudnak fejleszteni, Gj
antibiotikum csak ritkan keriil piacra. Ennek oka,
hogy eleve nem talalnak olyan uj vegyiileteket,
amelyek uj antibiotikumok vazat alkothatnak.

A fejlesztések inkabb csak a mar meglévé vegyiiletek
modositasait jelentik, esetleg olyan szerkezetek
osszehazasitasat, amelyek érzéketlenné teszik

az antibiotikumokat a baktériumok bontéenzimeivel
szemben. Viszont ezek is csak atmeneti megoldast
jelentenek, mivel a kérokozok el6bb-utébb ezen
készitményekkel szemben is ellenalloak lesznek.
Tehat hidba , okositjak” az antibiotikumokat
szerkezeti atalakitassal és kombinalassal, az csak
ideig-06raig teszi 6ket ellenalléva a bontéenzimekkel
szemben. Raadasul mivel a gyégyszerkutatasok igen
koltségesek, a pillanatok alatt hatastalanna valé
szerek kifejlesztése a cégeket sem motivalja.




VAKCINAINFO

Regisztraljon
a koronavirus elleni
oltasra:

vakcinainfo.gov.hu

Az oltds onkéntes és ingyenes. Amennyiben szeretné beoltatni
magdat, regisztrdaljon most, és értesuljon elséként a vakcindval
kapcsolatos informacidkrél és teendékrél!
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SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

Kamrapolcunk apr6 hozzavaldir6l népmesék, termékenységi varazslasok és kiilon-

féle babondk sziilettek egykor. Es szamtalan izgalmas étel, olyanok, amiket ma is
érdemes kiprébalnunk. Lapozzunk csak fel néhany régi szakacskonyvet ihletért!

& Hiivelyeseketakkorisjo otthon tartanunk, hakam-

rank olyan pici, hogy val6jaban csak néhany polc a kony-
haszekrényben. Barmikor kihtiznak minketa bajbdl, ha
nem szeretnénk vasarolni menni, de valamit fézni kell:
sokaig elallnak, tartalmas ételek késziilhetiink bel6liik.
Jatszhatunka fajtajaval, valaszthatunk a kiillonbozé mére-
tek és szinek kozul. Hosszabb, raérds fézésekhez tartha-
tunk néhany zacské szarazbabot, lencsét, csicseriborsot,
de hagyorsan szeretnénk finomatazasztalra tenni, meg-
konnyithetjiik dolgunkat ezek konzerv valtozataival.
Kence, salata, f6zelék, leves, egytalétel késziilhet belSlik.

Nehéz Gjat mutatnia gazdag maltd magyar konyhaban. Itt
van példaul a csicseribors6, ami ma a kozel-keleti konyha
népszeriisége révén egyre kedveltebb alapanyag. Nos,
Lippay Janos mar 1662-ben lejegyezte a marciusi teend6k
kozotta csicseriborsé vetését, és bizony a korabeli Zrinyi-
szakacskonyvben is ott talaljuk a bagoly-, csiicsor-vagy
csucsorborsé néven ismert névényt. Az el6zéleg beazta-
tottbors6t megf6zték, petrezselyemgyokér, zsalyalevél,
bors, gyombér és safrany tarsasagaban, majd vajatadtak
hozza. Sajnos tobb nem dertil ki errél az ételrdl, viszont
nagyon hasonlé a Szakdcsmesterségnek konyvecskéje
receptje, 1698-bol. LAztasd jolmeg, éstedd felvizzel, petrezse-
lyemlevéllel, gyokérrelis, és metéld meg, zsalyaval fozd meg, akar
vajban, akar olajban (hitsevd nap szalonndaval, zsalyaval), rants
meg egy kis lisztet, bors, gyombér belé ésvagy két kenyérszeletre
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tdlald fel.” Ez alapjan egyfajta humuszvaltozatot készithe-
tlink, amitkenyéren kiviil z6ldségek vagy szaftos belsGsé-
gek (példaul zazaporkolt, maj) mellé isadhatunk.

Sok zoldséggel mostohan elbanta menzakorszak:
azagyonfézott, rantasban fuldokl6, majd végleg elveszd
sargaborsé példaul sokkal jobbat érdemelne. Podruzsik
Bélakozel szaz évvel ezelStt egy darabka fiistolt hissal
f6zte meg, majd kevés (direkt kiemelte!) rantassal siri-
tette, borsoztaazt. (A jol elkészitett és megfeleld meny-
nyiségirantassal ugyanis nincs gond -ahogy Podruzsik
kortarsa, Magyar Elek irta:az ajo, ha,nem malter, de nemiis
higlélotty”) Aborsotaztan szitan actorte (kicsit maslesz,
de botmixerrel is csinalhatjuk), fiist6lt szalonnat zsirjara
stitott, majd fogott egy alacsony labast és elkezdte a réte-
gezést:akisiilt zsirjon az edény aljara, rdaborsépiiré, arra
karikara vagott és piritott hagyma, végiila szalonnasze-
letek. Negyedodraalatt 6sszesiil siitében. Maradék f6zelék
Gjrahasznositasarais tokéletes, egyszerd, kiadds étel, ami
mellé jol cstszika sor.

Latszé6lag nem talizgalmas mifajalencsefézelék,
pedigittisvanvariaciéslehet&ség. A Zrinyi-udvar sza-
kacskonyve igy sorolja ezeket: ,orjdval, szalonnaval, vaj-

jal, egészenvagy dltalverve szitan”. A piirésitett valtozatot
csuka-vagyborjamaj, illetve stilt szarnyasok mellé adtak.
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Azegészben hagyottlencsét ehetjiik fiistolt hissal (ha
igazanjol felszereltakamrank, ez is van otthon készleten)
vagy stltkolbasszal. Bojtben fokhagymas-vajas rantas-
sal, illetve tejfolos-kakukkfiives habarassal strithetjiik.
Apro6 fogas, de sokatemel ezen az egyszerd ételen Magyar
Elek otlete is:a megfdttlencsétleszirjik, félretessziik.
Zsirban kevés lisztet piritunk, feleresztjlik fehérborral és/
vagy csontlével. S6zzuk, borsozzuk, hozzaadjuka meg-
fézottlencsét, egyet forralunk rajta (nehogy szétf6jon!),
ésmar talalhatjukis, joféle kenyérrel. A lesz{irtlencsébdl
salatatiskészithettink. Kugler Gézaa19. szazad végén tar-
konyos ecettel és olajjal 6ntotte le alencsét, majd galamb-

begy salataval és aprora vagott, fétt tojasfehérjével talalta.

Grillsajttal vagy siilt hiissal f6étel lehet beldle.

Bablevesbdl kétfélét talalunk régi szakacskonyveinkben:
plirésitettvaltozatban ésasok zoldséggel, csipetkével,
fistolt hussal (vagy Magyar Eleknél malackdrommel)
késziiltklasszikus verzidban egyarant fénypontjalehet
egy téliebédnek. A megfSttbabbdl raadasul félre lehet

tenni salatahoz egy keveset. Kugler ezt is ecetes-ola-

jos dresszinggel ontotte le, f6tt tojassal és szardella-
valkeverte el. A Magyar Gazdasszony (1864) szerint fétt
krumplit, kapribogyodt, konzervhalat (angolnat, herin-
get, szardellatemlit), salataleveleket és céklat kell tenni
ababhoz. Az 6ntethez f6tt tojasnak a sargajatecettel,
afelapritott fehérjét pedig olajjal kell kikeverni. A megfd-
z6tt, majd leszlrt babot Rézinéni (1876) lereszelt hagyma-
val, szardellaval és kapribogydval keverte be salatanak,
végiil ecettel és olajjal 6ntotte le. Erdekesség, hogy 6 ece-
tetis fliszerezett babbal, borecetbe aztatta két hétig, majd
lesztrte. Tanulhatunk t6le egytalételtis: 2 dl arpat2dl
babbal megféziink. Zsirban hagymat piritunk, megszér-
juk petrezselyemmel és egy kevés liszttel. Hozzaadjuk
aféttbabotésarpat, felontjiik alaplével vagy vizzel.
Libacombbal, libaaprélékkal ehetjiik. Ha gyors megoldast
keresiink, a Magyar Gazdasszonyt kell kovetniink: egy kis
szalonnan mogyoréhagymat piritunk, megszérjuk pet-
rezselyemmel és egy kevés liszttel, majd f6tt fehérbabot
(lehet konzervis) adunk hozz3, felontjiik egy kis citrom-
lével, egyet forralunk rajta és megessziik. #
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SZOVEG -
BOGNAR MARIA

SOROZAT -
ZOLD MOZAIK

Atomhulladékok elhelyezése

Azatomerémivek kiégett, elhasznalt nuklearis
fit6elemeinek tarolasa, biztonsagos elhelyezése
vilagszerte nagy kihivastjelent. A legjobb megoldas
avéglegestarolokban vald elhelyezéslenne, ezek
azonban gyakorlatilag még (legalabbis az EU-ban)
nem léteznek, csupan Finnorszag épit marilyet, mig
Svédorszag és Franciaorszag csak avégleges tarolok
helyszinétjelolte ki.

Addigis marad az atmeneti tarolokban valo,
rovid idére tartd elhelyezés, mikozben lassan mar
azokis megtelnek, igy példaul Finnorszagban
ezek telitettsége marelérte a 93 szazalékot,
Svédorszagban pedig a 80 szazalékot.

Magyarorszagon jelenlegaz atomerémdvi
eredet radioaktiv hulladékot Bataapatiban
helyezikel, ahol alétesitmény bévitésével a paksi
bévités kiégett elemeitis tarolni tudjak majd.
Avégleges elhelyezéshez Boda térségében végeznek
vizsgalatokat, mivel az ottani Bodai Agyagkd
Formaci6 tinik alegalkalmasabbnak egyilyen
létesitmény kialakitasara.

A nem atomerémivi, kis és kozepes
radioaktivitast hulladékot a Piispokszilagyi melletti
kiiltéri tarolokban helyezikel.

HAZITREND A
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Megovando tozeglapok

A tbzeglapokban kiilonésen nagy alekotott szén

mennyisége, az évszazadokalattlebomlott névényzetet

konzervalvanagyjabol kétszerannyiszenet
tartalmaznak, mintazerdék fadllomanya. Jelenleg

aFold szarazfoldi teriiletének hozzavetdleg 3 szazalékat

foglaljakeel, és megdrzésiik, helyreallitasuk rendkiviil

fontoslenne. Ezazilyen teriiletek valtozatlan formaban

val6 fenntartasat, akiszaradasnak indult tézeglapok
Gjranedvesitésétjelenti. Lecsapoldsuk ugyanakkor
ellenkezg hatast: akiszaritott tézeglapok évente
vilagszerte csaknem annyi szén-dioxidot bocsatanak
ki, mintalégikozlekedés, raadasul még fokozottan
tlizveszélyesek is. Sajnos néhany helyen mégsem 6vjak

6ket, példaul Indonéziaban, ahol palmaolaj-tltetvények

létesitéséhez szaritottak ki Gket. A keletkezett

t6zegtiizek 2015-ben ottannyi szén-dioxidot termeltek,
mintaz Eurépaban elégetett 6sszes tiizelGanyag!

Atbzeglapokjelenleg aviziélShelyekkel, az erdGkkel
ésaz 6ceanokkal egytiittaz emberi tevékenységbdl
szarmazo szén-dioxid mintegy felét nyelik el.
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Ruha bambuszbol

A Dirty Fashion program
afélszintetikus anyagok
gyartasatigyekszik
kornyezetkimélébbé tenni.
Ezeketaz anyagokat (példaul
aviszkozt ésamiiselymet)
bambuszbél készitik, és Indiaban,
Indonéziaban és Kinaban
agyartas soran hasznéltveszélyes
anyagokat nem megfelel6en
kezelik, igy a veliik szennyezett
viz kikertilakornyezetbe, és
azemberiegészségnekisart.

A hulladékfem mint
nyersanyag

Hiabarejt Foldiink jelents mennyiségi
vasat, haannak tilnyomo része
szamunkra elérhetetlen mélységben
van. A kitermelhetd, banyaszassal
nyerhetd vasmennyiség ezzel szemben
véges. Vasat és acélt viszont nyerhetiink
abegyjtott 6cskavas beolvasztasaval
is,amely olcsobb eljaras, raadasul
az Gjrahasznositasnaka szén-dioxid-
kibocsatasaisjoval kisebb, mint
azelsGdleges vaselGallitasé (az acélipar
azegyiklegnagyobb ipari karosanyag-
kibocsatd). Nagyjabol ugyanez igaz mas
fémekre, igy példaul azaluminiumra
is. Ezért nagyon fontoslenne
ahulladékfémek Gjrafeldolgozasa, amit
akorményokis elGsegitenek.
Egykutatas szerint2040-ig
ahulladékacéliranti kereslet évi200
millié tonnaval, a hulladékaluminium
utani pedig évi7s millié tonnaval néhet.
Egyel6reazonbanazaprobléma, hogy
példaul Eurépaban az 9sszegytjtott
fémekhez nincs még elegendd olvasztasi
kapacitas.

Robotpostas

Ajapan postarobotokatszeretne
bevonnialevélkézbesitésbe, hogy
ezzel csokkentse az emberek
kozotti érintkezést. Megalkotoi
szerinta DeliRo nev{robot
szerintaz engedélyek beszerzése
utan -varhatéan még2021-ben -
meg isjelenhet Tokid utcain.
Leveleket és csomagokatjuttat
majdelacimzetthez, mérete
akerekesszékekhez hasonld, és
ajardan kozlekedik, a gyalogosok
mellett, nagyjabél azokkal azonos
sebességgel. Teherbirdsa 30-50
kilogramm kozotti, maximalis
sebessége pedig 6 km/6ra.
Akamerakkal és érzékel6kkel
felszereltrobot még
szemkontaktusrais képes.
Akoronavirus terjedésének
csokkentése melletta robotpostas
életre hivasaban az eloregeddjapan
tarsadalom munkaeréhianyais
kozrejatszik.
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Novekvo e-hulladék

Avilagon2019-ben 53,6 millié tonna
elektronikaihulladék keletkezett, ami
otévalatt21szazalékos novekedést
jelent. Alegtobb e-szemetet - fejenként
57kilogrammot - Norvégia termeli,
eztaz Egyesiilt Kiralysag koveti

55, majd frorszag 52,4 kilogrammal.
Magyarorszag még viszonylagjoé helyen
all (a25.helyen) az évi32,6 kilogramm
kidobottkiityiivel, barezaszamiselég
elképesztd. Akidobottelektronikai
termékek kornyezetkarositd
nehézfémeket, igy 6lmot és higanytis
tartalmaznak.

Aze-hulladékok fele nem keriil
szelektiv gy(jt6be az EU-ban. Ezért
célszertilenne megfontolni, nem
lehetne-e mégisvalahogyan -akar
megjavitasukkal - megmenteni
amegunteszkozoket, vagy akar ugy
is,hogy mas funkciét szanunk nekik.
MindenekelSttviszont nem kellene
nyakra-fére vasarolnia nem feltétlentl
sziikséges arucikkeket.

7 HAZITREND A

Nagy-Britannia
az iiveghazhatas ellen

Nagy-Britannia példamutatasra

torekszik akornyezetvédelem teriiletén,

korabban tettigéreteit tilszarnyalva.
A parizsiklimacsicson vallaltdk, hogy
az iveghazhatast gazok 1990-ben mért
mennyiségét 53 szazalékkal csokkentik,
ehelyett mosta 68 szazalékot célozzak
meg2030-Ta.

2030-t6l be akarjak sziintetni az Gj
benzin- és dizeliizemd személyautdk és
furgonok forgalomba hozatalatis, sét,
2035-t61 még a (ma még messzemenden
kornyezetkimélének szamito)
hibridautdkétis. A meghirdetett cél,
hogy2050-reaz orszag gazdasaganak
szén-dioxid-kibocsatasa gyakorlatilag
nullalegyen, éshogy2030-raminden
haztartas tengeri szélerémuvekrdl
kapjaazenergiat. Ezaztjelenti, hogy
ajelenlegiszint négyszeresére, vagyis
40 gigawattra (!) kellnovelniazilyen
erémtvek termelését.

Nagy-Britanniaalégkorbdlakaros
szennyezdanyagokat kivon és tarold
technolégiak kidolgozasaban is
avilagelséséget célozza meg, amelyek
révén 2030-ra éviio millié tonna szén-
dioxidot tud majd kivonnialevegébdl.

Feroeri alagut

Szokatlan alagutat épitenek a Ferder-
szigeteken. A szigetcsoportkét nagy
szigetét, a Streymoy-t ésaz Eysturoy-t
szeretnék 6sszekotniegy 11 kilométeres
tengeralattialagtttal, amely legmélyebb
pontjan 187 méterrel halad a tengerszint
alatt. Igy 60 kilométer helyett 20
kilométeres autézassal lehet majd
azegyik szigetréla masiklegstriibben
lakott részére eljutni. Az objektum mar
négy éve épiil. Nem csupan kozlekedési
kapocslesz, hanem idegenforgalmi
attrakciénakis szanjak, egy részén
ugyanis medazat formazo, kiilonbozd
szinekkel megvilagitott, barlangszerd
korforgalmatalakitanakki.

Epitenek egy méasikalagutat
is,amelyet2023-banadnanak
at, ésaharmadik, aleghosszabb,
25kilométeresilyen alagiithozis
megvannak maratervek.
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FEBRUAR 6. 19:00

Vaszilij Vajnonen / Michael Messerer / Borisz Aszafjev PARIZS LANGJAI [ONLINE PREMIER]

FEBRUAR 13. 19:00

oyngis e A MESTER ES MARGARITA tonune prenee)

FEBRUAR 20. 19:00

Giuseppe Versi DOMN CARLOS 1onuine preier]

FEBRUAR 27. 19:00

ioke Hegge MIEENTTS MEG, URAM! tonume kgzverines|

PERA

MAGYAR ALLAMI OPERAHAZ
HUNGARIAN STATE OPERA




V¢

KIMENO

SZOVEG -
DER KATALIN klasszika-filolégus

SOROZAT -
BIBLIA ES IRODALOM

es

& ,Hameghal azember, holvan §?” - kérdezia bibliai Job szenvedései kozepette (Job konyve

14,10). Egyaltalan, miaz, hogy az ember meghal? Hol van, aki meghalt? Nincs sehol?
Eltlint, semmivé lett? Hogy lehetaz? Ha viszont nem semmisiilt meg, hol van most? Mi
ahalal? Miben all, és mitjelent? Van-e valamia halal utan? Eshavan, micsoda?
Temetéseken gyakran latjuk, milyen tompa belenyugvassal veszik tudomasul sokan,
hiv6k és nem hivék, a halal tényét. Akit temetiink, élt, és most meghalt. Elpusztul
anovény,azallat és bizony az emberis. Nincs mit tenni, eza természet rendje. Hat nem!
Eznemrend, ez borzasztd, elviselhetetlen! A francia Blaise Pascal, matematikus, fizikus,
vallasfilozé6fus és teoldgus hires hasonlata érzékelteti, mennyire abszurd valamia halal.
Eztirja:, Képzeljiink el egy nagy embertomeget, akik koziil nap mint nap kivalasztanak egyese-
ket, és a tobbiek szeme lattdra kivégzik dket. A tobbi meg csak nézi ezt, annak tudatdban, hogy hol-
napvagy holnaputdn rd is tsrvényszerien sor keriil. - Am ez csak a felszin. A sziv legmélye nem tud
belenyugodni ebbe.” A halal mint végleges megsemmisiilés elfogadhatatlan az ember sza-
mara. Mégaza Szabo Lérinc sem volt képes elfogadni, aki pedig oly kihivéan hirdette
magat materialistanak ésateistanak. A Csak azimént cim{ versben sajat varhaté halala-
val kapcsolatban vallja be, mennyire felfoghatatlan még nekiis, ,hogy lehet tobbé sohse
lenni”, és mennyire abszurd képtelenséga ,voltam és nem leszek” gondolata. A borzal-
mak borzalma - elfogadhatatlan.

Mi torténik a halalban? Végleg megsziinik az ember kapcsolata Istennel? Ez
elképzelhetetlen. Az sem lehetséges, hogy Isten megteremtette az embert maga-
hoz hasonlénak, majd elhagyja, végleg a semmibe kiildi. Az embernek, szem-
benazallattal, van halaltudata. Tudja, hogy egyszer meghal, és nem akar meghalni,
minden idegszalatiltakozik avég gondolata ellen. Es az, aki 6t ilyennekaalkotta,
végiil mégis halalraadna? O Ggy teremtette az embert, hogy szeresse vilagat,
igyekezzék szebbé, jobba formalni - csak azért, hogy a végén drokre kitépje avilag
f51djébsl, amelybe ilyen mélyen belegyokereztette? O,akiaz emberta szeretet
képességével teremtette, csaladdal, baratokkal, tarsakkal, a szeretet ezer kotelé-
kével vette koriil, csak azért tettvolna igy, hogy a halalban a viszontlatas remé-
nye nélkil, végleg elszakitsa azoktdl, akiket ilyen mulhatatlanul szeret, hogy ezek
aszeretet-kotelékek hirtelen megszakadjanak, minthasose lettek volna? Nem.
Mindez elgondolhatatlan képtelenség. Ilyet csak egy gonosz, kegyetlen, szornye-
teg, szadista isten akarhatna. De maraz Oszovetség igazai is tudtak, hogyajosa-

Szabd Lérinc: Csak az imént (részlet)  gosIstenazembert nem ahaldlra teremtette, hanem az 6rok életre. ¢
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Samuel van Hoogstraten (1627-1678): 1dGs férfi kinéz az ablakbdl. Olaj, védszon, 111x86,5 cm; 1653. A Bécsi Szépmiivészeti Mizeum kollekcidjaban.
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SZOVEG -

MARTONFFY ANDRAS

SOROZAT —

KETKEDOK, KERESOK, KALANDOROK

Ha egy kozépkori uralkodé alkalmatlan volt a feladatara, akkor - az egyszemélyi
hatalom és felel6sség logikdja szerint - altalaban polgarhaboru és sok tizezer
halalos dldozat lett a kdvetkezmény. A 19. szazad masodik felében viszont a jol
szervezett dllam mar at tudta venni a felel6sséget és az iranyitast, mikozben
az uralkodo élete egy masik vilagban zajlott.

II. Wittelsbach Lajos apja, II. Miksa 1848-ban kertilt Bajororszag tronjara. Az altala-
nos eurdpai forradalmihangulaton kiviilazértis voltak ezek torténelmiid6k, mert
Poroszorszag minden korabbinal agresszivabban probalta német tartomanyok vezetd
hatalmava valni. A bajor politika egyik f6 kihivasa az volt, hogy az egyre bizonyo-
sabbnak tliné német egységesiilés utan is sikeriil-e megtartania egy viszonylagos
onallésagot.

Miksa akoztudatban €16 tipikus német vezets megtestesiilése volt. Minden masnal
fontosabbnak tartottaarendet ésaz Onfegyelmet, csaladjatisilyen elvek szerint korma-
nyozta. A feleségével, Mariaval hivos és udvarias kapcsolatot apolt, két fiat pedig kife-
jezetten spartai szigorral neveltette. Lajosnak és Ottonak minden nap hajnalban kellett
kelnie, a napot hidegvizes fiirdével és testgyakorlassal kezdték, majd hosszas tanulas
kovetkezett. Etrendjiik egyszer volt, és olyan kevés, hogy 4llit6lag rendszeresen kiszok-
tekakonyhara néhany falatot kunyeralni. Ha barmelyik szabalyt megszegték, megver-
ték 6ket. Amikor egy nevel6 azt tanacsolta Miksanak, hogy egészségligyi sétairavigye
magaval Lajostis, § azt kérdezte: LEsmit mondjak neki?”

Akécfit nem kapott melegségetaz édesanyjatdl sem, aki valészinileg maga is men-
talis problémakkal kiizdott. Lajos gyakran csak ,az el6dom hazastarsa” néven utalt
Mariara. Egyik gyerek sem érezte jol magata bérében. Maguknak valék voltak, nehezen
kommunikaltaka kiilvilaggal és egyre jobban a sajat képzeletvilagukba zarkéztak. Mar
gyerekkorukban kétségek meriiltek fol épelméjtségiikkel kapcsolatban.

1->
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Lajos allapotan egyaltalan nem javitott, hogy léte-
zettegy fantasztikus mesevilag, ahova elmenekiilhetett.
Szinte egész gyermekkorat Hohenschwangau varaban
toltotte. Ezazonban nem igazivarvolt, sokkal inkabb egy
életnagysagt modell. Miksa épittette a kozépkori ers-
ditmények mintajara, méghozza gy, hogy az egész var
anémetrégmultromantikus alomvilagatjelenitette meg.
A trénorokos napjai valdsagosnak tlind szinhazi diszle-
tek kozott teltek; ahanyszor megalaztak vagy megverték,
el tudott menekiilni a romantikus tornyok, titkos szobak,
pancélzatok, fegyverek, freskok és falikarpitok vilagaba.
A Nibelung-ének meséi kozott, a zsufolt kiralyi udvarban
is maganyosan nevelkedett.

A gyerekkorialomvilagb6l késébb sem tudott kitérni.
Raadasullelkitarsaiis akadtak Eurépa belterjesen haza-
sod6, hanyatlé uralkodéhazaiban: két névér, Lajos uno-
katestvérei. Egyikiik nekiink, magyaroknakis ismerds:
Wittelsbach Erzsébet Amalia Eugénia, azaz Sisi, aki 1854-
t6l egy masik unokatestvérének, Ferenc J6zsef csaszar-
nak és magyar kiralynak volt a felesége. A masik Sisi
legfiatalabb htiga, Zs6fia Sarolta Auguszta bajor hercegnd.

11. Lajos bajor kirdly
portréja 186 7-bol

Neuscﬁwanste z
n kastélyq e
1890-pen késziilr fé‘ny/cépe}‘zg “

Jobb szérakozas hijan 6k is teljes mértékben osztottak
kuzinjuk rajongasata misztikus hésilegendak és a dicsé-
séges german multirant.

Amikor Lajos tizennyolc éves volt, az apja hirte-
len meghalt. Egyik naprél a masikra ¢ lett a bajor kiraly,
ésazalattvalok tomegei hatalmas reményeket fliztek
az uralkodasihoz. Fiatal volt és jokép(, de kbzvetlen
kornyezete tudta, hogy teljesen alkalmatlan az uralko-
dasra. Szinte egyaltalan nem volt hajlandé kdzszerep-
léseken részt venni, az dllamiigyeket elutasitotta, és
az apjatél megorokolt minisztereire hagyta. Kizarélag
amuvészet és az épitészet érdekelte, és olyan széls6-
ségesen introvertalt személyiség volt, hogy a napjai
legnagyobb részét utazgatassal vagy elegans és draga
buvohelyeken toltotte.

Tortént mindez egy olyan idészakban, amikoralehetd
legnagyobb sziikség lett volna egy felel§sségteljes, kariz-
matikus uralkodéra. Bajororszag és Ausztria 1866-ban
haboraba keveredett Poroszorszaggal, majd néhany hét
alatt megsemmisit§ vereséget szenvedett. Ezek utan
kénytelen volt a poroszokat timogatni a tovabbi hodito
habortkban, beleértve a porosz-francia haborta gy6ztes
hadmiveleteit.
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Lajos ezalattatadta magata mesevilag irantirajon-
gasanak. Mar kamaszkora 6ta szenvedélyesen imadta
Richard Wagner operait, igy amintkiraly lett, magdhoz
rendelte a zeneszerzo6t. Hosszt 6rakig beszélgettek, Lajos
pedig elhatarozta, hogy mindenben tamogatja, tulajdon-
képpen udvari zeneszerzgjévé teszi. Wagner, akiluxus-
életmoddja miatt gyakorlatilag folyamatosan a hitelez6i
el6l menekiilt, alig hitte el szerencséjét. Lajos hazat, pénzt
ésalland6 megbizasokatbiztositott neki. Annakelle-
nére, hogy amiincheni udvar botranyos életmdédja miatt
fél év milva szamiizte a zeneszerzdt, a vilag valoszinG-
leg ennek a furcsa kapcsolatnak kdszonheti A niirnbergi
mesterdalnokokat, a Trisztan és Izoldat ésa Siegfriedet.

Mivel egy valamireval6 kiralynak meg kellett haza-
sodnia, és gyerekeketkellett nemzenie, Lajos is kénytelen
voltlépéseket tenniebbe aziranyba. Szeretett unokatest-
vérét, Zsofiatjegyezte el, ésaz eskiivé napjatis kitlzték.
Lajos el6szor lelkesedett, de ahogy ahazassagkotés napja
kozeledett, egyre jobban elbizonytalanodott. Tébbszoris
attetette az idépontot, majd amikor ultimatumot kapott
azaposjeloltjétd], végleg lefljtaaz egészet. Nem akart
hazasodni, s6t, valéjaban egyaltalan nem érdekelték a nék.

Akiralyvalodi természete egyre nyilvanvalébba valt
mindenkiszamara. Sokan csak mesekiralynak, hatty-
kiralynak vagy egyszertien Bolond Lajosnak nevezték.

A maganyos almodozas iranti vagya egyre fokozo-

dott. Szokasavavalt, hogy hosszi éjszakailovaglasokra
indultegyediil, am valéjaban csak a kiralyilovaspavilon-
ban réttaakoroket, és néhaleiilta palya homokjara pik-
nikezni. Az orszdg megmentéséért folytatott politikai
kiizdelmeket masok vivtak meg helyette. Amikor1871-
ben hatalmas gy6zelem utan Poroszorszag a megvert
Parizsban bejelentette az egyesiilt Németorszag megala-
kitasat, Lajos nem volt hajlandé képviselni Bajororszagot
aceremoOnian. Helyette - kénytelen-kelletlen -anélais
zavartabb elméjd 6cesét, Ottotkiildte a kormany.

Lajos mindezek alattleginkabb kiilénb6z6 fantazi-
aitigyekezett megvaldsitani. Minden személyes vagyo-
nat hatalmas épitkezésekbe Olte: varakat, kastélyokat,
parkokat épittetett. Ezek kozott talan aleghiresebb
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Neuschwanstein, a grandiézus, mesebeli varkastély, ami
olyan nagyratord tervnek bizonyult, hogy félbe kellett
hagyniaz épitését. Azisigaz, hogy egyetlen allami fil-
lértsem koltott ezekre a szinte eszelds vallalkozasokra,
rdadasul munkalehetdséget teremtett rengeteg ember-
nek, és tobb szegény régioban szinte fellenditette a gazda-
sagot. O maga ezalatt olyan mértékben eladésodott, hogy
szétkiildte a megbizottjait mindenfelé egész Eurépaban
Gjabb hitellehet&ségek reményében. Voltak olyanokis,
akiket nagy bankok kirablasara bérelt fol. A kiildéttek
persze altalaban el sem indultak.

Abajor kormanyzat1886-ban dontott iigy, hogy ebbdl
elégvolt. J6l megfizetett szakértékkel 6sszedllittattak
egyrészletesjelentéstanegyvenéves Lajos elmeallapo-
tarél. Nagyrészt megvesztegetett vagy megzsarolt szol-
galok beszamolbiraalapozva driiltnek nyilvanitottak.
AXkiraly el6szor elbarikadozta magat Neuschwanstein
félkész varaban, és letartéztatta az érte kiildott bizottsa-
got. Néhany nappal késébb aztan megadta magat. Ezutan
aBerg-kastélyban tartottak pszichiatriai feliigyeletalatt,
atronroél le kellett mondania. Az Gj uralkod6 az 6ccse,
avaléban stlyos elmebeteg Ott6 lett, aki akkor mar tizen-
négy éve be voltzarva Fiirstenried varaba, ezért egészen
1912-es halalaig egy régens uralkodott.

A fogsagban1évd Lajos nem sokkal késébb egy este
sétalniindultaz orvosaval akozeli foly6 partjara, majd
nyomuk veszett. A viharos szélben és zuhog es6ben
keresésiikre indult expedici6 éjjel talalta meg mindket-
t6jik holttestérarccal lefelé a sekély vizben. A hivatalos
verzio szerint mindketten megfulladtak, de Lajos tiide-
jében nem talaltak vizeta boncolaskor. A halal okaa mai
napig tisztazatlan, és persze szamos 0sszeeskiivés-elmé-
letis sziiletett réla. Az 1950-es években allitdlag felbuk-
kantakiraly lédenkabatja, aminek hatan két goly6 itotte
lyukat talaltak. A kabat hollétérél ma senkinek sincs
tudomasa.

Lajosrél Richard Wagner megfogalmazéasa bizonyult
alegpontosabbnak:,..attol félek, az élete szét fog olvadni ebben
akozonségesvildgban, mint az istenek miilékony dlma.” A fél-
kész Neuschwansteint a kirdly haldla utdn mindéssze hat
héttelakorméany megnyitottaa nagykozonség szamara,
igy amesekiraly megvaldsult dlomvilaga mar tébb mint
130 éve termelia pénzt Németorszagnak. Ezavarmais
avilagegyiklegtobbetlatogatott miemléke. Nyaranta
napi hatezerlatogatét fogad, Lajos halala 6ta tobb mint
60 millidan fizették kia belépét. ¢



OSSZEALLITOTTA -
GERGELY-BAKA ILDIKO, FODOR KRISZTINA

FEBRUARI
KIMENO

HANGOS MUZEUM

A Magyar Nemzeti Galériaban 2018. december 19.

€s 2019. aprilis 7. kozott volt lathato a Csak tiszta
forrdsbdl. Hagyomany és absztrakcié Korniss Dezs6
(1908-1984) muvészetében cim kiallitas. Ebbd|

az alkalombol kérték fel Lackfi Janos koltét, hogy

a kidllitas képeinek atnézése utan valasszon ki olyan

alkotasokat, amelyekhez szivesen irna verseket.

Tizenot koltemény sziletett, ezeket hallgathatjuk
meg az intézmény muzeumpedagogusainak
eléadasaban, és kdzben a videodn lathatjuk az ihletd

alkotdsokat is.

mng.hu/hangos-muzeum

HIT-MUVESZET

Elvezethet a mlvészet a hithez? Es a hit
hozzasegit-e a mlvészet atéléséhez? Mi

torténik a zenésszel, amikor improvizal, és ugy
érzi, a kezét egy nala nagyobb eré mozgatja?
Ezekre a kérdésekre keresi a vélaszt Bésze Adém
zenetudos beszélgetdtarsaival, Rudolf Péter
szinmUvésszel, Baldzs Janos zongoramUvésszel
és Kozma Imre rémai katolikus atyaval a Cziffra
Gyorgy-emlékév keretében megrendezett esten.
Amire pedig nem lehet valaszt adni szavakkal, azt
zenei improvizaciok valaszoljak meg: Lukdcs Miklds
és Balogh Kalman cimbalommUvészek kotta nélkdl
érkeznek.

cziffrafesztival.hu, 2021. februar 17.
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ELSO LATASRAES
SOKADIK KATTINTASRA

Hogyan ismerkedtek el6deink, és milyen
lehet6ségeik vannak a mai generacioknak?
Tanulhatunk-e a hagyomanyokbdl? Milyen
nehézségekkel jar az online ismerkedés?

Vendégiink: Bognar Szilvia népdalénekes, és
Toth Daniel, pszicholdgus, a Pszicholdgus Pasi
YouTube-csatorna vloggere.

A beszélgetést Szam Kati, a KEpmas magazin

fészerkesztéje vezeti.

BOGGIE ES GRECSO KRISZTIAN Képmas-estjeinket februarban online formaban
ESTJE tudjak megnézni. Hogy ne maradjanak le egyikrdl sem,
iratkozzanak fel YouTube-csatornankra és kérjék
Csemer Boglarka Boggie Fonogram-dijas énekesnd, az értesitést is!

akit nemcsak sajat dalai, de francia sanzon-
eléaddsai révén is ismerhetlnk, 2018-ban inditotta \
el irodalmi szobakoncert sorozatat. Az eszinhaz. YouTuhe.com/kepmas-magazin
hu programjaban ezuttal a szolnoki TISZApART
moziban rogzitett estet lathatjuk, amelyen Grecso
Krisztidan volt a vendég. A népszer iro, kolté
verseket olvas fel, Boggie énekel, és kettejik
beszélgetése is szinesiti a programot.

eszinhaz.hu
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SZOVEG -
NAGY VILLO

Hosszabb zarvatartasra vagy korlatozott nyitvatartasra kényszeriilé hazai kiallitasa-
ink kozt szemezgetve nagy orommel taldltam réd a szentendrei Ferenczy Muzeum
Teremtés - Ferenczy Noémi mivészete cim(i tarlatara. Itt nemcsak a gydjtemény
online bejarasara van lehetéség, hanem a készitok az 6sszedllitast kivételesen gaz-
dag kapcsolodo tartalmakkal is ellattak - a sziikségbdl erényt kovacsolva. A technikai
érdekességek, mivészettorténeti parhuzamok, a restauralas részletei, az elemzések
és kézmives otletek videds anyagai némileg pétoljak a személyes talalkozast, és
a visszatérés lehetGségét kinalva tartalmasabb élményt tudnak nydijtani az egyszeri
latogatasnal. Ferenczy Noémi mivészetének orokose, Péreli Zsuzsa a kozelmiltban
kapott rangos elismerést, az alabbiakban rdla is sz6 lesz.

@ Ferenczy Noémimiivészcsaladban sziiletett 1890-ben, hatarozottabban hagytak nyomot. Karpitjaijo részén

apja Ferenczy Karoly festémivész volt,a nagybanyai
fest6telep vezetdje, ikertestvére Ferenczy Béni szob-
raszmivész. Baraképzémivészet értelemszerien
acsalad természetes kdzege,a mindennapok része

volt, Noémi palyaja viszonylag késén, 23 évesen indult.
Visszaemlékezése szerint a franciaorszagi Chartres
kozépkori katedralisanak tivegablakai inspiraltak, hogy
akorabban elsajatitott sz6vési technikihoz mas szem-
lélettel, magasabb mivésziigénnyel viszonyuljon. Mar
amunkafolyamatok tekintetében is Gjit6 volt: a korabbi
gyakorlattal ellentétben nemcsak a terveket készi-

tette el, minta nagy el6dok, akar Rubens is, hanem min-
den egyes feladatot sajat keziileg végzettel, a fonalatis
maga festette névényalapi festékekkel. A karpitkészi-
tés hagyomanyai kozépkori eredettiek, Ferenczy els6
alkotasai ezeket kovetik: emberalakokat latunk gaz-
dagon burjanz6 természeti kornyezetben. Elsé fontos
munkaja, amellyel a nyilvanossagnak is bemutatkozott
az 1916-os csaladi kiallitas alkalmaval, ajelenlegi tarlat
cimétado Teremtés volt. Ezt kovetGen keriilt kapcsolatba
polgariradikalis gondolkoddkkal,a munkasmozgalom
alapeszméivel, amelyek hamarosan mtvészetén is egyre
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helyetkap a tajjal 6sszhangban tevékenykedd, abba bel-
esimul6 ember. A visszaemlékezések szerint Ferenczy
napi10-12 6ran at, szinte megszakitas nélkiil dolgozott,
ilyenkor vendégeket sem fogadott. A munka monoténia-
jatéppugyjolismerte, mintaz eztlehetévé tevd szellemi
szabadsagot. Az As6 ember cimii karpitjan a keretben
lathat6 szarnyas kerekek sora az elemzGék szerint errdl
beszél. A koncentralt tevékenység mint a magasabb szel-
lemidimenzidhoz valé kapcsolédas lehetséges Gtjaegy,
akereszténységben régotajelenlévd gondolat.

Ferenczy szerepe megkeriilhetetlen a magyar karpit-
mivészetben, a technika magas mtivészi szintre emelése
az 6 nevéhez fiz6dik. Az § tanitvanya volt Tartjan Hédi,
akikésébb Péreli Zsuzsat oktatta. Ferenczynek tehat

,mivésziunokaja” Zsuzsa, aki2020 novemberében kapta

meg alegnagyobb dllami elismerésnek szamitd Nemzet
Mivésze kitiintetést.

Mesteréhez hasonléan & is maga dolgozik a mun-
kafolyamat minden fazisan. Szembe6tl6 hasonlosag
akétmlvész kozta dekorativitas, a nézdtrabul ejtd gaz-
dag ésharmonikus szinvilag. Mig azonban Ferenczynél
azarchaikus abrazolasmédra emlékeztetd sikszerd,



Péreli Zsuzsa: Korcsolyazas angyali segédlettel
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Péreli Zsuzsa: Addm és Eva
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Ferenczy Noémi: Ul6 szové né

hatarozott konttra figurakatlatunk, addig az eredetileg
festémivésznek késziil6 Péreli karpitjain gyakran érzé-
keltetia térmélységet, konttrjai gyakran feloldédnak, sej-
telmesek maradnak.

Tematikailag Pérelinél a szakralitas, metafizikus tar-
talmak hangsutlyosjelenlétét tapasztaljuk (angyalok,
Sztiz Maria), de a munkasmozgalom hiveként tevékeny-
kedé miivészel6d alkotasai benséségességiikben még-
sem allnak ezektdl tavol.

Erdekelt, hogy ez az eszmei kiilonbség zavarta-e
valahais Péreli Zsuzsat, de a miivésznd tgy nyilatkozott,
mindig is vilagos volt szamara a koztiik [évé hasonlosag
is: kétkiilonbozo korban, mas-mas kiindulépontbél vol-
tak hasonléan forradalmiak a rajuk nehezedé politikai,
ideoldgiai elvarasokkal szemben.

A hasonlésagoknal maradva: Ferenczy gyakran visz-
szatérg témaja a testvérség, amire szamos példat tala-
lunk mtvészetében (1. NGvérek). A téma Pérelinél
is megjelenik, az ittlathaté Harom névér, valamint
aKorcsolyazas angyali segédlettel cim munkékban. E
karpitokon a spiritudlis 6sszhang all a kdzéppontban,
amelyeknek kdszonhetSen elegdnsan elemelkednek,
siklanaka figurdka talaj” felett.

A fentemlitett forradalmisagota Visszajottek a zené-
szek cimU miben akkor érzékeljiik, ha ismerjiik a készi-
tés datumat. Az 1982-es mlivon egy hataron tali zenekart

Péreli Zsuzsa: Visszajottek a zenészek

latunk: magyar, oldh, roma, zsid6 tagjai mogotta hat-
téregyszerre romos hazfal, az erdélyi havasok részlete és
acimerbeli harmas halom.

Ennélis dramaibb az egyik f6 miként szamontar-
tott 1989 Karacsony. Kozvetlen ihlet§je a romaniai for-
radalom volt, de 1956 szellemisége is érezhetd, hisz
ebben azidében épphogy elkezdédhetetta nyilva-
nos, valédi emlékezés a magyar forradalomra. A gaz-
dagon ékesitett ikonrdl csak kozelrél szemlélve deriil
ki, hogy diszeivaléjaban a diktattra kellékei (t6ltény-
hiively, bortonkulcs). (A miivész elmondasa szerint
még telefonbodl kiszerelt lehallgaté-alkatrésztis kapott
egy erdélyi menekiilttdl, felhasznalasraa miihoz.)

A Madonna és a Gyermek arcanak iresen hagyasa
egyedilallé jelenség az életmiiben.

Péreli Zsuzsakarpitmiivésznek a salgétarjani
Dornyay Béla Mzeumba tervezett kiallitasara egye-
16re sajnos bizonytalan ideig varnunk kell, de alkotasok-
kal, eget-foldet 6sszekapcsold angyalaival, mesés tajaival
amizeum honlapjan lathato kisfilm segitségével tovabb
ismerkedhetiink. ¢

(Szentendre, Ferenczy Miizeumi Centrum:
http://www.muzeumicentrum.hu/virtualis-kiallitasok/;
Salgétarjan, Dornyay Béla Muzeum: https://
dornyaymuzeum.hu/programok/pereli-zsuzsa-kiallitasa/)
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Livia beszélget
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Dr. Palfi Gyérgy antropoldgussal,
az SZTE Embertani Tanszékének vezetdjével
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Kolnei Livia: Egy orvos ismergsom azt allitotta, hogy 6vatosan szabad csak vizsgalni
arégészeti emberi maradvanyokat - példaul alepra nyomait visel6 csontokat -, mert
fert6z6képes korokozok szabadulhatnak fel bel6litk. On sok régészeti csontleletet
vizsgalt. Mennyire tarta fert6zés veszélyétol?

Palfi Gyorgy: Mimiakban, emberi csontokban nem talaltak még é16, mtik6dé kéroko-
zokat, igy a megfertéz6déssel kapcsolatos félelmek alaptalanok. Legfeljebb a kdrokozék
toredékei maradnak az emberileletekben, amelyek bizonyitékul szolgalnak az egykori
fert6z6désre, de miikodé organizmus nem jon létre Gjra belslik.

K.L.:Akutatok szimontartanak hamar elpusztulé és ellenallébb kérokozékat. Ugy
tudom, a hosszabb életiiekhez tartozik példaul alépfene baktériuma.

P.Gy.: Az anthrax bacilusa spéraformaban évtizedekig képes megdrizni fert6zéképessé-
gét, de hosszabb idGtavra, évszazados tilélésre nem ismerek bizonyitékot. A szifilisz kor-
okozoja példaul nagyon érzékeny, hamar elpusztul. A lepra nyomait hordozé csontokban
el6fordul, hogy megtalaljak a Mycobacterium leprae maradvanyait, de ezek sosem teljes,
életképes korokozok. A himlé virusa meglehetdsen nagy mérett és konnyen kimutat-
hatd, a’90-es években talaltak is olaszorszagi mimiaban, de az sem volt é16.



A himlé virusa meglehetésen nagy meéretu

es kénnyen kimutathato, a '90-es években taldltak is

olaszorszagi mumiaban, de az a korokozo sem volt é/6.

Ha észrevesziink elvaltozast egy emberi maradva-
nyon, kdvetkeztetiink a betegségre, amelyet mikro-
biolégiai vizsgalatigazolhatazzal, ha sikeriil fellelni
valamilyen kérokozo toredékét.

K.L.:Abetegségek gyakran nem hagynak nyomot
acsontokon - olyankor mibéllehet kovetkeztetni
rajuk?

P. Gy.: A temetkezés mddja, példaul a tdmegsirok is utal-
hatnak fert6z6 megbetegedésekre. A pestis nem tamadja
meg avazrendszert, mikrobioldgiai vizsgalat bizonyit-
hatja csak, hogy ez voltahalal oka. Az 1990-es években
Olivier Dutour professzor, doktori témavezetdm publi-
kaltaazels szenzacids vizsgalatokat a nagy marseille-i
pestisjarvany egyik tomegsirjanak feltarasa utan.1720-
21-ben a pestisjarvany elpusztitotta a kikotévaros lakos-
saganak kozel felét. 1722-ben visszatértajarvany, ezért
hatalmas sirgddrotastak, mert rengeteg haldlozasra sza-
mitottak - ehhez képest nem volt marajarvany olyan
heves, ahatalmas godornek mindossze egyotddébe
temettek vagy kétszaz embert. A szenzacid a Yersinia pes-
tis baktérium kimutatasa volt,ami korabban még senki-
nek se sikertilt. Ebben az esetben se beszélhetiink aktiv,
fert6zd baktériumrdl, a pestis tehat nem térhet vissza
ahalottak exhumalasa miatt.

K.L.:Haemberi maradvanyokat vizsgalnak, van-e vala-
milyen 6vintézkedés,amit be kell tartaniuk az egészsé-
giikvédelmében?

P.Gy.: Azafeltaraskorilményeitdl fiigg. Hanagyon régi,
szaraz kornyezetben megmaradt csontokrdl van sz6, akkor
csak annyiakockazat, mintamikor ttzifat pakolunk akan-
dallé mellé. Ha viszont nedves vagy bomld anyaggal érint-
kez6 kornyezetbdl szarmaznak a maradvanyok, példaul
nedvesaltemplomban eltemetett halottak maradvanyait
tarjuk fel, biztosan felvesziink maszkot és gumikesztyfit.
Akkor sem a tobbszaz éve meghaltak betegségeitdl tar-
tunk, hanem példaul a nedves kérnyezet gombaspéraitdl.

K.L.:Miahelyzetafagyott talajréteg felolvadasakor
elokeriil6 tetemekkel? 2016-ban Oroszorszag egyik szi-
bériai jarasiban néhanyan megfertdzédtek lépfenével,
feltételezhetGen alépfenétél elhullott szarvasok tobb
évtizedes tetemének a kiolvadasa miatt. Vajon tarta-
nunkkell attél, hogy a fagyott talajrétegek és gleccserek
felolvadasaval régi, kihaltnak vélt,am virulens kéroko-
zo6k szabadulhatnak ki?

P.Gy.: Akiolvadtrégi, évszazadosleletek vizsgalata-

kor sem kertilt el semmilyen fert6zéképes korokozo.

Az olvadas ugyanakkor nagy és pozitiv meglepetéseket
rejthet még, hiszen az Alpok egyik gleccserének megolva-
dasakorkeriilt felszinre az Otzinek elnevezett férfi teteme,
akinek az 5300 éves miimidja alegrégebbia foldon, ore-
gebb, mintaz egyiptomi mimiak. Nagyon izgalmas kihi-
vasez. Az Otzivel foglalkoz6, Albert Zink vezette bolzanéi
kutatécsoport mindent megvizsgalt, amit csak technikai-
lag lehetett, abetegségeit6la gyomortartalmaig.

K.L.:Hajmereszt6nek tartom, hogy megallapitottak:
Lyme-koérban szenvedhetett, tehat mar akkoris létezett
ezafert6zés!

P.Gy.: Pedig Otzi felfedezésének koriilményei nem vol-
tak éppenidealisak, mertahelybéli rend6rok dsszevisz-
szarangattakatetemet, el is torték az egyik karjat. De

az pozitivum, hogy hamar hit6kamraba kertlt, és a mai
napig olyan h6mérsékleten taroljak, amelyen konzer-
valédott tobb mint 6t évezreden keresztiil. Ennekis
koszonhetd, hogy ahuman DNS-megtartasaigen jo,
alkalmasnak bizonyult humangenetikai vizsgalatokrais
késébb. Ahogy a technika fejlédott, egyre tobb informa-
ciétszereztek rola, ennek hatasara valtoztattak isa kiil-
seje rekonstrukciéjan: korabban Ggy vélték, barna szemi
lehetett, de mara bebizonyosodott, hogy kék szem volt.
A DNS-einek mindsége vizsgalatra sokkal alkalmasabb,
mintamilyet példaul egy szaharai mamiabdl kilehetne
nyerni,am ezekb6la maradvanyokbdl se lehetne felélesz-
teni sem Otzit, sem a testében egykor élt korokozokat. ¢
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SZOVEG -
MIRTSE ARON zoolégus

SOROZAT —

ALLATOK KOZELROL
Sok egyediil éI6 ember maganyat segitenek enyhiteni az éllatok. lgaz, hogy
beszélgetni nem lehet veliik, de beszélhetiink hozzajuk, gondoskodhatunk
réluk, érezhetjiik a testiik melegét, a szivverésiiket, néha még veszekedhetiink
is velik - és maris nem érezziik magukat olyan elhagyottnak. De vajon
az allatok hogy vannak ezzel? Ok is szenvednek a maganyt6l?

@ Talan meglepGen hangzik, de a Fldon é16 mintegy hangya, és egy méh sem méh: ezek az allamalkot6 izelt-
kilencmilliényi allatfaj tobbsége maganyosan él. Egyedil ~ labaak csak koloniaban tudnak megélni; a dolgozok sza-
jarjak az Gtjukat, egyedil keresik meg és fogyasztjak el porodni sem tudnak, Gj koléniat csak azanya (kiralynd)
taplalékukat, maganyosan alszanak. Fajtarsaikkal rit- képes alapitani. A hatalmas rajokban Gsz6 halak egyes
kan talalkoznak, és ha mégis, k6zombdsek, s6t, nemrit- példanyai kozottlatszolag nincs szorosabb kapcesolat, de
kan kimondottan ellenségesek veliik szemben. Szamos mégis szemlatomast rosszul érzik magukategyediil, és
allat maganteriiletet foglal el és birtokol, védelmezve akar mas él6lényeknek (példaul tekndsnek) is a nyomaba
aztabetolakodoékkal, mindenekelStt a sajat fajtarsaival szegGdnek, ha fajtarsaiktdl elszakitjak Gket.

szemben. Ilyen példaul alegtobb macskaféle: a kanda-
rok teriilete ugyan olykor tobb néstény birtokaval is atfe-
désbenvan, de nem élnek egyiitt. Ennélis mogorvabb

akaméleon, amely mégaz ellenkez6 nemt partnertis g@)

csakaparzasidejére viseli el akozelében.

példaul
az elefantok erésen kotédnek a gondozéikhoz.
Ha egyik allatkertbdl a masikba koltoznek, sokszor
a gondozo is veliik utazik, és ott marad veliik egy
darabig, az atszoktatas idejére.

Az, hogy egyallatidénként csapatostul jelenik meg, nem
feltétlentil jelentiazt, hogy mindenképpen sziiksége van
atarsasagra: sokszor csak a kedvez6 taplalékforras vagy
telelGhely kedvéért ver6dnek 6ssze. Vannak azonban
olyanallatokis, kiilondsen a rovarok kozott, amelyek egy-
magukban sz6 szerint életképtelenek. Egy hangya nem
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Mandzsu vagy japén daru (Grus japonensis)

Els6sorban a madarak kozott gyakori, hogy hosszi tavra
valasztanak part maguknak: ez a kapcsolatakar élet-
hosszig is tarthat. Tartés parkapcsolatukrol ismertek
apingvinek, adarvak, avadludak és egyes papagajok s -
atorpepapagajokat ezért neveziazangol ,szerelemma-
daraknak”. A par nem feltétleniil él egytitt egész éven at:
sok fajnal a parok azivadékgondozason kiviili idészakot
kiilon toltik, am a parzasiidészakban ismét talalkoznak,
és szertartasos mozdulatokkal, hangadassal ergsiti meg
kapcsolatukat. A kotelék kettejiik kdzott olykor annyira
szoros, hogyhaaz egyik elpusztul, a masik nem is keres Gj
part maganak. Egy csapat papagaj koziil véletlenszeriien
kivalasztott him és tojé szaporitasa sokszor épp azért
nem jar sikerrel, mertavalddi parjuktél elvalasztvanem
hajlandék masikat elfogadni.

N

F

Alegtobb madarivadékgondozasa mindkét sziilé
részvételét megkivanja: egyes fajoknal a tojo telje-
senahimre van utalva, hiszen kotlas kzben az hordja
nekia taplalékot. Nem meglep6 tehat, hogy a maganyt
rosszul viselik. Fajtars hianyaban a papagajok akar
atlikorképiiknek is udvarolnak, és az embert is készek
tarsukként elfogadni, igyekeznek folyamatosan kap-
csolatot tartani vele. Ezért papagajtegyedil csakannak
érdemes tartania, akinek van elég szabadideje, hogy tar-
sasagot nyujtson neki, poétolva a parjat. Némelyik papa-
gaj kimondottan depresszios lesz, ha sokat kell egyediil
lennie, és kiilonbozé triikkkoket vet be, hogy gazdajat
folyamatosan a kozelében tudja: akara mobiltelefonja
hangjatis képesek utdnozni, hogy visszacsabitsak, ha
elhagyjaaszobat.
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Holdfényl csdszérhalak (Acanthurus leucosternon) rajban

é@

hogy a tarsasag hatassal
van az étvagyukra: ha latjak, hogy az egyik enni
kezd, sokszor kedvet kapnak hozza a tobbiek is.

A maganyosan tartottallatok sokszor rendellenes viselke-
désformakat vesznek fel, vagy folyamatos stresszt okoz
nekikabiztonsagotado6 kozosség hianya. Versenylovak
mellett ezért szoktak tarsként olykor kecskét elhelyezni
aboxban, amelynek jelenléte megnyugtatja 6ket. Kecske
voltalakétarsaa Budapesti Allatkert egykori, Teca nev
orrszarvijanakis,ahires csodakanca, Kincsem pedig
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avisszaemlékezések szerint egy tapodtat sem volt haj-
land6 megtenni kedvenc macskaja nélkil. Hogy milyen
nagy hatassallehetegy allat viselkedésére a k6zosség,
annakjo példijaa flamingodk allatkerti szaporitasa, amely
egészen addig nemjarteredménnyel, amig valakinek fel
nem tiint, hogy ezeka madarak a természetben mindig
nagy tomegben fészkelnek. Ttikrokkel raktak hatkorbe

Gket, ésa siker nem maradtel: a flaming6k kolteni kezdtek.

@

amelyeket hiba maganyosan tartani, mert
kimondottan igénylik egymas tarsasagat: ilyen
példaul a tengerimalac.
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Maganyos George, az utolsé pinta-szigeti éridasteknds

Legjobb baratunk, akutyais tarsaslény, ezta tulajdonsa-
gatfarkas Gseit6l 6rokolte. A kutyat megviselia magany,
akarkintélaz udvarban, akarbentalakasban. A szak-
emberek szeparacios paniknak nevezik aztajelenséget,
amikoramagara hagyott kutya nyugtalannavalik, és
(unalmaban vagyidegességében, ezt ki tudna megmon-
dani..) rombolnikezd, targyakat rag szét, tonkreteszi
aviragagyastvagy alakasberendezését. Az egyediil-
léthez kolyokkorban, fokozatosan kell hozzaszoktatni
akutyat, elfoglaltsagot (példaul ragnivaldt) adva neki
tavollétiink idejére, és nem keritve nagy feneketa tavo-
zasunknak, tudatositva a kolyokben, hogy nem hagyjuk
végleg magara. A macskaakutyanaljobbanviseliaz egye-
duillétet, lévén vad Gse is maganyos ragadozd, am meg kell
jegyezni, hogyaz emberrel t6ltott évezredek a macska-
banis okoztak valtozasokat: idomulva hozzank, észrevét-
leniil egyre inkabb tarsaslénnyé valt. ¢
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Evtizedekig prébaltak
part talalni neki, de hiaba, a mas alfajhoz
tartozo nostényekkel tortént parositasok pedig
terméketlen tojasokat eredményeztek, igy utédok
nélkiil maradt. 2012-ben, kb. 100 éves koraban
bekovetkezett halalaval az alfaj is kipusztult.
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Az esztend6 elsé két honapja mindig a szamvetésrdl szdl, a konyveseknél
kiilonosen. A panaszaradat mar 2020 végén elindult: jéval kevesebb m(i latott
napvilagot, mint az elmult években, kozel kétszaz kotet var megjelenésre,
eltlintek a vasarlok, elébb-utobb cs6dbe megy az egész szakma, kis kiadok
és nagyok egyarant. Mi, szerény olvasdk a roskadozo bolti polcokat latva
nem értjiik a jajveszékelést, legfeljebb azt reméljik, hogy a mostani valsag
megfontoltabba teszi a cégeket, igényesebben vélogatnak a kéziratok,
a leforditandd irasmivek kozott. Konyvben ugyanis tavaly sem volt hidny,

maradando, hosszan elkisér6 olvasmanyban annal inkabb.

cimU vaskos interjukotete a siker mibenlétét feszegeti
beszélgetdpartnereivel: mi Shakespeare, Hemingway, Rejté
Jend, Fekete Istvan vagy Fust Mildn és a tobbi régi, am ma is
népszer( szerzé titka. Ezek az interjuk (a tobbség), melyek
nagyszerUen illeszkedtek a Héviz cim(, a széles kozonséget
megszolitd, okosan szerkesztett kulturalis folydiratba,
konyvalakban is élvezetesek. Szederkényi Olga ugyanis

jol felkészdlt Ujsagire, aki nem valamiféle sz(ik szakmai
elitnek akar megfelelni, hanem az irodalomkedveld olvasok
nevében kérdez — mindenfajta lila kod nélkdl. Ha mar
megvannak ezek a pompas beszélgetések, legyen beléle
kotet is, gondolta a szerzé és a szerkesztd, Cserna-Szabd
Andras ir6, a Héviz folydirat fénoke. A szandék nemes:

az irodalmat népszerdsiteni kell, és ugyan kikkel, ha nem

a kozonség kedvenceivel, illetve olyan alkotokkal, akiket
most fedez fel a vilag, vagy akik évtizedek vagy évszdzadok
alatt mit sem veszitettek népszerliségukbdl. Mindenkirdl
lehet Ujat mondani, anélkul, hogy a haldszobatitkokat
firtatnank. Kivalo szakérték szélalnak meg, s mellettik irok,
rendezok, akik sziviigyliknek érzik egy-egy remek szerzg
életmlvének bemutatasat.
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Az itt-ott megddecend kotet (az Egri csillagokrél és
az Anna Karenindrol szél6 interjuk kilognak a sorbol)
nagyon tudatosan allit egymas mellé az irodalmi kanon
szerint korszakos és mell6zott irokat. Rejté Jendt és Fust
Milént, Karl Mayt és Banffy Mikldst. Azt sugallja, hogy
a bennfentes itészeknek le kellene szallniuk a magas lordl,
hiszen k6zonség nélkdl nincs irodalom.

(Helikon Kiadd, 4999 Ft)

cimd kotete sokéves tanari tapasztalat 0sszegzése.

A Kreativ fras népszer( egyetemi kurzusai utan Lackfi
nyari taborokban, gimnaziumokban, klubokban tart versird
foglalkozasokat leend6 kolt6knek, haziasszonyoknak,

a koltészet titkait kutato fiataloknak, és mindenditt telt
hazak fogadjak. Nem véletlenll: remek, szellemes eléado,
elismert kolté, mdforditd, aki mindenkivel el tudja hitetni,
hogy a nyomdokaiba léphet, ha komolyan veszi a verstant,
a ritmust, a rimeket, a stréfaszerkezeteket, a jelzéket,

a szoképeket. Ha tudomasul veszi, hogy a koltészet is
tisztességes foglalatossdg, akar a villanyszerelés, amely
alapos el6képzettséget és sok munkat kovetel.
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LACKFT TANDS

SIEDERKENYI OLGA

IRODALMI
POPIKONOK

Lackfi pompas gyakorlatokat végeztet hallgatdival, illetve
olvasoival, akik el6bb-utobb Ugyes verseket kalapalnak
0ssze szinte barmilyen témaban.
A Hogyan irjunk verset? a hagyomanyos poétikak
riasztd szigorusagat elkertlve jatékosan, sok-sok
humorral tanit, felkészit az érettségi vizsgara, sét,
a bolcsésztanulmanyokra is. A koltéi palyara igyekvé
flataloknak 6szt6nzé kézikonyv, amelynek sikeréhez
P. Szathmadry Istvan remek rajzai is nagyban hozzajarulnak.
(Helikon Kiadd, 3499 Ft)

SZABO ZOLTAN OSSZEOMLAS cimd, eredetileg
a Nyugat kiaddjaban 1940-ben megjelent francia
utinapldja megrendité olvasmany. A Tardi helyzet és
a Cifra nyomorusdg nagyszerUi szerzéje (1912-1984),
a magyar Ujsagiras egyik legnagyobb alakja, aki a Rajk-
per utan az emigraciot valasztotta, és sokaig Angliabol
Uzent haza a Szabad Eurdpa Radion keresztul, egész
életével, s igy életmUvén keresztll is példat adott a magyar
értelmiségnek: A nemzet iranti elkotelezettség, a szocialis
érzékenyseég, az eurdpai muveltség és latokor nem egymast
kizard, hanem egymast erésité fogalmak.

Szabo Zoltan szépirdnak késziilt, nemzedéke egyik
legnagyobb tehetségének tartottak, 6 mégis a szolgalatot
valasztotta, a szociografiat. 1940-ben 6sztondijasként

HOGYAN TRJUNK VERSET!
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Osszeomlds

Francia atinaplt

tartézkodott Parisban (mindig igy nevezte a francidk
févarosat), s mit sem gyanitva élvezte a szépséget,

a mUveltséget, a szabadsagot, a gondtalansagot,

amit maga kordl tapasztalt. Aztan, mint derdlt égbél

a villam, hirtelen minden megvaltozott. Kiderilt, hogy

a bevehetetlennek gondolt Maginot-vonal kénnyedén
attorhetd, a németek egyre kozelednek Pdrizs felé.
Menekulni kell. Jonnek a borzalmak, a zsufolt orszagutak,
a napi tizoras kerékparozas, az elkeseredettség,

a nélkilozés. S ami még fontosabb: az dllando toprengés,
a kétségbeesés. Mi var Eurdpara, ha a kultura févarosa
elesik, ki a blinds? Lehet, hogy a francia demokracia
maga? A vezet6i? Az elkényelmesedett polgdrsag?

A leghamulatosabb ebben a kényvben az a higgadtséag

és bolcsesség, ahogy Szabd az eseményeket szemléli,
ahogy visszautasitja a harsany blnbakkeresést, a habzé
sz4ju igazsagosztast. Igen, Franciaorszagot el kell hagyni,
de taldn otthon, Magyarorszagon szlikség lehet a jézan
épitkezékre. Még van remény.

Ha Lackfi Janos konyvét kezdd koltéknek ajanlottuk,
Szabd Zoltan Osszeomldsét ifju Ujsagirdknak tennénk
meg kotelezd olvasmanynak. Kelld kordltekintéssel,
felkésziltséggel a legnehezebb helyzetekben is lehet
maradandot alkotni — ha a lelkiismeretinkre hallgatunk.

(Kortérs Kiadd, 3000 Ft) @
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SZOVEG ESKEP - A cikk a Magyar Turisztikai Ugynokség
PACZAI TAMAS szakmai tdmogatasaval késziilt.

(p MAGYARORSZAG

(I KORAN KEL,
\YARALAST NVER!

Kozel egy éve mar, hogy jol megszokott életiink teljesen felborult, az emberiség
nagy része a négy fal, de legalabbis az orszaghatarok kozé szorult. A koronavirust
legyird vakcina fény az alagut végén, és reméljiik, hogy 2021 nyarat mar a szabad
ég alatt tolthetjiik, gy, mint a régi szép id6kben. A nagy szallasfoglalé portalok
adatai és a kozosségi médias csoportok posztjai szerint sokan mar karacsony
6ta gondolkodnak hasonldan, ugyanis a legnépszer(ibb hazai helyszinek naptarai
lassan betelnek, igy idén kiilondsen ajanlott id6ben megalmodni a nyaralast.

& Utazéskozbenajol megérdemelt pihenés mellett életre sz616 élményekkel is gazdagod-
hatunk. Van, aki 4j recepttel térhaza, mas egy borvidékbe szeret bele, az izlésesen kiala-
kitottvendéghazbdllakberendezési 6tletek sora kertila béréndbe, a madarvartan toleote
hajnali élmények utan fényképezsgépet vasarolunk teleobjektivvel. Még hosszasan
sorolhatnank azokat az élményeket, amelyek hatasara Gj fordulatot vehet az életiink,
pedig,csak” nyaraltunk.

A fentiek tiikrében nem csoda, haa kozdsségi médias csoportokat mostansag hasonléd
tzenetek szazailepikel:, Sziasztok! Két {6 plusz két gyerek és kedvenciink részére keresiink zdrt
kerttel rendelkezd, kiilondllo vendéghdzat, ha viz nincs kozelben, oriilnénk a szép kildtdsnak és egy
medencének.” Ertheté az 6vatossag, hiszen a pandémia miattalegtébben koriiltekintéen
szerveznek, mert szeretnék felhGtlen pihenéssel levezetniarégdta halmozodo fesziiltsé-
geket, oldania szorongasokat.

Magazinunk turisztikai sorozata az 6todik évébe lépett, igy a kdvetkezdkben dt, sza-
munkrakedves ésizgalmas helyszintajanlunk nyaralashoz. A szervezéshez fontos-
nak tartjuk megjegyezni, hogy a helyi szolgaltatok jo része nem tétlenkedettaz elmult
hénapokban, sok panzidt, vendéghazat, éttermet feltjitottak, bévitettek, és Gj, modern
szallashelyek s épiiltek szép szammal, igy érdemes elolvasnia legfrissebb turisztikai
ajanlékat, valamint atbongésznia Gti célok hivatalos turisztikai oldalait. A csodasma-
gyarorszag.hu-nkiting virtualis tarakon is felfedezhetjlik az orszag legszebb vidé-
keinek apré zugait. Ne feledjiik ellendrizniindulas elétta virushelyzetre vonatkozé
aktudlis szabalyokat és ajanlasokat!
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FEHER HOMOKPADOK, KOZEPKORI TEMPLOMOK,
SZILVALEKVAR

A Nyiregyhazatdl északkeletre nyilo FelsG-Tisza vidé-
kének minden része &seink vilagaba enged bepillan-
tast, mintha megéllt volnaaz id§ a szeliden kanyargd
Oreg-Tar partjan. Az apro, hagyomanyos szerkezetd
falvakatkis forgalmt mellékutak kotik 6ssze, és el6-
fordul, hogy naplementekor egy hazatérd tehéncsorda
lassitjaa forgalmat. Egyik nap kenuval fedezhetjiik fel
avadregényes, tropusi dzsungelre emlékeztetd folyo-
kat-hiszenaTisza,a Tar és Szamos egymast keriil-
getve tekereg a vidéken -, masnap a foly6partok tobb
szaz kilométeres, aszfaltos gatjaira tervezhetiink bicik-
litarat, kdzben homokos strandokon, vagy tobbszaz
éves, fatornyos templomok arnyékaban tarthatunk
pihendket. Esténként élvezhetjiik a hires Nemtudom
szilvabdl késziilt ételeket és italokat, a helyiek hajnalig
tartd beszélgetéseket eredményezs vendégszeretetét.

A Nagy-Somld egyik értékes Ultetvénye, hattérben a Kékonyha bazaltformécicja

JUHFARK ES BAZALTORGONA

Nemcsak a bor szerelmesei fognak élményekt6]
mamorosan hazatérni hazanklegkisebb borvidé-
kérél:a Nagy-Somlotaz elmalt években mérnoki
precizitassal Gjratervezték, a végeredmény pedig
pezsgb élménytkinal minden négyzetcentiméte-
ren. Csodalatos kilatas a Bakonyra, Badacsonyra
ésaBalatonra, gondozott, bazaltkével kira-

kott ddl6utak, modern, dijnyertes boraszatok és
hagyomanyosan gazdalkodd, csicsmindségi
nattarborokat kin4ld kis pincészetek, tokéletes
éttermek, panoramas vendéghazak, mediterran
klima, bazaltorgonak ésa megtjulé somléivarleg-
északibb tanthegytink tetején.

Kihagyhatatlan: a Kékonyha
@ bazaltoszlop-formacio, pince- és
pezsgoégyar-latogatas a Kreinbacher
birtokon, késtolas a Somléi Borok
Boltjaban, latogatas Barcza Balint

borasznal, borvacsora Spiegelbergék
panoramas teraszan.

tivadari szabadstrand, a mosolygé szentek
temploma Csarodan, a turistvandi vizimalom,
szieszta Pet6fi fajanal (Nagyar), a cs6nakos
fejfas temet6 Szatmarcsekén.

@ Kihagyhatatlan: kenuzas az Oreg-Tdron,

Késziil a kotott tészta-leves. Turistvandi, Fels6-Tisza
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Fekete Istvan Emlékhaz, Dids-sziget, Kis-Balaton

BOLOMBIKAK ES VIZIBIVALYOK,
ZALA GYONGYE ES BEREKI
ZAKATOLAS
Mar most latszik, hogyabala-
toni telepiilések kiakaszthatjak
a,megtelt” tablat nyaron, kivé-
tel talan a té délnyugatirésze lehet,
Fenyvest6l Keszthelyig. Ha minden-
aronaBalatonhoz mennénk, érde-
mes ide szervezni, hiszen Berény
vagy Mariafiird6 nyugodt strandjai-
tol kerékparral elérhetd tavolsagban
vana Kis-Balaton, ahol vadonat{j
latogatékdzpontban és szerve-
zett tirakon ismerkedhetlink meg
avizimadarak rejt6zkods, varazs-
latos vilagaval. Felfedezhetjiik
akozeli Zalai borvidék rejtett kin-
cseit (példaul az igényes pincésze-
teket ésa Vindornyasz6l16s feletti
Bazaltutcat), az egykor szintén
aBalatonhoz tartoz6 Nagy-Berek
elfeledett 6smocsarata Fenyvesrdl
induld kisvastttal, rossz id6 ese-
tén pedig Héviz, Zalakaros,
Kehidakustany termalfiirdgiben
vigasztalodhatunk.

Kihagyhatatlan:
@ naplemente a Kanyavari-

szigeten, Kdszikla-szurdok,
Nagybakoénak,
Zobori ElImény Park,
Kristinus Borbirtok.
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: vizisi, USZOHAZ,

GEMESKUT ES KORMORAN
ATisza-t6 atavaly elkésziilt kerékpa-
ros hid dtadasa utan végképp felke-
riiltakotelezd célpontok térképére.
A tavat korbefogo6 toltéskorona gép-
jarmiforgalomtdl elzart teriilet, igy
csaladunk legkisebbjeivel is biztonsa-
gosan teljesithetjitka 7o km-es, kis-
kort” vagy a12o km-es,, nagykort”.
Unalom(zd&k tekergés kozben a tel-
jességigénye nélkiil: Eurépalegna-
gyobb édesviziakvariumaa poroszl6i
Tisza-tavi Okocentrumban, élmény-
falu és szabadstrand Sarudon,
hallépcs6 Kiskorén, vizisiaz abad-
szaloki strandon, Tiszavirdg artéri
tandsvény, Hello Hal siitdde, Stég
Szabadid6kozpont, Kerékparos
Centrum, ez utobbiak mind
Tiszaflireden. A Hortobagyinnen

fél draautdval, ide érdemes éjszaka
isellatogatni, hiszen ittvan hazank
egyik csillagoségbolt-parkja, egyben
nemzeti parkja.

Kihagyhatatlan: megszallni
egy uszohazban a té
kozepén, csikdosbhemutato
a Hortobagyon,

terepjarés tura vadlovak
kozott, kirandulas
kisvasuton a hortobagyi
halastérendszer
madarparadicsomaba.

A Tisza-t6 Tiszaflirednél

Pécs, Széchenyi tér

OKERESZTENY TEMETO,
MAGANYOS CEDRUS, ZENGO,
KAVEHAZAK
Pécs és kornyéke olyan sok programot
kinal, hogy megérdemel egy egész hetes
latogatast. A varoshoz kozeli falvak-
ban, de a Mecsekoldalbanis talalunk
kertes, jol felszerelt vendéghazakat, ha
nem varosiapartmanban szeretnénk
megszallni. Nyaranként szinte minden
héten fesztivalokatrendez a varos, biz-
zunk benne, hogy idén Gjra pezsegni
foga Széchenyi térkornyékén a kul-
turalis élet. Az UNESCO vilagorok-
ség Okeresztény sirkamrak,a Pécsi
Székesegyhaz,a Gazi Kaszim pasa dzsa-
mijavagyaZsolnay Negyed jolismert,
kotelezg latnivalok. Ezeken kiviil érde-
mes fejest ugraniaremek kavézok, dél-
szlav és fzids éttermek, romkocsmak
és bisztrok hangulatos vilagaba, napkoz-
ben pedig meghdditania Zengdt, bejarni
azabaligeti barlang termeit, strandolni
Orfiin, kerékparozniaz Ormansagban
vagyellatogatniaz orszag egyikleg-
szebb falujaba, Fekedre. Pécs onmaga-
banisborvidék, de Villanyiskozel van
hozza. ¢

Kihagyhatatlan:
@ kilatas és 6reg mandulafa

a Havihegyen, termalfiirdé
Magyarhertelenden,
Csontvary Mizeum, Vasarely
Muzeum, Pécsi Cirfandli.






ES A KITARTASAT AHHOZ
A HARCHOZ, AMELYET
A TELJES ELETERT ViV.

Cikk az 54. oldalon )
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