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Kacskaringds, ontorvény fekete fiirtok aldl kicsillogd sotét szempar, amely
mintha minden pillanatban csodat latna. Karasz Esztert gyerekszinészként
lattam el6szor, és ahogy most ranézek, az az érzésem, mintha a piros
bohécorr is organikusan novekedett volna erre a szeretnivald arcocskara,
amely |ényegében alig valtozott az évek alatt. Pedig Eszterrel az6ta igazan
sok emberformal6 esemény tortént, mikdzben a piros orr az arcara koltozott.
Tobbek kozott a korantsem csupan vicces és cuki bohdcszereprél beszélgettiink.

-Szereted a februart?

-Marjobban, mintajanuart, de én nagyon nyarilany vagyok, augusztusban is sziilet-
tem, napfényben vagyokjol. A télben inkabb csak a sielést szeretem, amikor minden
fehér és atlathato, és amikor a problémakra is magasrol, a hegyrél nézhetek. Mar nem
voltunk sielni két éve, de gyakran szoktunk menni egy gyerekes csapattal.

- Régibarataiddal, vagy ez maralanyaid baratainaka csaladja?
-Is-is,de most mar egyre inkabb 6k hozzak a csaladi baratokat.

- Azéletfeladatokis befolyasoljak a baratsagainkat. Néha nehéz is olyasvalakivel
kapcsolatot apolni, akinek teljesen mas napi gondjai vannak vagy esetleg szembesit
azéletiink egy-egy kudarcaval.

- Nehezen engedek el embereket, ragaszkodo tipus vagyok, és sokszor éltem meg azt,
hogy épp a nehéz élethelyzetek hoznak baratokat. Példaul nagyon harcos, nehéz és
hosszadalmas volta valasom, és egy fontos baratndm akkor kertilt mellém, mert tal
voltegy hasonlé élethelyzeten, és sokat tudott segiteni, ami mindketténknek jo volt.
Nagyon joban vagyunk mostis, de akapcsolatnak az az intenzitdsa, amiakrizis alatt
volt, elmilt. En is sokszor érzem, hogy jokor tudok segiteni valakinek, hogy sziikség
van ram, ilyenkoraz ember probal a mar megélt tapasztalataival segiteni, és sokkal
tobbet beletesz egy baratsagba. >
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- Akozosségioldalakon 1évd posztokbol az latszik,
hogy sokismerdsod van, és nem csak feliiletes lajk-sza-
lakkal 6sszef(iz6d6 kapcsolatoknak tinnek.

- Emberfiligg6 vagyok, sokan vannak koriilottem, akiket
szeretek, végteleniil kivancsi vagyok rajuk, de igazi kozeli
baratom, akivel mindent megoszthatok, és merek el6tte
gyengeislenni, csak egy-kettd van.

-Pedig nagyon batornak és szintének t{insz nyilva-
nossagelottis.

- Azért maradnakaz életiinkben rejtett zugok, de

nagyon fontosnak tartom az 6nazonossagot. Kiillondsen
amiivészvilagban,aholaz embervalamitadniszeretne és
ezzel valtoztatniis kicsit masokon. Ezt csak 6nazonosan
lehet hitelesen csinalni. De azért ez nekem is hosszi Gt
volt. Nyolcévesen belecsoppentem a miivészvilagba, cuki
kis gondor gyerekszinészként, akit mindenki szeretet, és
probaltam cuki maradni, mindenkinek megfelelni, hogy
tovabbrais szeressenek. Raadasul apahianyom isvolt,
édesanyam egyediil nevelt, és probaltam a hianyz6 szere-
tetet mindenhol p6tolni. De megtanultam, hogy vallalni
kell a sotét oldalaimat, a gyengeségeimet, a hianyossaga-
imat, merthaaztaz utat meg tudom mutatniaz embe-
reknek, hogy hogyan igyekszem ezeken javitani, sokkal
tobbet hasznalok, mintha tokéletesnek latszom.

- Mesélsz Kicsit tobbet errdl a hosszu utrol?
-Végigjartam a hullamhegyeket és -volgyeket.
Csodalatos dolog a gyerekszinészet, de emiatt sosem vol-
tamaz a gyerek, aki addig tGrjaa sarat,amig kedve van,
akit onmagaértismernek megabaratai. Miutan megje-
lentem a Szamdrkohogésben, onnantdl sehol sem 6nmaga-
mért érdekeltem az embereket, aztan a Kolydkidd orszagos
ismertségetisadott. Eztaz idészakot nagyon nehezen
éltem meg, riadasul, rengeteg negativ szerepet kaptam
benne. Sokan nem tudtak kiilénvalasztania szerepet és
engem, meg is utaltak ezért, pontakkor,amikor apa nél-
kiili kamaszkéntamigy is nehezen talaltam meg a szeret-
het8séget magamban.

Devigyaztak ramaz égiek, mert ezutan nem vettek fel
aSzinmuivészetire. Akkor ezt rettent$ kudarcnak és tra-
gédianak éltem meg, de ma halas vagyok ésazt gondo-
lom, ez mentett meg. Es ezért tudom hitelesen mondani,
hogy ha tavlatokban nézed az életed eseményeit, nem
létezik kudarc. Mindennek oka van. Akkor én folcsap-
tam egy felvételi tajékoztatot, ésjelet kértem, raboktem
egy sulira:a Mozgassériiltek Pet6 Andras Nevel6képzd
és NevelGintézete volt. Jelentkeztem. Azota is teljes
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bizalommal vagyoka dontésem irant. A négy évalatt
szinte bekoltoztem a Petd Intézetbe, mert sok éjszakazast
vallaltam. Eslassan Gjra dnmagamma valtam.

-Hogyan valtoztatott meg ez az iddszak?

-Teljesen atértékeltem a problémaimat, amikoraztlattam,
hogyegy gyereknek az, hogy kinyGjtsaakezét és meg-
fogjon egy poharat- mert mondjuk szomjas -, és a szaja-
hozvigye, tébb honapnyiiszonyatosan kemény munka,
eréfeszités ésrengeteg kudarc eredménye. Hogy milyen
kiszolgaltatottsag az, hogy tud-e épp valaki segiteni. En
ottértettem meg Ujra, mitjelentembernek lenni. Akarni,
kiizdeni, kitartani, nem-feladni. Naluk fel sem meriil mas
opcid, minthogy mindenért triplan meg kell kiizdenitk.
Otttanultam mega konduktor tarsaimtél, hogyan kell jol
segiteniésjol szeretni. Hogy nem kell tobb, mintameny-
nyire amasiknak sziiksége van, de azt finoman adagolva
ésnagyon pontosan kell adni. Nekem mindig problémam
volt, hogy Ggy akartam segitenia masiknak, hogy mindent
megoldok helyette. Akijol segit, az szinte Ggy tudjaazt
tenni, hogy a masikalig veszi észre.

-Hogy értetted meg, hogy nemcsak fizikai segitsé-
getadhatsz, hogy mindez 6sszekapcsolhaté az el6adé-
miivészettel is?

-Sokaig gy tlint, hogy van az életemnek egy filme-
z0s-radi6zos része és egy ilyen visszahlizodobb teriilete.
Bevallom, kicsitkiizdottem azért ezzel, mert bar egy kon-
duktornakiskikell allniaa gyerekek és a sziil6k elé, ott
nem 6 afontos,az nagyon mas, mintaz el6adé-muivészet.
Deennekellenére boldogan dolgoztam itthon és kiil-
foldon is mozgassériiltekkel. Aztan egy régiismer6sém
hivott, hogy rendeziaz Oz, anagy vardzslét, és szeretné, ha
énlennék Dorothy, én meg mondtam neki, hogy 6-7 éve
kiszalltam ebbdl, és nem is akarom megzavarni magam,
mert nem volt kdnny{ atallnom erre a masik életre. Erre
aztfelelte, hogy,de hisz ez az egész szevep arrol szél, hogy
Dorothy egy konduktor! Akirdvezet mdsokat arra, hogy folfedez-
zék magukban, hogy mindeniik megvan, amire vigynak.”
Kitudnaegyilyen allitasnak ellenallni, haraadasul kon-
duktoris és szinészis? Ez aztan visszahtizotta szin-
padivilagba. A nagyobbikldnyomisinnen kaptaa Dorka
nevet, ésilyenislett. Ezaz Gj helyzet egy kicsit azért ski-
zofrén allapotot eredményezett: reggel konduktorként
gyereklabak kozott kiszom, este szinpadon jatszom.
Egyszer pont ezen gondolkodva sétaltam a kortton, ami-
kor szembejottaz Oktogonndl egy baratném mérgesen,
hogy nem vették fel boh6cdoktornak.



aki mindig megmondja
az igazat, rendszeren
kivll van, megteheti.




Elkerekedettaszemem: micsodanak? Letltettem

egy kavéra, és meséltettem. Akkor ott megéreztem,

hogy hazatalaltam, ezaz én utam. Esha joGtonjarsz,
kisimitjak az utadat: rogton fel is vettek a Piros Orr
Bohoécdoktorokhoz és mar hiisz éve bohdcdoktor vagyok.
Amikor rajottemarra, miazigazivagyam, akkoraz min-
dig megadatott, azenekartis igy ,vagytam meg”. Egyszer
az elbtjos helyemen, a Velencei-t6 partjan radobben-
tem, hogy nekem mégiscsak azeneazanyanyelvem, ez
az utam, hiszen zenész sziil6kt6l szarmazom, és egy hét
mulva 6sszetalalkoztam egy gitarossal egy jotékonysagi
rendezvényen, akivel nagyon egy hullamhosszon vol-
tunk. Kéthét malva mar dalokat irtunk, és sorban jottek
és csatlakoztak a zenészek. igy jottlétre véletlen” talal-
kozasokbol az Eszter-lanc mesezenekar.

- Miétabohdcdoktor vagy, masképp kezeled akozon-
ségetis?

- Abszolat. Mindenta bohécdoktorsagb6l hoztam at.
Abohdcegy varazslatos archetipus, aki mindig meg-
mondjaaz igazat, rendszeren kiviil van, megteheti. En
egész életemben kicsitkiviilallonak éreztem magam.
Tudtam, hogy van egy apukam, aki egy masik csaladban
€1, a Kolyokiddbe is akkor mentem, amikor marvoltottegy
csapat, az iskolaban én voltam a sztarocska. A bohdc sze-
repben tanultam meg, hogy ebben a kiviilallésagban eré
islehet. Bigy6,abohdc-énem nem akar megfelelni, keresi
ajoé dolgokat minden szituacidban, sajit magatadja. Egy
kérhazban, ahola nagy hierarchidba megérkezik egy
rendszeren kiviililény, aki mindenben jatéklehet&séget
és orometkeres, aki elfogadja, amivan, ésazzal igyekszik
kezdenivalamit-gyogyit6 eré. Nekem a szinpadon is
minden ebbdl sziiletik. En az Eszter-lanc-koncerteken is
kicsitbohdc vagyok, csetlek-botlok, elalszom dal kdzben,
hagyom, hogykinevesseneka gyerekek, megmutatom,
mekkora szabadsag, haaz embera gyengeségeivel egyiitt
elfogadja magat.

- Abohéc nagyon tud figyelniis. Epp a Képmasban van
most egy sorozatod, amelyben hétkoznapi h6soket
mutatszbe.

-Rengetegilyen emberrdl tudnék mesélni, ezekrélakin-
csekrdl, megmaradtaz emberfliggdségem, csak mar nem
aztakarom, hogy engem fogadjanak el, hanem én tudok
nagyon konnyen elfogadni masokat. Ezért talan hamarabb
észreveszem azokat, akik kicsillannak a kérnyezetem-

bdl, faradhatatlanok, és nem égnek ki, hanem ugyanazzal
atlizzel éslelkesedéssel dolgoznak, mintaz elején.
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NAGY UT VOLT
MEGTANULNI,

hogy szerethetd
vagyok 6nmagameéert

- El6fordult, hogy te kiégtél?
-Majdnem. Meg kellett tanulnom, hogy ehhez segitséget
kérjek, példaul a Piros Orr Alapitvany szuperviziéjatol.

-Aztmesélted, avalaskor segitett egy barat, most pedig
aszupevizorrél beszélsz. Aki megszokta, hogy allan-
déan masokon segit, konnyti annak segitséget kérni?

- Nekem ez j6 ideig komoly gondotjelentett, adasralet-
tem szocializdlva, az nekem nem nehéz, hanem komfor-
tos, segiteni konnyen tudok és nekem is jo. Ellentétben
azzal, hanekem kell kérnem. Az sokaig komoly nehéz-
séget okozott, igy nem is tettem. Egyszer egy szegedi
koncertre menet durrdefektem volt, az titkdzéskor kis
fémcsomagga gyir6dott koriilottem az autdém, kozel
voltahalal, de én épen megtsztam. Egy rendezd isme-
r6s6m gyjtést szervezetta Facebookon, mondvan, igy
nem tudok koncertekre jarni, dolgozni. Nem is kérdezett
meg. Amikor meglattam,azonnal hivtam, hogy vegye

le gyorsan. Azt mondta:,, Allj, te mdsokon segitesz. |6 érzés?”
Mondtam, hogy igen. , Akkor miért sajndlod tdlem ezt ajo
érzést?” -kérdezte. Azdtais sokatjutez eszembe, és segit
az elfogadasban. Belatom, kicsit kacifantosan értemel,
hogy el tudjam fogadni a segitséget.

- Es mar teis tudod, hogy ezt mar tényleg magadért
kapod?

-Igen, nagy Gtvolt megtanulni, hogy szeretheté vagyok
onmagameért, ésa gyerekeimnek is ezt akarom atadni.
Azanyukamnak nem volt konny élete, mindig menteldre,
mintegy tank, szigort volt magaval és velem is. Mindig
abban éltem, hogy azért, hogy szeressék az embert, meg
kell dolgozni. Szeretném azt atadnialdnyaimnak, hogy igy,
ahogy vannak, tékéletesek, ésinnen indulunk majd a még
tokéletesebb felé. Ezzel egyiitt én is megtanultam, hogy jo
vagyokigy,ahogy vagyok.



- Sorsszertinek érzed, hogy te is elvaltal?

-Valéban aztlattam, hogy anyukamnal egyediil is mikodott, gye-
reketnevelt, fuvolat tanitott, és csoddlatos tanitvanyok kertiltek
kiakezeialdl, a szakma mais tele van veliik. De ugyanakkor én
nagyon nem igy akartam, mert nem tudom, boldog volt-e valaha.
Nem vagyok valasparti, hliséges tipus vagyok, igy is két évvel
tovabb hdztam, mint szabadott volna. A nagyon rosszban nem sza-
bad benne maradni. Es ez az volt. Egyszer majd talan masoknak
istudok segiteniaz én torténetemmel, de most még nem tudom,
hogyan, hogy tudok majd err6l gy beszélni, hogy az masoknak
er6tadjon. De nem akarok ebbe az egyediilbe sem beleragadni,
nem akarok falakat hizni magam koré.

- A cukikislany szerep mégrajtad van egy
kicsit?

-Azthiszem, azanyasigomban egy csomé min-
dentelengedtem, mertaztakartam, hogyagye-
rekeim méshonnan induljanak. Hogy ne kelljen
az én harcaimat megkiizdenitik. De én nem
banom, amivelem tortént, hisz akkor ma mas
lennék. A két gyerekem pedig nagyonrendben
van.

-Abohécanyaként tud hatarozottis lenni?

- Anagyobbiklanyom mindig mondja, hogy
abaratai néhairigykednek, milyen jo fej anyu-
kajavan, de ez a féliganya, félig baratné szerep
becsapos. Nekem a maximalis bizalom mel-
lettazért komoly elvarasaim is vannak, és per-
sze néhaéniselveszitem a fejem és veszekszem.
De tudjak, hogy mindig elkapom Gket, ha baj
van, sosem fognaklezuhanni. Azérttartjak be
ahatarokat, mert nemakarnak visszaélni ezzel
aszeretettel.

-Azeddigiéleted soran mindig batran vag-
tal bele dolgokba, szerinted lesznek még nagy
kalandok és nagy fordulatok az életedben?

- Amire nagyon vigyom még, hogy egy teljes,
szeretetteli csalddban élhessek, szeretnék egy-
szer olyan feleség lenni, mint amilyet mindig
elképzeltem. Meg kell torndm egy rossz csa-
ladi mintat, amit néiagon keresztiil sok genera-
cié rossz kapcsolatain athordozok, és ez azértis
fontos nekem, mertitt vannakalanyaim, és sze-
retném, ha 6k mar nem vinnék tovabb. Amire
nagyon vagyom még, hogy egy teljes, szere-
tetteli csaladban élhessek, szeretnék egyszer
olyan tarslennivalakinek, mintamilyet mindig
elképzeltem.

- Hm.. megint nem magadért tennéd... nem itt
vanahibaarendszerben?

- Nekem az anyasag nagyon nagy valtas volt,
ezalegszentebb éslegjobb dologaz életem-
ben, meghataroz avagy, hogy boldog, teljes,
6nallé embert neveljek bel6liik. Sok képessé-
getezazakarathozottel§ bennem, és hainkabb
masokértis, de fejlédom. Val6jaban ma mar
arégenoly rettegett maganytél sem félek.
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