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BALKUNE SZUCS EMESE tanacsadé szakpszicholégus

A szokasosnal joval hosszabb ideje fenndlld, kényszer(i 6sszezartsag
el6hozhatta a sz6nyeg ala soport problémakat, az egyébként lappangé
hazastérsi vitakat. Amikor tobb kisgyerek menedzselése mellett munkéba

rohanunk, épitkeziink, felnéttoktatasban vesziink részt, vallalkozunk,

a mindennapok sodraban elhessegetjiik nyomaszté kételyeinket: vajon
rendben van koztiink minden? Normalis, ha mar nincsenek kozos témaink, ha
ellaposodnak a beszélgetések, ha nem tudunk egymasnak tjat mondani, ha
egyre ritkabbak az intim egyiittlétek, ha lassan elmulik a szexualis vonzalom?

Statisztikai adatok alapjan a tavol-keleti régioban
az elmult év elején jelentésen nétt a valasok szama
a korabbiakhoz képest, de ugyanezt a tendenciat
tapasztaltak az Egyesiilt Kiralysagban is. Sajnos
egyuttal szamottevéen emelkedett a csaladon
beliili er6szak gyakorisaga is. A szomoru tények
hatterében a jarvany miatti 6sszezartsagot,

a munkahely elvesztése, valamint az anyagi
nehézségek miatt kialakulo fesziiltségeket
feltételezik a szakemberek. Az iinnepek utani
rosszkedv kovetkeztében az év els6 honapja
egyébként is a szakitasok gyakorisagarol hiresiilt
el. A valasok megszaporodnak a hosszabb egyiitt
toltott idészakok, példaul a hagyomanyos iinnepek
és csaladi vakaciok utan is.

TANDEM ollo

A folyamatos egytittlét kidomborithatja tarsunk korab-
banisidegesit6 tulajdonsagait. Masrésztaz egyéb stressz
miatti fesziiltséget is konnyebben vezetjiik le egymason,
hiszen ahome office-ban nincsjelen mas, hacsak nem
akarjuk a gyerekeinket piszkalni. Raadasulaz otthoni
munkavégzés soran olyasmitis megtapasztalhatunk
atarsunk személyiségébdl, amit nem feltétlentl szeret-
nénk. Sokan példaul szamit6gép eltt punnyadva toltik
anapjukat,ami nem tdl vonzé latvany, ha belegondolunk.
Mennyivel jobban néz ki egy férfi példaul favagas vagy
falfaraskozben! A jelenlegi helyzetben kiesé kozds prog-
ramok soran Uj élményekhez juthatnank, észrevehetnénk
atarsunk sirmos vagy szivpezsdit§ gesztusait, izgalmas
beszédtémakalakulhatnanakkiegy-egy szindarab meg-
tekintése, koncert meghallgatasa utan. Az utazasok, téli
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sportok intenzitasat szintén jo6l hasznalhatnank kapcso-
latunk épitésére. Korabban tarsasigban megélhettiik
az Osszetartozasunkat, masok szemében milehettiink
azidealis paros, sot, azis novelhette tarsunk értékét, ha
valakinek esetleg megakadtrajtaa szeme.
Pszicholégushoz legtobbszor olyankor fordul a par
valamelyik tagja, amikor mar komoly eréfeszitéstigényel
akapcsolat megmentése, vagy eljutottak avalas elha-
tarozdsaig, ésagyerekek érdekében kérnek segitséget.
Szamomra szivszorit érzés, amikor jobb sorsra érdemes
hazassagok szétesését kell végigkovetnem. Olyasmit élek
meg, mintamikorakatasztréfavédelem embere ottall
aleégettépiilet helyén, és aromokbol probalja el6kotorni
amég épen maradt értékeket. Pedigaz egész meg sem tor-
téntvolna, haa paridében raeszmél, hogy tennitik kell
valamitakapcsolatukért.

Azindulatok extrém mérték felfokozddasa novelheti
acsaladon belili bantalmazasok el6fordulasanak gya-
korisagat. A szegénység, az anyagi problémak, a munka-
nélkiliségjelentds distresszel jard allapotok, amelyek
komoly érzelmivalsaghoz, indulatszabalyozasi zavarok-
hoz,az 6nkontrollfunkcidk gyengiiléséhez, beszikiilt
tudatdllapothoz vezetnek. A valsag puskaporos hordé-
kéntvanjelenaz otthonokban, igy ahazastarsak kozocti
veszekedés konnyebben elfajulhat. A verbalis vagy fizikai
bantalmazas elszenveddi gyakran nincsenek tisztaban

azzal, hogyan védhetnék meg magukat vagy kérhetnének
segitséget, éppen ezért fontos odafigyelniaz arulkodé
jelekre. A gyerekek kiilondsen sériilékenyek, hiszenaz §
iranyukbaalegegyszeriibb levezetnia fesziiltséget.

Idén afarsangi mulatozasok is hattérbe szorulnak, pedig
ezazidészak hagyomanyosan segitett feloldania hosz-
sz télalatt felgyiilemld fesziiltséget. A bali szezon
korabban médotadotta parkeresés igényével €16 fiatalok
egymasra talalasara, ésa megijuld természet elShirnoke-
kéntjelezte a tavaszi Gjjasziiletést. A szinhazieladasok,
koncertek, jelmezbalok hianyaval ismétegy-egy szines
program lehet&ségétdl esnek el a parok. A hosszt kap-
csolatokat ez nem tamogatja. A szerelem rézsaszin kodé-
benlebegd, frissen alakulé parok szamaraidealislehetne
az 0sszezartsag, baraz 6nall6 egzisztenciaval nem rendel-
kezG8k, igy példaul a serdiil6k, egyetemistak elszakadnak
egymastdl az online oktatas folyaman. A régdta egyiitt
€16, ésakiilvilagingereire joval nyitottabb parok eseté-
ben akornyezettdl vald izolacié kifejezetten ronthatja
akapcsolattal valo elégedettséget.

Amikor egy parkapcsolatban az intimitas sériil, akkorazt
nyomban kovetia szexualis egytittlétek ritkulasa. A csa-
ladi életciklusok koziil néhany soran érdemes kiilono-
sen odafigyelnierre. A gyermekvallalas idészakaban
aférfiak konnyena csalad perifériajara szorulhatnak: mig
azanyuka csecsemdjével szimbidzisban talan el is felejti,
midéta nem toltott el férjével egy meghitt éjszakat, addig
aférfikifejezetten szenvedhetaz érintés hianyatol.
Akozépkort paroknak, amikora gyerekeik mar nem
igénylik segitségiiketa mindennapok szervezésében, talan
talsagosan hirtelen kellene Gjra egymasra talalniuk, f6ként,
hakorabban nem volt méd a hazastarsi kapcsolat apolasara.
Az életkozepi krizis idején nagy erGvel élhetik meg a felek
azelhamvadoé szenvedély és vagy irantiigényiiket, ami fel-
erdsitiatarsuktdl vald elfordulast, mivel elidegenedettnek
tapasztalhatjak viszonyukat. Fontos tudni, hogy a szexu-
alis érzékiség fenntarthat6 és fokozhatd, st, Gjra megta-
nulhatd, miként szerezhet egymasnak 6rometa hazaspar!
Miel6tt elhamarkodottan a valas mellett dontenének,
érdemes szakembertGl segitséget kérni. Parkapcsolati
terapeutakkal, szexualpszicholégusokkal, valamint sze-
xualterapiat végzd pszichiaterekkel vagy pszichoterape-
utakkal egylittmiikodve Gjra egymasra talalhatnak azok
aparokis, akik szexualis életiiket kihdltnek érzik.
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ezuttal Kettd az egyben sorozatunkban
SOROZAT — harom hazaspar-interjut is olvashatnak.
KETTO AZ EGYBEN

SZINPADON INNEN ES TUL

szinész, babm(ivész sajat produkcidjan, a Fabok Mancsi
Babszinhazon keresztiil Gjra életet lehelt a vasari komédia miifajaba.
Nemcsak otthonéba, de kobzos énekmondéval valé
kapcsolataba is betekintést engedett. A magyar néptanc vilagardl, a viseletek
jelentésérdl kezdiink beszélgetni, és kdzos tancukrdl, amelyet a szinpadon
és a mindennapokban jarnak. A paros tanc annyival tobb, mint az egyéni,
amennyit a két ember kapcsolatardl elmond.

& - Aviseletviselkedésrélis arulkodik?
A:Igaz, milyen gyonyorii sz6? Ahogy alegény kitarulkozik, ki van gombolva az inge, Ggy
aférfiemberingnyakanak begombolasavalisjelzi, hogy vanasszonya, és alelkét mar
nem akarja megnyitni senki mas felé. Amikor vilagos korlatok kozott kezdjiik magunkat
megmutatni, létrejon egy mindenki szamara érthetd jelrendszer.

- Aszinpadikitarulkozasotok éppen az ellentéte annak, amit civilben latunk.

A: A szerelem az két emberre tartozik, senki masra. Mara kozhely, hogyatancaszerelem
fliggbleges megélése. Tudok-e a masikkal egytitt tancolni? Hogy létrejon-e az egyiitt,az
nem csak technika kérdése. A néptancban is miikddnie kell annak, hogy a férfivezet. Van,
akitazértnem lehet vezetni, mert olyan a keze, mintegy doglott hal, van, akit meg azért,
mert Ggy ellentart, hogy mozdithatatlan. Ha pontannyira tart ellen a masik, hogy én
meg tudom forditani, akkor tudunk tancolni.

-Miobtajarjatok ahizassiag neviitancot?

M: Februarban lesz hat éve. Esketd papunk, Mdrton atya a felkészitésnél azt mondta,
hogy havan olyan, amit szeretnénk egymasban megvaltoztatni, akkor utoljara talalkoz-
tunk harmasban. Szigort kijelentés volt, de jogos. Hiszen, haa kezdeteknél van olyan
tulajdonsagaaleendé hazastarsunknak, amit nem tudunk elfogadni, akkorakapcsolat
vakvagany.
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- Arpad, te sem akartad megvaltoztatni Mancsit?
A:Nekem 6 gy jo,ahogy van. Szinpadon lattam elészér,
a Hallhatatlansdg orszdgdt jatszotta, és komolyan harcolni
kezdtema gondolattal: §lesz a feleségem. Az ember ilyen-
korazértazonnal megallitjaaz eszét, hogy ,ilyet nem lehet
gondolni”. Nem islattuk egymast utana két évig.

- Mi fogott meg benne?

A: Nagyon nehéz szavakba dnteni. 50 felé, amikor

az ember feleséget gondol maganak, egy teljességetlat
mar, nem szétszalazhat6 vagy megnevezhet6 részeket.
Azértakisbolondsagért..cimd el6adasunkbais beleszdttiik,
hogy haromlaba széken j6 a parunkkal végigiilni egy éle-
tet. Nemcsak a piros labat kell megtalalni,amia szerelem,
hanem a szellemi ésalelki hasonlésagotis, ami ha felvil-
lan,azonnal rdismeraz ember: vele minden mdkodhetne.
Ezt gondoltam - és agyon is titdttem a gondolatot, mert
egy masik élethelyzetben voltam, amibarmennyire is
rogyadozott, de még fennallt.

M: Arpadot én is szinpadon lattam elészér, és ahogy
mesélt, babozott, ahogy énekelt és kisérte magat akoboz-
zal, azonnal mély rokonsagot éreztem vele. Titokzatos
dolog, ahogy kétember egymas mellé rendelddik. A lel-
kek kapcsolédasa szinpad-nézdtér tavolsagbodl is érezhetd,
hanagyon rokoniaz, amivel talalkozunk. Erdekes tobble-
tetad, amikoraz ember valakita szinpadon figyelhet meg,
jaték kozben —anézdnek nemcsak rejtett helyzete van,
hanemidejeis, hogy atsziirje magan azt, amitlat. Azértis
rémiszté foglalkozas az el6ad6-mivészet, mert bizonyos
szinten muszajlemeztelenedniink alelkiinkben, és éle-
sebben latszik alegbels6bb valésagunk.

- Nagyon megkapd, hogy hazasparként vagytokjelen
aszinpadon és nyiltan beszéltek a szexualitasrolis
amar emlitett darabban, ami el8szor talan zavarba
ejtének tinhet.

A: Fontos, hogy viragnyelven beszéliink: a magyar népi
kulttra szemérmes, de hamissagtdl mentes, a maga
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helyén foglalkozik a szexualitassal. Mancsi nagyon jol
kitalalta, hogyaz el6adasban hova tegye a hangstulyt.
M: A maitarsadalomban az alszemérem miatt kezel-
jik tabukénta szexualitast vagy a halalt, amirdl pedig
anépivilag természetes médon képes beszélni - most
vagyavizuadlis talingerléssel és vulgaris megnyilva-
nulasokkal, vagy a teljes elhallgatassal lehet talalkozni.
A szexualitasrél beszélni fiatalok kozott szerintiink gy
lehet, hogy az esetleges hibakat megnevetjiik. A humor
az elrontott utak, traumak feldolgozasaban is fontos
segitséglehet.

A: Ajelképeken keresztiil elmondott torténet nem rom-
bol. Aholanéinemiségaz aranyfészek, vagy ahol aleany-
nakkiskertjében alegény kapalgatniszeretne - mindenki
tudja, hogy mirélvan sz6. Egy gyermek a maga szintjén
ahazel6tti kiskertre gondol, ami ugyanugy fontos, mert
azt mindig az elad6ésorban 1évé lany gondozta.

M: Egy-egy el6adasbol mindenkia sajat maga lelkisége
szerintvihet hazaizenetet, mertajelképek révéna torté-
net tobb szinten értelmezhet. Oriasi tudas ez.

-Azértaszinpadon, épp az emlitett Pajzdn historidkat
nézve andi egyenjogusag harcosai elégedetten szuszog-
nakanézé6téren, latva Mariannt,ahogy Arpédot ren-
dezgeti;itt nalatok mégsem ezt a dinamikat érzékelem.
M: Az egyetemen az egyik tanarom, Ndnay Istvan mondta:
haegy férfités egy nétlatunk a szinpadon, az a teljes-
ségleképezddése - maris fél siker. A vasari babjaték gya-
kori felallasa a f6kolompos és a rezondr parosabol adédé
komikum -nalunkaza pikantéridjaaz tigynek, hogy
afékolompos a szinpadon én vagyok.

Baraz el6adasokon kiviili életinkben egyikiink
sem nyomja el amasikat, mégis sokan szoktak saj-
nalni Arpadot, f6lega férfiak, hogy egy ilyen ,sokhangt
asszonnyal” van megverve, de nalunk ez abbdl adodik,
hogy Arpad f6 feladataa zenei kiséret - ez szinpadon al4-
zatos helyzet.
A: A szinpad vilagaban nem a demokracia miiksdik.
M: Barrendezdi kérdésekben olykor despotikus
tudoklenni, de a zenei dolgokba nem szdlok bele.
Csodalatos, hogy Arpaddal tigy tudunk egyiittmii-
kodni, hogy szavakkal koriilirom, milyen zenét képze-
lekadottjelenetekhez, és § pontaztazenéthozza, vagy
még sokkal kifejez&bbet. A balladas estlinkben, vagy
aBetlehemezésben is Arpad iranyit a zeneiségével, én
adramaturgiaiivvel akeze ald dolgozom.

Amikoregy hisvételdtti fellépésén elGszor hallot-
tam Arpadtoél egy fantasztikus népi gyjtést, az Arany
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Miatydnkot, rogton tudtam, hogy ezzel kellene befe-
jezniink a Betlehemest. Altalanosan ajaték vége, hogy
Maria elaltatja a kicsi Jézust. Nalunk a Kisjézus seho-
gyan sem tud elaludni, és sor keriilhet Maria és Jézus
kozotterre akiilonleges beszélgetésre, amiben Jézus
el6re elmeséliaz anyjanak, hogy mi fog kettejiikkel
torténnianagyhétben, és mégaz utan is. Rendre meg-
érintivaratlansagaval ez ajelenet kozonségilinket,
annak ellenére, hogy legtobb karacsonyi énekiinkben
felsejlik htisvét dldozata.

A: E kettés gondolkodas jelenik meg hagyomanyosan
akaracsonyi dudaszéban is. Hiszen a pokolbéli 6rdo-
gok hangszerén is elbillegtetjiik e szent karacsonyi éne-
keket. Igy lehetjelen a fény sziiletésekor a sotétség is.
Ebben pedig én voltam nagyon hatarozott, hogy duda-
sz6 nélkiil nem érdemes betlehemes el6adéast késziteni.
Alegutdbbikaracsonykor nagyon hianyoztak ezek

az elmaradt betlehemezések, hiszen dltaluk magunk s
konnyebben késziiliink az tinnepre.

-Tihogyan néztek az ég felé?

M: Nekem a természet kozelsége segit, legyen sz6 meg-
tisztulasrél vagy teremt6 gondolatokrél - ezek olyan
monoton tevékenység kdzben is megtalalhatnak, mint
amilyen példaul a kislanyom hintaztatasa.

A:Tobbezer négyzetméter kukoricank volt, amit régen
kézzel miveltiink, annak a kapalasa is meglehetésen egy-
hangt tevékenység, de kozben égbe szarnyal6 beszél-
getések tudtak kialakulni,ahogy a méhekkel val6
foglalatossag kozben is.

- A méhészkedéshogyanlettazéletetek része?
A:Tizennyolc évvel ezel5tt megismerkedtem egy

83 éves méhészmesterrel, aki csodavilagot nyitott ki
el6ttem azzal, hogy két évig inas lehettem mellette.
Ozsvald Bdlint bacsi, aki még hazagyalogolta Don-
kanyarbdl, egy Gj hivatastadott nekem, és csak remél-
tem, hogy a kett§ el6bb-utébb 0sszeér:a méhészet és
kobzos énekmondas - mert mindkettére gy talaltamr3,
hogy a szivem mélyéig azonos voltam veliik.

-Mitdlhivatasaméhészkedés?

A:Balint bacsi mindig azt mondta, hogy ,,Arpi, szeretni

kell a méheket” - ez az els6 és alegfontosabb. A masodik
meg az, hogy nem szabad kiskanallal méhészkedni. Ha
az ember belekdstolvaa méhészkedésbe marisa pénztar-
cajatkezdinézni, az nem miikodik - ez akiskanallal valo
méhészkedés. Nagyon kell szeretnia méheket.



mégis sokan szoktak sajnalni Arpadot, hogy
eqgy ilyen ,sokhangu asszonnyal” van megverve.

-Ez mitjelent?

A:Azt, hogy 6rom veliik lenni. Nemcsak dolgozni megyek
hozzajuk, hanem mondjuk karacsonykor is,amikor
éppen nincs veliik teendd, de mégis ranézek a csaladra,

akaptarra, hallom a zimmogésiiket, és ez rommel tolt el.

Amikorjonneka problémak, ezzel a szeretettel kdnnyebb
atvészelni. Manapsag sokkal nehezebb méhészkedni
asokvegyszer és betegség miatt, mintakar hisz éve, ami-
kor el6szorlattam méheket.

- Majdnem tgy beszélsz err6l, mint a hazassagrol.

A méhészkedésben is egyiitt vagytok, Mariann?

M: Szeretem a méheket, nem félek t6liik, de nincsen hoz-
zajuk tudasom. A kisinas munkakat, amire Arpéd kér, el
tudom végezni.

A:Tlyen alkalmakkor Mancsi alazatos, és én vagyok
afékolompos. Munkankban -igaz - hierarchiavan, de
aparkapcsolatunkban a sz6 legnemesebb értelmében
tarsak vagyunk. Talanazértlehetséges ez, mertasajat
magunkkal vald megkiizdés nagyobb részén valdszind-
leg mar talvagyunk.

- Most mivel kiizdotok? Lattam a hats6 szobaban
adiszletet...

M:Igen, egy Gj bemutatoéra késziiliink. A kudarc rémével
kiizdiink. Minden produkciénak megvanaza pillanata,
amikorazalkoté azt érzi, hogy mégsem lehet megcsinalni.
Eppitt tartunk most.. Ismerds ez a helyzet, de bizunk
benne, hogyaJoisten ezittal isahénunkala nyl, és meg-
szolalhata sz616 sz616, mosolygd alma és csengd barack.
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Sorszer( talalkozasuk a miivészetnek koszdnhetd, ebben a hdnapban pedig
mar els6 hazassagi évforduldjukat iinneplik. és
el6adomivészekkel beszélgettiink.

& -Hogyanismerkedtetek meg?
Szandi: Minket sz szerinta mtivészet hozott 6ssze. Tomi épp az Operettszinhaz
Mozart! cim{ el6adasaban jatszott,amin én nézéként voltam jelen. Soha azel6tt még
nem éreztem ehhez foghat6t, akkor ott tudtam, hogy nekiink még dolgunk lesz egy-
massal az életben. Nem sokkal ezutan tobbedmagammal szerveztem egy rendezvényt,
amellyel a fogyatékossaggal é16 miivészek munkassagat tamogattuk, és tobb vendégsze-
replé mellett Tomit is felkértem, hogy szinesitse a mdsorunkat. A megérzéseimre hall-
gattam, Tomi pedig nem alltellen (nevet).

-Sziik korben iinnepeltétek az eskiivét. Mitdl lett igazin emlékezetes szamotokra
anagy nap?

Tomi: Nagyon érdekes volt, mert el6tte valé nap még koncerteztiink, teljesiteni kellett,
ehhez képestaz eskiivonk egy pihentet6 kikapcsolédas volt. Semmi gorcsdsség nem volt
benniink, csak atadtuk magunkata pillanatoknak, és pontosan ezértlehetettegy olyan
koz6s élményben résziink, amit még biztosan sokaig emlegetni fogunk. Hetvenen vol-
tunk, csaladiasan tinnepeltiink. A Valentin-napi hétvégén, a Hazassag hetén eskiidtiink.
Szandi: Tancos-koreografusként esklivdi tancotis tanitok, és sok paron érzédik a készi-
16dés okozta fesziiltség, hiszen azt szeretnék, hogy minden tokéletes legyen. Nagyon
szerencsések vagyunk, hogy ezt teljesen el tudtuk engedni. Tomiaugusztusban meg-
kérte akezem, decemberben eldontottiik, hogy téli eskiivét szeretnénk és masfél
hoénaprara marhazasok voltunk. A kotelezettségeink miatta naszitra csak fél évvel
kés&bb sikertlt sort keriteni.
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hogy kdzben nem
halunk bele abba,
hogy eldadomuiveszek
vagyunk.

- Szamotokra mia harmonikus hazassag titka?
Szandi: Nalunka nyal, Angyika csindl mindent (nevet).
Tomi nyirjaa flivet, mosogatni én szoktam, de mindket-
ten haziasak vagyunk. Emiatt nagyon ritkan van csorte
koztiink. Amikor nem értiink egyet valamiben, akkor

is mindig toreksziink arra, hogy nyiltan kommunikal-
junk. Kend&zetleniil 6szinték vagyunk egymassal, ami
néhanagyon mélyre visziaz embert, de ezekbdl tudunk
épitkezni. Mindketten jarunk lélekgydgyaszhoz és
masszazsra, tehat 6nallé kikapcsolédasrais adunklehe-
toséget magunknak. Kell az énidé.

Tomi: Atvitt értelemben néha egymasra boritjuk
avodorjegesvizet, de csak épitdjelleggel, sosem
bantjuk szandékosan a masikat, sokszor feladjuk
onmagunkata masikjavara. Mindketténknek nagy
azigazsagérzete, makacsok vagyunk, mégis el6for-

dul, hogyasajatkarunkra tesziink vagy nem tesztink
meg dolgokat, ami nem feltétleniil j6. Ezen probalunk
meg valtoztatni. Egy-egy 0sszezdrrenéskora kommu-
nikaciénkis kiilonb6z6: Szandi inkabb hossz érakon
atemésztgeti, 0sszegzia gondolatait, én pedig azon-

nal meg szeretném beszélni. Viszont nem célunk meg-
valtoztatni egymast, hanem dnmagunkatigyeksziink
csiszolgatniannyira, hogy ,6sszetaldlkozzunk”.
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-Hogyan hatakapcsolatotokraaz, hogy egyiitt
dolgoztok?

Tomi: Az alapvetd nalunk, hogy szeretjiik és timogat-
juk amasikat. Annyiban okoz nehézséget a kozos alko-
tas, hogy mindketten mtivészként tevékenykediink,
ésugyanazt szeretnénk az élettdl. Olyasmi ez, mintha
egy munkahelyen dolgoznank, igy sokszor elmosddnak
ahatdrokaszakmaiésamaganélet kozott. Ez egy olyan
rogos ut, amelyen egymast segitve kell haladnunk, am
néha el6fordul, hogy az egyikiink gyorsabban halad, mig
amasikunkKkicsitlemarad. Természetesen kiegészitjiik
egymas munkdjat, Szandi példaul koreografalja a pro-
dukciémat, én pedig hangmérnokként vagyokjelenaz &
el6adasan.

-Hogyan hatott ratok és a szakmai életetekre
avirushelyzet?

Tomi: Tavasszal ambivalens érzéseink voltak: egy-
részrél sajnaltuk, hogy kitorlédtek a fellépési idépon-
tok a naptarbdl, ugyanakkor nagyon felszabadité volt,
hogy végre nincs minden napunk betablazva. Szerda
délutan tarsasjatékoztunk ahelyett, hogy épp Gton let-
tiink volna, nagyokat sétaltunk a szabad levegén, a kert-
ben toltottiink rengeteg idSt és finomakat f6ztiink. Meg
tudtuk élnia pillanatokat.

Szandi: Az egyenstly megteremtésére és megdrzésére
torekedtiink. Nagyon fontos, hogy ebben a bizonyta-
lan helyzetben ne billenjlink ki sajat magunk bizton-
sagabdl. Ezt tobbféle modon is elérhetjiik, alényeg,
hogylevegyiik a fokuszt a kint zajl6, negativ érzéseket
kivalté folyamatokrdl, és ne félelembdl cselekedjiink.

A Léleklazito nevi tevékenységemen beliil létrehoztam
egy klubot, ahol meditacidkat tartok és a tagok kitizott
céljairél beszélgetiink. Orém latni, hogy az emberek-
nek fontos, hogy foglalkozzanak a lelkiikkel, hiszen erre
avirushelyzettdl fiiggetleniil is sziikségiink van.

- Ezek szerint tudtatok épitkezni és toltekezni a tava-
lyiid6szakbol.

Tomi: Abszolat. Probaljuk tgy megélniaz élet hozta

§j helyzetet, hogy ne zokkenjlink ki tilzottan a biz-
tonsagos kozeglinkbdl. Ugyan most nincs annyi lehe-
t6séglink szinpadon allni, viszont az alkot6i folyamat
gylimolcs6z6 tud lenni otthon is. Szandi ebben az id6-
szakban példaul egy egész lemeznyianyagot készitett
el, és énisirtam szovegeket, videoklipeket forgattunk.



Sokkal tobb id6 jutott egymasra és dnmagunkrais, igy
idén marinkabb azt tanuljuk, hogy miként tudunk
majd apranként visszaintegralodni a régi kerékva-
gasba. Szeretnénk kamatoztatni a mtvészetiinkben is
aztatudatossagot, amita karantén alatt gyakoroltunk,
hiszen nem kell mindenre igent mondani. Lehet gy is
kiegyenstlyozottan élniaz életet, hogy kozben nem
halunk bele abba, hogy el6adémiivészek vagyunk.

- Milyen miivészi terveitek vannak?

Tomi: A szinészi munkaimat nagyra becsiilom, azon-
banamiaszivemben dtvette az els6 helyet, az a zene,
azon beliil is a sajat dalok altal kozvetitett tizenetek.
Megtisztel6, amikorlehetéségem adédik eljatszani vala-
kinek az életét, Puskds Ferenc szerepe példaul kiilonosen
fontos, viszontazokban a pillanatokban sziiletik meg
szamomraaz igazivarazslat,amikora sajat dalaimat
énekelhetem akézonségemnek. A jovében erre szeret-
nék még nagyobb hangsilyt fektetni.

Szandi: Vilagéletemben porgds, aktiv életet éltem,
viszont ebben az idészakban inkdbb azt tanulom, hogy
miként tudok egy kicsitlecsendesedni. Nem azon-

nal kiadni magambdl mindent, hanem mértékletesnek
lenni. A Léleklazito vonalat zenéjében, mozgasaban és
gondolatmenetében szeretném tovabb erdsiteni.

- Mitkivannatok ajovébeni Szandinak és Tominak?
Szandi: En azt kivinom magunknak, hogy a sajat utun-
kon maradhassunk. Azt csinalhassuk, amiben jok
vagyunk, amiben ki tudunk teljesedni és ami boldogga
tesz minket. Nincsenek hatalmas vagyaink, nekiink
tobb mint elégaz, harendben vagyunk magunkkal és
harméniaban éliink.

Tomi: Mindketten hisziink abban, hogy nincsenek
véletlenek, ezért ha tigy alakul, hogy egy sajat csalad-
dal, még egy nyuszival vagy akar egy Gj lakéhellyel
gyarapodik az életiink, 6riilni fogunk neki. Azt is el
tudjuk képzelni, hogy avilag egy masik pontjara sodor
minketaszél, ahol hanem is vilagpolgarként, de atme-
neti utazokéntegy iddre letelepsziink. A palyankkal
kapcsolatban pedig nincsenek a valésagtél elrugasz-
kodott almaink, egyszerden csak lubickolunk a lehe-
téségeinkben, és halasak vagyunk mindenért, ami
megadatik. Osszességében arravagyom, hogy meg-
tarthassam aztaboldogsagot, ami mostis jellemzé

az életiinkre. ¢

Zay DIGITALSTA
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OLVASSA A KEPMAS
DIGITALIS VALTOZATAT!

Nem kell tarolni, virtudlis konyvespolcan barmikor eléri

Ajandékba
isvasarolhaté

Kiadvanyat Par kattintassal
tobb eszk6zon azonnal olvashatd,
is elérheti elofizethetd
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KETTO AZ EGYBEN

ES MAS LOGISZTIKA
BRAVUROK

Taldlkoztam mar olyan hazasparral, ahol a n6 Ggy mesélt a feleség- és
anyaszerepr6l, hogy azt éreztem, neki tényleg ez a hivatasa. Most pedig
megismertem t, a Bridgestone Tatabanya ligyvezet6jét, és
olasz férjét, a szintén fels6vezetd t, 6k a felel6s pozicidjuk mellett
menedzselik a csaladot, de ugyanugy kiegyensulyozottnak latszanak. Hogy
milyen ez az életforma a Firenze-Budapest-tengelyen, jarvanyhelyzet el6tt és
kozben, arrol is beszélgettiink.

-Hogyan ismerkedtetek meg?

Melinda: Raimondo Amerikaban élt, vezetd volt egy vallalatnal, ahol én akkor dolgoz-
tam, és végig kellettlatogatniaaz eurépai gyarakat. Egyeztettiink parszor telefonon, és
amikor megérkezett Magyarorszagra, az volta feladatom, hogy felvegyem &t a szalloda-
ban, és elvigyem a céges vacsorara. Amikor beléptem a Marriott Hotelbe, meglattam, és
arragondoltam, hogy ,Csak nem §az?”, mert eszméletleniil joképd volt. Megcsorgettem
telefonon, erre odaintett, és hatigen, 6 voltaz.

Raimondo: Enis azonnal észrevettem &t, szerelem volt elsé latasra.

M: Mostjanuar21-énvolt12 éve, hogy talalkoztunk.

-Hajoéltudom, vallasosak vagytok.

M:Igen, én itt Magyarorszagon néttem fel, egy 600 f6s faluban, Berkenyén, Raimondo
pedig Németorszagban és Olaszorszagban, és mindketténket romai katolikusnak nevel-
tek. A XII. keriileti Szent Laszl6-plébania van kozel alakéhelyiinkhoz, oda szoktunk
jarni szentmisére, illetve ott volt elséaldozé a kislanyunk.

ollo



-Raimondo, te is mész, hanemis érted anyelvet?
R:Igen, egylitt megyiink.

M: Ha Olaszorszadgban vagyunk az any6soméknal,
énislatogatom veliik a szertartasokat, pedig csak
nagyon keveset tudok olaszul. Az a j6 a katolikus
miserendben, hogy hanem is érted a szoveget, aritu-
alékat felismered, igy megnyugszol és befelé figyelsz
abban az egy 6raban. A jarvanyhelyzet el6tt sokat
utaztunk a munkank miatt, és kiilf61don is mindig
elmentiink templomba. Amikor egyszer Japanban
voltam, kérdeztem az ottani kollégakat, hogy nem
keresnének-e nekem katolikus misét. Talaltak is,

de kideriilt, hogy egy dél-amerikai pap misézett
spanyolul.

Az értékrendem hatassal van a munkamrais, nagyon
fontos szamomraaz §szinteség és a szabalyok betartasa -
ezekisvisszavezethet6kabibliaialapelvekre. Az igazsag,
barmilyen szorny( is, még mindig jobb, minta hazug-
sag, mert szembe tudsz vele nézni. Szoktam a kollégak-
nakis mondani, hogyazigaz valaszalegrovidebb és
aleglogikusabb.

-Mindketten felsGvezeték vagytok, néha biztosan
hasonlé problémakkal néztek szembe. Beszélgettek
otthon munkarél, adtok tanacsot egymasnak?
R:Igen, ez természetes, szeretnénk tudni, hogy
milyen napja vagy hete volta masiknak. Harossz
napunk volt, ahhoz teljesen mashogy allunk hozza.
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Melinda szereti elmondaniaz ezzel kapcsolatos érzé-
seit, beszélgetnirola, én viszont inkabb el akarom
felejteni, Ggy vagyok vele, hogy mar vége, ne foglal-
kozzunk vele, holnap egy Gj nap lesz.

M: Igen, én szeretem kibeszélni. Szimomra megkonnyiti
adontési folyamatot, ha megismerek mas szempontokat,
amikre addig talan nem is gondoltam.

- Amunkatokjellege miattazt feltételezem, hogy hata-
rozott személyiségek vagytok. Mi torténik akkor, ha
azelképzeléseitek nem egyeznek?

M: O ahalkabb, hatarozott, én a hangosabb. Esazaz
igazsag, hogy a munkank leterheld, konfliktusokkal is
jar,amikor hazaériink, mar nem akarunk vitatkozni.
Olyan sok energiatigényel a szervezésis, a naptarak
Osszeegyeztetése, hogy a maradék idében nem mara-
kodunk. A pandémia el6tt Raimondo sokat utazott
amunkaja miatt (egy firenzei cégnél dolgozik), inkabb
hétvégén voltitthon, ezeket a napokat kihasznaltuk,
kikapcsolédtunk.
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hogy otthon maradok,
és korlatozom
a munkahelyi
elébmenetelemet?

Nagyon szerencsés vagyok, Raimondo csodalatos
férj ésapa, valoban tarsként, és nem vetélytarsként kezel.
Tudja, hogy mennyire porgés vagyok, hogy fontos nekem
amunka, meg hogy tamogassam a szamomra fontos
iigyeket. A Bridgestone-nal betdltott tigyvezetdi pozi-
cié mellett példaul az AmCham (Amerikai Kereskedelmi
Kamara) ésa N6k Magyarorszagért Klub elnokségi tagja
isvagyok. Nem is tudnék elképzelni mas partnert, mint
6t,aki mindenben tdmogat, és emellett olyan ember,
akire felnézek. Nekiis fontos a munkéja, aza boldogsa-
gunk egyik forrasa, hogylathatjuk, a masik hogyan telje-
sedik kiabban, amit csinal.
R: Mosta Covid miatt Budapesten vagyok home office-
ban, 2020-ban jéval tobbet voltam itthon, mint korabban,
eztis értékeljiik. Ugyhogy valéban ritkin van nézetelté-
réslink, amikor meg van, akkor nevetésbe fullad.

- Mivoltakapcsolatotok eddigilegnagyobb kihivasa?
M: Hat, nekem a 2020-as év. Anyukam hétkdznapo-
kon nalunk van, rengeteget segit, hétvégén megy haza



azapukamhoz,a testvéremhez ésanagymamamhoz-
50 km-relaknak t6liink. Az anyésomék Olaszorszagban
élnek,a s6goromék pedig Németorszagban. Korabban
az innepekkor beiiltiink az autéba, és mindenkit megla-
togattunk, mostezta korlatozasok miatt nem tehettiik
meg, €z Nagyon rossz érzés volt.

R: Nekemazalegnehezebb, hogy dsszehangoljuk ket-
ténkid6beosztasat ésalanyunkiskolai teenddit. Hogy
Ggy szervezziik a programokat, hogy semmiképpen ne
boruljon fel a munka-maganélet egyensily. Ez alland6
kihivas. Rugalmasnak kell lenniink, birmikor barmi
megvaltozhat. Sokat segit, hogy mindketten felsGveze-
ték vagyunk, bizonyos helyzetek ismerdsek a sajat mun-
kankbdl, igy gyorsan megértjiik és elfogadjuk a masik
allaspontjat.

-Melinda, te mindigilyen felel6sségteljes munkara
vagytal?

M: Nem dontéttem el elére, inkabb ahogy haladtam
akarrieremben, Gjabb és Gjabb valaszutakjottek, ahol
eldonthettem, hogy merrefelé megyek tovabb. Az pél-
daul egy kardinalis kérdés volt, hogy otthon maradjak-e
akislanyunkkal. Akkoriban egy amerikai cégnél dolgoz-
tam, Raimondo azt mondta, hogy ha van kedvem ott-
hon maradni, és kiteljesednia gyermekiink nevelésében,
akkor mindenképpen azt csindljam. Ha pedig az tesz bol-
dogga, hogyakislanyunk mellettis folytatom a munka-
matanyu segitségével, akkorazt tegyem. Teljesen ram
voltbizvaadontés. Végiggondoltam, hogy a karrier fon-
tos része az életemnek, sikerélménytad, feltolt - és ebbdl
acsaladomnak is vissza tudok juttatni. gy amikor a kisla
nyom kicsit nagyobb lett, visszamentem dolgozni.

-Aztolvastam, hogyanékritkabban vallalnak el fel-
sdvezetdi poziciot, minta férfiak, inkabb megallnak
kozépvezetdi szinten, mertattdl tartanak, ha feljebb
1épnek, kevesebb idejiik lesz a csaladra. Te nem féltél
ettdl?
M: Természetesen voltak aggodalmaim, gondolkodtam,
hogyvajon csak Ggy lehetek-e jo anya, hogy otthon mara-
dok, és korlatozom a munkahelyi elémenetelemet.
Azttanacsolom a néknek, akik szeretnének karri-
ert épiteni, hogy merjenek belevagni, de tudatositsak,
hogy a partneriik timogatasa nélkiil nem leheta csalad-
dal ésa munkavalis foglalkozni. Ha a férjed melletted
all, akkor viszont meg tudod csinalni! Raimondo min-
dig batoritott, sokszor mondta, hogy minden lehetsé-
ges, csak ki kell talalnunk, hogy az egymast kiegészitd

képességeinket hogyan hasznaljuk, hogyan gazdal-
kodjunk azidével és az energiaval. A masik, amilénye-
ges, hogylegyen segitségiink: nalunk anyukam viszi

3 6rara teniszedzésre alanyunkat, mert akkor én még
dolgozom. A férjem és az anyukam nélkil nem tud-
nam 6sszeegyeztetniacsaladot ésakarriert. Egyébként
agyarbanisegymastérik azok a kezdeményezések,
amelyekkel segitjiik a csaladosok életét, én ezekben
mindig partner vagyok.

-Raimondo, sosem vagytal arra, hogy Melinda inkabb
haziasszony legyen?

R: En maramegismerkedésiinkkor felismertem a képes-
ségeit, ésa sikereit én is sikereimként éltem meg. De az én
szerepem val6jaban csak annyivolt, hogy segitettem
neki, biztattam, hogy higgyen magaban, és az ismeret-
lenre ne fenyegetésként, hanem lehet&ségként tekintsen.
Ha masképp dontott volna, elfogadtam volna azt is.

M:A szabadidénket mindig egyiitt toltjiik. A lanyunk
nagyszerien alkalmazkodottakarrieriinkkel jar6 szoka-
sainkhoz, meghat6 latni, ahogy timogat minket ebben.

-Aszervez6készségetek biztosan sokat fejlédott
azéveksoran.

R:Igen, ésvannak szabalyok, példaul a hétvége a csa-
ladé. Nagyon sok mindent csindlunk egyiitt: utazunk,
filmet néziink, golfozunk, bicikliziink, télen sieltink.
Szerencsések vagyunk, hogy mindketten motorozunk,
néha csak 4gy felpattanunkajarganyunkra, és elindu-
lunk anagyvildgba. Legtdbbszoralanyunkisjon, és néha
Melinda édesanyjais. Elengedhetetlen, hogyaz ember
tudatosan szakitson idét ezekre az elfoglaltsagokra. En
azilyen tevékenységek kdzben tolt6dok fel, ezért tudok
az életem mas teriiletein teljesiteni.

- Melyek azok a tulajdonsagok, amelyeket alegjobban
szerettek egymasban?

R: A feltétel nélkiili 6szinteséget.

M: Azt, hogy neki mindig félig tele van a pohar. Néha,
amikor bortsan latom a dolgokat, elmondja, hogy
ennyire azért nem rossz a helyzet, meg tud nyugtatni. En
néhaimpulzivvagyok, 6 viszont egy higgadtember, igy
egészitjiik kiegymast.

- Erdekes, mert épp az olaszokrél az a sztereotipiank,
hogy temperamentumosak.

M: Igen, szoktak is mondania barataink, hogy én lega-
1abb 6tszor olaszabb vagyok, mint Raimondo. ¢
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SKITA ERIKA, TURANI SZABOLCS
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ERTSUNK SZOT!

KINEK Ml A
FELADATA?

Az egyiittélés egyik kulcskérdése a kozos feladatok és feleldsségek elosztasa.
Olyannyira, hogy a parkapcsolati nehézségek, valasok egyik vezetd indoka
az, hogy a felek nem tudnak megéllapodni ebben a kérdésben. Erdemes hét
megel6zni az ilyen vitakat.

& EGYEDUL MAS, MINT EGYUTT
Amigvalakiegyedul é], a feladatokata sajat ritmusa és igényei szerint végezhetiel, de
tarssal ezek a megszokasok a masik ember (nagy valdszintiséggel eltérd) megszokasai-
val talalkoznak. A masik elvarasaival is 6ssze kell csiszol6dni. Elméletileg kevesebb fela-
datjutegy emberre parkapcsolatban, de ennél egy kicsit arnyaltabb a kép. Példaul mosni,
teregetni vagy ruhat szaritani, majd azokat 9sszehajtogatni és elpakolni gyakrabban kell,
hiszen hamarabb megtelik a szennyes. Es johetnek az egyik vagy masik fél szimara Gj
feladatokis, példaul van, akikivasaljaa kimosott ruhakat, van, aki nem. El6fordul, hogy
valakiasziiléi hazbol kéltozik a parjahoz, ez még nagyobb valtozast jelent: olyan felada-
tok varhatjak, amelyeket addig nem kellett elvégeznie. Ha pedig a parnak késébb gyer-
mekei is sziiletnek, akkor a feladatok és felel6sségek szama megnd. JelentSsen.

Ezek pedig terhet tesznek az egyiitt él6 emberekre. Egy parkapcsolatban ez a téma
kénnyen strlédashoz vezet. Konnyen érezheti egyik vagy a masik fél, hogy aranytalanul
tobbet tesz be akdzdsbe, minta masik. Sziilék esetében vannak olyan helyzetek, amikor
az egyik sziil6 gy érzi, hogy 6 végzia feladatok kilencven szdzalékat. Segit, hailyenkor
arra gondol, hogy ha ez igy van, akkora parja végzia masik kilencven szazalékot. Mert
akorabbiakhoz képest szaznyolcvan szazalékot kell a kdzdsbe tenni.

CSOPORTOSITAS

Azegyilittmikodéshez mindkét félre sziikség van. Ha mindketten szeretnék ezt a prob-
lémat megoldani, és hajlandéak errél konstruktiv, problémamegoldé hozzaallassal
beszélni, a kovetkezd 1épés Osszegyljtenia kozosen elvégzends feladatokat és felelGs-
ségikoroket. Ez egyjo kis listazés gyakorlat. Nem érdemes elkapkodni, kertiljon fel a lis-
taraminden! Ebben a fazisban fontos, hogy tudatositsuk: most még nincs itt a feladatok
elosztasanakideje. A cél csupan az, hogy legyen egy lista, amivel mindkét fél elégedett.
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Azaz mindenkitgy gondolja, hogy minden rajta van, ami
szamara fontos, és gy érzi, hogy ezekért a feladatokért
kozosen kell felel6sséget vallalni. A harmadik 1épésben
alistan szerepl6 feladatok mindegyikének kell talalni
egy tulajdonost (erre még visszatériink). Ezutanalis-

tat fel kell osztanunk négy részre. A feladatok egy része
olyan, amit te szeretsz csinalni, és szivesen elvallalod
Oket. Ezeketa parod atengedi neked, mert  meg nem sze-
retne ezekkel foglalkozni. A masik csoportbaazokateen-
dék tartoznak, amelyeket a parod szeret, te viszont nem.
Aharmadikba azok, amelyeket mindketten szivesen
elvallaltok, a negyedikbe pedig azok, amelyeket egyiks-
tok sem szeret csinalni. A jo hir, hogy csak ezzel az utolsé
halmazzal kell foglalkoznotok, mertaz elsé haromba
bekeriil6 feladatokkal nemlesz gond. Azoknak van gaz-
daja, lehet, hogy tobbis. De mitkezdjiink a negyedik
csoporttal?

FELE-FELE ES MAS MEGOLDASOK

Azt gondolhatjuk, hogyalegjobb, ha ezeketa feladatokat
elfelezziik, pedig ez egyaltalan nem biztos. Hasznosabb
lehet példaul, haaszerintvizsgaljuk meg a feladatokat,
hogy kinek melyik elvégzése az egyszertibb. Ha egyiké-
tok sem szeretiaz adminisztraciot, a szamlak 6sszegyGj-
tését és befizetését, de mondjuk te hatékonyan hasznalod
atablazatokata szamitégépeden vagy az okostelefono-
don, akkor érdemes neked elvallalni, mert gyorsabban
végzel vele. Megoldaslehetaz is, hogy felvaltva végzi-
tek ezeketa feladatokat, vagy akarkozosen. Figyelembe
kell venniaz idézitéstis. Ha mondjuk vasarlasrél van szo,

ésazegyikotok tgy dolgozik, hogy a munkdja utan mar
nem tud elmenni boltba, akkor érdemes a masiknak elval-
lalni ezt a feladatot.

Nincs altalanos recept, rajtatok mulik, hogy hogyan
osztjatok szétaz ebben a halmazban 1évé dolgokat. Azt
is érdemes szem elGtt tartani, hogy nem lehet egyelGen
szétosztaniafeladatokat. Az igazicélnemis ez, hanemaz,
hogy mindketten elégedettek legyetek annyiraa végered-
ménnyel, hogy a teenddk ne vezessenek vitakhoz.

JOHET A MEGVALOSITAS!

A feladatok elosztasa mar egy komoly elGrelépés a sar-
16dasok csokkentéséhez. Am ez még csak az elmélet.
Azelosztott feladatokata gyakorlatban el is kell végezni.
Ittjon aképbe akommunikacid, amely elengedhetetlen
minden tirsas kapcsolatban. A ,tulajdonos” az, akinek
afelelGssége az adott feladat elvégzése. Azonban el6for-
dulhat, hogy az elvégzésben segitségre van sziiksége -
teljesen mindegy, milyen okbdl. Ilyenkor nagyon fontos,
hogy az embera tarsa tudomasara hozza: segitségre

van sziiksége. Ha példaul a bevasarlas a te feladatod,
ésegyalkalommal valami miatt nem tudod megcsi-
nalni, akkor ne vard el a masiktdl, hogy észrevegye ezt,
ésbeugorjon helyetted. Természetesen az is el6fordul-
hat, hogy a masik észreveszi, ilyenkor érdemes 6riilni
neki, és hasznalnia pozitiv megerdsitést. Ugyanakkor
ne varjuk a gondolatolvasast a masik féltél, inkabb kom-
munikaljunk, sz6ljunk, hogy segitségetigényliink!
Empatiaval és megfelelé kommunikaciéval elébe mehe-
tiink a konfliktusoknak. &
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SZOVEG -
VESSEY MIKLOS

SOROZAT —
APA, KEZDODIK!

/ \/\/
?/ RURAMAFFIA

Amiota a fiunk megsziiletett, egy forintot sem koltottiink gyerekruhara.
Mar a varaddssag alatt megtelt a tarolonk zoknikkal, harisnyakkal és cuki,

allatmintas elékékkel. Es ahogy né a gyerek, egyre tobbet kap. Hetente
jelenik meg egy anyuka, nagynéni vagy szomszéd, hogy adjon egy csomagot,

de egy ponton még a vizszereld is felajanlotta a fia kin6tt cuccait. Egyszer
atmentem a haveromhoz meccset nézni, épp ott volt az anyukdja, aki hallotta

rélam, hogy apa lettem, Gigyhogy adott eqgy zacskényi ruhét. Evek 6ta ott
utazott vele a kocsiban, még 6 volt halas, hogy megszabaditom téle.

& Mindezt gy, hogy senkitSl sem kértiik, szerencsés hely-
zetlinkbdl fakadéan meg tudtuk volna vennia ruha-
katmagunkis. De ez azipar nemilyen, kéred, nem kéred,
egy nap gyanatlanul kinyitod az ajtot, és ott var a kiiszdb
el6ttegy mazsasadag. Vagy akocsid tetején hagyjakott,
minthaaz égbdl hullott volnale. A hasznaltruha-halé-
zat, haakarod, ha nem, bekebelez. Olyan ez, mint a maffi-
abanavédelmipénz, csakitt nem befizetnikell, hanem
elfogadni, és tarolnia halészobadban. Halas vagy érte
persze, mert jo szivvel adjak, mikézben Giszol a babaru-
hakban, nem gy6zod szortirozni 6ket, ésigen, nincs mit
szépiteniezen, egy ponton tovabb ajaindékozod. Persze
el6tte kimosod rendesen, befoltozgatod alyukakat, még-
iscsak szégyen lenne koszosan, lyukasan kiadni a kezed-
b6l. Generacidk nének bele ugyanazokbaaruhakba. Ha
valamelyik nemzedék népesebb,a nagymamak kotnek
parzoknit, sdlat vagy harisnyat, ezen ne muljon.

il TANDEM
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Marlatom magam eldtt: a vilag legnagyobb ruha-
gyartoisorrajelentik be, hogy nem arulnak tobbé
gyerekruhat. Az agazatnak végleg befellegzett, aleg-
olcsébb boltok is panganak az tirességt6l, méga web-
shopokat sem latogatja senki. A szakérték értetlentl
bamuljak a minuszba hajlé szamokat, hiszen sosem
sziiletett még ennyi gyerek a vilagon, azt vartak, fel-
porég majd az tizlet. Hires kozgazdaszok tarjak szét
akeziiket, mindenki értetlentil alla megmagyarazha-
tatlan jelenség eldtt.

En meg telefonon gy6zkddom az egyik baratomat:
nagyon cukik, szinte Gjszertiek, mikor vihetem? Nem baj,
tudom, hogylanyod van, de nekiisjolesz, ezek uniszex
zoknik. Koszi, nem fogod megbanni, ott hagyom az ajto-
tok el6tt. Visszaadni nem kell, te ezt még nem érted: a kor-
forgas szabalyai szerint valamelyik dédunokamhoz Ggyis
visszajut. ¢



SZOVEG -
FUTO ISTVAN

SOROZAT -
LEZSER

KIVEL BESZELEK

< GBI

lgen, ennyi.

- Halld, kivel beszélek?

- Hogy ki?

- Eppen buszon tlok,

nagyon rosszul hallok. - Es az eskiivé is elmaradt.

- Nem, nem tudok hangosabban.

- Meg ez a maszk is, de mondom,
hogy buszon.

- El, igen. Sajnos.

- Hogy én? Hat megvagyok.

- Mi?

- Ja, nem.

- Az Aniko.

- Mondom, hogy az Aniké.

- O j6l. Csak koronas.

- Hogyhogy és?

- Csak ugy, hogy meggondolta
magat, és mégsem.
Hogy 6 igy nem tudja
ramondani tiszta szivbdl
az igent.

Hat karanténban van.
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SZOVEG -
SZONYILIDIA pszicholégus

KIOKTATAS
HELYETT

Elfelejtkezni sajat emberi mivoltunkrol: az elsé komoly
hiba, amit sziiloként elkovethetiink. A sikeres sziild
megengedi maganak, hogy ember legyen - valodi ember.

(Gordon)

A ,tokéletes sziil6” alarca mindentudést kdlcsonoz a viselGjének. A sziil6,
aki magara o6lti, minden nehézségre tudja a megoldast, el6re latja a negativ
kovetkezményeket, tandcsot ad, kioktat, értékel és moralizal. A valddi arca
azonban lathatatlan marad, és a fel6ltott szerep megakadalyozza az Gszinte,
mély és hiteles kapcsolodast.

& MEGERTES TANACSOSZTOGATAS NELKUL
Nemrégiben alanyomat és két baratjat fuvaroztam hazaegy
vetélkeddrdl, ahol utolsok lettek. Elkeseredve szaladtak hozzam,
egymas szavabavagva meséltek a torténtekrdl, a csalédottsaguk-
16l és a szomorusagukrol. Maregy jo ideje hallgattam 6ket, ami-
korugy éreztem, valami okosat kell mondanom, le kell allitanom
az elkeseredett elbeszélést és meg kell nyugtatnom 6ket. Az autd
hatsoé tilésén hirtelen tapinthatévavalta csend, majd alanyom
csalédott hangjat hallottam:, Anya, mi ezt mind tudjuk, most csak azt
szeretnénk, hogy meghallgasd, amit érziink.”

Nem a pozitivhozzaillisomra ésa tanacsaimra volt szliksé-
glik, hanemajelenlétemre, ésarra, hogy atérezzem, miben van-
nak. Azzal, hogyletiltottam a negativ érzéseik kifejezését, olyan

,0kos(kodd) feln6tté” valtam, akivel egy id6 utan senki sem osztja
meg szivesen, hogy mizajlik benne. Kiakarna azt hallgatni, hogy
agondjanem isval6dibaj, a megoldas ra pofonegyszerd, a félelme
indokolatlan, a dithe elttlzott, a banata pedigjogtalan?

ollo

Kép: Gettylmages Hungary



Eszembe jutottakiskamasz kliensem, aki nehezen
talal baratokatafociedzésen. Az egész csalad nagyon
aggddik érte, és mind szeretnének segiteni neki. Az apja
szerint probaljon meg k6zos témakat talalnia tarsaival,
azanyjaszerintlegyen nyitottabb, az 6ccse szerint kapcso-
l6djon a tobbiekhez online jatékokon keresztiil, a batyja
pedig nemis érti, mia probléma, hiszen milliészor elma-
gyaraztamaratestvérének, hogyazilyen emberekkel
nem érdemes foglalkozni. Eszre sem veszik, hogy az elsé
mondatok utan akissraca plafonon halét sz6vé pokot
tanulmanyozza, és kizarjaa mondandoéjukat. A csaladta-
gok egyébként értékes gondolatai és tapasztalatai nem
érnek célt, mert neki nem erre van sziiksége, sét, egysze-
rtien utalja, hogy rajtakiviill mindenkiaz abszolat tudas
birtokosakéntakisujjabol kirazza a megoldastanehéz-
ségeire. Tehetetlennek és bénanak érzi magat. Tokéletes

tanacsok és praktikak helyett egytttérzésre és megértésre
vagyna. Az érzelmijelenlét, a figyelem vagyaz olyan egy-
szerd mondatok, hogy JErtem, mia baj.”,, Eznagyon nehéz
lehet most neked.”, tobbet szdmitananak, mintajol csengd
praktikak, sGt, talanahhozis hozzasegitenék, hogy megta-
laljaamegoldasta problémajara. A sziilei viszontannyira
rettegnekattdl, hogya gyermekiik elveszik az élet stird-
jében, hanem mutatnak szamarairanyt, hogy képtelenek
,csak”jelen lenni. Meggy6zddésiik, hogy ha elfogadéassal
ésmegértéssel fordulnanak felé, a gyerek nem talalna meg
amegoldasta problémajara, vagy azt gondolna, hogy min-
denrendbenvan, és méginkabb beleragadnaa nehézségbe.
A fentidilemmaval gyakran kiizdenek az iskolaban rosszul
teljesitd gyerekek sziilei is, mertattdl tartanak, hanem
mutatjak kiaz elutasitasukat és elégedetlenségiiket, akkor
agyerekaztfogjahinni, hogy rendben van, ha bukdacsol.
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AZ ELFOGADAS PARADOXONA
Ezekaszllék Ggy tartjak, hogy az elfogadas veszélyes
hoébort. Meggy&z6désiik, hogy ha minden hibajaval és
nehézségével egyiitt elfogadnak a gyereket, akkor nem
lenne elegendd motivacidjaavaltozashoz. Csupajo szan-
dékbdl értékelnek, itélkeznek és prédikalnak, mert biz-
tosakabban, hogy ezzel utat mutatnaka gyermeknek,
hogy jobb emberré valhasson. Thomas Gordon pszicholo6-
sz616 elmélete szamos sziilének és pedagdgusnak segi-
tett sikeresebbé valniakapcsolataiban, éppen ellenkezé
véleményen van.,P.E.T. Asziil6i eredményesség tanuldsa”
cimt koényvében igy fogalmaz:,,..az élet egyszeril, de gyo-
nyorit paradoxonja: ha gy érezziik, hogy valaki dszintén elfogad
olyannak, amilyenvagyok, akkor mdris hajlandé vagyok elmoz-
dulni e pontrol: elgondolkozni, hogyan szeretnék megvdltozni,
fejlédni, mdssa valni, még inkdbb azzd, amivé valnom csak lehet-
séges.” Mligaz elfogadas altal a gyerek szeretve érzi magat
és onbecsiilése fejlédik, a képességei pedig egyre inkabb
kibontakoznak, addig az el nem fogadéas rossz érzéshez,
bezarkdzashoz és védekezéshez vezet (,Inkdbb nemis mon-
dom el, hogy mivanvelem, nehogy baj legyen belgle.”).
Akutatasok szerinta gyermek érzelmeinek elfoga-
dasakulcstényezdalelkiegészség ésaz érzelmek szaba-
lyozasa szempontjabdl. A szlil elutasitd, biintetd, esetleg
lekicsinyl reakcidja a gyerek negativ érzelmiallapo-
taraanegativ érzelmek intenzitdsanak fokozddasaval,
valamint gyengébb szocialis kompetenciaval jaregyiitt.
Azokasziil6k, akikletiltjak a harag, a szomorusag vagy
afélelem kifejezését, azt sem tanitjak meg, hogy miként
lehetne ezekkel megkiizdeni. John Gottman két {6 meta-ér-
zelemfilozofia tipust kiillonboztet meg aszerint, hogy
mikéntviszonyulasziiléa gyerek érzéseihez. Az érze-
lem-coaching filoz6fiat kovetd sztildk elfogadjak az érzel-
mek szines palettajat, a negativ és a pozitiv érzelmek
kifejezésétis megengedik, tovabba a negativ érzelmeket
isa gyermekkel val6 kapcsolodasra hasznaljak (, A szomo-
rusagon keresztiil kozelebb keriiltiink egymashoz.”). Az eluta-
sit6 meta-érzelmi filozofiaval rendelkez6 sziilGk a negativ
érzelmeket karosnak tartjak, ezért szeretnék, haa gyer-
mekiik minél hamar tllenne rajta (,Ne szomorkod,i felesle-
gesen, mosolyogj, és avildg visszamosolyog rad.”). A kutatasok
szerintaz érzelem-coaching jobb mentalis egészséggel és
hatékonyabb érzelemszabalyozassaljaregyditt.
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Azok a szUlék, akik
letiltjdk a harag,

a szomorusag vagy

a félelem kifejezését,
azt sem tanitjak meg,
hogy miként lehetne
ezekkel megklzdeni.

AZ ELFOGADAS UTJAI
Hagyd a sajat atjatjarni!
Gordon szerintaz elfogadasunkat kifejezhet-
@ jlkazzal hogy megengedjiika gyermekiink-
nek, hogy elkovesse a sajat hibait. A talzott
bevonoddas,abeavatkozas, a folyamatos ellendrzés és
segitségnyUjtas azt kozvetitik a gyermek felé, hogy nem
elégjo.
Egy csaladterapias tilésen az anyukaarrél szamolt
be, hogy milyen nehéz volt megélnie, amikora nyolc-
éves gyermeke kozolte vele, mostantdl egyediil szeretné
az iskolataskajat bepakolni, nincs sziiksége a segitségére.
Szerencsére sikeriilt hatrébb lépnie, és felismernie, hogy
agyermek folyamatos ellendrzése a sajat szorongasabol
és félelmébdl fakad. Azzal, hogy megengedte az 6nall6
bepakolast, az elfogadas tizenetét kozvetitette a gyerme-
kének:, Bizom benned, hogy megoldod egyediil is a helyzetet.”
2 @ modok,amelyek megakasztjakabeszélgetést,
mertameg nem értettség ésaz el nem foga-
dottsag érzésétkeltik a gyerekben. A gyerekek ugyanis
nem csupan az lizenetiinkben megfogalmazottjavasla-
tot értik meg, hanem kovetkeztetnek bel6le a kapcsolatra
és sajat magukrais. Amikor példaul egy gyerek elmeséli,
hogyrosszul sikeriilta kérnyezetismeret dolgozata, és
aszll6 Ggyreagal, hogy , Pedig hdnyszor széltam, hogy olvasd dt
még egyszer a tananyagot!”, akkor a gyerekben olyan gondola-
tok fogalmazddnak meg, hogy , Sohanem leszek elégjo.”,, Mar
megint énvagyok a hibds.”, , Anyukdm azt gondolja, hogy valamit
rosszul csindlok.” Ilyenkora gyerek gy érzi, nem hallgattak
megatorténettel kapcsolatos érzését, veszitaz 6nbecsiilé-
sébdl, megbantddik, blintudatalesz, esetleg sértetté vagy
dithossé valik. Ezek az érzelmek nem segitik el§, hogy

tovabb mesélje avele torténteket, inkabb elhallgat, vagy
ellenall és védekeznikezd.

Keriild el akozléssorompokat!
Akozléssorompodk olyan kommunikacios



Beszélj kevesebbet, hallgass tobbet!
Mi, felnéttek olykor tal sokat beszéliink.
() Oktatunk és kioktatunk. Osszefoglaljuk,
hogy mi tortént, elmondjuk, hogy ezzel mi
abaj, és felvazoljuk aztis, hogy mikéntlehetne rendbe
hoznivagy megoldaniazadottdolgot. A gyerekilyen-
korahallgaté szerepébe kényszertil és egy id6 utan nem
islesz kedve ahhoz, hogy meséljen nekiink. Mennyire
mas, mikor csak figyeliink és meghallgatjuk, amit mon-
daniszeretne! Gordon szerintaz alabbi egyszert kifeje-
zések segitenek tovabblenditenia gyerek mondandéjat:
JErtem.”, ,Tényleg?”, ,Aha.”, ,Nemondd!”,,Uhm.”, JErdekes.”, Ez
tortént?”, ,Mesélj err6l!”, , Ez ligy hangzik, mintha nagyon fon-
tos lenne neked.” A beszélgetés soran nagy szerepet kaphat
acsendis, haazafigyelmiinket és az elfogadasunkat koz-
vetitia gyerek felé. Ezekkel az egyszer( iizenetekkel és
az odafigyeld csendiinkkel azt izenjlik neki, hogyjoga
van kifejezniaz érzéseit és valoban szeretnénk meghall-

gatniazt, amit § megélt.
4 @ téneggyeltovabbléplink, mert felismerjtk,
hogy a gyermek kommunikaciéja mogott

azigényeiésa sziikségletei hizédnak meg. Amikor érté
figyelemmel fordulunk a masik felé, akkor meghallgatjuk,
majd a sajat szavainkkal visszajelezziik, hogy mit értet-
tiink megaz tizenetébdl - ez segit felmérni, hogy helye-
sen értettiik-e a kozlését.

Példa ért6 figyelemre Gordon utan szabadon:

Gyerek: , Hiilye karantén! (ng unatkozom, senkivel nem
tudokjatszani!”

Sziil6: , Hidnyoznak a bardtaid, és most nem tudod, hogy mit
talathatnal ki, ami szérakoztathatna.”

Gyerek:,Igen, bar lenne egy j6 Gtletem.”

A sziil6 nem moralizalt (,Csiinya dolog azt mondani, hogy
hiilye!”), nem adott tanicsot (, Miért nem hivod fel a baratai-
dat?”), nem oktatta kia gyereket (, Probald ezt masképp fel-
fogni: mostvan idod magadra.”) és nem tagadtale az érzései
komolysagat (,Hajaj, sokan vagyunk igy ezzel!”). Egyszerien
megprobalta megérteni, amita gyerek mondott neki. Ez
amdbdszer megkonnyitia gyereknek, hogy tovabb beszél-
jen, Gjrafogalmazzaa problémajat, majd megtalaljaa sajat
megoldasat.

Fordulj ért6 figyelemmel a gyermek felé!
Az érté figyelem ésaz aktiv odafigyelés ese-

A szUl6k emberek,
nem pedig istenek.
Nem kell sem
feltétel nélkal,

sem kdvetkezetesen
elfogaddnak lenniuk.

MARADJ HITELES!

Avalédiérzéseket nem lehet elrejteni, a gyerekek

az apré metakommunikativjelzéseinkbdl megérzik,
hogy nem vagyunk §szinték. Egy stlyos magatartas-
problémakkal kiizd6 kissrac sziilei a csaladtera-

pian sz6 nélkiil tirték a gyermek provokalasat. A fia
egyid6 utdn nem birta tovabb és megkérdezte:, Apa,
haragszol?” Az apa kedvesked6 hangon, de rendki-

viil fesziilten valaszolta: ,Dehogyis, kisfiam, semmi baj.”
Ugy tett, mintha elfogadé lenne, de az iizenete hami-
san csengett. A gyerek még zaklatottabba valt, és még
lehetetlenebbiil kezdett viselkedni. Ennek a csalad-
nak fontos el6relépés volt, amikor felismerték, hogy
az szinte érzelmek eltagadasa teljesen 0sszeza-
varjaakisfiat, hiszen ezzel nem hitelesitik az altala
megéltvalésigot, és azt tanitjak, hogy rosszul értel-
meziaszocidlis helyzeteket. Vilagosan és Gszintén
kezdtek kommunikalniaz érzéseikrdl, ami erdsi-
tette a sziil6-gyermek kapcsolatot, novelte a koztlik
1év6 bizalmat és segitett a gyermeknek, hogyjobban
kiigazodjon a szocialis helyzetekben. A ,mindenaron
elfogadas” helyett sokkal fontosabb az ,igazijelen-
1ét”, amikor valéban ott vagyunk a gyermek szamara,
és megprobaljuk megérteniaz érzéseit és a gondola-
tait. Thomas Gordon szerint: , A sziildk emberek, nem
pedig istenek. Nem kell sem feltétel nélkiil, sem kovetkezete-
sen elfogaddnak lenniiik. Azt sem kell tettetniiik, hogy elfo-
gaddak, amikor nem igy van. Igaz ugyan, hogy a gyerekek
jobban szeretik, ha elfogadjdak dket, de nagyon iigyesen tud-
nak bannisziileik el nem fogado érzéseivel is, ha ezekrglvila-
gos és Oszinte kozlést kapnak.”

Forras:
Thomas Gordon: P.E.T. A sziil6i eredményesség tanulasa
John Gottman: Gyerekek érzelmi intelligenciaja
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SZOVEG - o KIHCS
FEKETE FANNI Készllt a é[&ﬁl ~ egylttmukodésével.

TOBB HAZASSAG,
(EVESEBB VALAS

Ujra divat a hazassag, mutatjak a Kopp Maria Intézet a Népesedésért és
a Csalddokért (KINCS) elemzései. 2011 6ta emelkedik hazankban a hazasséag-
kotések szama, mikdzben a vélasok szama hat évtizede nem volt ilyen ala-
csony. A hazassdagkotési kedv novekedését a tavaly induld jarvanyhelyzet sem
tudta megallitani. A parkapcsolatok hatarozottan stabilabba valtak az elmalt
évtizedben, kozel megduplazédott a hazassagkotések szama és tobb, mint
negyedével csokkent a valasoké.

@ Azutdbbisziz évben valtozatosan alakulta hizassigkotések szima Magyarorszagon:
az eddigirekord 1949-re datalhat6, amikor 107 ezer paralltanyakonyvvezetd elé.
Ezall.vilaghabort miatt elmaradt hazassagkotések bepotlasaval, a megdzvegyiil-
tek Gjrahazasodasaval magyarazhat6. Az1990-es évek vége felé divatba jottek alazabb,
€élettarsi kapcsolatok, amiahazassagok szamanak csokkenéséhez vezetett. Ez a trend
2010-re érte el a csticsat, ennek eredménye is lehetett, hogy ebben az évben alig tobb mint
35ezren eskiidtek meg. 2011 6ta viszont emelkedd tendencia figyelhetd meg. 2019-ben
mar 65268 par fogadottegymasnak hiiséget,ami csaknem 30 szazalékos ugrasaz ezt
megel6z6 évhez képest és 84 szazalékos emelkedés a 2010-es mélyponthoz képest.
Ahazassagkotések szama 1991 6ta nem voltilyen magas.

ESKUVOK JARVANY IDEJEN

Atavalyiév elején kezd6d6 pandémia sok jegyespar életében okozott nehézséget,
ennek ellenére 2020 novemberéig sszesen 63 994 par mondta kia boldogité igent
Magyarorszagon, mintegy kétezerrel tobben, mintaz el§z6, rekordévnek szamit
2019. évazonos idészakaban.2020-ban Gondos Orsolya, esklivGszervezg tapasztalata
szerintanagyobb létszamu, lakodalom jellegl zenés-tancos tinneplésbdl kevés volt,
ahazassagkotések zomét két tantval vagy sziik csaladi korben tartottak meg. 2020 elsé
harom hénapjaban még kétszer tobben kotdttek hazassagot, mint 2019. januar és mar-
cius kozott, majd ajarvanytigyikorlatozasok hatasara volt némivisszaesés az eski-
vk szempontjabdl meghatarozo tavaszi és nyari honapokban az egy évvel korabbihoz
képest, de az §sz els6 két honapjaban Gjbol emelkedett az eskiivék szama.
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® 2019-ben a hazassagkotések szama nagymértékben emelkedett,
28,4%-kal tobb par kotott hazassagot 2018-hoz képest.
Forras: KSH

® A hdzassagkotések szama 1992 6ta nem volt ilyen magas
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Tavaly, egy héttel arendezvényekre vonatkozé szigori-
tasokat kovetSen allt oltar elé Vargdné Kods Andrea és Varga
Ldszlo. A szertartas négy 6raval kordbban kezd6dott, igy
nem maradtel az este 11-ig tart6 lakodalom sem. , Hét éve
alkotunk egy part, és nekem fontos volt, hogy ennyiidd utdn ne azt
mondjam, hogy a bardatom, hanem hogy a férjem, ami nagyon jo
érzés” - utalvaakapcsolatuk magasabb szintre emelésére
meséli Andrea, aki bliszkén viseli a férje vezetéknevét.

Ban-Szabados Katalin és Ban Bertalan 2020 nyaran kotot-
tekhazassagot, hogy Isten és az emberek elStt is kije-
lentsék, egy partalkotnak, emellett szerettek volna
gyermekes csaladda valni. Mindketten Ggy vélik, a csalad
férj, feleség és gyermekek egysége, és sziiletendd gyerme-
keiknekis ezt amintatkivanjak atadni., A fogadalomtéte-
liink, hogy joban-rosszban kitartunk egymds mellett, mégjobban
megerdsitette a szerelmiinket. A hdzassdagi kotelék feleldsséggel
isjar, hiszen mar nemcsak magunkértvagyunk feleldsek, hanem
egymdsértis, amisokkal inkabb dthatja a mindennapi cselekede-
teinket, dontéseinket, mint jegyesparként” - mondja Kata.

CSOKKENT A VALASOK SZAMA

Mikozben Eurdpa szamos orszagaban az Eurostat hazas-
sagkotési ésvalasiadatbazisaalapjan egyre instabilabbak
aparkapcsolatok, Magyarorszagon 2010 és 2019 kozott
majdnem megduplazddott, 84 szazalékkal néttahazas-
sagkotések szama, megelézve ezzel az Eurdépai Unid 26
allamat. Ezzel parhuzamosan csokkennikezdetta vala-
sok szama - tiz év alatt 26 szazalékkal -, ami szintén
kiugré érték az Unidban.

Surowiak Zsofia és Misek szintén ajarvanyhelyzet évé-
ben koronaztak meg szerelmiiket hazassagkotéstikkel.
Ahazassageleinte Miseknek volt fontosabb: sziilei elval-
tak, § viszontegy életre tervez szerelmével. Zs6fi nem
ragaszkodottaszertartashoz, de 6riil, hogy megeskiidtek,
mertazoéta szintetlépetta kapcsolatuk, és ergsebbé valt
akoztiik lévs kotelék. ,Nem gondoltam, hogy egy papir barmit
ismegvdltoztat, de rdjottem, tobbet ér, mint a diplomam. Persze,
elofordulnak koztiink surloddsok, de ezeket meg kell oldanunk,
hiszen mar férj és feleségvagyunk” - mondja. Hasonléan véle-
kedik a friss hazas Katalin is: A hdzassdg nem konnyii: min-
dig dolgoznikell rajta, szeretettel és megbecsiiléssel.”

A BOLDOG HAZASSAG NEM KORHOZ KOTOTT
Ahazasuldk atlagéletkora az elsé hazassagkotéskor 2010
6ta1,4 évvel néte, 2018-ban azonban megallt az emelke-
dés-jelenlegaférfiaknal 32,8 év,a n6knél 30,1. Gondos
Orsolya eskiivészervezd szerint, aki szerencsés, mar fia-
talon megtalalja élete parjat, amibdl gyermekaldasos,
sirig tart6 hazassag lehet., Deiddsebbkeént is rdlelhetiink
azigazira - ilyenkor a kapcsolat mindsége karpétolhat a kevesebb
egyiitt toltott év miatt. Az egészséges lelkil ember vagyik a harmo-
nikus parkapcsolatra és ezt kész torvényesiteni” - teszi hozza.

(A cikk megjelenésével egyidben keriil nyilvanossagra
a KSH friss népmozgalmi tajékoztatdja, amibSl markide-
riilnek a2020.decemberre vonatkozé adatokis.) ¢

TANDEM 53





